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บทคัดยอ  
  

 บทความนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) นำเสนอการพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 2) นำเสนอผลลัพธ
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม โดยสรุปประเด็นความสำเร็จ คือ “การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL” เมื่อพิจารณา
การดำเนินงานตลอดโครงการ พบวา 1) การพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย 
SUKHON MODEL ของชมรมผู ส ูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจาก
คณะทำงานสามารถขับเคลื่อนโครงการไดตามตัวช้ีวัดท่ีกำหนดโดยคณะทำงานท่ีเกิดขึ้นจริงมีจำนวน 32 คน คณะทำงานทุกคนเขา
มามีสวนรวมดวยวิธีการสมัครใจ มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการได คณะทำงานที่เปนผูสูงอายุ ที่เขามาเปน
คณะทำงานดวยความตั้งใจอยากเขารวมกิจกรรม แตยังขาดทักษะและความรูในบทบาทหนาท่ีของคณะทำงาน  2) ผลลัพธจากการ
จัดกิจกรรม ทำใหผูสูงอายุไดเดินทางเขามาที่โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงเปนประจำ มีการใชพื้นท่ีน้ีในการทำกิจกรรม
ตางๆในการพบปะพูดคุยเปนพื้นที่ในการปรึกษาหารือกิจกรรมกลุมและเปนพื้นที่นัดพบเพื่อพูดคุยพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ 
โดยสถานที่ ที่จัดเปนหองเรียนโรงเรียนผูสูงอายุนี้ มีขนาดกำลังเหมาะสมเปนหองเรียน ปรับอากาศ มีอุปกรณ ที่ใชในการเรียนรูมี
โตะเกาอี้มีเวทีในการแสดงออกพูดคุยหรือจัดประชุมกลุมยอยได ดังนั้นสถานที่แหงนี้จึงเปนเหมือนพื้นที่แหงใหม ที่ ใหผูสูงอายุ   
ออกจากบาน เขาสูสังคม การเรียนรูและแลกเปลี่ยน ของผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

 

คำสำคัญ: การเห็นคณุคาในตนเอง  ผูสูงอายุ  ชมรมผูสูงอายุ 
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Abstract  
  

 This article aims to 1) present the development of a mechanism for the development of self-esteem  

the elderly with SUKHON MODEL of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict Municipality, Bang Len District, 

Nakhon Pathom Province. 2) presen the results of self-esteem development the elderly with SUKHON MODEL 

of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict Municipality, Bang Len District, Nakhon Pathom Province.                  
In conclusion of the success throughout the project on " Self-Esteem of the Elderly with SUKHON MODEL",  the 

findings are 1) the development and operation mechanism of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict 

Municipality, Bang Luang Subdistrict, Bang Len District, Nakhon Pathom Province, on this project was driven            

by a working group of 32 people. All working group members were the voluntary elderly who joined with          

the intention to participate in the activity, with a lack of skills and knowledge in the roles and duties of the 

working group. 2) The good result of this activity is that more elderly regularly visit to the school for the elderly 

in Bang Luang Subdistrict Municipality. The area has become a space for various activities; people can meet up 

and discuss, join group activities, or to relax themselves among friends of their age. The provided room is of a 

suitable size with air-conditioning and can be applied as a classroom, with learning equipment, tables and 

chairs, and a stage for performance or any small group meetings. So this place is like a new area for the elderly 
to go out and join with other people in the society to learn and exchange among other members in the group.  

 
Keywords: Self-Esteem Elderly Elderly Club 
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1. บทนำ  
ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยมีจำนวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 

10,014,699 คน คิดเปนรอยละ 14.9 ของประชากรท้ังหมด ประมาณการวาใน ปพ.ศ. 2568 จะมีจำนวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นประมาณ 
14.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 [2] และสังคมไทยจะกลายเปนสังคมผูสงูอายุอยางสมบูรณ (Complete aged society) ทำใหพบ
ปญหาที่สำคัญ ไดแก ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ และดานสังคม [1] 
 สถิติจากสำนักงานทะเบียนราษฎร อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม [3] มีรายงานวาเทศบาลตำบลบางหลวงซึ่งมีพื้นที่
รับผิดชอบจำนวน 5 หมูบานโดยมีประชากรทั้งสิ้น 2,158 คน และจากทะเบียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงป 2563 ทั้งหมด 
449 คน (คิดเปนรอยละ 20.8) ของประชากรทั้งหมด โดยไดศึกษาโครงสรางประชากรของผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นทุกปอยางรวดเร็ว 
และจากขอมูลการสำรวจ สภาวะสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบลบางหลวง สามารถแบงผู ส ูงอายุ  
ตามมิติตาง ๆ ไดดังนี้ 1) ดานมิติสุขภาพ แยกเปน (1) ความดันโลหิต  198  คน  (2) โรคประจำตัวเรื้อรัง   110  คน (3) เสี่ยงตอ
โรคซึมเศรา 2 คน  (4) โรคเบาหวาน  23  คน  (5) CVD หัวใจและหลอดเลือด  38  คน 2) ดานมิติสังคม (1) ผูสูงอายุที่สามารถ
ดูแลตนเองได โดยไมพึ่งผูอื่น กลุมติดสังคม และสามารถรวมกิจกรรมชุมชนได 196 คน   (2) ผูสูงอายุท่ีตองพึ่งพิงผูอื่นบาง ในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (กลุมติดบาน) 5 คน  (3) ผูสูงอายุ ที่ตองพึ่งพาผูอื่นท้ังหมด (กลุมติดเตียง) 4 คน และยังมีปราชญชุมชน 
จำนวน 16 คน โดยมีความชำนาญ ดนตรีไทย 1 คน ดนตรีจีน  1 คน ตีเหล็ก  1  คน  ตัดเย็บเสื ้อผาดวยจักรโบราณ 4 คน  
ทำอาหารโบราณพื้นบาน 2 คน ขับรอง 1 คน  ฟอนรำ 1  คน งานฝมือ 5 คน  3) มิติเศรษฐกิจ   (1) ผูสูงอายุยากจน   47  คน  
(2) ผูสูงอายุไมมีอาชีพและไมมีรายได 180  คน (3) ผูสูงอายุไมมีการออม    

ขอมูลของเทศบาลตำบลบางหลวงตั้งแตป  2553-2562 [4]  ศึกษาจากจำนวนผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม และงาน
ประเพณีตางๆของชุมชน มีเพียง 5 คนถึง 20 คน เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุท่ีสามารถรวมกิจกรรมได 196 คน (คิดเปนรอยละ 2. 
5% - 20.8%) โดยสาเหตุของปญหาผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในการเขารวมกิจกรรมของสังคมจุดเริ่ มตนมาจากการไมเห็นคุณคา 
ในตนเองเกิดจาก  1) สาเหตุดานพฤติกรรมของผูสูงอายุ บางครั้งขาดความรูที่ถูกตอง ในการดูแลตนเอง รวมทั้งปญหาในดาน
สุขภาพกายที่แตกตางกัน ขาดการออกกำลังกาย 2) พฤติกรรมของคนในครอบครัวที่สงผลใหผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในตนเอง 
ลูกหลานไปทำงานท่ีอื่น ทิ้งใหผูสูงอายุอยูตามลำพังโดดเด่ียว มีปญหาหนี้สินทำใหเกิดปญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน 
เกิดความรุนแรง 3) ดานสภาพแวดลอมทางสังคมเกิดจาก การสูญเสียบทบาทหนาท่ีทางสังคม สงผลถึงการเปล่ียนแปลงการปรบัตวั
ใหเขากันคนอื่น ขาดการยอมรับและความเชื่อถือดานสังคม ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ผูสูงอายุไมมีพื้นที่ในการทำกจิกรรม
รวมกัน ขาดการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและการมีสวนรวมในการทำงานของคนในชุมชน 4) มีกลไกที่เกี่ยวของที่เปนสาเหตุให
ผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในตนเองเชน  เวลาทำกิจกรรมขาดขอตกลงรวมกัน ขาดการสื่อสารจาก อปท. ไมมีเครือขายเด็กและเยาวชน 
และประชาชนทุกชวงวัยท่ีมีบทบาทในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  

จากขอมูลดังกลาว จึงเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย  SUKHON  MODEL ของ
ชมรมผู ส ูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  รวมถึงกำหนดแผนการดำเนินงานร วมกัน 
ทั ้งแกนนำผูสูงอายุ เครือขายเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกกลุ มวัย หนวยงานภาคีเครือขายองคกรภาครัฐและทองถิ่น                
ในการกำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินงานผูสูงอายุในชุมชน  โดยขับเคลื่อนการทำงานรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ ซึ่งมีเปาหมายใหผูสูงอายุไดเห็นคุณคาในตนเอง 
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2. วัตถุประสงคของบทความ 

2.1 เพื่อนำเสนอการพัฒนาและกลไกการดำเนินการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL 

ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
2.2 เพื่อนำเสนอผลลัพธการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุ

เทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 

3. เนื้อเร่ือง 
3.1 สภาพปญหา 
ตำบลบางหลวงแตเดิมมีลักษณะชุมชนเปนชุมชนตลาดตั้งอยูริมน้ำ เกดิจากการรวมกลุมของคนจีนที่อพยพยายเขามาตั้ง

ถิ่นฐานอยูบริเวณริมแมน้ำนครชัยศรีและพัฒนาจนกลายเปนชุมชน มักใชเรือเปนพาหนะหลักในการเดินทาง และดวยการพัฒนา
ของยุคสมัยสงผลใหชุมชนตลาด ตอมาพื้นท่ีบางหลวงเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัว แตชุมชนสามารถรักษาเอกลักษณของ
วิถีชีวิตริมแมน้ำไว ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลามีสาเหตุสำคัญจากการพัฒนาระบบการสัญจร โดยเริ่มจากการ
เปลี่ยนแปลงของรูปแบบสัญจรทางน้ำที่มีการใหบริการเรือเมลโดยสารและสรางทาเรือเมลโดยสารภายในชุมชน จึงมีผูคนเขาออก
ชุมชนและยายเขามาสรางบานเรือนเปนจำนวนมาก ทำใหขอบเขตของชุมชนมีขนาดกวางขึ้น และจำนวนประชากรเพิ่มสูงข้ึน 
รวมทั้งสงผลตอการคาขายภายในชุมชนที่เจริญรุงเรืองมากขึ้น ประกอบกับเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบสญัจรทางบกโดยการ
ตัดถนนผานหนาชุมชนความสะดวกสบายในการสัญจรทางบกจึงเขามาแทนที่การสัญจรทางน้ำ ดังนั้นทาเรือเมลโดยสารภายใน
ชุมชนตองยกเลิกการใหบริการ สงผลใหมีจำนวนผูคนเขาออกชุมชนนอยลงมาก การคาขายภายในชุมชนจึงซบเซาลงไปดวยเชนกัน 
แตยังคงมีผูคนอาศัยอยูภายในชุมชนและที่ชวยกันรักษาวิถีชีวิตริมน้ำไว แมวาจะเคยเกิดเหตุการณลักลอบขายที่ดินของชุมชน            
แตดวยความรวมมือของคนภายในชุมชน ที่การซื้อที่ดินกลับคืนมา และความสามัคคีกันเพื่อรักษาความเปนชุมชนเการิมน้ำเอาไว 
อีกทั้งไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลทองถิ่น จึงสงผลใหชุมชนบางหลวงยังคงวิถีชีวติของชุมชนริมน้ำไวไดจนถึงปจจุบัน 

  ตำบลบางหลวงมีพันธกิจหลัก ตามแผนพัฒนา 3 ป พ.ศ.2562 -  2564 เนนในเรื่องของการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตที่
ดีโดยเฉพาะผูสูงอายุ บำรุงศิลปะ จารีตประเพณีภูมิปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นถึงแมจะมีหนวยงานตางๆ มา
แกปญหาเหลานี้แตก็ยังไมสามารถแกปญหาผูสูงอายุไดตรงประเด็นและขาดการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนปญหาใหญจึงไดมี
การทำประชาคมประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางหลวง   เกี ่ยวกับปญหาความตองการของคนในชุมชน  เมื ่อป 2562 
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง มีการเสนอใหมีเวทีการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุโดยจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ขึ ้นเพื่อใหผู สูงอายุเห็นคุณคาในตนเองเพื่อลดปญหาตางๆที่เคยเกิดขึ ้น โดยใชหลักทางพระพุทธศาสนาซึ่งไดมีคำสอนไววา                 
“คนเราจะเขาใจตนเอง ตองรูจักตนเองกอน แลวจึงสามารถเขาใจคนอื่นได” ดังนั้นถาบุคคลเห็นคุณคาในตนเองแลวก็จะสามารถ
นำไปสูเปาหมายการพัฒนาตนเองและชวยเหลือสังคมได ดังนั้นเพื่อเปนการแกปญหาความตองการของชุมชนและ ทางชมรม
ผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงไดตะหนักถึงปญหาจุดเริ่มตนของผูสูงอายุที่ไมเห็นคุณคาในตนเอง สงผลถึงปญหาตางๆที่ตามมา  
มีผลกระทบตอตัวผูสูงอายุเอง  ชุมชน  และสังคม จึงไดรวมกับทางเทศบาลตำบลบางหลวง ทำประชาคมจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึน 

โรงเรียนผูสูงอายุเปดขึ้นอยางเปนทางการเมื่อวันที่  28 มิถุนายน  2562 มีหนาที่สงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามาทำกิจกรรมตางๆ
รวมกัน อันเปนการเสริมสรางสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและจิตใจของผูสูงอายุใหสามารถอยูอยางมีคุณคาไมทอถอยมีความสุขใน
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ชีวิต และเปนประโยชนตอสังคมและสวนรวม มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยทุกภาคสวน โดยชวงแรกขอความอนุเคราะห
สถานท่ีจากเทศบาลตำบลบางหลวง ขอใชหองเอนกประสงคที่ขาดการดูแลในศาลาประชาคมเพื่อจัดกิจกรรม มีจิตอาสาจำนวนไมกี่
คนทำความสะอาดชวย ดำเนินการ  โดยที่ไมมีงบประมาณสนับสนุนจากทางราชการในขณะนั้น แตจำเปนตองมีอุปกรณ โดยการ
บริจาคของนายกเทศมนตรี  คณะสมาชิกสภาเทศบาล ขาราชการเทศบาล คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ  กำนัน  ผูใหญบาน และ
ภาคีตางๆ โดยผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในเวลาวางชวงเย็นเปนตนไป จัดกิจกรรมทุกวันตั้งแตเวลา 17.00 -21.00 น. เปนระยะเวลา
เกือบ 4 เดือนเพื่อรับสมัครผูที่สนใจสมัครเปนนักเรียนประมาณ 154 คน แตมาเรียนสม่ำเสมอ 35-50 คน โดยมีผูอำนวยการเปน
ผูดำเนินการจัดกิจกรรมรวมกับครูจิตอาสา พรอมใชคูมือของกระทรวงพัฒนาและความมั่นคงของมนุษยเก่ียวกับการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุมาใชเปนแนวทางในการดำเนินงาน และหารูปแบบกิจกรรมตางๆมาปรบัใชเพื่อใหเขาบริบทพื้นที่น้ันๆ  โรงเรียนผูสูงอายุได
นำรูปแบบการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบองครวมโดยการเสรมิภูมปิญญาทองถิ่นที่มีอยูมาปรับใชในการจัดกิจกรรมแตละวัน โดยใช 
SUKHON  MODEL เปนวิธีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียน/ผูสูงอายุเปนสำคัญ และใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางความรู การมี
ปฏิสัมพันธกับผู อื่น การแลกเปลี่ยนความรู การไดเคลื่อนไหวรางกาย การเรียนรู กระบวนการตางๆและการนำความรูและ
ประสบการณไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยมีการดำเนินจัดกิจกรรม 6 แนวคิด  ดังนี ้

แนวคิดที่ 1 S Sharing การมีสวนรวม  
แนวคิดที่ 2 U Uniform การทำใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน/เครื่องแบบ  
แนวคิดที่ 3 K King”s Philosophy ศาสตรพระราชา (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี)       
แนวคิดที่ 4 H Health สุขภาพดีถวนหนา (อาหาร  อากาศ  การออกกำลังกาย)  
แนวคิดที่ 5 O Organize การจัดระบบ (จัดระบบตน  จัดระบบคน  จัดระบบงาน)  
แนวคิดที่ 6 N  Network การสรางเครือขายกลุมของบุคคลและสังคม  เสมือนใยแมงมุม    
เพื่อให โรงเรียนผูสูงอายุเปนกลไกลที่สำคัญที่มีบทบาทสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพใหแกผูสูงอายุ และโรงเรียน

ผูสูงอายุจึงทำหนาที่เหมือนสวนสาธารณะทางอารมณ ที่จะเอาความเหงา ความเศรา ความทุกข มาปลดปลอยและมารับรอยยิ้ม
จากเพื่อนเชนเดียวกันและบางครั้งผูสูงอายุตองการกำลังใจ ตองการความอบอุนตองการพูดคุย เปนเสมือนสถานีที่ใหผูสูงอายุได
พบปะกัน ถายทอดภูมิปญญาอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

3.2 การพัฒนาและกลไกการดำเนินงาน 

การศึกษาครั้งนี้เปนการถอดบทเรียน โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive studies) มีนำเสนอการพัฒนา
และกลไกการดำเนินงานและนำเสนอผลลัพธการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON 

MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะทำงานดวย
วิธีการสัมภาษณ ดังนี ้
  3.2.1 การกอตัวจุดจัดการ 

  กอนการจัดตั ้งคณะทำงาน ผู ร ับผิดชอบโครงการใชวิธีร างตำแหนงและบทบาทหนาท่ี แลวแจกจาย
ประชาสัมพันธไปยังกลุมประชาชนท่ีมีบทบาทและมีความตองการในการขับเคลื่อนเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งโดย
สวนใหญเปนทีมคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงและผูนำชุมชนในพ้ืนท่ี มีการเปดรับสมัครคณะทำงานตาม
บทบาทหนาที่ตางๆที่กำหนดไว จากนั้นเมื่อถึงวันที่จัดประชุมแตงตั้งคณะทำงานมีการแจกเอกสารและทบทวนความสมัครใจอีก
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ครั้งโดยภายหลังที่มีการทบทวนและขอมติที ่ประชุมยอมรับฝายตางๆของคณะทำงาน โดยมีนายกเทศมนตรีตำบลบางหลวง 
เปนประธานในการประชุม และลงนามในหนังสือแตงตั ้งคณะทำงาน  นอกจากนี้ยังมีการจัดทำขอตกลงโดยเปดโอกาสให
คณะทำงาน ไดรวมกันเสนอขอตกลงตาง ๆ ที่จะนำมาเปนขอกำหนดรวมกันในการทำงานของคณะทำงาน เพื่อเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนดำเนินงานของโครงการ 

3.2.2 องคประกอบของคณะทำงาน 

คณะทำงานในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ประกอบดวย เทศบาลตำบลบางเลน เทศบาลตำบลบางหลวง กำนัน 
ผูใหญบาน โรงพยาบาลสงเสริม สุขภาพประจำตำบลบางหลวง วัดบางหลวง โรงเรียนชมรมผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน  ตัวแทน
ชุมชนและหนวยงานตางๆ จำนวน 36 ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 โครงสรางคณะทำงานในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL 

3.2.3 กลไกการดำเนินงาน 

กลไกการดำเนินงานของคณะทำงาน มี ดร. สุคนธ ผูรับผิดชอบโครงการ เปนตัวหลักในการนำกระบวนการ
และผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ ตลอดโครงการ โดยไดมีการใชเครื่องมือบันไดผลลัพธ เปนกรอบในการทำงาน 
รวมถึงเปนเครื่องมือในการตรวจสอบผลการดำเนินงานของกิจกรรมแตละกิจกรรม และผูรับผิดชอบโครงการจะเปนผูตรวจสอบ
ผลลัพธทายกิจกรรมดวยตนเอง พรอมทั้งคณะทำงานที่มีการกำหนดบทบาทไว เปนการกำหนดบทบาทในระดับปฏิบัติการเทานั้น
แตยังไมไดมีคณะทำงานท่ีเปนทีมคอยหนุนเสริม ในเรื่องของการรวมคิดรวมพิจารณาและรวมวางแผน ยังคงเปนงานท่ีผูรับผิดชอบ
โครงการดำเนินการแตเพียงผูเดียว แตดวยศักยภาพของผูรับผิดชอบโครงการที่มีความเปนนักวิชาการเปนตนทุนเดิมที่ดี มีความ
เขาใจในการดำเนินโครงการในรูปแบบของที่รายงานผลเชิงวิชาการ ที่มีการตรวจสอบดวยตัวช้ีวัดที่กำหนดไวลวงหนา จึงทำใหการ
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ดำเนินโครงการเปนไปอยางมีแบบแผน มีการแกไขรูปแบบการจัดกิจกรรมไดทันที โดยตลอดการดำเนินงานของโครงการมีวิธกีาร
ติดตามความสำเร็จและแกไขปญหาในระหวางการดำเนินงานผานการประชุมประจำเดือนของคณะทำงานอยางสม่ำเสมอ 

 

 3.3 ผลลัพธ 
  3.3.1 เกิดคณะทำงานที่สามารถขับเคลื่อนได ประกอบดวย เทศบาลตำบลบางเลน เทศบาลตำบลบางหลวง 
กำนัน ผูใหญบาน โรงพยาบาลสงเสริม สุขภาพประจำตำบลบางหลวง วัดบางหลวง โรงเรียนชมรมผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน  
ตัวแทนชุมชนและหนวยงานตางๆ จำนวน 36 คน พรอมท้ัง มีการกำหนดบทบาทหนาที่คณะทำงานไวอยางชัดเจน ไดแก ที่ปรึกษา
, ผูดำเนินโครงการ, ฝายการเงิน, ฝายพัสดุ, ฝายประสานงาน, ฝายประสานงาน, ฝายปราชญชาวบาน, ฝายประชาสัมพันธ,            
ฝายประเมินผล, ฝายสถาน, ฝายกิจกรรม, ฝายสวัสดิการ, ฝายจราจร, ฝายตอนรับ, ฝายบริการ, ฝายโสตทัศน, ฝายทะเบียน,             
ฝายอาหาร, ฝายวิชาการ และฝายเลขานุการ 
  3.3.2 เกิดกลไกการขับเคลื่อนดวย SUKHON  MODEL โดยมีเครือขายที่ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจาก
ทุกกลุมวัยจำนวน 20 คน มุนเนนที่กลุ มวัยรุ นและวัยเด็ก  ในการคัดเลือกเครือขายที่ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายน้ัน 
คณะทำงานมีแนวความคิดการเปรียบเทียบกลุมวัยที่เสมือนลูกหลานของผูสูงวัย หากเขามารวมดำเนินกิจกรรมจะทำใหเกิดความ
ใกลชิด และผูสูงอายุเกิดการถายทอดสิ่งที่เปนแบบอยางที่ดีงามใหแกเยาวชน เชน วัฒนธรรมอันดีงามที่ลูกหลานควรถายทอดสืบ
ตอหรืออนุรักษไวใหคงอยูตอไป พรอมทั้งเกิดการสงเสริมใหผูสูงอายุเขาถึงสวัสดิการชุมชน โดยการจัดกิจกรรมลอมวงคุยให
คณะทำงานและผูสูงอายุ ไดรวมกันคนหาผูสูงอายุที่มีความตองการสวัสดิการชุมชนพรอมกับกำหนดแนวทางและดำเนินการจัด
สวัสดิการชุมชนใหแกผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตในระดับที่ตองการความชวยเหลือหรือเปนกลุมผูเปราะบางใหทุกคนไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น และกำหนดแนวทางในการชวยเหลือ และนำเสนอปญหาของผูสูงอายุแตละหมูบาน และนำมาสรุปเปนภาพรวม 
นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดนำเอาหลักสูตร SUKHON  MODEL มาใชจัดกิจกรรม การปรับปรุง รวบรวมและสรุปเปน
คูมือฉบับสมบูรณ เกิดเปนคูมือ SUKHON  MODEL ตามแนวคิด  6 องคประกอบ ดังนี้ 1) แนวคิดที่ 1 : S (Sharing) การมีสวน
รวม 2) แนวคิดที่ 2 : U (Uniform) การทำใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 3) แนวคิดที่ 3 : K ( King”s Philosophy)  ศาสตรพระราชา 
4) แนวคิดที่ 4 : H (Health) สุขภาพดีถวนหนา ไดแก อาหาร อากาศ การออกกำลังกาย 5) แนวคิดท่ี 5 : O (Organize)                
การจัดระบบ และ 6) แนวคิดที่ 6 : N (Network) การสรางเครือขายกลุมของบุคคลและสังคม 
  3.3.3 เกิดการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน การดำเนินโครงการมีการกำกับติดตามผลการดำเนินงานเปน
ประจำทุก ๆ เดือน โดยมีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ทั้งหมด 10 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 
เปนประจำทุกเดือนจนถึงครั้งที่ 10 เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 และทุกครัง้ที่มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน จะจัดขึ้น 
ณ หองประชุม โรงเรียนผูสูงอายุ ศาลาประชาคมเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ทำใหมีผูสูงอายุรอยละ  
80 เขารวมกิจกรรมสม่ำเสมอ และผูสูงอายุรอยละ 80 เห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น 

  3.3.4 ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเองและสามารถถายทอดภูมิปญญาใหเกิดประโยชนตอสังคม ในการดำเนินการ 
มีการจัดกิจกรรมเชิญปราชญชุมชนเลาเรื่องการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นเลาภูมิปญญาสั้นๆ ไมเกิน  4 นาที มีการแบงกลุมตาม
ชุมชนที่อยูอาศัยเปน  5 ชุมชน คัดเลือกเรื่องที่นาสนใจและเปนประโยชนมาชุมชนละ 2 เรื่อง รวม 10 เรื่อง เมื่อแลกเปลี่ยนและ
ฝกฝนแลว จึงมีการคัดเลือกตัวแทนของชุมชน ชุมชนละ 2 คน มาเปนตัวแทนการถายทอด โดยมีขอตกลงในกลุม คือ ภูมิปญญาที่
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เลา ไมมีผิดไมมีถูก แตเปนความรูความสามารถ เปนประสบการณที่ผานการเรียนรู  และสืบทอดกันมา ทั้งทางตรงและทางออม 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรม พบวา ผูสูงอายุรอยละ 50 สามารถถายทอดภูมิปญญาได  เกิดการใชประโยชนจากภูมิปญญาอยาง
เปนรูปธรรม ถายทอดวิชาอังกะลุง ตเีหล็ก รองเพลง และภูมิปญญานำมาใชประโยชนไดในชีวิตประจำวันไดจรงิ เชน การแกเจ็บคอ
ดวยกลวยดิบ ยาฉุนฆาแมลงแทนสารเคมีใชฉีดพนใหพืช เปนตน 

 

 
ภาพท่ี 2 บันไดผลลัพธในการพัฒนาการเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายุดวย SUKHON MODEL 

 

4. บทสรุป 

 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม สรุปประเด็นความสำเร็จ ไดแก ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเองและสามารถถายทอดภูมิปญญาใหเกิด
ประโยชนตอสังคม เมื่อพิจารณาการดำเนินงานตลอดโครงการ สรุปไดวา 
 4.1 การพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรม
ผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา การคัดเลือกคณะทำงานเปนการคนหาตามความสมัครใจ 
โดยมีการกำหนดตำแหนงและบทบาทหนาท่ีที่ชัดเจน มีนักวิชาการที่มีความชำนาญเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อน และมีกลไกรอง
ที่คอยสนับสนุน ไดแก กลุมวัยรุนและวัยเด็ก นอกจากนี้ในการดำเนินงานจะตองปฏิบัติตามขอตกลงอยางเครงครัดและมีการกำกับ 
ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานเปนประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ 

 4.2 ความสำเร็จและผลลัพธการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL           

ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม สรุปไดวา การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจากการขับเคลื่อน
งานตามบันไดผลลัพธ พบวา เกิดคณะทำงานในการขับเคลื่อนที่มาจากหนวยงานตาง ๆ จำนวน 36 คน มีขอตกลงและประชุม
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รวมกันเปนประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ จำนวน 10 ครั้ง และมีเครือขายจากทุกกลุมวัย จำนวน 20 คน โดยมุงเนนการขับเคลือ่น
ดวยวิธี SUKHON MODEL นอกจากนี้การดำเนินงานของโครงการทำใหผูสูงอายุ รอยละ 80 เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น และ
ผูสูงอายุ รอยละ 50 สามารถถายทอดภูมิปญญาได 
 

5. กิตติกรรมประกาศ   
 ขอขอบคุณ หนวยจัดการจังหวัดระดับที ่มีจุดเนนสำคัญ (Node flagship) นครปฐม ที ่ใหความชวยเหลือในการ
ดำเนินงาน และชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ที่ใหความรวมมือและมีสวนทำใหการศึกษา
ครั้งนี ้สำเร็จลงดวยดี รวมถึงขอบคุณสำนักสรางสรรคโอกาส สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่สนับสนุน
งบประมาณใหกับชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

 

6. ประโยชนที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้ 
 ไดเรียนรูรูปแบบการสรางเครือขายที่สามารถดำเนินงานไดอยางยั่งยืน  และเรียนรูรูปแบบกลไกของการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL พรอมท้ังบทเรียนในคร้ังนี้สามารถเปนตนแบบเพ่ือไปพัฒนาคุณภาพชีพวิตของผูสูงอายุ
ในมิติที่ศึกษา กับชุมชนอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืนได 
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