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Abstract  
 

The objective of this research to develop a health self-care model for elderly as diabetes disease. 
Using research and development model was divided into 4 phases: Phase 1, the study of basic information 

and related theoretical concepts.  Phase 2 Development of a self- care model, Phase III Trial of the Health 

Self- Care Model, and phase 4, the assessment of the health self- care model of the elderly as diabetes 

disease.  The key informants groups and experimental group include:  health workers in charge of diabetes 

work, elderly caregivers, and elderly with diabetes sum all of them 52 people.  The research instruments 

were knowledge test, the efficacy test, behavior measurement form self- care and satisfaction assessment 

form. The data were analyzed by determining frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired 

sample t-test. 
The results found that:  The health self- care model of the elderly with diabetes had innovative 

follow organizing learning activities based on Bandura’s self- efficacy theory and the self- care concept of 

Orem with 2 innovations i. e.  1.  Two friends fight disease, including grouping 2 people with diabetes, an 

activity is exchange of knowledge, and encourage each other by making video clips, messages, or taking 

picture of food eaten every morning post the Line group and 2.  Pinto- jai innovative  was a social support 

activity from health workers and caregivers of the elderly with diabetes by using Tik Tok program to post 

video clips of food and self-care for people with diabetes and words of encouragement and then the results 

of assessing the quality of the health self- care model of the elderly with diabetes found that:  when 

comparing the knowledge, perception and health self- care behaviors of the elderly with diabetes, it was 

found that the elderly with diabetes had knowledge, awareness and self- care behaviors in post- activity 

health.  It was significantly higher than before the activity ( P <. 05) .  The results of the blood glucose test 

were significantly lower than before the activity ( P <. 05) , and the satisfaction of the elderly with diabetes 

on the activity pattern was at a high level, accounted for 90.00 percent. 
 

Keyword: Development, self-care, health, elderly, Diabetes 

 

 

 

3088



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
        [1] 

 122.8   .  2557  253.4   .  2585  
 60     . . 2559 

 17.7  . . 2562  19.72  55.13 

 7  

    
  

 [2] 

 
  
  

  . . 2560 2561  2562  7,971.16 8,169.18  8,659.96   
 35-59    35.06, 37.32  

37.78  [3]    
 . .2561  . .2563   35  

 58.19, 63.21  65.24   . .2561  2563  
 460, 540  639    28.06, 32.95  38.99  

  
 

  
   

  [4]  
 

 [5, 6]   5    
  

   
 

 

 

   

1.  

2.  

3.  

4.  

3089



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  (Research and Development) 
 4     

 2564  

 1  
   1  2 

   
 

 2   

 1  
1  

 
  

2     3  
     

  

3   
 (small group)  

 

 3  
   

 

 4  
 3 

   4     
   

  

  3   

1)   1)  
  8  2) 

  12    3)  
   12  

2)   
    5    1)  

  2)   3) 
 

3090



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3)  
  20  

 (Normality)  [7]  
    35  

 1)  
 2)  3.  

 Tik Tok   4)  

    
1.  

 
  2) 

 
    3) 

 
  

 2.    
1)  

   2 

2)   
 

3.   
1)    
2)  

   
3)   
 

4.  
  

 

1)   
 3    

 (IOC)  0.67-1.00  

4)   (try out) 
  30   

  (1)   KR 20  
 0.74 (2)   

 0.87 (3)  

3091



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  0.87 (3)  
  0.85 

  
1.  (content analysis) 

   

 

2.       
   (paired sample t-test) 

 

 1.   

1)  
 

  
  

   
/   

   
  

2)   
  

   91.67 
   

83.3   
     

3)   
  

    
  

     

2.   

1)   
 1 

     
    

 4   1  

3092



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2)  3  
  

0.67  1.00  

3)   
 

 

4)      4 
 10  

  
 2  

      2    
        Line   

    
  Tik Tok    

 

3.    
1)   

   (HbA1c) 
  (p-value <.05)  1 

 1   
(HbA1c)  (n=35) 

 n Mean S.D. t df p-value 

       

 35 14.02 2.25 -5.43 34 <.01 

 35 17.28 2.12 

       

 35 1.42 0.16 -33.30 34 <.01 

 35 2.48 0.11 

       

 35 1.41 0.17 -32.22 34 <.01 

 35 2.45 0.09 

       

 35 10.18 2.33 5.37 34 <.01 

 35 8.28 2.09 

 

 

3093



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.   
  

  85.71  
 60  

 

 2 
 

  (n=35)  
 

 

5 

30 

14.29 

85.71 

 35 100 

 

 
 

 3  
   30   40   

 

 

   
  

 1. 
  

1.1    
    

 
    

     
    

 [1]   
    63.70  

  

     
62.30  44.00   36.30 

      9.10, 8.90, 6.30  0.90   
1.2   

  

3094



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( .) 
    

   
     [2] 

 2  
  

 (p < .05)  
2.  

 
 

 
    

  
    

   4  
 1   

  5  
    

0.80    
  Line   Tik Tok  

    [9] 
  

  

   
    

    
3.   

3.1    
 0.05 

  ( = 0.79, S.D. = 0.12)  (  
=0.67, S.D. = 0.10)   

   Landim, Camila AP.et al [10] 
  

   
  

3095



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2    
 

 0.05   (  = 2.04, S.D. = 0.29)   
  (  = 1.79,S.D. = 0.34) 

   
  [11]   

    
  

   
  

 0.05  

3.3    
   0.05 

  (   = 2.16, S.D. = 0.31)  ( =1.98, 

S.D.= 0.35)  
   [8] 

   
   
3.4  

  90.00 
       

  Elizabeth and Beverly,  [12] 
 2   

  
 

  

 

 

 1.  

1.1   
   

 
  

1.2   
   

3096



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3      
  

1.4   
  

 

2.  

2.1  
  

2.2   
   

 

2.3   
 

  
 

 

[1]  . (2558).  
 . , 2(2), 

25-28. 
[2]  ,  ,  ,  , (2565).

 2 Nursing Science Journal 

of Thailand. 2022; 40(1):84-98. 

[3] .(2563).  2560.  

[4] . (2564).  5 .  

. 
[5] Orem, D. E. (1991). Nursing: Concepts of Practice (4 th ed.). St. Louis: Mosby. 

[6] International Diabetes Federation. (2021) IDF diabetes atlas eighth edition [Internet].  

Brussels, Belgium: International Diabetes Federation; 2 021 [ cited 2 0 21 Dec 1 2 ] .  Available from: 

https://www.diabetesatlas.org/. 

[7] Polit, D.F., & Beck, C.I. (2003). Nursing research principles and Methods ( 7th ed.).  

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 

[8]  . 2556.    
.  15  2565  

http://www.tnrr.in.th/?page=result_search&record_id=10062883 

[9]       (2564)  

3097



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 , 41(1), 74-87. 

[10] Landim, Camila AP, et al. (2011). Self care competence in the case of Brazilian patients with diabetes 

mellitus in a multiprofessional educational programme. Journal of clinical nursing, 20(23-24), 
3394-3403 

[11]   . (2556).  
 . 

 .  6. . 
[12] Elizabeth A. Beverly (2014). Older adults’ perceived challenges with health care providers treating 

their Type 2 diabetes and comorbid conditions. Clinical Diabetes, 32(1), 12-17. 

3098




