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บทคัดยอ 

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาที่ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: 
PAR) และกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีคุณสมบัติเปนสารพฤกษเคมีในผําและใบยานาง          
ในอาหารพื้นบานลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา แกงคั่วผําใบยานาง เปนอาหาร
พื้นบานดั้งเดิมของชาวลาวครั่งที่ตองมีในทุกงานเทศกาลสําคัญ ผลการวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมีในหองปฏิบัติการพบวา 
ผําสดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคทั้งหมดสูงที่สุดเทากับ 38.02±0.02 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ในขณะที่ใบยานางจะ
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีรอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระเทากับ 71.45 และคา IC50 เทากับ 17.89 มิลลิกรัมตอลิตร 
ถึงแมวา ผําแปรรูป (ผําอบแหง ผําแชเยือกแข็งแหง แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง และแกงกะทิผํา) จะใหปริมาณ
สารประกอบฟนอลิคทั้งหมด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระนอยกวาผําสด แตอยางไรก็ตาม ยังพบวาผําที่ปรุงรวมกับใบยานางยังให
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีกวาแกงกะทิผําสูงถึง 5 เทา ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาเปนแกงผําแปรรูปเพื่อถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน
ตอไป 
 

คําสําคัญ: ผํา, ใบยานาง, สารประกอบฟนอลิคทั้งหมด, ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 
 

Abstract 
 

This research and development was mainly conducted by using the approach called Participatory 
Action Research (PAR). Aim of research was to investigated phytochemicals and antioxidant properties of 
Swamp algae, Tiliacora triandra (Colebr.) in traditional food of Lao Khrang, Tambon Huay Duan,  
Amphoe DonTum,  Nakhon Pathom Province. The result was found that Swamp algae curry was main 
menu of of Lao Khrang food in local life and community festival. Results showed that fresh Swamp 
algae exhibit a highest total phenolic content as 38.02±0.02 mg GAE/g extract. In other hand, T. triandra 
exhibited the highest percentage of DPPH scavenging effect as 71.45 mg/L and showed DPPH radical 
expressed as IC50 values 17.89 mg/L. Although, processed Swamp algae (Swamp algae drying, Swamp 
algae freeze dry, curry of Swamp algae and T. triandra freeze dry and coconut curry of Swamp algae 
freeze dry) exhibited the lower of total phenolic content and antioxidant activity as compared to fresh 
Swamp algae. But also, Swamp algae curry with T. triandra showed higher antioxidant activity than 
coconut curry of Swamp algae to 5 times and could be develop to curry of Swamp algae processed for 
transfer technology to community in the future. 
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1. บทนํา 
 

สืบเน่ืองจากการที่มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐมไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) เริ่มจากป พ.ศ. 2554 เปนตนมาถึงปจจุบัน ใหศึกษาศักยภาพและทุนทางสังคมของตําบลตาง ๆ ในจังหวัดนครปฐม 
ภายใตโครงการ นครปฐม: นครแหงความผาสุกทุกชุมชนทองถิ่น โดยใชเครื่องมือประเมินชุมชนชาติพันธุวรรณนาแบบเรงดวน 
(RECAP)  ในการน้ี ต. หวยดวน อ. ดอนตูม เปนตําบลหน่ึงในโครงการดังกลาว อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล อดีตผูอํานวยการ
โรงเรียนวัดกงลาดซ่ึงเปนโรงเรียนในชุมชน และแกนนําคนสําคัญในการพลิกฟนความเปน ลาวครั่งของชุมชนแหงน้ี ในป พ.ศ. 2553 
จึงไดรวมกันจัดตั้งกลุมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมชาวไทยเชื้อสายลาวครั่ง มีอาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล เปนประธานกลุม 
โรงเรียนวัดกงลาดเปนแหลงเรียนรู คณะกรรมการมาจากทุกหมูบาน (7 หมู) รวมกันจัดทําทําเนียบปราชญชาวบานภูมิปญญา
ทองถิ่นดานตาง ๆ อาทิเชน วงแคน ทารํา อาหารพื้นบาน และสมุนไพรรักษาโรคพื้นบาน เปนตน นอกจากน้ียังมีการจัดตั้งกลุม
ตาง ๆ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบนพื้นฐานวัฒนธรรมของชาวลาวครั่ง อาทิเชน กลุมผูสูงอายุ (เปนกลุมสําคัญใน
การถายทอดวัฒนธรรม) กลุมเกษตรอินทรีย กลุมจักรยานเพื่อสุขภาพ หมูบานศีลหา และโครงการบัญชีครัวเรือน เปนตน 
ยุทธศาสตรดานการศึกษาไดมอบใหโรงเรียนวัดกงลาดจัดทําหลักสูตรทองถิ่นใหนักเรียนทุกระดับชั้นไดเรียนรูวัฒนธรรมถิ่นกําเนิด  

ในงานและเทศกาลที่สําคัญ ๆ ของชุมชนลาวครั่ง ชาวชุมชนมักมาทําบุญ ประกอบอาหารและรับประทานรวมกัน และ
อาหารหน่ึงเมนูที่มักพบไดเสมอคือ แกงคั่วผําใบยานาง จากการถายทอดภูมิปญญาดานอาหารของคนลาวครั่งระบุวาการนําผํา
มารับประทานจะตองทําใหสุกกอน เพราะการรับประทานผําสดจะทําใหเกิดโทษมากกวาประโยชน และนอกจากน้ีคนลาวครั่ง
ยังเชื่อกันวาการนําผํามาปรุงรวมกับนํ้าใบยานางจะชวยรักษาอาการใหกับผูปวยที่เปนโรคเบาหวานได จากประเด็นดังกลาว 
คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการออกฤทธ์ิรวมของผําและใบยานางในอาหารพื้นบานลาวครั่ง เพื่อสรางองคความรูและความเขาใจ
ในกลไกการเสริมฤทธ์ิ และการมีคุณสมบัติเปนสารพฤกษเคมีของผําและใบยานาง เพื่อเปนแนวทางใหชุมชนเกิดความรูความ
เขาใจ สามารถตอบโจทยและนําไปใชถายทอดภายในชุมชนได ในการน้ีชุมชนและคณะผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นวามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมมีความพรอมทั้งดานความรูและบุคลากรที่จะชวยเสริมหนุนใหแนวคิดดังกลาวสําเร็จไดดวยกระบวนการวิจัยรวมกับ
ชุมชนและเปนงานวิจัยที่เพิ่มความเขมแข็งทางปญญา (research for empowerment) ใหกับชุมชนตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 
 1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจในเรื่องคุณลักษณะบางประการของอาหารเปนยารวมกับปราชญชาวบาน 
 2. เพื่อศึกษาการมีคุณสมบัติเปนสารพฤกษเคมีในผําและใบยานาง และการออกฤทธ์ิรวมของผําและใบยานางใน
อาหารพื้นบานลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
  
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  
 การวิจัยการครั้งน้ีเปนการสรางองคความรูเก่ียวกับกลไกการเสริมฤทธ์ิ และการมีคุณสมบัติเปนสารพฤกษเคมีของผํา
และใบยานางในอาหารพื้นบานลาวครั่ง โดยใชการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูรวมกระบวนการวิจัย ไดแก นักวิชาการและ
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และกลุมภูมิปญญาดานอาหารพื้นบานลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม  
  
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาการออกฤทธ์ิรวมของผําและใบยา
นางในอาหารพื้นบานของชุมชนลาวครั่ง การมีคุณสมบัติเปนสารพฤกษเคมีของผําและใบยานาง ในพื้นที่ตําบลหวยดวน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 4.1 ประชากรกลุมเปาหมาย 
 ประชากรในการศึกษา ประกอบดวย 1) ปราชญชาวบาน 2) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเพาะเล้ียงผํา และ 3) กลุมแมบาน
ที่รับผิดชอบทําหนาที่จัดอาหารถวายเพลพระในงานพิธีหรือเทศกาลของชุมชน 
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 4.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย การสํารวจพื้นที่ การสัมภาษณ การประชุมกลุม อุปกรณในการทดลองสกัด
และวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมีไดแก ปริมาณสาร ฟลาโวนอยด ปริมาณสารประกอบ ฟนอลิคทั้งหมด ในผําและใบยานาง 
อุปกรณและวัสดุในการทดสอบการเกิดกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระและกิจกรรมการยับยั้งจุลชีพในผําและใบยานางโดย
วิธีการทางวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการ  
 4.3 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 1) จัดเวทีกลุมทําความเขาใจ ชี้แจงโครงการวิจัยรวมกับชุมชน ลงพื้นที่พูดคุยและรวมแลกเปล่ียนความรูงานวิจัย
ระหวางปราชญชาวบาน และผูวิจัย 
 2) ศึกษาบริบทชุมชนในพื้นที่ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยการสัมภาษณ ประชุมกลุม และ
คนควาขอมูลเอกสารประกอบงานวิจัยจากเอกสารทางราชการ รวมถึงการสืบคนขอมูลจากระบบสารสนเทศ เชนขอมูลดาน
บริบทชุมชนในสวนขอมูลพื้นฐาน ประวัติความเปนมา วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เปนตน 
 3) ลงพืน้ที่เพื่อเก็บตัวอยางผําและใบยานาง ในพื้นที่ตําบลหวยดวน นํามาศึกษาวิเคราะหคุณภาพ ปริมาณสารพฤกษ
เคมี ไดแก ปริมาณสารฟลาโวนอยด ปริมาณสารประกอบฟนอลิคทั้งหมด ทดสอบการเกิดกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระและ
กิจกรรมการยับยั้งจุลชีพในผําและ ใบยานาง โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการ 
 4) ศึกษาการแปรรูปและพัฒนาตํารับแกงผําแหง โดยการเปรียบเทียบคุณสมบัติการเปล่ียนแปลงของสารพฤกษเคมี 
กอนและหลังการแปรรูปของผําที่ผานการอบแหงและผําแชเยือกแข็งแบบแหง 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและวิจัยจากหองปฏิบัติการ จะแสดงในรูปของคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทําการทดลองชุดการทดลองละ 3 ซํ้า 

 
5. ผลการวิจัยและอภิปราย 
 
 5.1 บริบทชุมชนและพื้นที่ 
 ประวัติของชุมชนลาวครั่งระบุวา ลาวครั่ง อพยพเขามาอยูตามหัวเมืองตาง ๆ ในประเทศไทยดวยเหตุผลทางสงคราม
ในชวงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน จากเหตุการณดังกลาวทําใหชาวลาวกลุมตาง ๆ ทั้งอาณาจักรเวียงจันทนและหลวงพระบาง
ถูกกวาดตอนใหเขามาอยูตามหัวเมืองตาง ๆ หลายที่ ในบรรดาเชลยที่ถูกกวาดตอนมาในเวลาน้ัน มีคนลาวแถบภูคัง ปะปนมาดวย 
จึงทําใหคนทั่วไปเรียกลาวกลุมน้ีวาลาวภูคัง และในเวลาตอมามีการเรียกชื่อผิดเพี้ยนจากเดิมหลายชื่อ เชน ลาวขี้ครั่ง หรือลาวครั่ง 
ปจจุบันลาวครั่งตั้งถิ่นฐานอยูในหลายพื้นที่เชน ในจังหวัดเลย พิษณุโลก สุโขทัย กําแพงเพชร นครสวรรค อุทัยธานี ชัยนาท 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี และนครปฐม ความโดดเดนของกลุมลาวครั่ง ที่ไดรับถายทอดภูมิปญญามาจากบรรพบุรุษเมืองหลวง
พระบาง คือ การทอผาไหมที่มีสีแดงสดหรือแดงคลํ้า ที่มีลักษณะแตกตางจากผาทอของลาวกลุมอ่ืน ๆ ที่ไมนิยมใช  
 ปจจุบันชุมชนลาวครั่งในพื้นที่ ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีประชากร 3,625 คน 889 ครัวเรือน 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ประชากรเกือบทั้งหมดเปนเชื้อสายลาวครั่ง (ขอมูลและศักยภาพของชุมชน อบต. 
หวยดวน, 2555-2556) และในป พ.ศ. 2553 จึงไดรวมกันจัดตั้งกลุมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมชาวไทยเชื้อสายลาวครั่ง มี
อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล เปนประธานกลุม โรงเรียนวัดกงลาดเปนแหลงเรียนรู  คณะกรรมการมาจากทุกหมูบาน (7 หมู) 
รวมกันจัดทําทําเนียบปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่นดาน  ตาง ๆ อาทิเชน วงแคน ทารํา อาหารพื้นบาน และสมุนไพร
รักษาโรคพื้นบาน เปนตน นอกจากน้ียังมีการจัดตั้งกลุมตาง ๆ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนบนพื้นฐานวัฒนธรรม
ของชาวลาวครั่ง อาทิเชน กลุมผูสูงอายุ (เปนกลุมสําคัญในการถายทอดวัฒนธรรม) กลุมเกษตรอินทรีย กลุมจักรยานเพื่อ
สุขภาพ หมูบานศีลหา และโครงการบัญชีครัวเรือน เปนตน ยุทธศาสตรดานการศึกษาไดมอบใหโรงเรียนวัดกงลาดจัดทํา
หลักสูตรทองถิ่นใหนักเรียนทุกระดับชั้นไดเรียนรูวัฒนธรรมถิ่นกําเนิด   
 

 5.2 ภูมิปญญาดานการบริโภคอาหารของชาวลาวคร่ัง 
 จากการถายทอดภูมิปญญาดานอาหารของคนลาวครัง่พบวามีการใชอาหารเปนยามาตั้งแตสมัยรุนปูยา โดยวัฒนธรรม
การกินอาหารตามฤดูกาลของชาวลาวครั่งบางอยางจะมีลักษณะคลาย ๆ กับภูมิปญญาที่พบในทองถิ่นอ่ืนแถบภาคกลาง เชน 
แกงสมมะรุมจะชวยรักษาอาการไขหัวลม หรือ แกงเลียงหัวปลีจะชวยใหแมลูกออนมีการหล่ังนํ้านมไดดีขึ้น เปนตน นอกจากน้ี
ยังพบวาในงานและเทศกาลที่สําคัญ ๆ ของชุมชนลาวครั่ง ชาวชุมชนมักมาทําบุญ ประกอบอาหารและรับประทานรวมกัน และ
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อาหารหน่ึงเมนูที่มักพบไดเสมอคือ แกงนางหวาน (แกงบอน) และแกงคั่วผําใบยานาง ที่ถือไดวาเปนอาหารพื้นบานดั้งเดิมของ
ชาวลาวครั่งที่งานบุญทุกงานจะขาดอาหารสองอยางน้ีไมไดเลย จากการสัมภาษณปราชญชาวบานระบุวาการนําผํามารับประทาน
จะตองทําใหสุกกอน เพราะการรับประทานผําสดจะทําใหเกิดโทษมากกวาประโยชน อีกทั้งคนลาวครั่งยังเชื่อกันวาการนําผํา
มาปรุงรวมกับนํ้าใบยานางจะชวยรักษาอาการใหกับผูปวยที่เปนโรคเบาหวานได ซ่ึงแกงผําที่ปรุงสําหรับรับประทานในเทศกาล
งานบุญตาง ๆ จะมีสูตรการปรุงที่ตางจากแกงผําที่ปรุงสําหรับผูปวยโรคเบาหวานโดยจะมีการใชนํ้าใบยานางแทนกะทิ นอกจากน้ี
แกงผําในปจจุบันยังมีองคประกอบของเน้ือสัตวที่เพิ่มเติม ดัดแปลงเขามา ตางจากสูตรที่ปรุงแบบดั้งเดิมบางเล็กนอย ดังแสดง
ในรูปภาพที่ 1 มีรายงานการวิจัยที่ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของผํา พบวาผํามีโปรตีนและแคลเซียมสูง ผลการวิเคราะห
คุณคาทางอาหารในไขนํ้าอบแหงพบวาใน 100 กรัม ใหพลังงาน 8 กิโลแคลอรี โปรตีน 0.6 กรัม เยื่อใย 0.3 กรัม แคลเซียม 59 
มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 25 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 66 มิลลิกรัม และยังมี วิตามิน A B C รวมทั้งไนอาซีนดวย (กระทรวงสาธารณสุข, 
กรมอนามัย, กองโภชนาการ, 2550) ในขณะที่ยานางจัดเปนพืชทองถิ่นที่มีการบริโภคกันทุกภาคของประเทศไทย มีรายงานการ
วิจัยที่นําเสนอคุณคาทางโภชนาการของใบยานาง ที่พบวาอุดมไปดวย สารเบตาแคโรทีน แคลเซียม และธาตุเหล็ก ในปริมาณสูง 
สวนรากยานาง มีสารอัลคาลอยดหลายชนิด เชน ทิเรียโครีน (Tiliacorine) ทิเรียโคลินิน (Tiliacorinine) นอรทิเรียโครินิน (Nor-
tiliacorinine) เปนตน ชาวบานมักใชรากยานางมาตมดื่มเพื่อใชเปนยาแกพิษและแกไข (รัชฎาพร อุนศิวิไลย, 2554) 
      

        
 

รูปภาพที่ 1 แกงผํา อาหารพื้นบานของชุมชนลาวครั่ง ตําบลดอนตูม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
(ก) แกงผําสูตรแกงคั่วปกต,ิ (ข) แกงผําใบยานาง 

 
ผลการลงพื้นที่ชุมชนลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม พบวามีเกษตรกรที่ประกอบอาชีพ

เพาะเล้ียงผําอยู 1-2 ราย หน่ึงในน้ันคือ คุณพเยาว ศรีสงคราม ที่ระบุวา ในอดีตผําหรือไขผําจะลอยมาตามกระแสนํ้า และ
ลักษณะเฉพาะของผําคือจะเจริญไดในนํ้าที่สะอาดเทาน้ัน ผลการวิเคราะหคุณลักษณะของนํ้าในบอเล้ียงผํา พบวานํ้ามีสีเขียวใส 
อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 51 ความเขมแสง 1,650 ลักซ และไมพบการสะสมของโลหะหนักทั้งใน
ตัวอยางนํ้าจากบอเล้ียงผํา และตัวเซลลผําเอง (ตารางที่ 1) ซ่ึงแตกตางจากรายงานการวิจัยที่พบวา ผําสามารถสะสมแคดเมียมได 
80.65 มิลลิกรัมตอกรัม จึงมีประโยชนในการใชฟนฟูสภาพแหลงนํ้าที่ปนเปอนแคดเมียมได (เบญจภรณ, 2542) ภาพบอผําของ 
คุณพเยาว ศรสีงคราม ดังแสดงในรูปภาพที่ 2 คุณพเยาวจะทําการชอนผําจากบอในทุกเชา โดยใชกระชอนตาถี่ที่ประดิษฐขึ้นเอง
จากตาขาย จากน้ันจะนําผําที่ไดมาลางผานถุงเก็บจนนํ้าที่ออกจากถุงสะอาดไมมีสีคลํ้า แลวทําการแชผําที่ไดในกะละมัง           
เปนเวลา ครึ่งถึง 1 ชั่วโมง จากน้ันลางผานกระชอนและชอนส่ิงสกปรกออก ซํ้า ๆ 5-6 ครั้งจนไมมีฟอง แลวจึงตักผําที่ไดใส         
ถุงสะเด็ดนํ้า รอจําหนาย (รูปภาพที่ 3) ซ่ึงคุณพเยาวเนนย้ําวา การลางผําใหสะอาดตองลางจนหมดฟอง เพราะฟองจะทําใหผํา
มีกล่ิน ไมเปนที่ตองการของผูบริโภค 

 
 
 
 
 

(ก) (ข) 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 31 มีนาคม - 1 เมษายน 2559 

 บูรณาการศาสตรและศิลป งานวิจัยทองถ่ินไทยและประชาคมอาเซยีน | 7 

ตารางที่ 1  คุณลักษณะของนํ้าในบอเล้ียงผํา 
พารามิเตอร คาที่ได 

pH 7.5 
คาความขุน (NTU) 1 
คาออกซิเจนละลายน้ํา (มก./ล.) 8.3 
คาไนเตรต-ไนโตรเจน (มก./ล.) 0.5 
คาฟอสเฟต (มก./ล.) 0.025 
โลหะหนัก (มก./ล.) < 0.01 
แคดเมียม (มก./ล.) < 0.001 

 

 
 

รูปภาพที่ 2 คุณพเยาว ศรีสงคราม เจาของบอผํา พื้นที่ชุมชนลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 3 ขั้นตอนการลางผําภายหลังเก็บจากบอเล้ียงผํา 
 
 5.3 ผลการวิเคราะหคุณภาพ ปริมาณสารพฤกษเคมีในตัวอยางผํา ใบยานาง และผําแปรรูป 

ผลการสกัดตัวอยางผําสด ผําอบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ผําสดแชเยือกแข็งแหง แกงผําใบยานางแชเยือก
แข็งแหง แกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหง และใบยานาง และนําไปศึกษาหาปริมาณสารพฤกษเคมีในรูปของปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ทั้งหมดที่ความเขมขนของสารสกัด 100 มิลลิกรัมตอลิตร โดยเทียบเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค พบวา ผําสดจะมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกทั้งหมดสูงสุดเทากับ 38.020.02 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ในขณะที่ผําที่ผานกระบวนการอบแหง 

และแกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหงจะมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดนอยที่สุด โดยใหคาใกลเคียงกันเทากับ 14.670.01 

และ 13.540.01 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 
ในขณะที่ผลการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging assay พบวา ใบยานางจะใหรอยละ

การยับยั้งอนุมูลอิสระสูงสุดรอยละ 71.45 ในขณะที่แกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหงจะใหรอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระต่ําสุดเทากับ
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รอยละ 43.45 (ตารางที่ 2) เม่ือนําคารอยละการยับยั้งของตัวอยางไปหาคาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถยับยั้งอนุมูล
อิสระไดที่รอยละ 50 (IC 50) ผลที่ไดดังแสดงในรูปภาพที่ 4 
 
ตารางที่ 2  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดและรอยละการกําจัดอนุมูลอิสระของตัวอยางผําสด ผําอบแหงที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส ผําสดแชเยือกแข็งแหง แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง แกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหง และใบยานาง  

ตัวอยาง 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค) 
รอยละการกําจัดอนุมูลอิสระ 

ผําสด 38.020.02 66.90 

ผําอบแหง 14.670.01 59.60 

ผําแชเยือกแข็งแหง 33.040.06 68.41 

แกงผําใบยานาง 
แชเยือกแข็งแหง 

20.940.11 44.28 

แกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหง 13.540.01 43.45 

ยานาง 28.720.03 71.45 

 

 
รูปภาพที่ 4 IC 50 ของสารสกัดผําสด ผําอบแหงที่อุณหภมิู 60 องศาเซลเซียส ผําสดแชเยือกแข็งแหง  

แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง แกงกะทิผําแชเยือกแข็งแหง และใบยานาง 
 

จากอภาพที่ 4 จะพบวาเม่ือความเขมขนของสารสกัดเพิ่มขึ้น ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระจะเพิ่มขึ้นตามไปดวย เม่ือพิจารณา
จากคา IC 50 จะพบวา ผําสดจะมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีกวาผําที่ผานกระบวนการแปรรูป โดยสามารถเรียงลําดับฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระจากมากไปนอยไดดังน้ี ผําสด ผําแชเยือก-แข็งแหง แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง ผําอบแหง และแกงกะทิผํา
แชเยือกแข็งแหง โดยมีคา IC 50 เทากับ 46.67, 50.60, 51.31, 76.29 และ 279.09 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ นอกจากน้ีจะ
พบวาสารสกัดจากตัวอยางผําทั้งผําสดและผําแปรรูปจะมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระนอยกวาสารสกัดใบยานาง (IC 50 เทากับ 17.89 
มิลลิกรัมตอลิตร) เทียบกับกรดแอสคอรบิก และ Trolox เปนสารมาตรฐาน ซ่ึงมีคา IC 50 เทากับ 9.38 และ 15.91 มิลลิกรัม
ตอลิตร ตามลําดับ  
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การวัดความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดใบยานางดวยวิธี DPPH เปรียบเทียบกับ Trolox พบวาคา 
IC 50  ของสารสกัดมีคาใกลเคียงกับ Trolox นอกจากสารฟนอลิกที่มีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ สารสกัดใบยานางยังมีสารอ่ืน ๆ 
เชน ฟลาโวนอยด ซ่ึงเปนสารที่มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระที่ดี (Rattana, et al., 2010) และสารสกัดใบยานางใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
เม่ือวิเคราะหดวยวิธี DPPH สูงกวาพืชชนิดอ่ืน ๆ เชน สารสกัดจาก ยอ ผักปลัง และผักหวาน (Phadungkit, et al., 2012) 
ถึงแมวา ยานางเปนพืชทีมี่ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระไดดีแตการนํานํ้าใบยานางไปปรุงรวมกับผํา (แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง) 
ยังใหคาการตานอนุมูลอิสระไดนอยกวาผําสด ทั้งน้ีอาจเกิดจากกระบวนการแปรรูปที่ตองผานความรอนในขั้นตอนการปรุง 
และการใหความเย็นในขั้นตอนการแชเยือกแข็งจึงเกิดการสูญเสียฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในกระบวนการดังกลาว แตอยางไรก็ตาม  
ยังพบวาผําที่ปรุงรวมกับใบยานางยังใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีกวาแกงกะทิผําสูงถึง 5 เทา  
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 

แกงผําเปนอาหารพื้นเมืองของคนลาวครั่ง ในพื้นที่ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีบอเล้ียงผําใน
เชิงเศรษฐกิจอยู 1 บอสามารถเพาะเล้ียงผําไดตลอดทั้งป ผําจะเจริญไดในนํ้าสะอาดเทาน้ันผลการวิเคราะหปริมาณโลหะหนัก 
ไมพบการปนเปอนของโลหะหนักทั้งในตัวอยางนํ้าจากบอเล้ียงผําและเซลลผํา นอกจากน้ีผลการวิเคราะหปริมาณสารพฤกษเคมี 
ในรูปของปรมิาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ พบวาผําสดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 
และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงกวา ผําที่ผานกระบวนการแปรรูป แตผําสดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระนอยกวาใบยานาง เม่ือนําผํามา
ปรุงรวมกับใบยานาง พบวา แกงผําใบยานางแชเยือกแข็งแหง มีคา IC 50  สูงกวาแกงกะทิผํา ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาเปนแกงผํา
แปรรูปเพื่อถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนตอไป 
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