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บทคัดยอ  

 

บทความวิชาการน้ีเพื่อวิเคราะหการวางยุทธศาสตร การจัดทําแผนงานโครงการ และการใชระบบกํากับติดตาม

เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับพยาบาลในชุมชนเพื่อดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองแบบพอเพียง พอประมาณ 

และสรางภูมิคุมกันที่ดีแกผูปวย ผูดูแล และครอบครัวในการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน โดยยุทธศาสตรความเขาใจ

เริ่มตนจากการคนหาขอมูลที่มีอยูในชุมชน เขาถึงกลุมเปาหมายถึงสถานการณปญหาในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

ภายใต 4 แผนงาน จนสามารถทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับพยาบาลในชุมชนเพื่อดูแลผูปวยโรคหลอด

เลือดสมอง และพัฒนาอยางตอเน่ืองในอนาคต 

 

คําสําคัญ: ศาสตรของพระราชา  การดูแล  โรคหลอดเลือดสมอง   

 

Abstract 

  

The purpose of this article is to analyze the strategy plan, project plan, and monitoring systems 

in order to achieve the goal of sustainable development for nurses in the community to care for stroke 

patients and build better immunity for patients, caregivers, and families. The King’s philosophy and caring for 

stroke patients in the community strategy started from searching and understanding community resources, 

and then reaching to target group with 4 plans to achieve the goal of sustainable development for nurses 

in the community and continuing care for stroke patients in the future. 
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1. บทนํา 
 

การพัฒนาแนวคิดของศาสตรพระราชา เริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2489 จนถึงปจจุบัน โดยมีเสนทางการพัฒนาความคิดมา

ยาวนานและใชกระบวนการลงมือปฏิบัติจริงผานโครงการตามพระราชดําริในการทดสอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามความ

เชื่อของแนวคิดที่ตองการสรางความยั่งยืนใหแกประเทศชาติและประชาชน คําวา “พอเพียง พอประมาณ และมีภูมิคุมกัน

ตัวเอง” คือจุดเริ่มตนของการทําใหเกิดประกายความคิดของการปรับตัวเพื่อพรอมรับกับการเปล่ียนแปลง ตลอดเวลาของ

แนวคิดน้ีมีสถานการณของโลก สถานการณของประเทศ เปนบททดสอบความสามารถของการลงมือปฏิบัติจริงตามแนวคิดน้ีมา

โดยตลอด ตลอดเวลา 72 ป ของการพัฒนาตามแนวคิดศาสตรของพระราชา  ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติจริงทําให

ประชาชนไดรับการพัฒนาอยางยั่งยืนในทุกมิติรวมถึงการทํางานในชุมชนซ่ึงบุคลากรทางการแพทยและการพยาบาลเปนบุคคล

หน่ึงที่ใกลชิดกับการทํางาน เปนผูลงมือปฏิบัติ และมองเห็นผลลัพธของการนําใชแนวคิดศาสตรของพระราชาเพื่อใหประชาชน

มีสุขภาพที่ดีเสมอมา 

ดังน้ันเสนทางการพัฒนาศาสตรของพระราชาถือเปนความรูขั้นพื้นฐานที่นําไปสูความเขาใจรากฐานความเชื่อของ

ปรัชญาการพัฒนา และถือเปนจุดเริ่มตนของการมองเสนทางการพัฒนาสูความสําเร็จของการทํางาน ซ่ึงบุคลากรทางการแพทย

และการพยาบาลควรทําความเขาใจเสนทางการพัฒนาและรากฐานความเชื่อกอนที่จะนําแนวคิดศาสตรของพระราชาไป

เทียบเคียงกับการทํางานในชุมชนแลวนําไปประยุกตใชในการวางแผนการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชน โดยมูลนิธิม่ันพัฒนา 

ไดทําการสรุปประวัติศาสตรของศาสตรของพระราชากับการพัฒนาที่ยั่งยืนไว (มูลนิธิม่ันพัฒนา, 2561) มีรายละเอียดดังน้ี  

พ.ศ. 2489 พระราชกรณียกิจชวงแรกเก่ียวกับดานสาธารณสุขเก่ียวกับการพัฒนาใหการแพทยมีความเจริญ มียา

รักษาโรคเรื้อรังเชน โรควัณโรค ดังน้ัน การพัฒนาดานสุขภาพในระยะน้ียังคงเนนการรักษาโรคแกประชาชน 

พ.ศ. 2511 วิถีการพัฒนาที่ยั่งยืนเนนการพัฒนาการประกอบอาชีพ มีพอใชพอกินในการประกอบอาชีพเพราะเชื่อวา

ผูมีอาชีพคือผูที่พึ่งตนเองไดยอมสามารถเจริญได ทั้งน้ีตองมีความประหยัด ระมัดระวังในการดําเนินชีวิต ดังน้ัน สุขภาพตองมา

จากการพึ่งพาตนเองในการดูแลสุขภาพ ระมัดระวังและสามารถจัดการปจจัยที่สงผลกระทบตอสุขภาพของตนเองได โดยการ

ประกอบอาชีพและมีความพอดีจะสงผลใหสุขภาพดีดวยเชนกัน    

พ.ศ. 2531 พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อความยั่งยืน บนพื้นฐานความเชื่อวา การพัฒนาเทคโนโลยีตอง

พัฒนาเพื่อใชเองในประเทศจึงควรสนับสนุนการคิดคนเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาวะของประเทศและความตองการที่แทจริง 

ดังน้ันการทํางานในชุมชนควรเนนการใชทรัพยากรในพื้นที่เพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาสุขภาพในทุกมิติ  

พ.ศ. 2540 จากสภาวะวิกฤตทางการเงินในเอเชีย ทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการสรางภูมิคุมกันตนเองยามปกติและ

ยามวิกฤตใหฟนตัวไดเร็วขึ้น พอเพียง พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ จะมีความสุข หากประชาชนมีวิธีคิดที่เขาใจความพอเพียง 

ความพอประมาณยอมทําใหเกิดความสมดุลซ่ึงเปนภูมิคุมกันทีท่ําใหผลตอสุขภาพของประชาชนดีตามมาทั้งทางกาย จิต สังคม 

และจิตวิญญาณ  

พ.ศ. 2542 นโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดถูกบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติภายใตคําที่รูจัก 

ในภาษาอังกฤษคือ Sufficiency economy ประหยัด ทําอะไรดวยเหตุผลแลวจะพอเพียง สงผลใหการทํางานในชุมชนตาม

นโยบายตองตระหนักถึงความเขาใจในการปฏิบัติหนาที่ ถายทอดแนวคิดปรัชญาเศรษณฐกิจพอเพียงแกประชาชน และการทํา

ใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีบนพื้นฐานของความพอเพียง 

พ.ศ. 2543 กระแสโลกาภิวัตนจะนําสูความยั่งยืน โดยกําหนดเปนเปาหมายการพัฒนาแหงสหัศวรรษที่องคการ

สหประชาชาติไดนําไปประกาศใชในการแกไขปญหา 3 ประการคือ ความยากจน  การลดการใชพลังงาน และลดความเหล่ือม

ลํ้าทางสังคม  (โคฟ อานัน, 2543 อางอิงใน มูลนิธิม่ันพัฒนา, 2561) จึงเกิดการปฏิรูประบบสุขภาพในการขับเคล่ือน 3 ภาคีคือ 

ภาควิชาการ ภาคการเมือง และภาคประชาชนตองอาศัยการมีสวนรวมในการทําใหสุขภาพเกิดขึ้นในระดับตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน จนเกิดสุภาวะของสังคม และกําหนดเปาหมายคือมี สุขภาวะที่ดี  
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พ.ศ. 2549  องคการสหประชาชาติไดถวายรางวัลเกียรติยศแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตรในฐานะผูนําสูงสุดในการพัฒนา (โคฟ อานัน, 2549 อางอิงใน มูลนิธิม่ันพัฒนา, 2561)  

 พ.ศ. 2550  องคการสหประชาชาติไดจัดทํารายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยปพ.ศ. 2550 แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการพัฒนาคน (โจแน เมอริน โซเทรส, 2550 อางอิงใน มูลนิธิม่ันพัฒนา, 2561) 

พ.ศ. 2558 เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติไดกําหนดวา การพัฒนาเพื่อความยั่งยืนเปนเปาหมายของ

ประชาคมโลกในป พ.ศ. 2558-2573 ระบบสุขภาพไดปรับขยายเปาหมายของการพัฒนาดานสุขภาพสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย

ระบบสุขภาพตองปรับขยายวิธีการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายใหผลลัพธทีเ่กิดขึ้นกับประชาชนในทุกมิติ  

พ.ศ. 2559 สืบสานพระปณิธานโดยรัชกาลที่ 10 ในการพัฒนาตอยอดพระราชกรณียกิจตาง ๆ โดยนําแนวคิดการ

พัฒนาอยางยั่งยืนมาเปนเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศสืบตอไป  

พ.ศ. 2560 สหประชาชาติไดจัดทํารายงานการพัฒนาคนของสหประชาชาติโดยยกยองวา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรมีความยิ่งใหญและสงผลใหสหประชาชาติได

ตระหนักถึงความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนการเตือนสภาวะของโลกถึงความไมยั่งยืนของการใชทรัพยากรธรรมชาติ การสราง

สมดุลและการตั้งเปาหมายของความยัง่ยืนคือเสนทางของการพัฒนา (โจแน เมอริน โซเทรส, 2560 อางอิงใน มูลนิธิม่ันพัฒนา, 

2561)  

จากแนวคิดศาสตรพระราชาดังกลาวจะเห็นไดวา หากการทํางานในชุมชนมีการนําใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การพัฒนาสุขภาพของไดประชาชนในชุมชนสามารถทําไดทุกมิติทั้งการรักษาโรค การปองกันโรค การเฝาระวังโรค และการ

ฟนฟูสภาพ โดยผูปฏิบัติงานในชุมชนตองมีพื้นฐานความเขาใจ ดังน้ันจากบทความน้ีมีวัตถุประสงคเทียบเคียงกับการทํางานใน

ชุมชนและยกตัวอยางกรณีศึกษาที่นําศาสตรของพระราชาไปประยุกตใชในการวางแผนการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชน

โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน เน่ืองจากสถานการณการเขาถึงการรักษาทันเวลาและการ

ดูแลรักษาตอเน่ืองสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองยังเปนสถานการณที่นาเปนหวง ผลการสํารวจของสํานักหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ ป พ.ศ. 2554 (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต,ิ 2554) ไดทําการสํารวจสุขภาพพบวา ผูปวยที่เปนโรค

กลุมเส่ียงสูงอยางโรคหลอดเลือดสมอง ยังมีปญหาระบบการจัดการในชุมชน ระบบการสงตอไปยังสถานบริการ ไมสามารถ

จัดการเบื้องตนไดรวมถึงไมสามารถเขาถึงระบบบริการไดทั้งหมด เกิดปญหาทั้งการจัดการเบื้องตนและการสงตอไปยังสถาน

บริการที่มีศักยภาพสูงหรือการสงกลับเพื่อมายังหนวยบริการสุขภาพใกลบานเพื่อการดูแลตอเน่ืองโดยมีความพยายามในการทํา

ใหเกิดระบบของการบริหารจัดการดวยตนเอง พึ่งพาตนเองตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ถึงแมวาสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติจะสรางเครือขายระบบ FASTTRACT โรงพยาบาลแมขาย (กาญจน

ศรี สิงหภู พัชรินทร อวนไตร อรกานต แสงมีคุณ  สมศักดิ์ เทียมเกา, 2554) หรือมีการใหความรูแกประชาชนในการดูแลและ

กระตุนตนเอง รวมถึงปรับบริการของสถานบริการสุขภาพทุกระดับเห็นความสําคัญของการสงตอ การสรางระบบการจัดการ

ในชุมชนโดยพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครในแตละชุมชน มีระบบบริการการแพทยฉุกเฉินในตําบล มีระบบชองทางดวนใน

การรองรับผูปวยเหลาน้ีในโรงพยาบาล (สถาบันประสาทวิทยา, 2557) หรือแมกระทั่งการดูแลตอเน่ืองที่บาน แตผูปวยกลุม

เส่ียงสูงน้ียังไมสามารถไดรับการดูแลหรือการจัดการเบื้องตนเม่ือเกิดภาวะวิกฤตฉุกเฉินจนสามารถเขาถึงบริการไดอยางรวดเร็ว

และปลอดภัยตอชีวิต อาทิ ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันพบรอยละ 50 ที่เสียชีวิตกอนมา

โรงพยาบาล มาโรงพยาบาลชากวา 12 ชั่วโมง (กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) รวมถึงผูดูแลผูปวยกลุมน้ีไมมี

ความตระหนักและขาดความเขาใจในการดูแลผูปวย (จตุพงษ พันธวิไล ภูพิงค  เอกะวิภาต สายสมร บริสุทธ์ิ, 2557) ผูดูแลไม

สามารถจัดการปญหาเรื่องเวลา เรื่องการเงินที่จะใชในการดูแล และไมสามารถจัดการดูแลเม่ือเกิดอาการหรือจัดการเบื้องตน

ในการจัดการสงตอไปยังโรงพยาบาลไดทันเวลา (หทัยชนก บัวเจริญ, 2560)  จากสถานการณดังกลาวทําใหเห็นวา การดูแล

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนเปนสถานการณที่พยาบาลชุมชนตองมีหลักคิดและตองมีการยึดม่ันในหลักการ หากมีการ

กําหนดยุทธศาสตร จัดทําแผนงานโครงการ วางระบบกํากับติดตามเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามนโยบาย 
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จึงทําใหบทความน้ีตองการนําเสนอตัวอยางการวิเคราะหการวางยุทธศาสตร การจัดทําแผนงานโครงการ และการใชระบบ

กํากับติดตามเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับพยาบาลในชุมชนเพื่อดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองแบบ

พอเพียง พอประมาณ และสรางภูมิคุมกันที่ดีแกผูปวย ผูดูแล และครอบครัวในการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชมุชน   

 

2. วัตถุประสงคของบทความ 
 

เพื่อวิเคราะหการวางยุทธศาสตร การจัดทําแผนงานโครงการ และการใชระบบกํากับติดตามเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับพยาบาลในชุมชนเพื่อดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองแบบพอเพียง พอประมาณ และสราง

ภูมิคุมกันที่ดีแกผูปวย ผูดูแล และครอบครัวในการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน   

 

3. ศาสตรของพระราชากับการทํางานในชุมชน 
 

3.1 พระราชดํารัสเกี่ยวดานงานสาธารณสุข   

จากการทบทวนพระราชดํารัสเก่ียวกับการทํางานสาธารณสุขหรือการทํางานในชุมชนน้ัน พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรไดทรงมีพระราชดํารัสดังน้ี  

“... การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยของเศรษฐกิจที่ดีและสังคมที่ม่ันคงเพราะรางกายที่

แข็งแรงน้ันโดยปกติจะอํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณดวย และเม่ือมีสุขภาพสมบูรณดีพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลวยอมมี

กําลังทําประโยชนสรางสรรคเศรษฐกิจและสังคมของบานเมืองไดเต็มที่ ทั้งไมเปนภาระแกสังคมดวย คือ เปนแตผูสรางมิใชผู

ถวงความเจริญ...”  

พระบรมราชโอวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรในพระราชพิธีพระราชา

ทานปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยมหิดลเม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ. 2522  ทรงใหความสําคัญกับการสาธารณสุขระยะยาวดวย 

นอกจากพระราชทานพระบรมราชานุเคราะหสําหรับงานดานการศึกษาคนควาและวิจัยแลว ยังโปรดเกลาฯใหมีการสราง

บุคลากรทางการแพทยทั้งดานการรักษาพยาบาลและทันตกรรม มูลนิธิอานันทมหิดลในพระราชูปถัมภตั้งแตป พ.ศ. 2548 

เปนตนมา ใหทุนการศึกษาบัณฑิตแพทยที่ มีผลการเรียนยอดเยี่ยมเพื่อศึกษาตอยังตางประเทศใน 2 สาขาวิชา ค ือ 

แพทยศาสตรและทันตแพทยศาสตร ทั้งน้ีเพื่อสรางผูนําที่จะไดกลับมาทําคุณประโยชนใหประเทศชาติ และชวยเหลือ

ประชาชนตอไป ในระดับหมูบาน งานสงเสริมสุขภาพอนามัยและปองกันโรคในระยะยาวเปนการฝกอบรมราษฎรอาสาสมัคร

ตามหมูบานยากจนหางไกลตาง ๆ ใหมีความรูเรื่องการสาธารณสุขมูลฐาน การดําเนินการครั้งแรกคือในป พ.ศ. 2524 ที่จังหวัด

เชียงใหม “หมอหมูบาน” นําความรูเชนการปฐมพยาบาลเบื้องตน การปองกันโรคเบื้องตนอยางงาย ๆ โภชนาการที่ดี วิธี

ติดตอกับหนวยราชการเพื่อขอรับการรักษา เปนตน ถายทอดใหประชาชนในทองถิ่นของตนเอง เปนการสอนใหรูจักระวังรักษา

สุขภาพดวยตนเอง จะเห็นไดวา งานดานสาธารณสุขที่ดําเนินการมาสะทอนใหเห็นวา การลงมือปฏิบัติดวยหลักการของศาสตร

พระราชาสงผลของความสําเร็จที่ชัดเจนและสามารถนํามาประยุกตใชกับการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนไดตาม

บทบาทของพยาบาลวิชาชีพไดเชนกัน  
 

3.2 การวิเคราะหการนําใชศาสตรของพระราชา  

จากการทบทวนวรรณกรรมไดมีผูศึกษาศาสตรพระราชาและวิเคราะหองคประกอบของการนําใชศาสตรของ

พระราชา 4 องคประกอบ (จิรประภา อัครบวร อานนท ศักดิ์วรวิชญ, 2560) คือ  

3.2.1 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะหลักการนําทาง ประกอบดวยสามหวง สองฐาน คือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตน มีฐานความรู และ ฐานคุณธรรม 
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3.2.2 วิธีการแหงศาสตรของพระราชาคือ เขาใจ เขาถึง พัฒนา โดยตองเขาใจ เขาถึง พัฒนา คน วัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม 

เขาใจ หมายถึง การใชขอมูลที่มีอยูแลว การใชและแสวงหาขอมูลเชิงประจักษ การวิเคราะหและการวิจัย 

การทดลองใชจนไดผลจริงกอน 

เขาถึง หมายถึงการระเบิดจากขางใน เขาใจกลุมเปาหมายในการพัฒนา และสรางปญญาสังคมฃ 

พัฒนา หมายถึง การพัฒนาที่ประชาชนเริ่มตนดวยตนเอง พึ่งพาตนเองได และมีตนแบบในการเผยแพร

ความรูใหประชาชนไดเรียนรูและนําไปประยุกตใช 

3.2.3 บทประยุกตแหงศาสตรพระราชา การประยุกตแหงศาสตรพระราชา ตองทําใหดวยความรัก ความ

ปรารถนาและดวยใจ ตองประยุกตใชอยางยั่งยืน ไมยึดติดตํารา ปรับตามบุคคล ภูมิสังคม สภาพพื้นที่และสถานการณ 

ตัวอยางของการประยุกตแหงศาสตรพระราชาไดแก โครงการพระราชดําริกวา 4,000 โครงการ เกษตรทฤษฎีใหม แกลงดิน 

แกมลิง ฝนหลวง กังหันนํ้าชัยพัฒนา หญาแฝก เขื่อนปาสักชลสิทธ์ิ สถานีวิทยุ อส ถนนวงแหวน ถนนรัชดาภิเษก ทางดวนลอย

ฟาถนนบรมราชชนนี สะพานพระราม 8 ฟอนทไทยจิตรลดา และเสาอากาศสุธี เปนตน 

3.2.4 ผลลัพธของศาสตรพระราชาคือแผนดินธรรมและประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยามอันเปนการ

พัฒนาอยางยั่งยืน  
 

   

(อานนท ศักดิ์รวิชญ. 2560)  

 

4. ศาสตรของพระราชากับแนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
 

บทวิเคราะหน้ีเปนการเชื่อมโยงมุมมองของหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับประสบการณในการดูแลผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองในชุมชนและบทสรุปจากการนําผลงานวิจัย งานบริการวิชาการที่ผูเขียนไดมีประสบการณมาเทียบเคียงและ

สรุปออกเปนแนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนตามศาสตรของพระราชา โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

4.1 การวางยุทธศาสตรศาสตรพระราชากับการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง   

หลักการการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจําเปนตองมีความเขาใจ โดยมีวิธีการคนหาความเขาใจเริ่มตนจากการ

คนหาขอมูลที่มีอยูในชุมชน ระบบสนับสนุนการดูแลในปจจุบัน แกนนําในการชวยดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การใช

ขอมูลเชิงประจักษ การวิจัยและพัฒนา การทดลองจนไดผลจริง เขาถึงกลุมเปาหมายถึงสถานการณปญหาในการดูแลผูปวย

โรคหลอดเลือดสมอง สรางวิธีคิดในการองคความรูในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้นจากการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองใน
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ชุมชนดวยตนเองและอาศัยเครือขายในการจัดการและการดูแลบนพื้นฐานของทุนและศักยภาพที่มีในชุมชน รวมถึงการพัฒนา

วิธีการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนดวยตนเอง คนหาวิธีการใหผูปวยและครอบครัวของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

หาวิธีการจัดการปญหาดวยตนเอง และหนุนเสริมตนแบบของครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในการพัฒนา

ตนแบบของการเผยแพรความรู   
 

4.2 การจัดทําแผนงานโครงการศาสตรพระราชากับการดูแลโรคหลอดเลือดสมอง  

จากประสบการณการทําวิจัย การบริการวิชาการเก่ียวกับเรื่องโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนพบวา การดําเนินการ

สวนใหญเนนการจัดทํา 4 แผนงานดังน้ี  

แผนงานการพัฒนาศักยภาพสมรรถนะผูดูแลและครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เปนกระบวนการ

จัดทําโครงการโดยใชการเขาถึงความสามารถของผูดูแลและเสริมองคความรูของผูดูแลและครอบครัวโดยนําใชภูมิปญญา

ทองถิ่นมารวมในการจัดการปญหาเชน การจัดทําเมนูอาหารพื้นถิ่นสําหรับการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การสอนเรื่อง

การเคล่ือนยายแบบคนเดียวแกผูดูแล การบริการจัดการความเครียดดวยการใชแหลงเรียนรูในชุมชน การดูแลกิจวัตร

ประจําวันแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (วาสนา มูลฐี สุปรีดา ม่ันคง ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม และ สิริรัตน ลีลาจรัส, 2559) เปน

การนําใชศาสตรของพระราชาในการเขาใจฐานการพัฒนา (หทัยชนก บัวเจริญ และคณะ, 2560)     

แผนงานระบบการสงตอผูปวยโรคหลอดเลือดสมองโดยนําใชศักยภาพคนในชุมชน จุดเริ่มตนจากการนําใชหนวยงาน

กูชีพกูภัย การทําเสนทางแผนที่ขอความชวยเหลือเพื่อนบานพรอมเบอรโทรศัพท แนวการรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ณ 

จุดเกิดเหตุ โดยการนําใชศักยภาพของรพ.สต. เปนการนําใชศาสตรของพระราชาในดานการเขาถึง เปนฐานในการพัฒนา     

แผนงานพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เปน

กระบวนการจัดทําโครงการโดยใชการเขาถึงความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานโดยการพัฒนาศักยภาพ

และองคความรูในการจัดการปญหาเชน การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ณ จุดเกิดเหตุ โดยเนนการใหออกซิเจนและการ

วัดสัญญาณชีพ การสอนเรื่องการเคล่ือนยาย (สถาบันประสาทวิทยา, 2550) เปนการนําใชศาสตรของพระราชาในการพัฒนา

เปนฐานพัฒนาตอไป     

 แผนงานพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีในการเขาถึงการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน เปนการจัดทําส่ือการสอน

โดยใชการออกแบบส่ือที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ และออกแบบส่ือที่ตรงตามสภาพปญหาการจัดการของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ผูดูแลและครอบครัว กูชีพกูภัย เชน สติ๊กเกอรเบอรโทรเพื่อนบานยามฉุกเฉิน แบบประเมิน ณ จุด

เกิดเหตุสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูดูแลและครอบครัว กูชีพกูภัย (Hathaichanok Buajaroen, et al., 

2017) เปนการนําใชศาสตรของพระราชามาประยุกตใชการเขาถึงโดยการสรางปญญา  
 

4.3 การใชระบบกํากับติดตามเพื่อดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตามเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน   

 เน่ืองจากองคการสหประชาชาติไดกําหนดใหการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนหน่ึงในวาระสําคัญของ “เปาหมายการพัฒนา

สหัสวรรษ” พ.ศ. 2543-2550 หรือ “Millennium Development Goals – MDGs 2000-2015” ซ่ึงประสบความสําเร็จ

เปนอยางดี และเพื่อใหเกิดความตอเน่ือง ในการประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ (United Nations General 

Assembly) ประกาศใช “เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน พ.ศ. 2558-2573” หรือ “Sustainable Development Goals -

SDGs 2015-2030” (World Stroke Organization. 2015)  ซ่ึงในรายละเอียดไมไดมีการระบุเรื่องเปาหมายความยั่งยืนใน

การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอาจจะเชื่อมโยงเปนเปาหมายยอยในตัวชี้วัดที่ 3 ในดานการสรางสุขภาวะที่ดี ดังน้ันการจะ

ทําใหไปบรรลุเปาหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนไดโดยมีระบบและกลไกดวยกระบวนการพยาบาลในการกํากับติดตามคือ 

การประเมินภาพของผูปวยและครอบครัวของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การวินิจฉัยปญหาการดูแลผูปวยและครอบครัวของ

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การวางแผนการดูแลผูปวยและครอบครัวของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การดําเนินการผู ดูแล
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ปวยและครอบครัวของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และประเมินผลการดูแลผูปวยและครอบครัวของผูปวยโรคหลอดเลือด

สมอง รวมกับการปรับการดูแลอยางตอเน่ืองและนํามาพัฒนาจัดการปญหาการดูแลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนได เช น 

ระบบการใหคําปรึกษาของศูนยสุขภาพชุมชน ระบบการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 

5. บทสรุป   
 

บทความน้ีเปนตัวอยางของการลงมือปฏิบัติตามหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเชื่อวา การดูแลผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองในชุมชนเปนสถานการณทีส่ะทอนในวงการวิชาชีพการพยาบาลไดหลักคิดและหลักการทํางานในชุมชนของ

พยาบาลภายใตการทํางานแบบมีรูปแบบยุทธศาสตร จัดทําแผนงานโครงการ วางระบบกํากับติดตามเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามนโยบาย และสามารถทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับพยาบาลในชุมชนเพื่อดูแล

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองแบบพอเพียง พอประมาณ และสรางภูมิคุมกันที่ดีแกผูปวย ผูดูแล และครอบครัวในการดูแลโรค

หลอดเลือดสมองในชุมชนและพัฒนาอยางตอเน่ืองในอนาคต   
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