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บทคัดยอ  

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธี

วิเคราะหกรณีตัวอยางตอความสุขในการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล โดยมีกลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  ขณะฝกภาคปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 3 ในหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลราชบุรี  จํานวน 68 คน เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามความสุขในการเรียนและแบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะหขอมูลโดยหา

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสุขในการเรียน และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยาง มี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

ดวยสถิติทีแบบคู 

ผลการวิจัย พบวา  

1.  ความสุขในการเรยีนของนักศึกษาทุกดานอยูในระดับมากมีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 4.37 ( X = 4.37, S.D. = .38)   

2.  คะแนนทักษะการคดิอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะห

กรณีตัวอยาง สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง สามารถพัฒนาความสุขในการเรียนและพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ดีขึ้นได 

 

คําสําคัญ: วิเคราะหกรณีตัวอยาง  การสอนในคลินิก  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

 

This quasi- research aimed aimed to explore the effects of case analysis method towards happiness 

in learning and critical thinking skills among nursing students of Boromarajonani College of Nursing, 

Ratchaburi. The sample was consisted of 68 third year nursing students who enrolled in Nursing Care for 

People having Health Problem Practicum III and practiced in Neonatal Intensive Care Unit (NICU) Data 

were collected from a set of questionnaires involving their happiness in learning on the use of case 

analysis method and emerged critical thinking skills. Data were analysed by using means and standard 

deviation while Paired t-test was used to compare their critical thinking skills before and after applying 

case analysis method. 

The research findings were as follows: 

1.  Overall, the sample had a high level of happiness in learning ( X  = 4.37, S.D. = 0.38).  

2.  After using case analysis method, overall scores of critical thinking skills were significantly higher 

than before (p<.05 respectively).  

In conclusion, the results indicate that applying case analysis method in clinical teaching can 

increase students’ happiness in learning and improve their critical thinking skills.  

  

Keywords: case analysis, clinical teaching, critical thinking      
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บทนํา 
 

การปฏิรูปการศึกษาเปนวาระสําคัญของชาติที่ระบุไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ  .ศ . 2542 หมวด 4 ได

กลาวถึงแนวการจัดการศึกษาที่เปดกวาง ใหแนวทางเก่ียวกับการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ดังน้ันกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ กระบวนการเรียนรูตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจความถนัดและความแตกตาง

ของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียน

เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหคิดเปน ทําเปน รักการอานและใฝรูอยางตอเน่ืองผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  

อยางสมดุลรวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู 

ทั้งผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอม ๆ กันจากส่ือและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย การประเมินผลการเรียนรูใหพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูกันไปตามความ

เหมาะสม  

สําหรับจัดการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลน้ันมุงเนนผลิตบัณฑิตพยาบาลใหมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติ 5 ดานคือ ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะที่มี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอวิชาชีพพยาบาลคือทักษะทางปญญาโดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึง

เปนหัวใจสําคัญของการใหพยาบาลที่มีคณุภาพและความนาเชื่อถือ สภาพปญหาดานการศึกษาวิชาชีพพยาบาลในปจจุบันมีผู

ศึกษาพบวานักศึกษามีปญหาในการใชกระบวนการพยาบาลทั้ง 5 ขั้นตอน คือ ในขั้นการประเมินภาวะสุขภาพ นักศึกษาไม

สามารถประเมินภาวะสุขภาพของผูรับบริการแตละคนไดอยางถูกตองและครอบคลุมทุกดาน เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจ

เรื่องโรคและพยาธิสภาพของผูรับบริการแตละคนทําใหไมทราบวาจะตองรวบรวมขอมูลใดบาง นอกจากน้ีนักศึกษายังขาด

ทักษะในการรวบรวมขอมูลจากผูรับบริการแตละคน เชน ขอมูลดานอัตมโนทัศน ความวิตกกังวล แบบแผนการรับรู เปนตน 

ในขั้นการวินิจฉัยการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถกําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาลไดถูกตองเน่ืองจากขาดความเขาใจในการ

กําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาล ในขั้นการวางแผนการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถวางแผนการพยาบาลไดอยางถูกตอง 

เน่ืองจากขาดขอมูลที่สําคัญ ขาดความรูเก่ียวกับเรื่องโรคและพยาธิสภาพของผูรับบริการแตละคน ความรูที่เรียนมาในภาคทฤษฎี

ไมสามารถนํามาใชได ในขั้นการปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษาไมไดนําแผนการพยาบาลมาใชในการใหการพยาบาลเน่ืองจากไม

เห็นถึงความสําคัญของการใหการพยาบาลตามแผนการพยาบาล ขาดความรูและทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมบางกิจกรรม

เน่ืองจากเรียนมานานแลวและไมเคยปฏิบัติจริง เชน การใชเครื่องชวยหายใจ การพลิกตัวแบบทอนซุง เปนตน และในขั้นการ

ประเมินผลการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถทําไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวและไมสามารถประเมินผลบางอยางได เชน การ

แสดงออกทางพฤติกรรม เปนตน นักศึกษาไดนําเสนอแนวทางในการแกปญหา อันไดแก ควรจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมให

นักศึกษาไดฝกคิดดวยตนเอง มีการฝกปฏิบัติกับผูรับบริการในสถานการณจริงเพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจมากกวาที่

เรียนในภาคทฤษฎีและหองปฏิบัติการพยาบาล และควรจัดการเรียนการสอนใหมีประสบการณเพียงพอที่จะนํามาใชในการ

แกปญหา ควรสงเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพื่อนซ่ึงจะทําใหมีการเรียนรูที่ดี ควรจัดหาตําราทางการพยาบาลที่

มีคุณภาพและมีจํานวนเพียงพอที่จะนํามาใชในการศึกษาคนควา (โสภิดา ทัดพินิจ, 2546) และจากการทบทวนวรรณกรรม

พบวารายงานวิจัยการติดตามบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาของสถาบันการศึกษาพยาบาลหลายสถาบัน ผูใชบัณฑิตใหความเห็นวา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับคาเฉล่ียต่ํากวาเกณฑการประเมินการประกัน

คุณภาพการศึกษา (ยุคลธร แจมฤทธ์ิ และอังสินี  กันสุขเจริญ, 2549; ศุภวรรณ  ตรีสรานุวัฒนา และคณะ, 2550; รุงทิพย   

ไชยโยยิ่งยงค และคณะ, 2553 ; กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และสายสมร เฉลยกิตติ, 2560) 
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จากปญหาดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลดังกลาวขางตน   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษา เรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตอความสุขในการเรียนและทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเปนแนวในการพัฒนารูปแบบการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการ

เรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

 

สมมติฐาน   
 

1.  ความสุขในการเรียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางอยูในระดับมากขึ้นไป 

2. คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดย

วิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอน 

 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนที่พึง

ประสงคตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร  

2.  พัฒนาผลการสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน ใหไดมาตรฐานดี

ยิ่งขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ one group, pre-post test 

design มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตอความสุขในการ

เรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

ผูวิจัยดําเนินการกระบวนการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นเตรียมการ  

1.  เสนอโครงการวิจัยเพื่อผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี 

2. ดําเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางและคูมือการเรียนโดย

วิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

3. ประสานกับผูประสานรายวิชาในการทําวิจัยกับนักศึกษาพยาบาลที่ฝกปฎิบัติงานหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด 

อธิบายกระบวนการวิจัยใหนักศึกษากลุมตัวอยางรับทราบและเปดโอกาสใหนักศึกษามีสิทธ์ิถอนตัวจากการเปนกลุมตัวอยาง

โดยไมมีผลตอคะแนนการฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษา  
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ขั้นดําเนินการ  

1. จัดนักศึกษาในแตละกลุม จํานวน 8 คนที่หมุนเวียนมาฝกภาคปฏิบัติหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด ออกเปน 2 

กลุมยอย กลุมละ 4 คน จัดกลุมแบบเฉพาะเจาะจง โดยเรียงเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษาในกลุม โดยเลือกเรียงตามลําดับ

สลับกัน เพื่อใหแตละกลุมมีนักศึกษาที่มีผลการเรียน เกง ปานกลางออน ใกลเคียงกัน 

2. ประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณกอนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

3.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น 

4.  หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 1 วัน ประเมินความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและประเมินความสุขในการเรียนดวยแบบสอบถาม

ความสุขในการเรียนรูโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

5. บันทึกคะแนนผลการประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความสุขในการเรียนนํามา

วิเคราะหขอมูล 

ขั้นสรุป  

วิเคราะหผลการศึกษา และเขียนรายงานการวิจัย  

 

ประชากรและตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี ที่ฝกภาคปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด ในหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด จํานวน 68 คน ใชกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 

 

เคร่ืองมือ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 2 สวนดังน้ี 

สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไปไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป   

สวนที่ 2 เครื่องมือที่ใชดําเนินการวิจัย ไดแก 

1.  แผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง  

2.  แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

3.  แบบสอบถามความสุขในการเรียนโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยางและคูมือการเรียนโดยวิธีการวิเคราะห

กรณีตัวอยาง มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี  

  1.1  ศึกษาและวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู 

  1.2  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   

  1.3  นําแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกและคูมือการเรียนโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง ที่สราง 

ขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง จํานวน 5 ทาน 

         1.4  แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ    

  1.5  นําแผนการจัดการเรียนการสอนไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยประเมินการใชแผนการจัด 
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การเรียนการสอนเพื่อหาขอผิดพลาดหรือขอบกพรองที่พบและนํามาปรับปรุงเปนแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกที่ใชใน

การวิจัย 

2.  แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชของ ดร.วิจิตรพร หลอสุวรรณกุล (2544) 

3.  แบบสอบถามความสุขในการเรียนรูโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง ผูวิจัยสรางขึ้นจากการปรับปรุงแบบวัด

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ของทัศนีย  ตริศายลักษณ (2551) มีเน้ือหาครอบคลุม 6 ประการ คือ การสราง

ความรักและศรัทธา เห็นคุณคาการเรียนรู เปดประตูสูธรรมชาติ มุงมาดและม่ันคง ดํารงรักษไมตรีจิต และชีวิตที่สมดุล ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราประเมินคา (Likert Scale) มี 5 ระดับผูวิจัยนําเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและนําขอเสนอแนะมาปรับแกไข หลังจากน้ันนําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะ

เดียวกับประชากรแตไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบไดเทากับ .81  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  คะแนนความสุขในการเรียน วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการ

จัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ดวยสถิติทีแบบคู (paired T-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางตอความสุขในการเรียนและ

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  พบวา  

1.  ความสุขในการเรียน โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางของนักศึกษาทุกดานอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียโดยรวม

เทากับ 4.37 ( X = 4.37, SD = .38) ดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขมากที่สุดคือ ดํารงรักษไมตรีจิต ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 

4.40 ( X  = 4.40 , SD = .48)  รองลงมาคือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38 ( X  = 

4.38 , SD = .39 และ X = 4.38 , SD = .47 )  

2.  หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูเรียนมีคะแนนทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  

  

อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยพบวาความสุขในการเรียนของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ี อยูในระดับมากมีคาเฉล่ีย

โดยรวมเทากับ 4.37 ( X = 4.37 , SD = .38)  เม่ือพิจารณารายดานแลวพบวา ดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขมากที่สุด

คือ ดํารงรักษไมตรีจิต ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ( X = 4.40 , SD = .48) รองลงมาคือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล 

ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38 ( X = 4.38 , SD = .39) และ ( X = 4.38 , SD = .47)   

การที่พบวาดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขในการเรียนมากที่สุดคือ ดํารงรักษไมตรีจิต  ซ่ึงหมายถึงความสุขที่

เกิดจากการเรียนรูวิธีรักษาไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อน ๆ รูจักการรอมชอมอะลุมอลวย รูจักแบงปน รูจักรอคอยและการใหอภัย 

ผูเรียนควรจะไดเรียนรูวาคนเราแมจะคิดตางกันแตถามีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน ยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน ชวยกันคิด 

ชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน รูจักประมาณตน ไมมุงเอาชนะ ทํางานรวมกันโดยไมอคติ 

อดทนอดกล้ัน ใหอภัยและใหโอกาส ยอมรับเหตุผลและความเปล่ียนแปลง สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ส่ือความคิดและ

ความรูสึกดวยความสุภาพออนโยน ใหเกียรติ มีความจริงใจและใหกําลังใจแกกันและกันแลวความสําเร็จยอมจะอยูไมไกล
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ความสุขก็จะอยูแคเอ้ือม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาของชาติ,2540 : 4-31 ) ดังน้ันการจัดการจัดการเรียนการสอนที่

ผูวิจัยออกแบบมีกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีกระบวนการกลุม โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุม การระดมสมองและการให

ขอตัดสิน ประกอบดวยการนําเสนอขอมูลและผลการศึกษา สาระการสอนมุงใหผูเรียนเรียนรูการทํางานเปนทีม โดยรวมกัน

ศึกษาขอมูลของผูปวยทีเ่ปนกรณีตัวอยาง ไดแก ประวัติขอมูลทั่วไป ภมิูหลังชีวิต ประวัติการเจ็บปวย การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ การตรวจทางหองปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการแสดง การรักษา มาวิเคราะห

เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง แลวเสนอขอตัดสินหรือแนวทางการตัดสินใจในการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลและใหการ

พยาบาลผูปวยดวยวิธีที่ดีที่สุด โดยมีผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและชี้แนะการอภิปรายใหอยูในประเด็น นอกจากน้ี

การจัดแบงกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก เพียง 4 -5 คน จะชวยใหผูเรียนตองรวมแรงรวมใจ ในการวิเคราะหกรณีตัวอยางที่ไดรับ

มอบหมายใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไวดวยระยะเวลาที่จํากัด อีกทั้งเปนกรณีตัวอยางทารกแรกเกิดระยะวิกฤต ซ่ึง

เปนสถานการณที่มีความยากและคอนขางซับซอน จึงตองใชความพยายามเรียนรูการทํางานรวมกับเพื่อน รูจักการรอมชอม

อะลุมอลวย รูจักแบงปน รูจักรอคอยและการใหอภัย ไดเรียนรูวาคนเราแมจะคิดตางกันแตถามีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน 

ยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน ชวยกันคิด ชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน รูจักประมาณตน ไมมุง

เอาชนะ ทํางานรวมกันโดยไมอคติ อดทนอดกล้ัน ใหอภัยและใหโอกาส ยอมรับเหตุผลและความเปล่ียนแปลง สราง

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ส่ือความคิดและความรูสึกดวยความสุภาพออนโยน ใหเกียรติ มีความจริงใจและใหกําลังใจแกกันและ

กันงานที่ไดรับมอบหมายจึงจะสําเร็จได 

สําหรับความสุขในการเรียนดานที่มีคาเฉล่ียในระดับมากรองลงมา คือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมี

คาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38  ทั้งน้ีอธิบายไดวาความสุขในการเรียนดานเปดประตูสูธรรมชาติ  เปนแนวคิดที่เนนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนโดยมีแนวทางการเรียนรูดังน้ี   

1. จัดใหบทเรียนในหองเรียนมีความนาสนใจ เราความคิด มีกิจกรรมที่หลากหลาย ผูเรียนไดสัมผัสของ

จริงและสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

2.  มีบทเรียนนอกหองเรียนมาชวยเสริมการเรียน เพื่อไดสังเกตเปรียบเทียบส่ิงที่พบเห็น  ไดขอคิดที่

แตกตางจากการเรียนในหองเรียน 

3.  นําธรรมชาติมาเปนสวนหน่ึงของบทเรียน โดยการจัดใหมีการศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากร

ผูเชี่ยวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียนความรูรวมกัน จัดโครงการเยี่ยมสถานที่ตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณตรงแกผูเรียน 

4.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม รวมมือสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นมีกิจกรรมที่สัมพันธกับชุมชน 

ในการจัดการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูดวย

วิธีกระบวนการกลุม โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุม การระดมสมองและการใหขอตัดสิน ประกอบดวยการนําเสนอขอมูลและ

ผลการศึกษา สาระการสอนมุงใหผูเรียนเรียนรูการทํางานเปนทีม  โดยรวมกันศึกษาขอมูลของผูปวยที่เปนกรณีตัวอยาง ไดแก 

ประวัติขอมูลทั่วไป ภูมิหลังชีวิต ประวัติการเจ็บปวย การตรวจประเมินภาวะสุขภาพ การตรวจทางหองปฏิบัติการและการ

ตรวจพิเศษ พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการแสดง การรักษา มาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง แลวเสนอขอตัดสิน

หรือแนวทางการตัดสินใจในการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลและใหการพยาบาลผูปวยดวยวิธีที่ดีที่สุด เปนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูนอกหองเรียน มีความนาสนใจ เราความคิด มีกิจกรรมที่ผูเรียนไดสัมผัสของจริงและ

สามารถเรียนรูดวยตนเองจาก ส่ิงที่พบเห็นจากตัวผูปวย จากผูปกครองและครอบครัวของผูปวย ไดมีโอกาสเร ียนรูจาก

ผูเชี่ยวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียนความรู ไดแก แพทย พยาบาลและเจาหนาที่ที่มีสวนรวมในการรักษาพยาบาลผูปวย

ที่กลุมไดรับมอบหมายขณะที่หาขอมูลเพิ่มเติมในการวิเคราะหปญหาของกรณีตัวอยาง เปนการเพิ่มประสบการณตรงแกผูเรียน 

อีกทั้งไดรูจักการสังเกตเปรียบเทียบส่ิงที่พบเห็นหรือขอคิดที่แตกตางจากการเรียนในหองเรียนภาคทฤษฎี มีโอกาสไดเรียนรูภูมิ

ปญญาทองถิ่น ความเชื่อของผูปกครองในการดูแลสุขภาพหรือเยี่ยวยาผูปวยในระยะวิกฤต ขณะที่ผูเรียนทําการเรียนรูและ
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ศึกษาประวัติขอมูลตาง ๆ ของกรณีตัวอยาง ซ่ึงเปนการตอบสนองความสุขในการเรียนดานเปดประตูสูธรรมชาติ  จึงทําให

ความสุขในการเรียนดานน้ีระดับมาก 

สวนความสุขในการเรียน ดานที่มีคาเฉล่ียในระดับมากรองลงมาและมีคาเฉล่ียมากเทา ๆ กับดานเปดประตูสูธรรมชาติ

คือดานชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมีแนวคิดและหลักการรักษาสมดุลของชีวิต คือการปรับตัวเองใหอยูในความพอเหมาะพอดีรูขีดจํากัด

ของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม สํารวมไมหลงตัวเองขณะเดียวกันไมดูถูกตัวเอง จุดมุงหมายของชีวิต 

คือความสุขทั้งทางใจและทางกาย ความสุขทางใจจะเกิดขึ้นเม่ือ ไดรับการยอมรับวามีความสามารถ ชมเชยวาเปนคนดี 

ประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีการเรียนที่นําไปสูความสําเร็จ สามารถเรียนเพื่อใหรู (Learn to Know) 

น่ันคือ รูไดชัด รูใหกระจางในส่ิงที่ไมเคยรู ไมเคยเห็น และไมเคยสัมผัส เรียนเพื่อใหเชี่ยวชาญ (Learn to Do) คือตองฝกฝนจน

สามารถแสดงใหดูเปนตัวอยางได เรียนเพื่อใหเปน (Learn to Be) คือ เขาใจธรรมชาติของส่ิงน้ัน รูระบบการคิดและการปฏิบัติ

อยางผูที่อยูในวิชาชีพน้ัน ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง ในการจัดการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ีผูวิจัยได

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน  ที่ประกอบดวยขั้นของการประเมินผลการพยาบาล เพื่อประเมินวาผูปวยไดรับการดูแล

และมีการพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไวตามเกณฑที่กําหนดหรือไม โดยผูปวยและญาติมีสวนรวมในการประเมินผลการใหการ

พยาบาลที่ไดรับ วามีปจจัยใดที่ทําใหการพยาบาลบรรลุผลตามเปาหมายหรือตองปรับแกไขในเรื่องใดเพื่อใหการพยาบาลมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น หากพบวาการพยาบาลที่ปฏิบัติไมบรรลุเปาหมาย จําเปนตองปรับแผนการพยาบาลใหม โดยมีกิจกรรม

การเรียนการสอน ที่ผูสอนใหผูเรียนคนหาผลลัพธที่เกิดขึ้นจริงจากการปฏิบัติการพยาบาล และนําผลที่เกิดขึ้นจริงมา

เปรียบเทียบกับเกณฑประเมินผลที่ไดตั้งไวในแผนการพยาบาล  ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินวาผูปวยไดรับการดูแลและมี

การพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไวตามเกณฑที่กําหนดหรือไม โดยผูปวยและญาติมีสวนรวมในการประเมินผลการพยาบาลวา

เปนไปตาม แผนการพยาบาลหรือไม มีปจจัยใดที่มีผลทําใหบรรลุผลหรือตองปรับแกไข ถาพบวาการพยาบาลที่ปฏิบัติไมบรรลุ

เปาหมาย จําเปนตองปรับแผนการพยาบาลใหม จนสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เพื่อใหการดูแลในวันตอไป ซ่ึงเปนกิจกรรม

ที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับรูถึงผลของการปฏิบัติการพยาบาลตอผูปวยและครอบครัว โดยการปฏิบัติการพยาบาลน้ันไดผาน

กระบวนการวิเคราะห พิจารณาไตรตรองมาเปนอยางดีแลวทําใหผูเรียนรับรูไดถึงความรูสึกตนเองมีคุณคา มีการเรียนที่นําไปสู

ความสําเร็จ รูไดชัด รูใหกระจางในส่ิงที่ไมเคยรู ไมเคยเห็นและไมเคยสัมผัส เรียนเพื่อใหเชี่ยวชาญ เขาใจธรรมชาติของส่ิงน้ัน รู

ระบบการคิดและการปฏิบัติอยางผูที่อยูในวิชาชีพพยาบาล ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง 

สําหรับผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการ

จัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง  พบวาภายหลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะห

กรณีตัวอยาง  นักศึกษามีคาเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ สูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 ดังน้ันจึงสรุปไดการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตามที่

ผูวิจัยออกแบบสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลได  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนเปนกลุม

โดยใชรูปแบบการอภิปรายเปนการนําเสนอขอมูลและผลการศึกษา สาระการสอนมุงสะทอนความคิดจากปญหาที่รับการแกไข

ไปแลว ดวยการนําขอมูลตาง ๆ เหตุการณที่เกิดขึ้นแลวตามความเปนจริงในเวลาน้ัน ๆ และสถานการณน้ัน มาวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบขอเท็จจริงแลวเสนอขอตัดสิน เปนการวิเคราะหแนวทางการตัดสินใจ การเรียนรูเกิดจากการใหขอตัดสิน โดยอาศัย

หลักการและทฤษฎีที่ถูกตอง โดยขจัดความเก่ียวของสวนบุคคลออกไปอยางส้ินเชิง วิธีน้ีเปนการศึกษาที่ตองใชการคิดที่

ซับซอน จึงตองมอบหมายกรณีใหผูเรียนศึกษาลวงหนา เพื่อมีโอกาสคนควาหลักการและทฤษฎีจากหนังสือตาง ๆ เปนการ

เตรียมตัวกอนอภิปรายเปนวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะการศึกษาคนควาอยางกวางขวาง สรางเสริมการทํางานเปนทีม สงเสริม

การแสดงออกเชิงวิชาการ การใชเหตุผล การประมวลขอมูลความรูเพื่อความกระจางในตนเองและกลุมและการเปนผู นํา

ทางการพยาบาลและเปนวิธีการสอนที่ฝกทักษะการคิดวิเคราะหหาเหตุผลและการใชวิจารณญาณทางการพยาบาลเปนอยางดี 

ทั้งยังฝกการแสดงออก มารยาทในการพูดและใหขอเสนอแนะในกลุม 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. การจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล ดังน้ันจึงควรนํารูปแบบการสอนมาใชในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติของรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให

ผูเรียนไดมีการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางตอเน่ือง 

2.  การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรเริ่มสอนตั้งแตภาคทฤษฎี

ของทุกชั้นป ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดมีการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงและสามารถแกปญหาของผูปวยในสถานการณจริงไดอยาง

มีคุณภาพ 
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