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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล   
2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล  ซึ่งประกอบดวย เทคนิค 
เคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน  ในตําบลสระกะ
เทียม จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป และแบบประเมิน
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล โดยใชโปรแกรมเวกา ในการวิเคราะหเพื่อหาคาความถูกตอง ความแมนยํา ความระลึก และความ
ถวงดุล  

จากการศึกษา พบวา เทคนิคท่ีใหประสิทธิภาพในการวิเคราะหดีที่สุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่ใหคาความถูกตองที่ 
99.50% คาความแมนยํา เทากับ 99% คาความระลึก เทากับ 100% คาความถวงดุล เทากับ 99.50% รองลงมา คือ เทคนิคนาอีฟ
เบยส ใหคาความถูกตองท่ี 99% คาความแมนยํา เทากับ 98% คาความระลึก เทากับ 100% ความถวงดุล เทากับ 99% และ
เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความถูกตองที่ 97.50% คาความแมนยํา เทากับ 97% คาความระลึก เทากับ 98% คาความถวงดุล
เทากับ 97.50% 

 

คําสําคัญ: ความเสี่ยง พยากรณ แอลกอฮอล เหมืองขอมูล 
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Abstract 

 

The objectives of this research were 1) to study and develop an alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques 2) to compare the effectiveness of the alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques. Which includes techniques K-Nearest Neighbour technique Naive Bayes 

and Random Forest techniques by studying a sample of 200 people from a community in Sa Kathiam 

Subdistrict Nakhon Pathom province, year 2021, data were collected by using a questionnaire consisting of 

general data and an alcohol drinking behavior assessment form. WEKA was used for analysis to determine 

Accuracy, Precision, Recall, F-Measure. 

From the study, it was found that the technique that gave the best analytical efficiency was Random 

Forest algorithm with an accuracy of 99.50%, a precision of 99%, a recall value of 100%, a f-measure of 

99.50%, followed by Naive Bayes. The accuracy is 99%, the precision is 98%, the recall is 100%, the f-measure 

is 99%, and the K-Nearest Neighbor is 97.50%, the precision is 97.00%, the recall is 98% and the f-measure is 

97.50% 

 

Keywords: risks, forecast, alcohol, data mining 

 

1. บทนํา  
ในปจจุบัน คนไทยด่ืมสุรา 16 ลานคน 9 ลานคนติดและเลิกไมได ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ เปดเผยผลการ

สํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรป 2560 พบวา ประชากรท่ีดื่มสุรามีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป กลุมอายุ 25-44 ป มีอัตรา
การดื่มสุราสูงสุด รอยละ 36 กลุมอายุ 20-24 ป ดื่มสุรารอยละ 33.5 กลุมอายุ 45-49 ป ดื่มสุรารอยละ 31.1 กลุมผูสูงวัย อายุ 60 
ปขึ้นไป ดื่มสุรารอยละ 15.2 และกลุมเยาวชน อายุ 15-19 ป มีอัตราการดื่มสุราต่ําสุด รอยละ 13.6 การด่ืมสุราเปนอันตรายท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว เปนสาเหตุการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง อุบัติเหตุ ปญหาสุขภาพ และความรุนแรงตาง ๆ สาเหตุจากการด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม ไมวาในรูปแบบใด เชน เบียร สุรา ไวน ฯลฯ เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดภาวะและโรคตาง ๆ 
ดังกลาว ทําใหคนไทยปวยและตายกอนวัยอันควรจํานวนมากในแตละป [1] 
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โรคพิษสุราเรื้อรังหรือท่ีรูจักในอีกช่ือวาโรคตับแข็ง เปนโรคที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมากเปน
เวลานานติดตอกัน จนทําใหระบบการทํางานตับเสียไมสามารถขับทําลายสารพิษตามหนาที่ สงผลใหสารพิษสะสมตกคางอยูใน
รางกายกระทั่งกอเกิดเปนโรครายคราชีวิต นอกจากน้ียังสามารถทําลายระบบประสาทตาง ๆ ใหเสื่อมสภาพโดยเฉพาะการทํางาน
ของสมอง กานสมอง (Brain stem) และศูนยควบคุมการเตนของหัวใจ (Reticular formation) สงผลใหสมองเปนพิษและเสียชีวิต
ฉับพลัน ขั้นเริ่มตนการติดสุราเรื้อรัง ไดแก ดื่มสุราโดยไมจํากัด ดื่มไดตลอดเวลาตั้งแตเชาหลังตื่นนอนและระหวางวันจนกระทั่งเขา
นอนถึงหยุดดื่ม ปฏิเสธวาไมติดสุรา ทวาผูปวยมักจะมีอาการเมาคางตลอดเวลา และหลังจากด่ืมติดตอกันเปนระยะเวลาหน่ึง ผูปวย
จะเริ่มดื้อตอแอลกอฮอล ดื่มเทาเดิมแตเมาไมเหมือนเดิมทําใหตองเพ่ิมปริมาณของสุรา [2] 

สถาบันครอบครัวเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดนักดื่มหนาใหม เชน ชวงเทศการ งานสําคัญมักดื่มสังสรรค เมื่อมีการด่ืมเหลา
ในครอบครัว ลูกเห็นพอแมดื่มเหลาก็ดื่มตามบาง นี่เปนสวนหน่ึงที่ทําใหเกิดนักดื่มหนาใหมเพิ่มขึ้น  การด่ืมสุราหรือเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอลทําใหสุขภาพท้ังทางกายและทางจิตบกพรอง หากการด่ืมแอลกอฮอลนั้นทําใหเกิดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ มีปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อน ครอบครัว หรือผูรวมงาน บทบาทหนาท่ีในการทํางาน งานบาน หรือการเรียนมีความบกพรอง มีปญหาดาน
กฎหมาย เชน ถูกตํารวจจับเนื่องจากเมาสุรา อาละวาด [2] 

จากขอมูลท่ีกลาวขางตนผูวิจัยจึงนําเสนอเทคนิคเหมืองขอมูล (Data Mining) มาใชในการวิเคราะหประสิทธิภาพตัวแบบ
พยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล ดวยเทคนิค 3 เทคนิค ซึ่งนําตัวแบบท่ีไดมาเปรียบเทียบหาคาความถูกตอง (Accuracy)  
คาความแมนยํา (Precision) คาความระลึกและคาความถวงดุล ประกอบดวย เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร (K-Nearest Neighbour) 
เทคนิคนาอีฟเบยส (Naive Bayes) และเทคนิคแรนดอมฟอเรส (Random Forest) ซึ่งเปนเทคนิคที่นิยมใชมากแลวทําการเลือก
ตัวแบบท่ีมีคาความถูกตองมากท่ีสุด มาพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 

 

2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

การทําเหมืองขอมูล เปนกระบวนการในการสกัดเพื่อคนหารูปแบบหรือความรูจากฐานขอมูลขนาดใหญ เพื่อใหได
สารสนเทศท่ีนาสนใจท่ีไมคาดคิดมากอนและเปนประโยชนมาใชสนับสนุนการตัดสินใจในองคกร [3] 

การเรียนรูของเคร่ือง (machine learning) คือ การทําใหระบบคอมพิวเตอรสามารถประมวลผล คาดการณ ตัดสิน
ปญหาตาง ๆ ดวยตนเองผานการเรียนรูชุดขอมูลท่ีปอนเขาไป เพ่ือเปนการเรียนรูรูปแบบอัตโนมัติผานขอมูลและประสบการณดวย
ตัวเอง เพื่อทําการคนหา แยกแยะ สรุป คาดคะเน และคํานวณความนาจะเปน และเพื่อพัฒนากระบวนการแกไขปญหาไดอยาง
เหมาะสม [4] 

เคเนียเรสเนเบอร เปนวิธีการแบงคลาสสําหรับใชจัดหมวดหมูขอมูล (Classification) ใชหลักการเปรียบเทียบขอมูลที่
สนใจกับขอมูลอื่นวามีความคลายคลึงมากนอยเพียงใด โดยการตรวจจสอบขอมูลบางจํานวน (K) หากขอมูลที่กําลังสนใจน้ันอยูใกล
ขอมูลใดมากที่สุด ระบบจะใหคําตอบเปนเหมือนคําตอบของขอมูลที่อยูใกลที่สุด [5] 

นาอีฟเบยส เปนวิธีการจําแนกประเภทความนาจะเปนเนื่องจากใชความนาจะเปนของโอกาสในการทํานายวัตถุประสงค
ของงานการจําแนกประเภท แบบจําลองที่ใชโดยตัวจําแนกนาอีฟเบยส ทําใหสมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขที่แข็งแกรง 
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สมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขคือการกําหนดคลาสตัวทํานายหรือคาคุณลักษณะจะเปนอิสระ ไมมีความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะของคลาสใดคลาสหนึ่ง [6] 

แรนดอมฟอเรส เปนหนึ่งในกลุมของโมเดลที่เรียกวา Ensemble learning ที่มีหลักการคือการเทรนโมเดลท่ีเหมือนกัน
หลาย ๆ คร้ัง (หลาย Instance) บนขอมูลชุดเดียวกัน โดยแตละครั้งของการเทรนจะเลือกสวนของขอมูลที่เทรนไมเหมือนกัน  
แลวเอาการตัดสินใจของโมเดลเหลานั้นมาโหวตกันวา Class ไหนถูกเลือกมากท่ีสุด [7] 

การเลือกกลุมตัวอยาง ขั้นตอนและวิธีการที่ใชในการเลือกประชากร และกลุมตัวอยางที่จะนํามาใชในวิจัย การเลือก  

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Probability sampling) และวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบไมอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Non-Probability sampling) วิธีการกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes)  
ใหสอดคลองและเหมะสมกับขอมูลท่ีนํามาใช [8] 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ซิ่วฮวย และนันทวัท [9] ทําวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Model ใชกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความ
เสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอยรอยละ 93.7 แบบมีความเสี่ยงรอยละ 2.7 แบบอันตรายรอยละ 1.8 และการด่ืมแบบติดรอยละ 1.8 
ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตามความเสี่ยงตอการเกิด
อันตรายไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการด่ืม การเขาถึงแหลงซื้อขาย แรงสนับสนุนทาง
สังคม จากครอบครัว จากเพ่ือน และจากสถานศึกษา สวนความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ธีรภัทร และคณะ [10] ทําวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
จากการศึกษา พบวา 1) อายุที่เริ่มตนดื่มมากที่สุดคือ 18 ปขึ้นไป 2) เครื่องดื่มท่ีเริ่มตนดื่มครั้งแรกมากที่สุด คือ เบียร 3) สาเหตุ
ของการดื่ม คือ อยากรูอยากลอง 4) ความถี่ในการด่ืมมากที่สุด คือ 1-2 ครั้ง/เดือน 5) ชวงวนัท่ีดื่มมากที่สุด คือ วันเสาร-วันอาทิตย 
6) สถานท่ีที่ดื่มมากท่ีสุด คือ บาน 7) โอกาสในการดื่มมากที่สุด คือ พบปะสังสรรคตามงานตาง ๆ 8) บุคคลที่รวมดื่มดวยมากที่สุด 
คือ เพ่ือน ทั้งนี้การด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบทั้งผลกระทบดานสังคม ดานรางกาย ดาน
สติปญญา และดานสวนบุคคลอีกดวย  

วรัท [11] ทําวิจัยเรื่องผลกระทบของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและศึกษาปญหาและผลกระทบตอของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ทดสอบความตรงของเน้ือหาและความนาเช่ือถือดวยวิธีของครอนบารคกับกลุมตัวอยาง 
30 คน ไดระดับความเช่ือมั่น 0.927 จากนักศึกษา 400 คน ผลการศึกษา พบวา สวนใหญที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย อายุ
ระหวาง 19-21 ป เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี รายไดเฉลี่ยนอยกวา 10,000 บาท เริ่มดื่มเมื่ออายุ 
18-20 ป ความถี่ในการด่ืมนาน ๆ ครั้ง เครื่องดื่มสวนใหญเปนเบียร 1-3 ขวด ตอการด่ืม 1 ครั้ง เวลาท่ีดื่ม 20.01-24.00 น. ดื่มกับ
เพ่ือนที่ ผับ บาร เธค สาเหตุเพื่อพบปะสังสรรค ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ ผลกระทบตอตนเองอยูในระดับปานกลาง 
ผลกระทบจากการมีรานเหลาในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดานผลกระทบตอสังคม โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูระดับมาก 
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เกรียงกมล [12] ทําวิจัยเรื่องพฤติกรรม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล วัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ใชแบบสอบถามในการ
รวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classification 

Analysis: MCA) จากผลการศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาหญิง ชวงช้ันปที่ 3-4 รายไดสวนใหญมาจากผูปกครอง เปนคน
กรุงเทพฯ พักกับครอบครัว ผลการเรียนอยูในระดับสูง ชอบทํากิจกรรม มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
สวนมากซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานสะดวกซื้อ สถานท่ีนิยมดื่ม บาน/หอพัก และผับ/คาราโอเกะ ปริมาณการดื่มของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนมากกวาปริมาณการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ เงินที่ใชในการด่ืมแตละครั้ง 201-300 บาท ปจจัยดาน
ทัศนคติมีผลตอพฤติกรรมการด่ืม พบวา ดานการเรียน สุขภาพ คาใชจายและการยอมรับจากครอบครัวภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง สวนดานการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยภาพรวมอยูในระดับมาก 

นพรัตน [13] ทําวิจัยเรื่องการตระหนักรูตอผลกระทบทางสังคมของการดื่มแอลกอฮอลตอผูอื่นจากประสบการณของ
พื้นที่ชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วัตถุประสงคเพื่อวัดขนาดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของ
ผูอื่นจากประสบการณการรับรูผลกระทบทางสังคมของแอลกอฮอลของประชาชนในพื้นท่ีชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหน่ึงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อวัดการรับรูตอนโยบายและมาตรการควบคุมแอลกอฮอลในชุมชน โดยใชวิธีวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวางสํารวจในชุมชน กลุมตัวอยางคือผูมีอายุ 18 ป ขึ้นไป ในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธี
สัมภาษณและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง อายุเฉลี่ย 46.58 ป   
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา การรับรูผลกระทบทางสังคมของการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในภาพรวม กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดระบุวา เคยไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน เคยไดรับผลกระทบ เชน ถูกคนท่ีดื่มแอลกอฮอลพูดจาหยาบ
คายใส มีความรูสึกไมปลอดภัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน ภาพรวมการรับรูขนาดของผลกระทบตามเหตุการณตาง ๆ 
สวนใหญตอบวาสงผลกระทบนอย 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

4.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงเปนรูปภาพขั้นตอนการออกแบบการวิจัย 
 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย  

Raw data Train
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กระบวนการคัดเลือกขอมูล (Selection) การทําความสะอาดขอมูล (Cleansing) และการแปลงขอมูล
(Transformation)  

กระบวนการคัดเลือกขอมูล ในขั้นตอนน้ีจะเปนการระบุถึงแหลงขอมูลทีน่ํามาใชในการทําเหมืองขอมูลเทาน้ัน [14] 

การทําความสะอาดขอมูล เปนกระบวนการตรวจสอบและการแกไข (หรือลบ) รายการขอมูลที่ไมถูกตองออกไปจากชุด
ขอมูล ตารางหรือฐานขอมูล [15] 

การแปลงขอมูล การเปลี่ยนสภาพของขอมูลที่ศึกษาใหมีการแจกแจงแบบปกติหรือทําใหความแปรปรวนมีคาเทากัน [16] 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน (Training set) และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ (Test set) 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน เปนชุดขอมูลท่ีนําไปทําการสอนใหกับคอมพิวเตอร เพื่อใหตัวแบบเรียนรูพารามิเตอรอยาง
ถูกตอง และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ เปนชุดขอมูลที่ใชหลังจากท่ีไดตัวแบบที่ดีที่สุดแลว โดยจะใชชุดขอมูลทดสอบเพ่ือวัดความ
ผิดพลาดที่เปนอิสระ (unbiased error) [17] 

การสรางตัวแบบจําลองการขุดขอมูล (Datamining Model Building) 

การสรางตัวแบบการขุดขอมูลดวยเทคนิคที่เลือกใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส เพื่อหาคาความถูกตองของตัวแบบ [17] 

การประเมินผล (Evaluation) เปรียบเทียบ (Compare) และเลือกตัวแบบท่ีดีที่สุด (the best model) 

การประเมินผล เปนกระบวนการในการตัดสินคุณคาใหกับสิ่งตาง ๆ โดยนําผลท่ีไดจากการวัดมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด
ไว แลวทําการพิจารณาตัดสินวาสิ่งน้ันมีคุณภาพในระดับใด เชน ดี  พอใช ไมดี [18] 

 

4.2 ขอมูลสําหรับการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ ไดใชขอมูลสําหรับการทดลอง จํานวน 200 ชุด 37 คุณลักษณะ จากแบบสอบถามคนในชุมชน 
บานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยแปลงขอมูลใหเปนนอมินอล ไทป (Nominal Type) ทั้งหมด ดังตาราง
ตอไปนี ้

 

ตารางที่ 1 ขอมูลท่ีใชวิเคราะห 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
gender เพศ [1] ชาย [2] หญิง 
age อายุ [1] 8 – 15 ป [2] 16 – 18 ป [3] 19-24 ป [4] 25-40 ป [5] มากกวา 40 ป 
status สถานะ [1] โสด [2] สมรส [3] หยาราง 
career อาชีพ [1] นักเรียน/นักศึกษา [2] พนักงานบริษัท ลูกจาง [3] ขาราชการ [4] ธุรกิจสวนตัว 

[5] เกษตรกร [6] อื่น ๆ 

revenue รายได [1] ต่ํากวา 5,000 บาท [2] 5,000 – 8,000 บาท [3] 8,000 – 12,000 บาท [4] มากกวา 12,000 บาท 

education การศึกษา [1] ต่ํากวามัธยมศึกษาปที่ 3 [2] มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา [3] มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ
เทียบเทา [4] อนุปริญญา หรือเทียบเทา [5] ปริญญาตรี หรือเทียบเทา [6] ปริญญาโท/ปริญญาเอก 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคุณ 

A1 คุณเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 
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A2 คุณดื่มบอยแคไหน [1] นอยกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง [2] สัปดาหละ 3 ครั้ง หรือมากกวา 
A3 คุณเคยเมาจนจําอะไรไมไดหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A4 คุณและเพื่อนรวมดื่มของคุณหรือคนรอบขางคุณเคยประสบอุบัติ เหตุที่ เปนผลจากการด่ืมของคุณ  
[1] เคย [2] ไมเคย 

A5 คุณเคยด่ืมดวยความไมเต็มใจหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A6 คุณมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบานหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A7 คุณชอบการดื่มบรรยากาศแบบไหน [1] นั่งแบบชิว ๆ [2] ผับ รานอาหาร 
A8 คุณเคยไปนั่งในวงแลวไมไดดื่มหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A9 คุณเคยเมาแลวมีปญหาทะเลาะ วิวาท [1] เคย [2] ไมเคย 

A10 คุณเคยเมาแลวประสบอุบัติเหตุดวยตัวคุณเอง [1] เคย [2] ไมเคย 

A11 คุณเคยประสบอุบัติเหตุจากคนท่ีเมา [1] เคย [2] ไมเคย 
A12 เมื่อคุณดื่มแลวจะสื่อสารกับคนรอบขางไมรูเรื่อง [1] ใช [2] ไมใช 
A13 เมื่อคุณเมา คุณจะจําอะไรไมไดเลย [1] ใช [2] ไมใช 
A14 หลังจากท่ีคุณเมาเมื่อตื่นเชาคุณจะมีอาการแฮงค [1] ใช [2] ไมใช 
A15 ถาไมไดดื่มเลยคุณจะรูสึกอยางไร [1] เฉย ๆ [2] อยากดื่ม 

A16 คุณรูสึกวาคุณขาดดื่มไมได [1] เคย [2] ไมเคย 

A17 คุณดื่มเมื่อตองสังสรรค ออกงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A18 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A19 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองครอบครัว [1] ใช [2] ไมใช 
A20 คุณเคยด่ืมเมื่ออยากด่ืมเฉย ๆ เชน อยากเมา [1] ใช [2] ไมใช 
A21 คุณดื่มเมื่ออกหัก หรือมีปญหากับคนใกลตัว คนสนิท [1] ใช [2] ไมใช 
A22 คุณเคยคิดจะเลิกดื่ม แตก็ทําไดไมนานก็กลับไปดื่มอีก [1] ใช [2] ไมใช 
A23 คุณดื่มเมื่ออยากลืม [1] ใช [2] ไมใช 
A24 คุณคิดวาการดื่มเหลาทําใหลืมเร่ืองราวทุกขใจได [1] ใช [2] ไมใช 
A25 ครอบครัวหรือคนรอบขางคุณ มีผูที่เปนคนติดสุรา [1] มี [2] ไมมี 
A26 คุณมีปญหาครอบครัวหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A27 ครอบครัวของคุณรับไดในการด่ืมของคุณ [1] ได [2] ไมได 
A28 มีคนในครอบครัวของคุณเตือนเรื่องการดื่มของคุณ [1] มี [2] ไมมี 
A29 เมื่อเห็นผูอื่นดื่ม แลวคุณอยากดื่มดวย [1] ใช [2] ไมใช 
A30 เมื่อคุณเกิดความเครียด หรือกังวลใจ คุณจะอยากดื่ม [1] ใช [2] ไมใช 
result ผลการจัดกลุม [1] เสี่ยงติดแอลกอฮอล [2] ไมเสี่ยงติดแอลกอฮอล 
 

4.3 เคร่ืองมือท่ีใช 
โปรแกรม เวกา (Waikato Environment for Knowledge Analysis: Weka) เวอรชัน 3.8.5 
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4.4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั (ขั้นตอนการทําเหมืองขอมูล Knowledge Discovery in Database: KDD) 

ในงานวิจัยนี้ใชขั้นตอนวิธีสําหรับทําเหมืองขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนตางๆ กระบวนการ
คนหาลักษณะแฝงของขอมูลท่ีมีประโยชนในฐานขอมูล ดังนี้ 

4.4.1 การคัดเลือกขอมูล 

ขอมูลท่ีนํามาใชมาจากแบบสํารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล จากชุมชนแหงหน่ึงในตําบลสระกะเทียม  
จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes) โดยใชตารางของเครจซี่ (Krejcie) และมอรแกน 
(Morgan) จากนั้นเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน ดวยวิธกีารสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

ภาพท่ี 2 ตารางของ Krejcie และ Morgan 

ที่มา: https://www.thetsis.com/post/research-tips-sampling 

 
4.4.2 การจัดเตรียมขอมูล 

ตรวจสอบและแกไขขอมูลผิดพลาด  
4.4.3 การแปลงรูปแบบขอมูล  

ขอมูลที่เก็บมาเมื่อนําเขาโปรแกรม เวกา ระบบจะจัดใหเปนประเภทตัวเลข (Numeric Type) อัตโนมัติ ดังนั้นจึงทําการ
แปลงจากตัวเลขเปนประเภทนอมินอล เพื่อใชในการจําแนกขอมูล (Classify) ตอไป 

4.4.4 การทําเหมืองขอมูล  

ในงานวิจัยนี้ใชการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา (Predictive Data Mining) ซึ่งเปนการ
เรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised Learning) โดยใชคณุสมบัติของขอมูลเปนตัวกําหนด เทคนิคที่ใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร 
เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส 

4.4.5 การตีความและประเมินผล 

ในการสรางตัวแบบดวยโปรแกรม เวกา โดยใชวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต (Cross-validation test) โดยแบงขอมูล
จํานวน 10 โฟลด (10-fold) เพื่อสรางและทดสอบโมเดล ดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส ในการหาคาความถูกตอง พบวา เทคนิคท่ีใหคาความถูกตองสูงสุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความถูกตอง
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 
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ภาพท่ี 3 การวิเคราะหตัวแบบ 

 

5. ผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยนํากระบวนการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของ เครจซี่  
และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง นําเทคนิคเหมืองขอมูลมาใชสรางตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 
ซึ่งประกอบดวยเทคนิค 3 เทคนิค คือ เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยนําขอมูลที่ได
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

เทคนิค ความถูกตอง  ความแมนยํา ความระลึก ความถวงดุล 

เนียเรสเนเบอร 97.50%  97.00% 98.00% 97.50% 

นาอีฟเบยส 99.00%  98.00% 100% 99.00% 

แรนดอมฟอเรส 99.50%  99.00% 100% 99.50% 
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ภาพท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

 

จากตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ พบวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหประสิทธิภาพที่ดีที่สุด โดยใหคาความ
ถูกตอง 99.5% คาความแมนยํา 99.00% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 99.50% และเมื่อเปรียบเทียบคา 4 คา ทั้ง 3 
เทคนิค สามารถดูไดจากภาพท่ี 2 ทําใหทราบวาทุก ๆ คาของเทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาสูงสุดในทุกคา รองลงมา คือ เทคนิค 
นาอีฟเบยสและเทคนิคเนียเรสเนเบอร ตามลําดับ 

 
6. สรุปผล 

ในการจัดทําวิจัยนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชขั้นตอนวิธีการทําเหมืองขอมูล 5 ขั้นตอน ไดแก การคัดเลือกขอมูล การจัดเตรียม
ขอมูล การแปลงรูปแบบขอมูล การทําเหมืองขอมูล การตีความและประเมินผล มาเปนแนวทางในการวิจัย โดยรวบรวมขอมูลกลุม
ตัวอยางจํานวน 200 ชุด เปนเพศชาย 103 เพศหญิง 97 คน จากคนในชุมชนบานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ใชวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของเครจซี่และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง และทําการ
จัดเตรียมขอมูลดวยการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล การแปลงประเภทขอมูลใหอยูในรูปนอมินอล ไทป เพื่อเตรียมเขา
กระบวนการสรางตัวแบบ งานวิจัยนี้ใชวิธีการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา ซึ่งเปนการเรียนรูแบบมี
ผูสอน เพ่ือจําแนกความเสี่ยงติดแอลกอฮอลจากการนําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมาทําการ
วิเคราะหดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ดวยวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต  
โดยกําหนดให ครอสแฝลอิเดชันเปน 10 โฟลด และนํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจําแนกความสี่ยงติดแอลกอฮอล  
จากการสรางตัวแบบความเสี่ยงติดแอลกอฮอล พบวา เทคนิคท่ีใชคาความถูกตองมากท่ีสุด  คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่คา 
ความถูกตอง 99.50% รองลงมาเทคนิคนาอีฟเบยส ที่คาความถูกตอง 99% และเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ที่คาความถูกตอง 
97.50% จากการเปรียบเทียบคาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุลของเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส  
และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ปรากฏวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความแมนยําเทากับ 99% คาความระลึก 100%  
คาความถวงดุล 99.50% เทคนิคนาอีฟเบยส ใหคาความแมนยําเทากับ 98% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 90% และ
เทคนคิเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความแมนยําเทากับ 97% คาความระลึก 98% คาความถวงดุล 97.50%  

90%

95%

100%
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7. ขอเสนอแนะ 
7.1 สามารถนําตัวแบบท่ีไดจากการเทคนิคแรนดอมฟอเรส ไปพัฒนาตอเปนเว็บไซตหรือโปรแกรมเพ่ือพยากรณความ

เสี่ยงติดแอลกอฮอลได 
7.2 เนือ่งดวยขอจํากัดของชุดขอมูลท่ีมีเพียง 200 ชุด และคลาสในแตละคุณลักษณะมีเพียง 2 คลาสเทานั้น จึงมีโอกาส

ทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลื่อน ดังนั้นแนะนําใหเก็บขอมูลเพิ่มเพื่อความแมนยําและเท่ียงตรงของโมเดล 

7.3 ลองวิเคราะหตัวแบบดวยเทคนิคอื่น เพื่อหาเทคนิคท่ีดีที่สุด 
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