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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวย 
ติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท และ 2) หาประสิทธิภาพของระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและ
ดูแลผูปวยติดเตียงเบ้ืองตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง 
คือ ระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบ้ืองตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารทที่พัฒนาดวย
ภาษา C/C++, Java Script, HTML, CSS และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดําเนินการ
วิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พฒันาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผล
โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง
แบบสมารทสามารถใชงานไดเปนอยางดี โดยสามารถควบคุมการทํางานของการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาภายในหองได และเม่ือ
ผูใชงานขอความชวยเหลือจากผูดูแลผูปวยติดเตียงโดยการกดปุมฉุกเฉิน ระบบจะสงขอความแจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลน 
เพื่อใหผูดูแล หรือพยาบาลสามารถใหความชวยเหลือไดทันทวงที และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบตนแบบเพื่ออํานวย
ความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน อยูในระดับดี
มาก ( =4.54, S.D.=0.56) 

คําสําคัญ: ผูปวยติดเตียง สิ่งอํานวยความสะดวก อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a prototype system for facilitating 
and caring for bedridden patients with smart internet of things, and 2) to determine the effectiveness of the 
development of a prototype system for facilitating and caring for bedridden patients with smart internet of 
things. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool is a 
prototype system for facilitating and caring for bedridden patients with smart internet of things developed with 
C/C++, Java Script, HTML, and CSS. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research 
methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system 
development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) the internet of things smart home care facility and initial care 
system was highly usable, which can control the operation of turning the electrical equipment in the room on 
and off and when the user can ask for help from the bedridden caregiver by pressing the emergency button. 
The system will send a notification message through the LINE application. to provide caregivers or nurses to 
help in a timely manner, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest 
level ( =4.54, S.D.=0.56). 

Keywords: Bedridden Patient, Facility, Internet of Things (IoT) 

1. บทนํา
ปจจุบันอัตราการเสียชีวิตดวยโรคภัยของผูปวยในคนไทยเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ป และรวมไปถึงโรคที่ไมสามารถรักษาให

หายขาดได อยางโรคผูปวยติดเตียง บุคคลท่ีปวยเปนโรคผูปวยติดเตียงจะไมสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง และไม
สามารถทํากิจกรรม หรือทําธุระสวนตัวเหมือนคนปกติได ซึ่งโรคผูปวยติดเตียงเปนโรคท่ีตองการคนดูแลอยางใกลชิด เพื่อลด
อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยติดเตียงได  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาที่กลาวมาขางตนจึงพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดแูลผูปวยตดิ
เตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท ซึ่งสามารถควบคุมการเปด-ปด อุปกรณไฟฟาได สามารถใชงานไดจากการ
สั่งการดวยสมารทโฟน หรือแท็บเล็ต ผานแอปพลิเคชัน เช่ือมตอกับเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหผูปวยติดเตียงสามารถตรวจสอบ
สถานะการเปด–ปด อุปกรณที่ตองการที่มีในระบบนี้ และผูปวยสามารถกดสั่งการดวยสมารทโฟนสงไปยังผูดแูลหรือพยาบาลทีด่แูล 
ถาหากผูปวยตองการหองนํ้า หรือตองการทํากิจกรรมอื่น แมกระทั่งมีเหตุฉุกเฉินท่ีตองการความชวยเหลือ ผูปวยจะสามารถกดปุม
แจงเตือน โดยจะมีเสียงฉุกเฉินดังข้ึน และแจงเตือนขอความสงผานแอปพลิเคชันไลน (application line) ไปยังผูดูแล เพื่อให
สามารถชวยเหลือไดทันที ทําใหผูปวยติดเตียงลดความเสี่ยง ลดอุบัติเหตุที่เกิดแกผูปวย ลดคาใชจายที่จะตองจางพยาบาลสวนตัว
มาดูแล ทั้งน้ีระบบท่ีพัฒนาข้ึน จะมีการใชงานเรียบงาย ตอบสนองผูปวยไดอยางดี ชวยอํานวยความสะดวก และรวดเร็ว  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย  
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ต

ของสรรพสิ่งแบบสมารท 
2.2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของ 

สรรพสิ่งแบบสมารท 
 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Arduino IDE ซึ่ง IDE ยอมาจาก (Integrated Development Environment) [1] คือ สวนเสริมของระบบการ
พัฒนา หรือตัวชวยตาง ๆ ที่จะคอยชวยเหลือ Developer หรือชวยเหลือคนที่พัฒนาแอปพลิเคชัน เพื่อเสริมใหเกิดความรวดเร็ว 
ถูกตอง แมนยํา ตรวจสอบระบบที่จัดทําได ทําใหการพัฒนางานตาง ๆ เร็วมากข้ึน  Arduino IDE เปนโปรแกรมท่ีมีการใชงาน
ลักษณะ Open source ซึ่ง Arduino IDE จะทําหนาท่ี ติดตอระหวางคอมพิวเตอร ไมวาจะเปนระบบ Windows, Mac OS X หรือ 
Linux กับบอรด Arduino ซึ่งโปรแกรมน้ีออกแบบใหงายตอการเขียนโคดและอัปโหลดโปรแกรมท่ีเขียนเขาสูบอรด Arduino 

3.1.2 LINE Notify [2] เปนบริการรับการแจงเตือนจากบัญชีทางการในรูปแบบ API สําหรับโปรแกรมเมอร นักพัฒนา
ซอฟตแวร นําไปใชตอยอดพัฒนาโปรเจคตาง ๆ เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิส เชน Github IFTTT และ Mackerl สรางการแจงเตือน
แบบขอความไปยังกลุมหรือบัญชีสวนตัวไดโดยไมเสียคาใชจาย ยกเวนกรณีที่เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิสอื่น ๆ ซึ่งอาจมีบางบริการที่
ใชไดเฉพาะบญัชีแบบเสียคาบริการเทาน้ัน  

3.1.3 ผูปวยติดเตียง [3] หมายถึง บุคคลท่ีมีความเจ็บปวยทางรางกาย และตองนอนอยูในเตียงหรือบนที่นอนตลอดเวลา 
อาจเปนระยะหนึ่ง แตยังสามารถชวยเหลือตัวเองไดเล็กนอยในการขยับรางกายในสวนของรางกายสวนบน คือ ในสวนของแขน นิ้ว
มือ และมีสิติสัมปชัญญะครบถวน เชน ผูปวยติดเตียงที่อยูในชวงอายุ 60 ปขึ้นไป ที่มีความออนเพลีย พิการทางขา หรือผูปวย
เขาเฝอก เปนตน ซึ่งปจจุบันมีผูปวยประเภทนี้มีจํานวนไมนอยที่จําเปนตองไดรับการดูแลอยูในบาน เนื่องจากสถานบริการมีไม
เพียงพอประเภทของผูปวยติดเตียง สามารถแบงได 2 ประเภท โดยแบงดวยสาเหตุในการเจ็บปวย 

3.1.4 เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก [4] หมายถึง เทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาข้ึนหรือดัดแปลงจากท่ีมีอยูเดิมนํามา
ผลิตเปนอุปกรณหรือผลิตภัณฑใหมเพื่อนํามาใชในการเพ่ิมขีดความสามารถของผูพิการใหสามารถทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันไดแบบพึ่งพิงตัวเอง (Independent Living) หรือพึ่งพิงผูอื่นนอยที่สุด และมีสวนรวมในสังคมไดอยางเต็มท่ี ทั้งนี้
ครอบคลุมไปถึงการใหบริการ การประยุกตใช และการนําไปปฏิบัติเพื่อลดอุปสรรคในการทํากิจกรรม สิ่งอํานวยความสะดวก 
หมายถึง เครื่องมือหรืออุปกรณฮารดแวร ซอฟตแวร หรือบริการท่ีใชสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือท่ีมีการดัดแปลงหรือปรับใชให
ตรงกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละบุคคล เพื่อเพ่ิม รักษา คงไว หรือพัฒนาความสามารถ 

 
3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ปติภัทร และคณะ [5] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบควบคุมอุปกรณไฟฟาดวยเสียงโดยประยุกตใชเทคโนโลยีดานเสียง
ในการควบคุมแสงสวาง ใหเปนตัวเลือกในการอํานวยความสะดวกในใชงานประจําวันใหกับผูสูงอายุผานระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยด มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการทํางานของแอปพลิเคชันระบบสั่งการดวยเสียง (2) ศึกษาวิธีการอํานวยความสะดวกการ
ใชอุปกรณไฟฟาภายในที่อยูอาศัยผานระบบการสื่อสารไรสายใหกับผูสูงอายุ (3) เพื่อประเมินผลระบบควบคุมแสงสวางผาน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ทั้งน้ีเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นพบวา สามารถทําไดตามวัตถุประสงคการวิจัยคือ ไดแอปพลิเคชันท่ีสามารถ
สั่งการดวยเสียง และใชงานไดบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด  ไดแอปพลิเคชันที่ทําใหผู สูงอายุสามารถควบคุมการเปด-ปด
หลอดไฟดวยเสียงพูด และผลการประเมินระบบในภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุดดวยคาเฉลี่ย 4.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25  

ปญจรัตน และวุฒิพงศ [6] ทําวิจัย เรื่อง อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงในแบบท่ีผูสูงวัยตองการ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษา
ปญหาของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ (2) ศึกษาความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ (3) 
ศึกษารูปแบบความเหมาะสมตอการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา (1) จากการสํารวจกลุมผูสูง

711



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัยในจังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการมีจํานวน ประชากรท้ังหมด 1,305.42 คน/ตร.กม ซึ่งมีความหนาแนนของจํานวน
ประชากรเปนอันดับ 3 ของประเทศไทย (2) ความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูสูงวัยท่ีรูจักการ
ใชแอปพลิเคชันไลน คิดเปนรอยละ 24.8 YouTube คิดเปนรอยละ 18.0 เฟสบุค คิดเปนรอยละ 16.4 และ Google คิดเปนรอย
ละ 14.6 และเคยชินกับการใชเทคโนโลยี จึงทําใหทราบถึงความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงวัยในแตละชวงอายุของผูสูงวัยใน
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจะเปนการงายเมื่อตองการพัฒนาเทคโนโลยีที่ใชในการชวยเหลือผูสูงวัยใหตรงตามชวงอายุ (3) รูปแบบที่
เหมาะสมตอการใชงานเทคโนโลยีของผูสูงวัยในจังหวัดสมุทรปราการคือ ผูสูง วัยที่มีอายุ 60-79 ป ตองการท่ีใหมีการแจงเตือนไป
ยังญาติเมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉินกับตนเอง คิดเปนรอยละ 4.48 ผูสูงวัยท่ีมีอายุ 80-89 ป ตองการใหมีระบบเตือนความจํา เชน วัน
เกิด ทานยา ทานขาว นัดหมาย คิดเปนรอยละ 4.16 และผูสูงวัยที่มีอายุ 90 ปขึ้นไป ตองการอุปกรณที่มาดูแลตนเองเพื่อลดภาระ
คนในบาน คิดเปนรอยละ 3.90  

รัชชานันท และคณะ [7] ทําวิจัย เรื่อง นวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ มี
วัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาสถานการณการดูแลสุขภาพระดับบุคคลของผูสูงอายุ (2) ศึกษาการสรางนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชัน
เพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาการประเมินผลการใชนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันในการดูแลสุขภาพ
สวนบุคคล การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางและพัฒนานวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ  
ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะดังน้ี ระยะท่ี 1 สถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ระยะท่ี 2 สรางนวัตกรรมโมบายแอป
พลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ ระยะที่ 3 ประเมินผลการใชนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันในการดูแล
สุขภาพสวนบุคคล ผลการศึกษาในระยะที่ 1 สรุปเปนสถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถนํามาเปนขอมูลที่สําคัญ
ในการสรางและออกแบบนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหเหมาะสมตามความ
ตองการของการดูแลสุขภาพผูสูงอายุได 

วรรณรัตน และคณะ [8] ทําวิจัย เรื่อง แอปพลิเคชันสมารทการดูแลเพ่ือสนับสนุนผูดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว มี
วัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาความตองการของผูใช และวิเคราะหความเปนไปไดของแอปพลิเคชันจากการสนทนากลุมผูดูแลคน
พิการทางการเคลื่อนไหว (2) เพื่อสราง และพัฒนาแอปพลิเคชันสมารทการดูแลในการสนับสนุนการดูแล และสงเสริมสุขภาพผูดแูล
คนพิการทางการเคล่ือนไหว (3) ศึกษาการพัฒนาตนแบบซอฟตแวรสนับสนุนการดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว  และสงเสริม
สุขภาพผูดูแลผานเทคโนโลยีไรสาย (4) ศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสมารทการดูแลของผูดูแลคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น สรางโดยใช เทคโนโลยี React JavaScript และพัฒนาการเขาตัวระบบของผูดูแล
และผูใชงานผานเบราวเซอรบนคอมพิวเตอรเคลื่อนที่และคอมพิวเตอร ทําใหผูดูแล ผูใชงานสามารถใชงานระบบไดงาย และไดรับ
ประโยชนสูงสุดเพื่อใหการดูแลคนพิการ ซึ่งแอปพลิเคชันน้ีเปนระบบที่เนนการบันทึกขอมูลของผูดูแล และคนพิการ การใหขอมูล
สาระสําคัญ แหลงสนับสนุนการสําหรับการดูแลคนพิการ ภายหลังการพัฒนาแอปพลิเคชันถูกนํามาทดลองใชโดยผูดูแล และความ
พึงพอใจ พบวา คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันในภาพรวมอยูในระดับมาก  

ไพศาล และอุบลรัตน [9] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมศิาสตรผานได
นามิคเว็บเซอรวิส มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการแพรของ โรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิค เว็บ
เซอรวิส โดยแบงการทดลองออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเขาขอมูลเก่ียวกับผูปวยโรคไขหวัดใหญและ โรคไขเลือดออก 
ผานสวนติดตอกับผูใชที่มีการออกแบบ ใหใชงานไดงาย สวนท่ีสอง เปนการทดสอบการใหบริการขอมูลดวยไดนามิคเว็บเซอรวิสโดย
การเลือกเฉพาะขอมูลที่ตองการมาสรางเปนโครงสรางขอมูลสําหรับใหบริการ และสวนที่สามเปนการทดสอบการนําเสนอโมเดล
การแพรระบาด บนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งพัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันดวยภาษา HTML, PHP, Java Script, 
CSS และ API service ทําใหสามารถเขาใชบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินคุณภาพของ
ระบบจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.30 และคาเบี่ยงเบน มาตรฐานเทากับ 0.53 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยเก่ียวกับการนําเทคโนโลยีมาชวยในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยติดเตียง
จํานวนมาก ทั้งการใชเสียงในการควบคุมการทํางานของอุปกรณใหแสงสวาง [5] และจากการสํารวจของงานวิจัย [6] พบวา รูปแบบ
ที่เหมาะสมในการดูแลผูปวยหรือผูสูงอายุ คือ การแจงเตือน และการดูแลตนเองเพ่ือลดภาระของคนในบาน อีกทั้งการพัฒนาโมบาย
แอปพลิเคชัน [7] และแอปพลิเคชันสมารท [8] รวมทั้งระบบสารสนเทศผานไดนามิคเว็บเซอรวิส [9] จากงานวิจัยที่ไดทําการคนควา 
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จึงสรุปไดวา ผูที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง มีความตองการเทคโนโลยีที่ชวยอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันเพื่อใหสามารถ
ดูแลตนเองได และแจงเตือนไปยังผูเกี่ยวของเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น เทคโนโลยีที่สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพและราคาไมสงู
จนเกินไป คือ เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทท่ีสามารถควบคุมการทํางานไดจากอุปกรณสมารทโฟนโดยไมตอง
ติดต้ังแอปพลิเคชันเพิ่มเติม ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตน
ดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท โดยใหความสําคัญกับการอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตประจําวันภายในบานเปนหลัก 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ
สมารท มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน  
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลมาจากหนังสือของผูที่พัฒนาระบบท่ีเกี่ยวของกับสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูปวยติดเตียง และ

ศึกษาขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ ท่ีสอดคลองกัน รวมถึงศึกษาอุปกรณไฟฟาภายในหอง สวนของตัวสงสัญญาณใหอุปกรณไฟฟาเปด-
ปดได 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และมีความถูกตอง 

ในเรื่องของการควบคุมการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาโดยใชสมารทโฟนเปนตัวสั่งการในการทํางาน ทําใหผูใชงานมีความสะดวกมากขึ้น 
4.3 การออกแบบระบบ  

การออกแบบระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ
สมารท มีการออกแบบสวนตาง ๆ ดังนี้ 

4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
สวนการทํางานของระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง

แบบสมารท มีการควบคุมการเปด-ปดไฟเครื่องใชไฟฟาภายในหอง โดยใชแอปพลิเคชันผานสมารทโฟน รวมถึงกรณีที่ผูปวยติดเตียง
กดปุมฉุกเฉินเพื่อตองการเรียกพยาบาล หรือคนดูแล โดยมีการแจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลน ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 Flowchart การทํางานสวนผังงานของระบบ 
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 4.3.2 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
สวนของการออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงใหเห็นถึงหนาจอของปุมตาง ๆ สําหรับใหเลือกใชงาน ซึ่งผูใชงาน

สามารถเลือกใชงานตามความตองการได โดยมีปุมใหเลือก คือ ปุมควบคุมการเปด-ปดไฟ ปุมควบคุมการเปด-ปดพัดลม ปุมควบคุม
การเปด-ปดเหตุฉุกเฉิน และปุมกดแจงเตือนผานไลน 3 ปุมในกรณีที่ผูใชงานหิวนํ้า ตองการเขาหองน้ํา หรือตองการรับประทาน
อาหาร ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 การออกแบบหนาจอของปุมเลือกการใชงาน 
 

4.3.3 การออกแบบวงจร 
ในสวนของการตอวงจร เชื่อมตอ D1 ของบอรด ESP8266 จะตอกับ Relay 4 channel ที่ขา IN1 และขา D2 ของบอรด 

ESP8266 จะตอกับ IN2 ของ Relay 4 channel และ D3 ตอกับ IN3 และโมดูลลําโพงหรือ Sound Buzzer จะตอ D4 สวนในเรื่อง
ของหลอดไฟขา GND จะตอเขา COM ของบอรด Relay 4 channel ทั้ง 2 หลอด และขาของหลอดไฟ Lamp อีกขาจะตอเขากับ
ขา NO ของบอรด Relay 4 channel ทั้ง 2 หลอด และในสวนของ Fan motor ขา GND จะตอเขากับ COM และอีกขาจะตอเขา
กับขา NO ของบอรด Relay 4 channel ในสวนของแบตเตอรรี่ขาบวกจะตอกับ ขา COM ใน Relay 4 channel และขาลบจะตอ
เขากับหลอดไฟท้ัง 2 หลอดและพัดลมอีก 1 ตัว ดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 การออกแบบวงจรควบคุมไฟฟา 

1. Power battery 

2. ESP8266 

3. Relay 4 channel 

4. Sound Buzzer 

5. Fan motor 

6. Lamp 

1 
3 

2 

5 

6 

4 
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4.4 การพัฒนาระบบ  
การพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 

แบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 
4.4.1 อุปกรณที่ใชในการพัฒนาระบบ ประกอบดวย Node MCU ESP8266 v3, Relay Switch 4 channel, Buzzer, 

Jumper Wire, หลอดไฟ LED, พัดลม 5 โวลต และแบตเตอรี่ 24 โวลต ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 
1. Node MCU esp8266 V3 1 ช้ิน 
2. Relay Switch 4 channel 1 ช้ิน 
3. Sound Buzzer 1 ช้ิน 
4. Jumper Wire Female/ Male 20 เสน 

5. หลอดไฟ Lamp LED 2 หลอด 
6. Fan motor พัดลม 5 โวลต 1 ตัว 
7. Power battery แบตเตอรี่ 24 โวลต 1 กอน 

 
4.4.2 การพัฒนาระบบแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนควบคุมการทํางานของชุดอุปกรณใชโปรแกรม Arduino IDE และ

สวนของการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันใชภาษา  HTML รวมกับ Java Script และ CSS ในการออกแบบเว็บแอปพลิเคชัน โดย
ออกแบบใหอยูในรูปแบบปุมควบคุมที่ใชงานไดงาย เพื่อใหเกิดความสะดวกในการใชงานของผูปวยติดเตียง แสดงตัวอยางการพัฒนา
ระบบดวยโปรแกรม Arduino IDE ดังภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ก) Flowchart        (ข) Web Application 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ค) Arduino IDE        (ง) Internet of Thing 

ภาพท่ี 4 สวนควบคุมการทํางานของชุดอุปกรณใชโปรแกรม Arduino IDE 
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4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ

สมารทเสร็จแลว ผูพัฒนาจึงไดจําลองสถานการณเสมือนจริง เชน การสั่งงานใหเปด-ปดไฟ การสั่งงานใหเปด-ปดพัดลม การสั่งงาน
เพื่อแจงความตองการของผูปวยเบื้องตน เชน หิวหรือกระหายน้ํา และการแจงเตือนเพื่อขอความชวยเหลือ เปนตน เพื่อทดสอบหา
ขอผิดพลาดของระบบ และทดสอบการทํางานของระบบวาตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม เพื่อท่ีจะไดแกไขขอผิดพลาด
นั้นใหสมบูรณ เพื่อใหระบบมีประสิทธิภาพกอนท่ีจะสงตอใหผูใชงานจริง 
 
5. ผลการวิจัย 

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
การพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 

มีการทํางานของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้
5.1.1 ผลการพัฒนาระบบ ผูใชงานสามารถเขาใชงานผานเว็บเบราวเซอร โดยจะแสดงในสวนของหนาปุมเลือกการใชงาน 

ใหผูใชงานเลือกกดใชงานตามความตองการ และเม่ือผูใชงานทําการเลือกกดปุมใด ระบบจะสงขอความแจงเตือนผานสมารทโฟน 
ยกตัวอยางเชน ถาผูใชงานเปด-ปดไฟ ระบบจะสงขอความแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน และไฟจะเปด-ปดตามคําสั่ง ดังภาพท่ี 5 

(ก) ควบคุมผานสมารทโฟน (ข) แจงเตือนผาน LINE  (ค) อุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงทํางาน 
 

ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาระบบแสดงปุมรายการเมนูและผลการแจงเตอืนผานแอปพลิเคชันไลน 
 

5.1.2 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณควบคุม ผูวิจัยไดจําลองสถานการณโดยจัดวางอุปกรณตาง ๆ ตามที่ไดออกแบบวงจรไวใน
ขั้นตอนของการดําเนินงาน โดยการจัดวางวงจรตัวควบคุม (Node MCU) ไวดานซายมือของโมเดลหองผูปวยติดเตียง และตัว
ควบคุมการจายกระแสไฟ (Relay Switch) ในการเปด-ปดไฟจะไวดานบนขวาของโมเดลหองผูปวย แบตเตอรี่ที่ ใชในการจายไฟ
ใหกับหลอดไฟและพัดลมจะไวดานหลัง ในสวนของหลอดไฟ จะติดไวดานบนหัวเตียงของผูปวย และกลางหองของผูปวย ในสวน
ของพัดลมจะติดตั้งไวขางเตียงของผูปวย และตัวลําโพงแจงเตือนเมื่อมีเหตุฉุกเฉินจะวางไวขางเตียงผูปวย ดังภาพท่ี 6 
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(ก) เปรียบเทียบการออกแบบวงจรและวงจรควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) ควบคุมพัดลมบริเวณเตียงของผูปวย    (ค) ควบคุมแสงสวาง และแจงเตือนผานลําโพง 
ภาพท่ี 6 ผลการพัฒนาชุดควบคุมอุปกรณ 

 
5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

ประเด็นประสิทธิภาพ  S.D. ประสิทธิภาพ 
1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.53 0.58 ดีมาก 

1.1 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.2 ความสามารถของระบบในการควบคุมอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.47 0.58 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.33 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ (ตอ) 
ประเด็นประสิทธิภาพ  S.D. ประสิทธิภาพ 

3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.53 0.58 ดีมาก 

4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.33 0.58 ดี 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.51 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.33 0.58 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.54 0.56 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู

ในระดับดีมาก ( =4 .54, S.D.=0.56) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.51) 

 
6. สรุปผลการวิจัย 

6.1 การพัฒนาระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท 
ระบบสามารถควบคุมการทํางานของการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาภายในหองได ทําใหสะดวกตอการใชงาน และสามารถสงขอความ
แจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลนได เมื่อผูใชงานขอความชวยเหลือจากผูดูแล หรือพยาบาล เมื่อกดปุมฉกุเฉิน 

6.2 การพัฒนาระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท 
มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.56) 

 
7. ขอเสนอแนะ 

7.1 ควรพัฒนาระบบในสวนของการควบคุมการทํางานของระบบดวยคําสั่งเสียง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบให
สะดวก และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ในกรณีที่ผูปวยติดเตียงไมสามารถอานขอความ หรือดวยอายุท่ีเพิ่มขึ้นของผูปวยติดเตียง 

7.2 หากนําไปพัฒนาตอควรเพ่ิมสวนของการสํารองพลังงานสําหรับกรณีไฟดับ เพื่อใหระบบสามารถทํางานได หรือพัฒนา ใน
สวนของการใชพลังงานสํารองในการแจงเตือนสถานะไฟดับเพื่อความปลอดภัยของผูปวย 
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