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บทคัดยอ 
 

     การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาระบบแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต  2) ศึกษาความ
พึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวย ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก  ผูปวยลางไต 

ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)  อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 70 ราย เครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัยไดแก แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวย และแบบประเมินความพึงพอใจตอการ
ใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

     ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
โดยผลการประเมินในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.08, S.D. = 0.12) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงาน
แอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไตทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการ
มหาชน) จํานวน 70 ราย ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) ผูใชงานแอป
พลิเคชันไดรับขอมูลที่ครอบคลุมการดูแลในทุก ๆ ดาน ดานการใหคําแนะนําขั้นตอนการลางไตทางชองทอง การสั งเกต
ภาวะแทรกซอน หรือการแกไขปญหาเบ้ืองตนได 

 
คําสําคัญ:  แอปพลิเคชัน ดูแลการลางไตทางชองทอง ผูปวยโรคไต 
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Abstract 

 
     This study aimed to: 1) develop a peritoneal dialysis care application system for kidney disease patients 

and 2) study the user satisfaction of a peritoneal dialysis care application for patients. The study population 

consisted of 70 peritoneal dialysis patients from Banphaeo General Hospital, Ban Phaeo District, Samut 

Sakhon Province. The research tools included the assessment of the quality of peritoneal dialysis care 

application for patients and the assessment of patient satisfaction with the use of peritoneal dialysis care 

application for kidney disease patients. The statistics used to analyze the data were percentages, mean, and 

standard deviation. 

     The results showed that the overall assessment of the quality of the peritoneal dialysis application for 

kidney disease patients by three experts was at a high level (  = 4.08, S.D. = 0.12). In the same way, the 

overall assessment result of the satisfaction with the use of the peritoneal dialysis application for kidney 

disease patients by 70 peritoneal dialysis patients of Banphaeo General Hospital was at a high level (  = 4.22, 

S.D. = 0.43). It was also found that the users of the application received comprehensive information on all 

aspects of care, including the recommendation of peritoneal dialysis procedures, the observation of 

complications, or the resolution of underlying problems.  

 

Keywords:  Application, peritoneal dialysis care, kidney disease patients 

 

บทนํา 
ไตเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกาย รูปรางคลายถั่ว มี 2 ขาง อยูแถวใตชายโครงดานหลัง ทําหนาที่หลัก คือ กรองของเสีย

ที่รางกายใชประโยชนไมได และขับออกมาในรูปปสสาวะ เนื่องจากการดําเนินชีวิตของผูคนปจจุบันสงผลตอการทํางานของไตเปน
อยางมาก โรคไตจึงเปนภัยเงียบที่คุกคามสุขภาพและชีวิตขึ้นทุกวัน คนไทยมีแนวโนมปวยเพ่ิมขึ้น  สาเหตุสวนใหญรอยละ 70 เกิด
จากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีสถิติผูปวยรวมเกือบ 15 ลานคน ผลที่ตามมาคือมีภาวะไตเสื่อมและไตเสื่อมเร็วขึ้น 

524



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หากปฏิบัติตัวไมถูกตอง จากขอมูล พบวาคนไทยปวยเปนโรคไตเรื้อรังรอยละ 17.6 ของประชากร หรือประมาณ 8 ลานคน  มีการ
ทํางานของไตลดลงจนกระท่ังอัตราการกรองของไต (estimated glomerular filtration rate; eGFR) นอยกวา 15 มิลลิลิตรตอ
นาทีตอ 1.73 ตารางเมตร จัดวาเปนไตวายระยะสุดทาย (end stage renal disease; ESRD) (กรมควบคุมโรค) ผูปวยกลุมดังกลาว
จําเปนตองไดรับการบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy; RRT) ไดแก การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
(hemodialysis) หรือการลางไตทางชองทอง (peritoneal dialysis) หรือการผาตัดปลูกถายไต (kidney transplantation)   

การลางไตทางชองทอง (peritoneal dialysis) เปนการทําความสะอาดเลือดและขจัดของเหลวสวนเกินออกจากรางกาย
โดยใชตัวกรองที่มีอยูตามธรรมชาติซึ่งก็คือ เยื่อบุผนังชองทองของรางกาย เยื่อบุผนังชองทองเปนเยื่อบาง ๆ ที่หอหุมชองทอง หรือ
เปนเยื่อท่ีแบงชองในทอง ซึ่งบรรจุอวัยวะตาง ๆ ท้ังกระเพาะอาหาร มาม ตับ และลําไส น้ํายาลางไตจะถูกใสเขาไปในชองทอง เยื่อ
บุผนังชองทองจะทําหนาท่ีกรองของเสียและของเหลวออกจากเลือดไปสูน้ํายาลางไต หลังจากนั้น 4-6 ช่ัวโมง น้ํายาลางไตท่ีมีของ
เสียอยูจะถูกปลอยออกจากชองทองและถูกแทนท่ีดวยน้ํายาใหมที่เติมเขาไป  ทั้งหมดน้ีเรียกวา การเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตและการ
แลกเปลี่ยนของเสีย (exchange) พยาบาลผูมีประสบการณในการลางไตทางชองทองจะชวยฝกสอนใหผูปวยสามารถทําการลางไต
ทางชองทองไดดวยตนเองที่หนวยบริการลางไตในฐานะผูปวยนอกได   ผูปวยสวนใหญสามารถทําการลางไตทางชองทองไดเอง
หลังจากไดรับการฝกอบรมประมาณ  5-7 ครั้ง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรูปแบบการเรียนรูของแตละบุคคล  การลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องดวยตนเองเปนการทําความสะอาดเลือดตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน  โดยที่ผูปวยยังสามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน เดินไปมา
ไดตามปกติแมในขณะท่ีมีการเปลี่ยนถายน้ํายาลางไต  เพราะการลางไตทางชองทองอยางตอเน่ืองดวยตนเองนี้  ใชเพียงถุงน้ํายา
ลางไตซึ่งแขวนบนเสาท่ีมีลอในระหวางการใสน้ํายาลางไตเขาไปในชองทอง และสายที่เช่ือมตอมายังสายทอลางไตของผูปวย ผูปวย
สวนใหญตองเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตวันละ 4 ครั้ง คือ ตื่นนอนตอนเชา ตอนกลางวัน กอนอาหารเย็น และกอนนอน  ซึ่งการเปลี่ยน
น้ํายาลางไตในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 30 นาที  น้ํายาลางไตจะคางอยูในชองทองในชวงท่ีมีการแลกเปลี่ยนของเสียและใน
ชวงเวลากลางคืน  ในขณะที่มีการเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตผูปวยสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเปนขอหามได เชน ดูทีวี คุย
โทรศัพท นั่งทํางานบนโตะ หรืออานหนังสือ เปนตน   

ศตวรรษท่ี 21 เปนยุคเทคโนโลยีและสารสนเทศ จากการสํารวจในป 2561 พบวาประชากรไทย ประมาณ 46 ลานคน 
(ประมาณ 2 ใน 3 ของประชากรท้ังหมด) เขาใชงานอินเตอรเน็ตผานสมารทโฟน (WP, 2018) แสดงใหเห็นวา ประชากรสวนใหญมี
สมารทโฟนเปนของตนเอง และสามารถใชงานอินเตอรเน็ตไดทุกพื้นท่ี ดวยขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดออกแบบและพัฒนา
แอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหครอบคลุมการดูแลในทุก ๆ ดาน ทั้งในดานการใหคําแนะนํา
ขั้นตอนการลางไตทางชองทอง การสังเกตภาวะแทรกซอน การแกไขปญหาเบื้องตน อาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวยลางไตทาง 
ชองทอง รวมถึงเบอรโทรศัพทในการติดตอกับพยาบาลผูดูแล เพื่อใหผูปวยลางไตทางชองมีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
เกิดภาวะแทรกซอนนอยท่ีสุด รวมถึงการแกไขปญหาไดเร็วที่สุด  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

       2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 
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Kodular คือ เครื่องมือออนไลน หรือเว็บไซตที่เปดใหสรางแอปพลิเคชันไดงาย โดยไมตองเรียนรูการเขียนโปรแกรม 
เพียงวางบล็อคเพื่อสรางคําสั่งตาง ๆ ใหสามารถใชงานไดตามคําสั่งและเง่ือนไข ออกแบบและสรางแอปพลิเคชันที่ทํางานบน
ระบบปฏิบัติการ Android ไดอยางรวดเร็ว สามารถทําการทดสอบแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือ หรือแท็บเล็ต โดยไมจําเปนตอง
มีการเชื่อมตอฐานขอมูลใด ๆ 

วัชรี และทิพาพร [1] ไดศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการรักษา
บําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ที่มารับบริการท่ีหนวยไตเทียมโรงพยาบาลชลบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทอง กลุมตัวอยางคือ 
ผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรบัการรกัษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 120 ราย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแกแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยขอมูลท่ัวไป แบบวัดความรู แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติการดูแลตนเองของผูปวยไต
วายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณณาไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคไตวายเรื้อรังระดับสูง รอยละ 93.3 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไตวายเรื้องรัง
ระดับสูง รอยละ 98.3 และมีการปฏิบัติการดูแลตนเองระดับสูง รอยละ 92.5 จากผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา ควรมีการให
ความรูปรับทัศนคติที่ดีตอการรักษา การสนับสนุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางใกลชิดและตอเนื่อง เพื่อสงเสริมให
ผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดียิ่งข้ึนไป 

ปราณี และคณะ [2] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชแอปพลิเคชันฮักไตตอความรอบรูทางดานสุขภาพ เปนการ
ศึกษาวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุม วัดกอนและหลัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเก่ียวกับความรอบรูทางดานสุขภาพจากการใชแอป
พลิเคชันฮักไตที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแบบประเมินความรอบรูทางดานสุขภาพ และความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชัน ในกลุม
ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคความดันโลหิตสูงที่เปนโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 รวมดวย กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน กลุมควบคุม 15 คน ผลการวิจัยพบวา 1. ความรอบรูทางดานสุขภาพ
ภายหลังการใชแอปพลิเคชนัของกลุมทดลอง สูงกวากอนการใชแอปพลิเคชัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 2. ความรอบรู
ทางดานสุขภาพภายหลังการใชแอปพลิเคชันของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3. ความ
พึงพอใจหลังจากใชแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (M=4.25, SD=0.74)  ควรจัดใหมีการนําแอปพลิเคชันไปใชในการดูแลผูปวยและ
ใชสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีของผูปวยดวยตนเอง โดยพัฒนาอยางตอเน่ืองเพ่ือใหเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมในทองถิ่น  

ปริญญ และปทมา [3] โมบายแอปพลิเคชันชะลอความเสื่อมของไต ตามหลักการจัดการตนเองของเครียร เพื่อสงเสริมให
ผูปวยโรคไตเรื้อรังมีการจัดการตนเองอยางเหมาะสม จึงจะชวยใหผูปวยมีผลลัพธทางสุขภาพดีขึ้น การสนับสนุนใหผูปวยโรคไต
เรื้อรังสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญ และปจจุบันประชากรไทยสวนใหญสามารถเขาถึงสมารทโฟนและโม
บายแอปพลิเคชันท่ี สามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพได มีการนําเสนอการประยุกตใชแนวคิดการจัดการตนเองของเครียรในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยโรคไตเรื้อรัง และการใชโมบายแอปพลิเคชันบนพื้นฐานแนวคิดการจัดการ ตนเองของเครียร เพื่อ
ชวยสนับสนุนใหผูปวยโรคไตเรื้อรงัมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม ซึ่งจะมีสวนชวยชะลอความเสื่อมของไต ใหผูปวยมี
การดําเนินโรคชาลงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทอง
สําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการลางไตทางชองทองแกผูปวยและญาติผูดูแล ใชเปนแนวทางในการดูแลตนเอง
เบื้องตนใหมีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดภาวะแทรกซอน และสามารถแกปญหาไดเร็วที่สุด  

 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก  ผูปวยลางไตทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)  อําเภอบาน
แพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 70 ราย  
  2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

    ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
    2.1 ศึกษาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีเกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง เพื่อนําขอมูลไปในใชการสรางเคร่ืองมือการ

ทําแอปพลิเคชัน 

    2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่องความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

    2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นมา แบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน แบบสอบถามถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
     2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

         2.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูปวยลางไตทางชองทอง ของโรงพยาบาลบานแพว  
         2.4.3 ขอมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน เว็บไซตตาง ๆ เพื่อใหไดมา

ซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

    2.5 การออกแบบเครื่องมือ ผูวิจัยไดทําการออกแบบรายละเอียดของเน้ือหาที่ปรากฏอยูในแอปพลิเคชันการลางไต
ทางชองทอง โดยมีเนื้อหาท่ีมีท้ังขอความ ภาพ เสียง วิดีโอ รวมท้ังมีการแนะนําวิธีการดําเนินการลางไตทางชองทองเบ้ืองตน การ
ดูแลตนเองเบ้ืองตนหากเกิดอาการผิดปกติหลังจากลางไตทางชองทองดวยตนเอง  โดยออกแบบสวนของการแสดงผลบนหนาจอ
แอปพลิเคชันใหผูใชงานสามารถใชงานไดงาย และมีสีในการแสดงผลท่ีสบายตาตอผูใชงาน โดยใชโปรแกรม Kodular ในการ
ออกแบบพัฒนาแอปพลิเคชัน และใช Fierbase ในการจัดเก็บขอมูล 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนผังการทํางานโดยรวมของแอปพลิเคชัน 
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3. การวิเคราะหขอมูล 
     ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรค
ไต ที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
     3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ ตอนที่ 1 นํามาวิเคราะหดวยสถิติ 
เชิงพรรณนา (descriptive Statistics) คือ คารอยละ (percentage) และคาความถี่สะสม (frequency)  

     3.2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
ของกลุมตัวอยางที่เปนแบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหา
ขอสรุปของงานวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

 ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต สําหรับผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ใน
ภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.08, S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน มี
คุณภาพอยูในระดับมาก (  = 4.25, S.D. = 0.50) ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก (  = 

4.08, S.D. = 0.14) ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน และดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก  
(  = 4.00, S.D. = 0.34 และ 0.43) ตามลําดับ 

 2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไต

ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) จํานวน 70 ราย สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 37 คน คิดเปน

รอยละ 52.90 และเปนเพศชาย จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 47.10 สวนใหญอายุระหวาง 41 – 60 ป จํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 35.70 รองลงมา มีอายุระหวาง 21 – 40 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30 สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
หรือเทียบเทา จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 31.40 สวนใหญ
สิทธิการรักษาคือ สิทธิบัตรทอง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 42.90 รองลงมา คือ สิทธิตนสังกัด จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 
28.60 สวนใหญระยะเวลาที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  1 – 2 ป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 37.10 รองลงมา 
ระยะเวลาที่ปวยนอยกวา 1 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30  
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

ประเด็นความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.14 0.48 มาก 
2. ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 4.27 0.64 มาก 
3. ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 4.32 0.72 มาก 
4. ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 4.16 0.57 มาก 

ภาพรวม 4.22 0.43 มาก 
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 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
มีความพึงพอใจดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 4.32, S.D. = 0.72) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดาน
คุณภาพของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 4.27, S.D. = 0.64) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความพึงพอใจตอการใชงาน
แอปพลิเคชันยูในระดับมาก (  = 4.16, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความสามารถของแอปพลิเคชันอยูใน
ระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  สามารถของแอปพลิเคชัน 
ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันมีความรวดเร็วในการแสดงผล ภาพ ตัวอักษร และขอมูล 4.04 0.69 มาก 
2. แอปพลิเคชันมีการคนขอมูลท่ีถูกตองและแมนยํา 4.17 0.56 มาก 
3. แอปพลิเคชันมีความเสถียร สามารถเขาใชงานไดอยางตอเนื่อง 4.12 0.65 มาก 
4. ข้ันตอนในการใชงานแอปพลิเคชันทําไดงาย ไมซับซอน 4.22 0.61 มาก 
5. การประมวลผลของแอปพลิเคชันทํางานไดสะดวก รวดเร็ว 4.15 0.60 มาก 

ภาพรวม 4.14 0.48 มาก 

 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 

0.48) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอขั้นตอนในการใชงานแอปพลิเคชันทําไดงาย ไมซับซอนอยูในระดับมาก 
(  = 4.22 S.D. = 0.61) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันมีการคนขอมูลที่ถูกตองและแมนยําอยูในระดับมาก (  = 

4.17, S.D. = 0.56) ตามลําดับ 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานคุณภาพ 

  ของแอปพลิเคชัน 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําและใหความรู ทําใหผูปวยและ
ญาติสามารถตัดสินใจท่ีจะรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง 

 
4.31 

 
0.69 

 
มาก 

2. แอปพลิเคชันสามารถใหขอมูล ไขขอสงสัย หรือสามารถแกปญหา
เบื้องตนได 

4.30 0.70 มาก 

3. การใชแอปพลิเคชันทําใหผูปวยและญาติไมเสียเวลาในการหาขอมูล
เกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง 

4.24 0.78 มาก 

4. ขอมูลที่ไดรับจากแอปพลิเคชันเพียงพอ ตรงตามความตองการ 4.22 0.76 มาก 

ภาพรวม 4.27 0.64 มาก 
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 จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.27, S.D. = 0.64) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําและใหความรู ทําใหผูปวยและญาติ
สามารถตัดสินใจท่ีจะรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทองอยูในระดับมาก (  = 4.31 S.D. = 0.69) รองลงมาคือ มีความ 
พึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสามารถใหขอมูล ไขขอสงสัย หรือสามารถแกปญหาเบื้องตนไดอยูในระดับมาก (  = 4.30, 

S.D. = 0.70) ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  ปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 
ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบ 4.28 0.81 มาก 
2. การตรวจสอบสิทธิกอนเขาใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.31 0.80 มาก 
3. การควบคุมใหใชงานตามสิทธิผูใชไดอยางถูกตอง 4.30 0.78 มาก 
4. มีการรักษาความปลอดภัยในการเขาใชงาน 4.38 0.70 มาก 

ภาพรวม 4.32 0.72 มาก 
 จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.32, S.D. = 

0.72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีการรักษาความปลอดภัยในการเขาใชงานอยู 
ในระดับมาก (  = 4.38 S.D. = 0.70) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีการตรวจสอบสิทธิกอนเขาใชงานของ
ผูใชระบบในระดับตาง ๆ อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D. = 0.80) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  พึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 
ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ความรวดเร็วในการเขาถึงแอปพลิเคชัน 4.15 0.58 มาก 
2. ความเหมาะสมของขอมูลภายในแอปพลิเคชัน 4.18 0.64 มาก 
3. การแบงหมวดของเน้ือหามีความชัดเจนและเหมาะสม 4.18 0.66 มาก 
4. รูปแบบสีสัน ขนาดตัวหนังสือ งายตอการอาน และการใชงาน 4.12 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.16 0.57 มาก 

 จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.16, 

530



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

S.D. = 0.57) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีความเหมาะสมของขอมูลภายในแอปพลิ 
เคชัน และการแบงหมวดของเน้ือหามีความชัดเจน และเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.18 S.D. = 0.70 และ 0.66) ตามลําดับ 

 

 

 
 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการใชงานแอปพลิเคชันดูแล 
การลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ไดจาก  QR Code หรือ Link ตอไปนี ้

 

                                                                                                   
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 
หนาการเขาใชงาน    หนาการลงทะเบียน              หนาการสมัครสมาชิกใหม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ภาพท่ี 2 การเขาใชงานระบบ                                            ภาพท่ี 3 การลงทะเบียน                                   ภาพท่ี 4 การสมัครสมาชิใหม  

การพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

                                                        
 
 
 
 

QR Cord สําหรับผูใชงาน 
https://kodular.app/LDB-HPO 
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   หนาเมนูหลัก                                    หนาเมนูเกร็ดความรูเกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
                                         ภาพท่ี 5 หนาเมนูหลัก                                                          ภาพท่ี 6 หนาเมนูการลางไตทางชองทองคืออะไร  

 
 หนาเมนูใหความรูเกี่ยวกับการติดเช้ือ      หนาเมนูเกร็ดความรูเกี่ยวกับอาหาร       หนาเมนูเบอรโทรศัพทติดตอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
                  ภาพท่ี 7 หนาเมนูสังเกตอาการติดเชือ้      ภาพท่ี 8 หนาเมนูความรูเกีย่วกับอาหารทีเ่หมาะสม     ภาพท่ี 9 หนาเมนูเบอรโทรศัพทติดตอพยาบาล 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 

1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไตสําหรับผูเชี่ยวชาญ  
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต สําหรับผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ใน

ภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน  มีคุณภาพอยูในระดับมาก ดาน
ความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน  มีคุณภาพอยูในระดับ
มาก และดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต  
 ผลการประเมนิความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไต
ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) จํานวน 70 ราย ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทอง
สําหรับผูปวยโรคไต ชวยใหผูปวยและญาติเขาใจถึงวิธีการลางไตทางชองทอง การดูแลตนเอง รวมถึงการปฏิบัติตัวเบื้องตนเมื่อเกิด
การติดเช้ือ แทนการคนหาขอมูลบนเว็บไซต สอดคลองกับการใชโทรศัพทมือถือในปจจุบันที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนชองทางในการ
เขาถึงวิธีการรักษาไดสะดวก รวดเร็ว และเขาใจงายขึ้น ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทาง
ชองทองสําหรับผูปวยโรคไต มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) มีผล
ใกลเคียงกับงานวิจัยของชลลดา และคณะ [4] เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันระบบการจัดเก็บขอมูลสุขภาพ กรณีศึกษา
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล วัดเสถียร อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชัน สรุป
โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.87, S.D. = 0.216) และผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน สรุปโดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจแอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.77, S.D. = 0.160) 
 
ขอเสนอแนะ  

การใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหสะดวกและสามารถใชงานไดเหมาะสมกับ
ผูปวยโรคไต ควรใชอุปกรณและเครื่องมือใหตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดดี  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

จัดใหมีการพัฒนาแอปพลิเคชันครอบคลุมทุกระบบปฏิบัติการณ และอาจเพิ่มฟงกชันในการดูแลผูปวยโรคอื่น ๆ เชน โรค
ความดัน โรคหัวใจ เขาไปดวย เพ่ือใหผูใชแอปพลิเคชันไดรับประโยชนสูงสุด 

 
เอกสารอางอิง 
[1] วัชรี รัตนวงศ ทิพาพร จอยเจริญ. (2560). พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายที่ไดรับการบําบัด
 ทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง. หนวยไตเทียมโรงพยาบาลชลบุรี. 
[2] ปราณี สาดคง และคณะ. (2563). ผลของการใชแอปพลิเคชันฮักไตตอความรอบรูทางดานสุขภาพ  ในผูปวยโรคเบาหวาน
 ชนิดที่ 2 และโรคความดันโลหิตสูงที่เปนโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3 รวมดวย กรณีศึกษาศูนยแพทยชุมชนวัดหนองแวง  
 พระอารามหลวง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต. 

533



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

[3] ปริญญ อยูเมือง ปทมา สุพรรณกุล. (2561). โมบายแอปพลิเคชันชะลอความเส่ือมของไต ตามหลักการจัดการตนเองของ 
 เครียร. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
[4] ชลดา บริบูรณ และคณะ. (2562).  การพัฒนาแอปพลิเคชันระบบการจัดเก็บขอมลูสขุภาพ กรณีศึกษา  โรงพยาบาล   
 สงเสริมสขุภาพตําบลวัดเสถียร อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม. วารสารงานประชุมวชิาการระดับชาติ คร้ังท่ี 11 
 มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม. 

 

534




