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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพปอดและปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบ
อาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จำนวน 150 ราย เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional descriptive study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด 
(Spirometer) วิเคราะหขอมูลโดยใช ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร  

ผลการศึกษาพบวา ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ รอยละ 88.0 เมื่อพิจารณาถึง
ปจจัยที่มีความสัมพันธ พบวา เพศ (0.849) อายุ (0.396) ประสบการณการทำงาน (0.409) จำนวนช่ัวโมงการทำงานตอวัน (0.702) 
การสูบบุหรี่ (0.487) และการออกกำลังกาย (0.728) ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ขอมูลที่ไดจาก
การศึกษานี้ อาจใชเปนแนวทางในการเฝาระวัง วางแผนสงเสริมสุขภาพ ปองกันและควบคุมปญหาดานสุขภาพที่เกิดจากความ
ผิดปกติของสมรรถภาพปอด ตอไป 

คำสำคัญ: สมรรถภาพปอด ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง 
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Abstract 

The objective of this study was to find pulmonary function and factors associated with pulmonary 

function among 150 motorcycle taxi drivers in Mueang District, Nakhon Pathom Province. It was a cross-sectional 

descriptive study. Data were collected by using face-to-face interviews and spirometer and were analyzed by 

using frequency, percentage, mean, standard deviation, and chi-square test. 

The study found that motorcycle taxi drivers were abnormal pulmonary function (88.0%). No factors 

were associated with pulmonary function, gender (p=0.849), age (p=0.396), working experience (p=0.409), 

working hours per day (p=0.702), smoking history (0.487), and history of exercise (p=0.728). These findings may 

be the health information in promotion, prevention, surveillance, and control of hazards from pulmonary 

function among motorcycle taxi drivers in the future. 

Keywords: Pulmonary function, Motorcycle taxi drivers  

1. บทนำ
มลพิษทางอากาศ นับเปนปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีสำคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะปญหาของฝุนละอองในอากาศ ซึ่งพบวามีคา

สูงเกินคามาตรฐานและเกิดขึ้นเปนประจำทุกป (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) ในปพ.ศ. 2561 พบคาเฉลี่ยของฝุนรวม (TSP) เทากับ 
0.08 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และคาเฉลี่ยของฝุนละอองขนาดเสนผาศูนยกลางไมเกิน 10 ไมครอน ( PM10) เทากับ 42 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ซึ่งสวนใหญจะพบคาฝุนละอองในเขตชุมชนเมือง (กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุม
มลพิษ, 2563) นอกจากคาฝุนละอองในอากาศจะสงผลกระทบทางตรงแลว ยังสงผลกระทบตอผูประกอบอาชีพอีกดวย โดยอาชีพ
ที ่เสี ่ยงตอการสัมผัสฝุ น ไดแก อาชีพพนักงาน กวาดขยะ อาชีพเกษตรกร รวมไปถึงอาชีพที ่ใหบริการในการขนสง เชน 
รถจักรยานยนตรับจาง รถโดยสารประจำทาง เปนตน 

ผูประกอบอาชีพมอเตอรไซดรับจาง เปนอาชีพที่ตองผจญกับสภาวะจราจรติดขัดอยูตลอดระยะเวลาการทำงานบนทอง
ถนน ทำใหผูประกอบอาชีพมอเตอรไซครับจาง เสี่ยงตอการสัมผัสฝุนละออง ไดแก ฝุนจากการคมนาคมขนสง ฝุนจากการกอสราง 
ฝุนจากโรงงานอุตสาหกรรม และฝุนจากการจราจรที่หนาแนน เปนตน ซึ่งฝุนละอองเหลานี้ยิ่งมีขนาดเล็กจะเขาไปลึกถึงปอดและ
ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอด กอใหเกิดภาวะโรคระบบทางเดินหายใจ และการเสื่ อมลงของสมรรถภาพปอด 
(Lung Function) ได (วาสุเทพ , 2548) จากการศึกษาสมรรถภาพปอดของผู ประกอบอาชีพขับมอเตอรไซดรับจาง เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ผูประกอบอาชีพขับมอเตอรไซดรับจาง มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ รอยละ 14.4 (พรรณิกา สืบสุข และ
คณะ, 2557) สำหรับอาการแสดงของสมรรถภาพปอดผิดปกติจากการสัมผัสฝุนละออง พบวา มีอาการคัดจมูกรอยละ 39.6 มี
เสมหะรอยละ 30.7 ไอ รอยละ 28.7 แนนหนาอกหายใจไมสะดวก รอยละ 21.8 และหายใจดังวี๊ด รอยละ 4.0 (สุปราณี คุณราน 
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และคณะ, 2563) จากการศึกษาในประเทศไทยท่ีผานมา จะเห็นไดวาสวนใหญจะทำการศึกษาในพื้นที่เมืองที่มีการจราจรหนาแนน
และเมืองทองเท่ียว เชน กรุงเทพมหานคร อำเภอแมสอด จังหวัดตาก เปนตน แตยังไมพบการศึกษาในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม ซึ่ง
จากขอมูลปริมาณจราจรเฉลี่ยบนทางหลวงในเสนทางสายกรุงเทพและปริมณฑล ป 2563 พบวา จังหวัดนครปฐมมีปริมาณ
การจราจรเทากับ 1,513,345 คัน/วัน มากเปนลำดับที่ 4 รองจาก กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และนนทบุรี  (สำนักอำนวยความ
ปลอดภัย กรมทางหลวง, 2563) 

จากปญหาดังกลาวกลุมผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่
รถจักรยานยนตรับจาง ในอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เพื่อใชเปนเปนแนวทางในการเฝาระวัง วางแผนสงเสริมสุขภาพ ปองกัน
และควบคุมปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมรรถภาพปอด ตอไป  

2. วัตถุประสงคการวิจัย

2.1 เพื่อศึกษาสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม
2.2 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสมัพนัธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในอำเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาครั ้งนี ้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพื ่อศึกษา

สมรรถภาพปอดและปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการศึกษา คือ ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในบริเวณอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  เมื่อป 

2563 ซึ่งกลุมตัวอยางในการศึกษา คือ ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในบริเวณอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เมื่อป 
2563 จำนวนทั้งหมด 150 ราย ไดจากการคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคำนวณการประมาณคากลุมตัวอยางโดยไม
ทราบประชากรจากคา proportion (P) โดยใชสูตรของคอแครน (Cochran) (Cochran, 1977) ดังนี ้

สูตรในการคำนวณ 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
Z = คาสถิติมาตรฐานภายใตโคงปกติ เมื่อ d เทากับ 0.05 มีคาเทากับ 1.96 

p = สัดสวนของสมรรถภาพปอดในคนกวาดถนน มีคา เทากับ 0.11 (วาสุเทพ บุญชู, 2548) 
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับได เทากับ 0.05  

 3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคล และ 2) เครื่องตรวจสมรรถภาพ 

ปอด (Spirometer) ยี่หอ Spirolyser Q13 รุน SN 17 0979 โดยใชทดสอบคา FVC, FEV1 และ FEV1/ FVC โดยทำการแปลผล
โดยใชเกณฑของสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย และใชคาคาดคะเนจากสมการศิริราช ซึ่งเปนมาตฐานสมรรถภาพปอดในคนไทย
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โดยผลการตรวจสมรรถภาพปอดที่อยูในเกณฑปกติ คือ FVC > 80% ของคาคาดคะเน หรือ FEV1/ FVC > 70% หรือคา FEV1 > 

80% ของคาคาดคะเน (สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย, 2553) 

3.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื ่องมือที่ใชในรวบรวมขอมูลนั้น คณะวิจัยไดนำไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนำแบบ
สัมภาษณที่ใชในการรวบรวมขอมูลเสนอใหผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา 
ตลอดจนขอคำถามมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค มีคาเทากับ 0.99 และเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometer) เปน
เครื่องมือท่ีไดมาตรฐานสากล มีการสอบเทียบมาตรฐานและตรวจสอบกอนใชเครื่องทุกคร้ัง ซึ่งผานการสอบเทียบมาตรฐานแลว 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
หลังจากแบบสอบสัมภาษณที่ใชเก็บขอมูลผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวนั้น คณะผูวิจัยไดทำหนังสือไปยังสถานี

ตำรวจภูธรจังหวัดนครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยอธิบายวัตถุประสงคและอธิบายกระบวนการเก็บ
ขอมูลใหผูถูกวิจัยรับทราบ และสอบถามความสมัครใจกอนทำการเก็บขอมูล 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยนี้จะวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS version 18 ซึ่งกำหนดระดับความเชื่อมั่นใน

การทดสอบทางสถิติที่ 95% (P-value <0.05) และประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ รอย
ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมทั้งใช Chi-square เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร    

4. ผลการวิจัย
ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในบริเวณอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 

95.33) มากกวาเพศหญิง (รอยละ 4.67) มีอายุเฉลี่ย 51.71 ป สวนใหญมีประสบการณทำงานมากวา 10 ป (รอยละ 64.67) และ 
มีชั ่วโมงการทำงานตอวัน นอยกวาหรือเทากับ 8 ชั ่วโมง (รอยละ 51.33)  นอกจากนี ้ยังพบอีกวา ผู ประกอบอาชีพขับขี่
รถจักรยานยนตรับจางสวนใหญ ไมสูบบุหรี่ จำนวน 70 คน คิดเปนรอยละ 46.67 รองลงมาคือสูบบุหรี่ จำนวน 61 คน คิดเปนรอย
ละ 40.67 และเคยสูบบุหรี่ จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 12.66 ตามลำดับ และสวนใหญไมออกกำลังกาย (รอยละ 40.67) 
ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล (n = 150) 
ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ
- ชาย 143 95.33 
- หญิง 7 4.67 

2. อายุ (ป)
- ≤35 9 6.00 
- 36 - 60 111 74.00 
- >60 30 20.00 

คาเฉลี่ย = 51.71 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 10.14  คาต่ำสดุ = 26 ป  คาสูงสุด = 72 ป 
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ตารางที่ 1 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล (n = 150) (ตอ) 
ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

3. ประสบการณการทำงาน (ป)
- <1 3 2.00 
- 1 - 5 28 18.67 
- 6 - 10 22 14.66 
- >10 97 64.67 

4. จำนวนชั่วโมงการทำงานตอวัน (ชม.)
- ≤8 ช่ัวโมง 77 51.33 
- >8 ช่ัวโมง 73 48.67 

คาเฉลี่ย = 9.05 ชม. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.27  คาต่ำสดุ = 4 ชม. คาสูงสุด = 18 ชม. 
5. การสูบบุหร่ี

- ไมสูบ 70 46.67 
- เคยสูบ 19 12.66 
- สูบ 61 40.67 

6. การออกกำลังกาย
- ไมออกกำลังกาย 61 40.67 
- <3 วันตอสัปดาห 37 24.67 
- 3-5 วันตอสัปดาห 27 18.00 
- >5 วันตอสัปดาห 25 16.66 

ผลการศึกษาสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ในบริเวณอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
พบวา ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางสวนใหญ มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ จำนวน 132 คน คิดเปนรอยละ 88.00 
และมีสมรรถภาพปอดปกติ จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 12.00 ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 สมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง (n = 150) 
สมรรถภาพปอด จำนวน (คน) รอยละ 

   ปกติ 18 12.00 
   ผิดปกต ิ 132 88.00 
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ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง  พบวา เพศ 
(0.849) อายุ (0.396) ประสบการณการทำงาน (0.409) จำนวนช่ัวโมงการทำงานตอวัน (0.702) การสูบบุหรี่ (0.487) และการออก
กำลังกาย (0.728) ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง (n = 150) 

ปจจัย สมรรถภาพปอด 
P-valueปกต ิ(รอยละ) ผิดปกติ (รอยละ) 

1. เพศ
- ชาย 17 (11.89) 126 (88.11) 0.849 
- หญิง 1 (14.29) 6 (85.71) 

2. อายุ (ป)
- ≤35 0 (0.00) 9 (100.00) 0.396 
- 36 - 60 13 (11.70) 98 (88.30) 
- >60 5 (16.67) 25 (83.33) 

3. ประสบการณการทำงาน (ป)
- <1 0 (0.00) 3 (100.00) 0.409 
- 1 - 5 1 (3.57) 27 (96.43) 
- 6 - 10 3 (13.64) 19 (86.36) 
- >10 14 (14.43) 83 (85.57) 

4. จำนวนชั่วโมงการทำงานตอวัน (ชม.)
- ≤8 ช่ัวโมง 10 (13.00) 67 (87.00) 0.702 
- >8 ช่ัวโมง 8 (11.00) 65 (89.00) 

5. การสูบบุหร่ี
- ไมสูบ 10 (14.30) 60 (85.71) 0.487 
- เคยสูบ 3 (15.80) 16 (84.21) 
- สูบ 5 (8.20) 56 (91.80) 

6. การออกกำลังกาย
- ไมออกกำลังกาย 8 (13.11) 53 (86.89) 0.728 
- ออกกำลังกาย 10 (11.20) 79 (88.80) 

5. อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ในอำเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 88.00 มีสมรรถภาพปอดผิดปกติ เนื่องจากผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต
รับจาง ตองทำงานอยูในบริเวณทองถนน ซึ่งมีรถสัญจรไปมาอยูตลอดเวลา โดยความหนาแนนของการจราจรที่แตกตางกันไปตาม 
แตละพื้นท่ีและชวงระยะเวลา ทำใหผูประกอบอาชีพไดรับสัมผัสปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอสมรรถภาพปอดแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
จากงานวิจัยของ อุมาภรณ กำลังดี (2550) ศึกษาเรื่องปจจัยทำนายสมรรถภาพปอดของประชากรไทยในภาคใต พบวา ปจจัย
ทำนายสมรรถภาพปอด คือ พื้นที่สัมผัสมลพิษ โดยผูที่อยูในพื้นที่สัมผัสมลพิษมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑ
ผิดปกติมากกวาผูที่อยูในพื้นที่ปลอดมลพิษ และจากการศึกษาความสัมพันธพบวา ปจจัยดานเพศ อายุ ประสบการณการทำงาน 
จำนวนชั่วโมงการทำงานตอวัน การสูบบุหรี่ และการออกกำลังกาย ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
อาจเปนเพราะจำนวนกลุมตัวอยางที่ศึกษามีจำนวนนอย รวมไปถึงอาจมีปจจัยอื่นที่ไมไดทำการศึกษาแตสงผลตอสมรรถภาพปอด 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2752 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



เชน การใชอุปกรณปองกันฝุนมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง กลาวคือ การใช
อุปกรณปองกันฝุนสามารถชวยลดการเสื่อมสมรรถภาพปอดได แตในทางกลับกัน ถาอุปกรณปองกันฝุนที่ใชไมไดมาตรฐานและใช
อุปกรณปองกันฝุนที่ไมมีประสิทธิภาพ อาจสงผลกระทบตอการเสื ่อมสมรรถภาพปอดได  ซึ่งสอดคลองกับจากงานวิจัยของ 
พูนทรัพย วงศสุรเกียรติ์ และคณะ (2542) ที่พบวา ตำรวจจราจรที่สวมหนากากปองกันมีสมรรถภาพปอดท่ีดีกวาตำรวจจราจรที่ไม
สวมหนากากปองกัน เปนตน  

การศึกษาปจจัยดานเพศ พบวา ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีสัดสวนจำนวนเพศ
ชายมากกวาเพศหญิง จึงไมสามารถระบุความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุปราณี คุณราน และ
คณะ (2563)  ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงสีขาว จังหวัดนครราชสีมา 
พบวา ปจจัยดานเพศไมมีความสัมพันธกับอาการมีเสมหะและอาการหายใจดังวี๊ด โดยงานวิจัยดังกลาวพบวาสัดสวนของกลุม
ตัวอยางเพศชายมากกวาเพศหญิงเชนเดียวกัน แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ธมลวรรณ ดนัยสวัสดิ์ และธีระศิษฏ เฉินบำรุง 
(2561) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ความชุกของการลดลงของสมรรถภาพปอดในพนักงานจากในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมปโตรเคมี 3 
แหง กรณีศึกษาจังหวัดระยอง พบวา ปจจัยดานเพศสงผลตอสมรรถภาพปอด โดยเพศชายมีสมรรถภาพปอดลดลงมากกวาเพศ
หญิงในระยะยาว อาจเนื่องจากโดยทั่วไปพนักงานชายมักจะไดรับลักษณะการทำงานที่เสี่ยงตอสารอันตรายและสิ่งคุกคามตาง ๆ 
มากกวา รวมถึงจำนวนขอมูลพนักงานหญิงอาจมีนอยเกินไป โดยมีเพียงรอยละ 3 จากขอมูลพนักงานท้ังหมดที่ทำการศึกษา 

การศึกษาปจจัยดานอายุ พบวา  ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญมีอายุ
อยูในชวง 36-60 ป ซึ่งอาจเปนชวงที่ปอดสามารถฟนฟูไดจึงยังไมแสดงอาการผิดปกติออกมา  และเมื่อพิจารณาในเรื่องกลไกการ
เปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดที่ตองใชเวลานานจึงเกิดความผิดปกติ ซึ่งสอดคลองกับจากงานวิจัยของ พรรณิภา สืบสุข และ
คณะ (2557)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยทำนายสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับมอเตอรไซดรับจาง เขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ชวงอายุที ่แตกตางกันจะมีการเปลี ่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
สมรรถภาพปอดจะลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น  ประกอบกับระบบที่เกี่ยวของกับการหายใจมีการเสื่อมมากขึ้น จึงพบความผิดปกติของ
สมรรถภาพปอดในชวงอายุ 50-64 ป มากที่สุด  

การศึกษาปจจัยดานประสบการณการทำงาน   จำนวนชั่วโมงการทำงานตอวัน   การออกกำลังกาย และ การสูบบุหรี่ 
พบวา ไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ซึ่งสอดคลองกับจากงานวิจัยของ พรรณิภา สืบสุข และคณะ (2557)  ที่พบวาปจจัย
ดังกลาวไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดเชนเดียวกัน  

สำหรับปจจัยดานประสบการณการทำงาน ที่พบวาไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด นั้นอาจเปนเพราะ กลุมตัวอยาง
บางสวนขับขี่รถจักรยานยนตรับจางเปนอาชีพหลัก แตบางสวนขับขี่รถจักรยานยนตรับจางเปนอาชีพเสริม รวมไปถึงการประกอบ
อาชีพกอนมาขับขี่รถจักรยานยนตรับจางแลวไดรับสัมผัสปจจัยเสี่ยงที่สงผลใหสมรรถภาพปอดผิดปกติ เปนตน จึงทำใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนในการแปรผลได ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ธมลวรรณ ดนัยสวัสดิ์ และธีระศิษฏ เฉินบำรุง (2561) ที่ศึกษาวิจัย
เรื่อง ความชุกของการลดลงของสมรรถภาพปอดในพนักงานจากในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมปโตรเคมี 3 แหง กรณีศึกษา
จังหวัดระยอง ซึ่งพบวา  พนักงานท่ีศึกษามีความเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดมากกวารอยละ 10 และรอยละ 15 ขึ้นไป โดยมี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นตามปท่ีติดตาม แสดงใหเห็นวาเมื่อกลุมตัวอยางที่ทำงานกับปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอสมรรถภาพปอดในระยะยาว
อยางตอเนื่อง จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอด ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาขอมูลสมรรถภาพปอดยอนหลังและ
ประสบการณการทำงานของกลุมตัวอยางที่ศึกษา รวมถึงอาชีพกอนมาขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง หรืออาชีพเสริมเพิ่มเติม 

ในสวนของปจจัยดานจำนวนชั่วโมงการทำงานตอวัน ที่พบวาไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ทั้งนี้อาจเนื่องมาก
จากลักษณะการทำงานขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง เปนการประกอบอาชีพอิสระมีเวลาที่ไมแนนอน ไมเหมือนการทำงานในสถาน
ประกอบกิจการที่มีระยะเวลาการทำงานกำหนดไวคอนขางชัดเจน  โดยผูตอบแบบสอบถามอาจตอบระยะเวลาการทำงานตอวัน
โดยเฉลี่ย ทำใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการแปรผลได รวมไปถึงอาจมีปจจัยอื่นๆ อีก เชน การสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดิน
หายใจ ความถี่ในการสวมใส ชนิดของอุปกรณปองกัน ซึ่งหากเปนหนากากอนามัยชนิดผา (cotton dust) จะคุณสมบัติปองกันฝุน
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ที่มีอนุภาคเปนแข็งหรือเสนใยได แตสำหรับฝุนละอองขนาดเสนผาศูนยกลางไมเกิน 10 ไมครอน ตามทองถนนสามารถเล็ดลอดช้ัน
กั้นของหนากากผาเขาสูระบบทางเดินหายใจ รวมไปถึงวิธีการสวมใสอาจสงผลตอประสิทธิภาพในการปองกันท่ีแตกตางกันได  

ในสวนของปจจัยดานการออกกำลังกาย ที่พบวาไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมี
ลักษณะการออกกำลังกายที่ไมเหมือนกัน รวมไปถึงระยะเวลาในการออกกำลังกายแตละครั้งที่แตกตางกัน ทำใหไมสงผลตอ
สมรรถภาพปอด เชน รูปแบบการออกกำลังกายแบบแอนแอโรบิค เปนการออกกำลังกายแบบไมใชออกซิเจน เนนการเสริมสราง
กลามเนื้อ และใชชวงเวลาสั้นๆ เชน การเลนเวท แตหากออกกำลังกายแบบแอโรบิค  ซึ่งเปนการออกกำลังกายแบบใชออกซิเจน  
จะชวยสงเสริมสมรรถภาพปอด เชน การวิ่ง วายน้ำ ปนจักรยาน เตนแอโรบิค เปนตน ดังนั้นรูปแบบที่ใชในการออกกำลังกายอาจ
ไมมีความเหมาะสม สงผลตอใหสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางไมดีขึ้นเมื่อมีการออกกำลังกาย   

รวมไปถึงปจจัยดานการสูบบุหรี่ ที่พบวาไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพปอด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผลกระทบของการสูบ
บุหรี ่ตอความผิดปกติของสมรรถภาพปอดตองใชระยะเวลานาน และขึ้นอยูกับปริมาณการสูบตอวัน ซึ่งเมื ่อเปรียบเทียบกับ
ผลการวิจัยของ พรรณิภา สืบสุข และคณะ (2557) พบวา จำนวนบุหรี่ที่สูบ ตั้งแต 20 -39 มวน/วัน สงผลตอสมรรถภาพปอด
ผิดปกติ รอยละ 100 และระยะเวลาท่ีสูบตั้งแต 21-30 ป  สงผลตอสมรรถภาพปอดผิดปกติมากที่สุด รอยละ 66.7  และจำนวน
บุหรี่ที่สูบท่ีแตกตางกันพบวาสงผลตอสมรรถภาพปอดอยางมีนัยสำคัญ นอกจากน้ียังพบวาคาสมรรถภาพปอดของผูประกอบอาชีพ
ขับขี่รถจักรยานยนตรับจางที่ไมสูบบุหรี่มีคาอยูในเกณฑผิดปกติมากกวา  ผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางที่สูบบุหรี่ 
อาจจะเปนเพราะผลของควันบุหรี่มอืสองที่ไดรับจากสงัคมรอบขาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิยะดา แซเตีย (2553) ที่ศึกษาวิจัย
เรื่อง ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพปอดของตำรวจจราจรกับมลพิษทางอากาศในอำเภอ เมือง จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 
ตำรวจจราจรที่ไมสูบบุหรี่มีสัดสวนสมรรถภาพปอดที่ผิดปกติมากกวาตำรวจจราจรที่สูบบุหรี่ ตำรวจในกลุมที่สูบบุหรี่มีอาการของ
ระบบทางเดินหายใจมากกวากลุมที่ไมสูบบุหรี่อยางชัดเจน 

6. ขอเสนอแนะ

6.1 จากผลการศึกษาที่พบผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางสวนใหญมีสมรรถภาพปอดผิดปกติ ดังนั้นผู
ประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางควรใชอุปกรณปองกันฝุนโดยการใชหนากากอนามัยแบบท้ิงรวมกับผาปดจมูก และกอง
คุมครองแรงงานนอกระบบควรมีมาตรการดูแลสุขภาพของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง รวมทั้งจัดใหมีการตรวจ
สุขภาพของผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง 
 6.2 หนวยงานภาครัฐสามารถนำขอมูลไปใชในการสรางมาตรการปองกันและควบคุมผลกระทบตอสุขภาพของผูประกอบ
อาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางและผูคนท่ีอาศัยอยูในบริเวณที่ทำการศึกษาวิจัย 

 6.3 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปริมาณกาซตาง ๆ จากทอไอเสียของยานพาหนะที่อาจสงผลกระทบตอสมรรถภาพปอด
ของกลุมตัวอยาง และศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนที่สามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจแบบติดตั้งที่ตัวบุคคล เพื่อนำมาหา
ความสัมพันธกับสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง 
 6.4 ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพขับขี่
รถจักรยานยนตรับจาง และควรจำแนกผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางออกเปนผูที่ประกอบอาชีพเปนอาชีพหลักและ
เปนอาชีพเสริม 

7. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสถานีตำรวจภูธรเมืองนครปฐม ที่ใหความชวยเหลือในประสานงานกับผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนต

รับจาง และขอขอบคุณผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางทุกทาน ที่ใหความรวมมือและมีสวนทำใหการวิจัยครั้งนี้สำเร็จ
ลงดวยดี 
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