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บทคัดยอ  

ในภาวะโรคระบาด Covid-19 ที่สงผลกระทบไปทั่วทั้งโลก ทำใหประชาชนสวนใหญตองหยุดงาน กักตัวอยูที่บาน หรือ
บางบริษัทที่หยุดการทำงานใหพนักงานสามารถเดินทางกลับบานไปทำงานได ในประเทศไทยที่สถาบันครอบครัวมีความเปน
ปกแผน และอยูกันอยางอบอุน แตไมใชสำหรับกลุม LGBT+ มีครอบครัวอีกมากมายที่ไมยอมรับ และปดกันความหลากหลายทาง
เพศนี้ บทความน้ีจึงพยายามวิพากษขอถกเถียงในประเด็นครอบครัวที่เปน Homophobia สงผลกระทบอยางไรตอกลุม LGBT+ ที่
ตองกลับบานในชวงการระบาดของโรค Covid-19 โดยงานวิจัยช้ินนี้ใชการศึกษาเชิงคุณภาพในการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลกลุม LGBT+ 

ที่ไดรับผลกระทบจากภาวะโรคระบาดทำใหตองกลับไปใชชีวิตภายในบานท่ีไมยอมรับลูกท่ีเปนกลุมคนหลากหลายทางเพศได ดวย
วิธีการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง และนำมาถายทอดเปนบทความเชิงเลาเรื่อง ที่ยึดอารมณความรูสึกท่ีไดรับผลกระทบจากกลุม
ตัวอยาง โดยบทความจะชี้ใหเห็นปญหาของความเชื่อที่ฝงรากลึกลงไปในคานิยมของครอบครัว ใหปฏิเสธและเลือกปฏิบัติตอกลุม
คนที่เปน LGBT หรือการถูกผลักออกใหเปนอื่นในครอบครัวเดียวกัน การวิพากษระบอบรักตางเพศที่สงผลกระทบรายแรงตอกลุม 

LGBT ใหรูสึกโดดเดี่ยว และอางวาง ผลการศึกษาพบกลุมตัวอยางตองถูกกดดันจากครอบครัวในชวงการระบาด  Covid-19 เม่ือ
ตองกลับมาพบกลับครอบครัวหรือญาติ 

คำสำคัญ: Covid-19, LGBT, หลากหลายทางเพศ, ความอางวาง 
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Abstract  

In the epidemic of Covid-19 which has affected to people all over the world. Most people must stop 

working and self-quarantine at home, some companies allow staffs to work from their residences. In Thailand, 

a country where the most family units live warmly and stay solidarity but not for LGBT+. There are many 

families are not accepting and block off the Gender Diversity. This article criticizes the point of the homophobic 

family how this affects to the group of LGBT+ who have to travel back home during the epidemic of Covid-19. 

This research uses the qualitative studies of data collected from the group of LGBT+ who got affected by the 

epidemic and have to live with their homophobic families which never accept gender diversity. The research 

uses an in-depth interview of the sample group and presents as narrative article which adheres to their emotions 

and feelings. This article mainly points out to the problem of faith which has been deep-rooted in family value 

to ban and discriminate the group of LGBT+ or banish them to become a stranger of their families and criticize 

the pattern of heterosexuals. This severely affects to LGBT+ and makes them feel deeply alone. The study 

found that subjects were subjected to family pressure during the Covid-19 outbreak when they had to reunite 

with family or relatives. 

Keywords: Covid-19, LGBT, Gender Diversity, Loneliness 

1. บทนำ
บทความหน่ึงในสหราชอาณาจักรกลาวถึงผลกระทบของโรคระบาดตอกลุม LGBT โดยกลุมวัยรุนบางคนถูกครอบครัวกีด

กัดและบังคับใหแยกตัวเองออกจากครอบครัวดวยสาเหตุเพราะความเปนกลุมคนหลากหลายทางเพศ หลายคนเขารวมกับคณะ
ละครและออกเดินทางแสดงไปทั่วประเทศ แตในภาวะโรคระบาดนี้ทำใหการแสดงตองหยุดชะงักลง และพวกเขาตองเดินทางกลับ
บานในชวงเวลาที่ไรซึ่งงานแสดง ปญหาที่ตามมาคือ ครอบครัวของพวกเขาเหลานั้นไมยอมรับที่พวกเขาจะมีเพศภาวะเชนนี้  Sam
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อายุ 23 นักเตน Birmingham เลาวา “แมของฉันบอกวาการรักเพศเดียวกันเปนโรครายและปศาจ กำลังทำใหฉันเปนเกย เธอตอง
สวดมนตทุกวันวาฉันจะถูกปลดปลอยจากบาปและไปหาภรรยา” เชนเดียวกับ Nicky อายุ 19 ผูชวยฝายการตลาด London เลาวา 
“แมของเธอและคูของแมขอใหเธอออกจากบานทันทีโดยบอกวาพวกเขาไมสนับสนุน "การตัดสินใจในการดำเนินชีวิต" ของเธอ 

พวกเขาอนุญาตใหเธอกลับมาถาเธอประสบปญหาสุขภาพจิตเทานั้น” Lucy Bowyer ผูอำนวยการฝายบริการของ AKT เขามา
ชวยเหลือคนไรบานที่เปนกลุมวัยรุน LGBT โดยเคาไดกลาววาตอนนี้มีจำนวนมาก 120-130 คน (Ben Hunte, 2020) 

ในประเทศไทยเองกลุมคนรักเพศเดียวกันที่มีความจำเปนตองหยุดงาน หรือถูกใหออกจากงานและเดินทางกลับบานเกิด
ตัวเองก็มีอยูไมนอยเชนกัน ปญหาดานการเงิน ความปลอดภัยจากโรคระบาด และความขัดสนในหลาย ๆ ดาน สงผลใหพวกเขา
เหลานั้นไมมีทางเลือกมากนักในการใชชีวิตในเมืองใหญ จำเปนตองกลับบานในตางจังหวัด แตการเดินกลับบานอาจะไมไดสงผลดี
เสมอไปเมื่อครอบครัวไมไดยอมรับความหลากหลายทางเพศ จนทำใหพวกเขาถูกผลักใหอยูอยางโดดเดี่ยวและอางวาง ในสภาวะ
ความยากลำบากเชนน้ี รวมไปถึงกดดันตางๆจากใชชีวิตตางๆที่เกิดจากครอบครัวมากขึ้น (โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ 
UNDP, 2562) 

งานศึกษาชิ้นนี้จึงนำขอถกเถียงในประเด็นเรื่อง โรคระบาดไมไดสงผลกระทบแคเพียงระบบเศรษฐกิจ การงาน การใช
ชีวิตแตเพียงเทานั้น แตยังสงผลกระทบตอกลุม LGBT ดวยเชนเดียวกัน แตผลกระทบเหลานั้นไดสงผลทางออมตอสภาพจิตใจและ
สุขภาพจิต ความโดดเดี่ยว ความเปนอื่น และความอางวาง ในภาวะความไมปกติทางสังคม ปญหาหลักและทางแกไขปญหานี้คือขอ
ถกเถียงสำคัญเรื่องคานิยม มายาคติ และบรรทัดฐานรักตางเพศที่มีพลังอำนาจในสังคม เปนแนวคิดกระแสหลักที่สงผลใหกลุม 

LGBT กลายเปนคนอ่ืนในสังคม 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
เพื่อวิพากษขอถกเถียงในประเด็นครอบครัวที่เปน Homophobia สงผลกระทบรายแรงตอกลุม LGBT ใหรูสึกโดดเดี่ยว 

และอางวางในชวงการระบาดของ Covid-19 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
งานวิจัยช้ินนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวการศึกษาแบบมานุษยวิทยา (Anthropology) โดย

ใชการสังเกตการณอยางมีสวนรวม รวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลกึกลุมตัวอยาง 2 คน ที่เปน LGBT และไดรับกระทบท้ังทางตรง
และทางออมจากสถานการณ Covid-19 สงผลกระทบใหตองกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัวที่ไมเปดรับกลุมคนหลากหลายทางเพศ 

สงผลใหเกิดความโดดเดี่ยว อางวาง และกลายเปนคนอื่นในสังคม โดยใชกลวิธีการเขียนวิจัยแนวเรื่องเลา เพื่อถายทอดความรูสึก
นึกคิดในแนวทางมานุษยวิทยา ใหเขาใจถึงความเปนมนุษยมากที่สุด โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งสิ้น 2 เดือน ตั้งแต ตนเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2563 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดทำการศึกษาดวยการทบทวนแนวคิด วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ในประเด็นเรื่องอัต
ลักษณทางเพศ การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และมุมมองทางกายภาพท่ีสงตอสุขภาพจิต 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ การระบุวาตนเองเปนเพศชายหรือเพศหญิงนั้นเปนการระบุโดยลักษณะทางชีวภาพ

พันธุกรรมของมนุษย เพื่อกำหนดพฤติกรรมท่ีควรจะเปนตามบรรทัดฐานของสังคม ผูชายถูกจัดใหอยูเหนือความเปนธรรมชาติมี
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อำนาจ ขนาดที่ผูหญิงถูกมองวาเปนเพียงแมเลี้ยงดูลูกเทานั้น สวนฟูโกตนั้นมองวาอัตลักษณทางเพศไมไดมีเพียงหนึ่งเดียว แตมี
หลายตัวตนซอนอยู ฟูโกตตองการถกเถียงอีกดวยวา แมตัวตนบางสวนอาจถูกกำกับและควบคุมได แตเราก็สามารถสรางตัวตนอีก
บางสวน เพื่อไมใหถูกควบคุมไดเชนเดียวกัน ถาเรามีสำนึกในอัตตาเชิงวิพากษ เราจะไมมีตัวตนใดตัวตนหนึ่งชัดเจน ถาเรามีตัวตน
ชัดเจน เราก็จะถูกควบคุมกดทับหรือลดทอนความเปนมนุษยลงไปได ถาหากเรามีสำนึกถึงความมีตัวตนท่ีหลากหลายซอนกันอยูได 

เราก็จะสรางตัวตนแบบใหมขึ้นมาไดเรื่อย ๆ เพื่อไมใหถูกควบคุม ที่เกิดจากการยอมรูวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (อานันท กาญจน
พันธ,ุ 2555) 

แนวค ิดเร ื ่องม ุมมองทางกายภาพที ่ส งต อส ุขภาพจ ิต George Engel และ John Romano กล าวว าม ุมมอง 
biopsychosocial วิเคราะหสาเหตุของการเจ็บปวยทางจิต แบบจำลองน้ีเสนอแนวคิดที่วามีปจจัยทางชีววิทยาจิตวิทยาและสังคม
ตอสุขภาพจิต ความคิดนี้เชื่อมโยงโลกภายนอกกับชีววิทยาและจิตใจของใครบางคน นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับจิตสำนึกความรสูึก
และพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคน (ชีววิทยา) สุขภาพจิตและบุคลิกภาพ (จิตวิทยา) และสภาพแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรม (โลกสังคม) มีสวนทำใหเกิดประสบการณดานสุขภาพหรือความเจ็บปวย ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมถูกกำหนดให
เปนชุดของเหตุการณที่เกิดความเครียด (เชน ถูกเลิกจาง ถูกเลือกปฏิบัติ) ซึ่งสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพจิตที่แตกตางกันไป
ขึ้นอยูกับแตละบุคคลและบริบททางสังคมของเขาหรือเธอ (Julia Cardoso, 2013) 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการทางมานุษยวิทยา 
เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกตการณอยางมีสวนรวม กรณีศึกษา 1 คน ที่เปนกลุมคนรักเพศ

เดียวกัน และไดรับผลกระทบจากภาวะโรคระบาดทั้งทางตรงและทางออม (เชน ถูกเลิกจาง ถูกพักงาน ตองกลับภูมิลำเนา) และถูก
เลือกปฏิบัติจากครอบครัวที่ปฏิเสธดวยสาเหตุเพราะเปนกลุมคนรักเพศเดียวกัน 

วิเคราะหภายใตแนวคิดเรื่องอัตลักษณทางเพศ การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และมุมมองทางกายภาพที่สงตอ
สุขภาพจิต นำมาเขียนดวยกลวิธีการเขียนวิจยัแนวเรื่องเลา เพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดในแนวทางมานุษยวิทยา ใหเขาใจถึงความ
เปนมนุษยมากที่สุด 

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ
4.1. แนวคิดเกี่ยวอัตลักษณทางเพศ  

อัตลักษณ (identity) เปนหนึ่งในแนวคิดของสำนักวัฒนธรรมศึกษา โดย Kathryn Woodward (นันดา วีรวิทยานุกุล, 

2544, น. 280) กลาววา อัตลักษณ (identity) คือ สิ่งที่ทำใหคนเรารับรูตัวเองวา เราคือใคร และเราจะดำเนินความสัมพันธกับคน
อื่น ๆ ตลอดจนโลกท่ีแวดลอมตัวเราไดอยางไร การระบุวาตนเองเปนเพศชายหรือเพศหญิงนั้นเปนการระบุโดยลักษณะทางชีวภาพ
พันธุกรรมของมนุษย เพื่อกำหนดพฤติกรรมที่ควรจะเปนตามบรรทัดฐานของสังคม ผูชายถูกจัดใหอยูเหนือความเปนธรรมชาติมี
อำนาจ ขนาดที่ผูหญิงถูกมองวาเปนเพียงแมเลี้ยงดูลูกเทานั้น สวนฟูโกตนั้นมองวาอัตลักษณทางเพศไมไดมีเพี ยงหนึ่งเดียว แตมี
หลายตัวตนซอนอยู ฟูโกตตองการถกเถียงอีกดวยวา แมตวัตนบางสวนอาจถูกกำกับและควบคุมได แตเราก็สามารถสรางตัวตนอีก
บางสวน เพื่อไมใหถูกควบคุมไดเชนเดียวกัน ถาเรามีสำนึกในอัตตาเชิงวิพากษ เราจะไมมีตัวตนใดตัวตนหนึ่งชัดเจน ถาเรามีตัวตน
ชัดเจน เราก็จะถูกควบคุมกดทับหรือลดทอนความเปนมนุษยลงไปได ถาหากเรามีสำนึกถึงความมีตัวตนท่ีหลากหลายซอนกันอยูได 

เราก็จะสรางตัวตนแบบใหมขึ้นมาไดเรื่อย ๆ เพื่อไมใหถูกควบคุม ที่เกิดจากการยอมรูวาเปนเรื่องปกติธรรมดา (อานันท กาญจน
พันธ,ุ 2555) 

สิ่งท่ีฟูโกตช้ีใหเห็นคือ “ตัวตนสมัยใหม” คือ “ตัวตนทางเพศ” ตัวตนแบบนี้ก็คือตัวตนของความรุนแรงซึ่งเปนผลพวงของ
ความรูสมัยใหม (วิทยาศาสตร) ในความคิดฟูโกต เซ็กเปนเรื่องการเมืองแตมิใชการเมืองของการปลดปลอยหรือการเอาชนะ 
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การเมืองของฟูโกตไมเหมือนกับการเมืองเรื่องเพศของเฟมินิสตและเควียร เรื่องเพศเปนเรื่อง biopower เปนอำนาจเหนือชีวิตที่บง
การและควบคุมชีวิต เรื่องเพศมิใชเรื่องของการแสวงหาตัวตนและหนทางปลดปลอยอารมณปรารถนา ภาวะสมัยใหมภายใตอำนาจ
เหนือชีวิต ทำให “อำนาจ” คือ สิ่งเดียวกับ “ชีวิต” กลาวคือ เมื่อชีวิตกลายเปนเวทีทางการเมืองเสียเอง ความรูสมัยใหม (ชีววิทยา) 
ที่บงการการมีชีวิตจะกลายเปนตัวตน ความรูสรางตัวตนและชีวิตในเวลาเดียวกัน (นฤพนธ, 2560) 

 4.2. แนวคิด Homophobia (อาการเกลียดกลัวพวกรักเพศเดียวกัน) 

 Dictonary.com (2008) ระบุวา การกลัวอยางไมมีเหตุผล การเกลียดชัง หรือการเลือกปฏิบัติ ตอคนรักเพศเดียวกันหรือ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน และยังอธิบายถึงความกลัวหรือดูถูกเลสเบ้ียนและเกย รวมถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่มาจากความรูสึก ในบาง
แหงจำกัดความโดยไมมีคำวา "อยางไมมีเหตุผล" และดูมุงเนนไปท่ีพฤติกรรมมากกวาแรงกระตุน คำวา โฮโมโฟเบีย มีใชคร้ังแรกใน
ยุคสมัยใหมในป 1971 ถึงแมวาคำนี้จะเกิดขึ้นในชวงกลางทศวรรษ 1950 ก็ตาม เปนคำที่แสดงความเห็นกับพวกแสดงความเหยียด
หยามกับกลุมที่มีทัศนะคติตางกัน และกับนักวิจัยหลายคนเสนอความหมายของคำนี้อีกอยางวาเปนการอธิบายถึง ความลำเอียง
และการเลือกปฏิบัติ ตอเกยและเลสเบ้ียน  

โดยทั่วไปแลวโฮโมโฟเบียจะพบในกลุมคนรักตางเพศ โดยนักจิตวิทยาบางสวนเชื่อมโยงโฮโมโฟเบียกับความกลัวที่จะรัก
เพศเดียวกัน ซึ่งอาจมีผลมาจากแบบตายตัวทางเพศในครอบครัว ซึ่งมีผูชายเปนใหญและผูหญิงอุทิศตัวตอสามีและลูก เปนความ
เชื่อฝงใจตอบทบาทท่ีถูกตองเหมาะสมตามครรลองทางธรรมชาติ และผูที่ยึดติดดังกลาวอาจรูสึกถึงการถูกคุกคามของการมีอยูของ
เกยและเลสเบ้ียน เพราะเปนกลุมที่มีแนวโนมทำใหบทบาททางเพศที่พวกเขาคิดวาถูกตองตามธรรมชาติเกิดความสับสนและอาจ
กลัว กลุมโฮโมโฟเบียรวมถึงกลุมท่ียึดถือบทบาททางเพศแบบตายตัวนี้ และกลุมคนท่ีเครงครัดตามคัมภีรทางศาสนา นอกจากน้ีการ
เปนโฮโมโฟเบียของชายรักตางเพศบางคนก็อาจเกิดจากความกลัวหรือหวาดระแวงวาจะถูกผูชายดวยกันลวงละเมิดทางเพศ เชน
ลวนลาม หรือขมขืนทางทวารหนัก เปนตน ในบางกรณีการที่ผูชายแทมีความกลัววาจะถูกลอเลียนหรือถูกสังคมตัดสินวาเปนเกย
นั้นก็อาจถูกจัดวาเปนโฮโมโฟเบียอยางหน่ึง 
 4.3. แนวคิดเรื่องมุมมองทางกายภาพท่ีสงตอสุขภาพจิต 

เมื่อเราผานชีวิตและสิ่งแวดลอมเปลีย่นไปสมองและการทำงานของเราก็เปลีย่นไปดวยเชนกัน ในทำนองเดียวกันการสราง
พันธุกรรมของบุคคลและสภาพแวดลอมที่พวกเขามีปฏิสัมพันธดวย  จะสงผลอยางยิ่งตอสุขภาพจิตสุขภาพทางชีวภาพและการ
ทำงานของสมอง เพื่อที่จะเขาใจสุขภาพจิตของใครบางคนอยางแทจริงเราตองคำนึงถึงปจจัยทั้งหมดที่มีผลตอทั้งในทางบวกและ
ทางลบเพื่อใหไดภาพรวมของสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีขึ้น (Cardoso, 2013) 

มุมมอง biopsychosocial นี้สามารถใหประโยชนมากมายแกผูปฏิบัติงานทางคลินิกเมื่อรักษาผูปวยทางจิต ตอนนี้พวก
เขาสามารถนำทุกแงมุมของชีวิตของผูปวยไปใชกับความเจ็บปวยของพวกเขาได ผูที่มีอาการปวยทางจิตสามารถรับรูตนเองไดแลว 
ผูปวยท่ีมีความเจ็บปวยทางจิตสามารถเขาใจสุขภาพของตนเองโดยรวมโดยมีหลายสวนท่ีทำงานรวมกัน นอกจากน้ียังขยายวิธีที่เรา
มองความเจ็บปวยทางจิตโดยไมมองวามันเปนปญหาสีดำหรือสีขาวอีกตอไป มุมมองของ biopsychosocial ยังทาทายความอัปยศ
ของความเจ็บปวยทางจิตโดยทำใหผูคนตระหนักวาทุกคนสามารถเปนโรคทางจิตไดเพราะเราทุกคนมีอิทธิพลทางชีววิทยาจิตใจและ
สังคมในชีวิตของเรา (Cardoso, 2013) 

5. ผลการศึกษา
“เพียว” (นามสมมติ) ทำอาชีพเปนครูในโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ประสบปญหาจากสถานการณโค

วิด-19 ทำใหเพียวตองหยุดการเรียนการสอนในโรงเรียน และยายกลับบานท่ีราชบุรีเพื่อกลับไปสอนออนไลนเต็มรูปแบบแทน 
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เพียวเลาวาตัวเองมีอัตลักษณทางเพศเปน “เกย” แตบางครั้งก็ชื่นชอบที่จะแตงตัวเปนผูหญิง โดยอัตลักษณทางเพศน้ี 

เพียวกลาววาพอแมของตนเองรับทราบ และยอมรับอัตลักษณทางเพศนี้ได ปราศจากการเกลียดกลัวหรืออคติตออัตลักษณทางเพศ
นี้ เพียวเริ่มตนรูวาตนเองมีอัตลักษณทางเพศที่เปนเกยตั้งแตตอนเรียนระดับประถมศึกษา แตเวลานั้นยังไมเขาใจวาสิ่งนี้คืออะไร 
จนกระทั่งตนเองรูสึกชอบผูชาย และเขาใจจากสื่อ วาการรักเพศเดียวกันเปนอัตลักษณทางเพศแบบ LGBT ทำใหหลังจากน้ัน เพียว
ก็เริ่มแสดงตัวตนทางเพศในแบบท่ีตนเองตองการ 

เมื่อถามถึงเรื่องครอบครัว เพียวกลาววาพอแมของเพียวยอมรับในเรื่องเหลานี้ได และไมเคยเขามากาวกายใหเพียวเปนไป
ตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกำหนด เพราะความรักท่ีมีตอลูก และความเช่ือวาลูกของตนเองเลือกเดินในทางท่ีดีแลว เพียวไดกลาววา 

เราวามันก็มีหลายปจจัย 1) เราไมเคยเหลวไหลและทำใหเขาเสียใจ 2) พอแมเราเปนคนไมคาดคั้น ไมขีดเสน 

ไมกำกับ แตใหเราเลือกเดินตามหนทางตัวเอง 3) เราวาเขาเปนคนใจกวาง เปดรับความแตกตาง และเขาใจใน
เพศสภาพของเรา ที่สำคัญที่สุด เพราะเขาเชื่อใจเรา วาเราดูแลตัวเองในเสนทางที่เราเลือกเดินได (สัมภาษณ
เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563) 

เมื่อการแสดงออกทางเพศของเพียว เปนเรื่องปกติในครอบครัว  แตกลายเปนปญหาภายในเครือญาติ เมื่อเครือญาติของ
เพียวไมพอใจที่เพียวมีอัตลักษณทางเพศเชนนี้ และพยายามวากลาวตักเตือนอยูเสมอ และเรื่องที่รุนแรงที่สุด เมื่อเพียวนับถือ
ศาสนาคริสตเพียงคนเดียวในครอบครัว และญาติที่ เพียวเคารพเสียชีวิต ทางเครือญาติจึงบังคับใหเพียวบวชหนาไฟใหกับญาติที่
เสียชีวิต สิ่งนี้เปนปญหาที่เพียวรูสึกไมพอใจ เพราะตนเองไมไดนับถือศาสนาพุทธ และที่สำคัญ ตนเองไมไดมีความตั้งใจอยากบวช 

รวมไปถึงอัตลักษณทางเพศเกยที่ไมตองการบวชอยูแลว ยิ่งช้ีใหเห็นชัดวาเครือญาติของเพียวมีปญหาเร่ืองการเกลียดกลัวคนรักเพศ
เดียวกัน 

คือเนเจอของญาติเราอะ เขาชอบแขงขัน ชอบอวดอาง ซึ่งพอเราไมเปน พอชอบเลาเรื่องตาง ๆ ใหพี่นองฟง
แบบแบงปนประสบการณ เพราะพอเราเพื่อนเยอะ และไปที่ตาง ๆ มาเยอะ แตญาติคนอื่น ๆ เขาไมเท่ียว ทำ
แตงาน เขาเลยเลาไดเฉพาะเร่ืองครอบครัว มันคือความพราวของเขา ละดวยความที่เราเปนแบบนี้ เขาก็เอาจุด
นี้มาบีบเราเพื่อใหพอแมเราอายใด เพราะชีวิตบานเราอะไมไดแบบรวยเวอร แตคืออยุสบาย มีความสุข ไม
เครียด ไมตองไปคิดไรเยอะ ทำทุกวันใหดีที่สุดพอ เขาก็เลยรูสึกวาเขาไมคอยชอบบานเรามั้ง (สัมภาษณเม่ือ
วันท่ี 1 พฤษภาคม 2563) 

แตในชวงสถานการณโควิดที่ผานมานี้ เพียวไมไดประสบปญหาเรื่องความเหงา หรืออางวางเทาไหร พรอมทั้งตนเองชอบ
ที่จะอยูคนเดียว และการที่ครอบครัวใหการยอมรับในสิ่งที่เพียวทำ หากเพียงเพียวมีปญหาความเหงาจากการขาดคนรัก ในชวง
สถานการณโควิด-19 ที่สงผลใหการใชเวลาอยูดวยกันมากข้ึนทำใหเกิดปญหาการใชชีวิตรวมมากขึ้นเชนกัน การใชชีวิตที่อยูรวมกัน
เปนเวลามากขึ้นในแตละวัน สงผลใหแตละคนมองเห็นปญหาซึ่งกันและกัน สงผลใหเกิดปญหาการใชชีวิตที่เขากันไมได และนำไปสู
การเลิกรากันไป 

ปญหาการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน ไมไดสงผลทางตรงกับเพียว เพียงแตปญหานี้ยังคงรบกวนจิตใจของเพียวมา
ตั้งแตในวัยเด็กจนถึงปจจุบัน ทำใหเกิดชองวางระหวางตนเองกับเครือญาติ และนำมาสูการปฏิเสธการคบหากับเครอืญาตินั้น ๆ ที่มี
ปญหาในประเด็นเรื่อง Homophobia 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2737 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



กลุมตัวอยางคนตอมา ที่มีปญหาจากสถานการณโควิด-19 ที่รุนแรงกวาเพียว สงผลกระทบโดยตรงตอการทำงาน และ
การใชชีวิตในปจจุบันเปนอยางมาก “เจได” (นามสมมติ) ทำงานเปนครูสอน ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย และงานสอนอิสระ ในชวง
สถานการณโควิด 19 ที่ผานมา สงผลกระทบอยางรุนแรงในการทำงาน จากที่เคยมีเวลาในการทำงาน 7 วันตอสัปดาห เหลือเพยีง 
1 วัน หรือบางสัปดาหไมมีงานทำเลย 

ตกงานเลยแหละ โรงเรียนสอนเตนตรงดอนเมือง โรงเรียนแถวรังสิต มหาวิทยาลัย และงานจิปาถะอื่น ๆ เปน
วิทยากรอิสระ งานคอย ๆ หาย ๆ ไป ไมไดหายไปเลยซะทีเดียว บางทีก็มีความไมแนใจเกิดขึ้น จนทำใหงานท่ี
หนูทำเหลือแค 10% หนูไมคิดวาชีวิตตัวเองจะตองมาเริ่มใหม พอไมมีงานเลยตองอยูคนเดียวที่บานพระ
ประแดง เพราะไมรูจะทำอะไร (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 28 เมษายน 2563) 

แตเมื่อถามถึงเรื่องครอบครัว วาเจไดมีความอยากที่กลับไปอยูที่บานมั้ย หลังจากประสบปญหาความยากลำบากจาก
สถานการณโควิด-19 เจไดไดใหคำตอบวาไมคิดจะกลับไปทำงานที่บาน ดวยอัตลักษณทางเพศที่ตนเองเปน สงผลใหไมไดรับการ
ยอมรับจากเครือญาติเทาที่ควร เจไดเปนลูกครึ่งอินเดีย-ไทย พอของเจไดเปนคนอินเดีย สวนแมเปนคนไทย เจไดมีอัตลักษณทาง
เพศแบบเกยมาตั้งแตวันเด็ก และรูวาตนเองมีความชอบผูชายตอนสมัยเรียนประถม ซึ่งอัตลักษณทางเพศนี้ครอบครัวทางอินเดียให
ความเคารพและยอมรับ เพราะมีความเช่ือและคานิยมวาคำพูดของคนท่ีเปนเกย หรือ คนหลากหลายทางเพศเปนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และ
เคารพนับถือกลุมคนหลากหลายทางเพศเปนอยางมาก แตในครอบครัวไทยนั้น ไมใหการยอมรับเทาท่ีควร 

ในชวงสถานการณโควิด-19 แมวาสถานการณการใชชีวิตจะลำบาก แตเจไดก็ยืนยันวาจะไมกลับไปอาศัยอยูที่บาน  ทั้ง
ดวยสถานการณโรคระบาดที่ตัวเองอยูในจุดเสี่ยง จึงไมอยากใหครอบครัวเสี่ยงในสภาวการณแบบนี้ดวย นอกจากนี้การกลับไปอยู
บานสงผลใหเกิดความไมสะดวกในการทำงานหลาย ๆ อยาง จึงตัดสินใจท่ีจะไมกลับไปอยูบาน 

ตอนนั้นเจไดตัดสินใจท่ีจะเลือกอยูคนเดียว แมกระทั่งคนขางหองก็ไมไดคุยกัน เพราะเจไดบอกวาตนเองไมเหมือนคนอื่น 

และมีความเปนโรคสวนตัวสูง แตก็มีคนรอบบานบางคนท่ีไมชอบ LGBT แตก็เลือกที่จะตางคนตางอยูมากกวา ในขณะท่ีครอบครัว
ตนเองนั้น ก็มีปญหาการไมยอมรับความหลากหลายทางเพศมานานแลว โดยเฉพาะกลุมของเครือญาติ 

ปญหากับเครือญาติมีมานานแลว ทำใหเราไมอยากเขาไปยุง ไมอยากรับความคิดดานลบกลับมา โดยเฉพาะ
ญาติฝงแม แมเจ เจก็ไมรูวาเขารับไดแคไหน แตที่แน ๆ เขาชอบเอาเจไปเปรียบกับลูก ๆ เขา โดยเฉพาะเร่ืองที่
เจเปนแบบนี้ เรื่องอื่นพวกเขาเทียบเจไมได ทั้งเรื่องเรียน เรื่องงาน แตก็มีแคเรื่องนี้เรื่องเดียวแหละ ที่พวกเขา
ชอบวาเจ (สัมภาษณเมื่อวันท่ี 28 28 เมษายน 2563) 

ปญหาเรื่องความเขาใจความหลากหลายทางเพศกลายเปนปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมเครือญาติของครอบครัว แตกลับไมใช
สิ่งท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวของเจได และเพียว เห็นไดจากเจไดท่ีถูกเอาชีวิตของตนเองไปเปรียบเทียบกับญาติของตนเองในเรื่องการใช
ชีวิตคู หรือการเปนคนท่ีรักเพศเดียวกัน 

6. อภิปรายผล
ความแตกตางของบริบทประเทศ แสดงใหเห็นถึงผลกระทบของโควิด-19 ที่มีตอกลุมคนหลากหลายทางเพศ ในบทความ

จาก BBC ชี้ใหเห็นบริบทของประเทศอังกฤษที่กลุมคนหลากหลายทางเพศประสบปญหาเรื่องการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 
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จากคนในครอบครัว รวมไปถึงการเลือกปฏิบัติที่สงผลใหคนเหลานั้นประสบปญหาการใชชีวิตที่ยากลำบาก และกลายเปนคนไรบาน
ไปในท่ีสุด สวนในบริบทประเทศไทยนั้น พอแม หรือคนใกลชิดในครอบครัว ไมไดมีพฤติกรรมการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันแต
อยางใด กลับกลายเปนเครือญาติในครอบครัวที่มีพฤติกรรมเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน โดยเครือญาติเหลานั้น “คิดแทน” หรือมี
ความคิดในเรื่องการทดแทนบุญคุณพอแมดวยการสืบทอดทายาท หรือการมีลูกหลานตอไปในอนาคต ดังนัน้เครือญาติคนไหนที่ผิด
ไปจากขนบธรรมเนียบประเพณีของประเทศไทย จะถูกเลือกปฏิบัติในแงที่ไมดี 

แมในบริบทท่ีแตกตางกัน แตยังคงมีจุดรวมเดียวกันอยู คือการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน เปนเหตุมาจากความเช่ือฝง
ใจตอบทบาทท่ีถูกตองเหมาะสมตามครรลองทางธรรมชาติ และมองวาคนท่ีแสดงอัตลักษณทางเพศแบบรักเพศเดียวกันนี้ เปนเรื่อง
ผิดธรรมชาติ และเปนบาป หากแตในสังคมไทยนั้นคนในครอบครัวที่มีอำนาจมากกวาเครือญาติยอมรับในเรื่องอัตลักษณทางเพศ
ของลูกตนเองได สงผลใหความอางวางในกลุมคนหลากหลายทางเพศในภาวะโรคระบาดนั้นไมไดมีความรุนแรงเทาตางประเทศ 

แตหากการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันนี้เกิดขึ้นตอเนื่องในกลุมเครือญาติมาเปนเวลานาน แมวาทั้งสองคนนี้จะใชชีวิต
ดวยตนเองได และทำงานแลวก็ตาม เครือญาติเหลานี้ก็ยังไมเลิกพฤติกรรมเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันนี้ เหตุเพราะปจจัยทาง
ชีวภาพจิตใจและสังคมตอสุขภาพจิต แนวคิดนี้เชื่อมโยงโลกภายนอกเขากับชีววิทยาและจิตใจของใครบางคน  ความเชื่อ คานิยมที่
ถูกฝงอยูในความคิดของเครือญาตินี้ สงผลใหการผูกรวมระหวางชีววิทยาและความเชื่อเขาดวยกัน และมองกลุมคนหลากหลายทาง
เพศเปนสิ่งผิดปกติ และฝงใจในความคิดนี้ จนกลายเปนความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกันไป 

7. ประโยชน
1. ทำใหไดเขาใจมุมมองของกลุมหลากหลายทางเพศมากขึ้น และเห็นปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นกับกลุมหลากหลายทางเพศ
2. เปนประโยชนตอครอบครัว หรือ ชุมชนในการปฎิบัติตอกลุมผูมีความหลากหลายทางเพศ

8. ขอเสนอแนะ
1. ทำวิจัยในกลุมที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อใหไดมุมมองท่ีกวางขึ้น
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