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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกอนทดลอง (Pre-experimental research) ชนิดศึกษากลุมเดียว วัดหลังการทดลอง 
(The one-shot case design) เพื ่อศึกษาผลการประเมินเพื ่อคัดกรองความเสี ่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-6  ในจังหวัดชัยภูมิ 
จำนวน 137 คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย 1) โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 2) แบบประเมินความคิดเห็นการเขาใชโปรแกรม ซึ่งผานการ
ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลดวย ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการประเมินเพ่ือคัดกรองความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
มีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรอยูในระดับต่ำ มากท่ีสุดรอยละ 68.7 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 
และ 6 มีความเสี่ยงอยูในระดับปานกลาง มากที่สุดรอยละ 45.7, 40.5 และ 39.4 ตามลำดับ และพบวาผลประเมินความ
คิดเห็นในการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูปอยูในระดับดี มากท่ีสุด รอยละ 54.0 ดังน้ันควรนำโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคัดกรอง
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนในครั้งน้ีไปใชเพ่ือคัดกรองความเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรพรอมใหแนวทางการปฏิบัติตนตอนักเรียนใหครอบคลุมกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
การนำไปใชในพ้ืนที่อื่นๆ ตามความเหมาะสมตอไป 
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Abstract 

This pre-experimental research (The one-shot case design) aimed to determine the effect of 

assessment for screening the risk of premarital sexual behaviors among secondary school students by 

application. The samples were 137 grade 9-12 secondary school students in Chaiyaphum Province. Research 

instruments consisted of an application for screening the risk of premarital sexual behaviors among 

secondary school students and an opinion assessment form of application. Content validity and reliability 

were utilized to assess the quality of the opinion assessment form. Data were analyzed using frequency, 

percentage, mean, and standard deviation. 

The effect of assessment for screening the risk of premarital sexual behaviors among secondary 

school students by application showed that 68.7% of grade 9 students mostly had the risk of premarital 

sexual behaviors at low level. However, the risk of premarital sexual behaviors of grade 10-12 students 

were observed at moderate level (45.7%, 40.5%, 39.4%, respectively). Fifty four percent of students opined 

the use of the application at good level. Therefore, the application would be applied to screen the risk of 

premarital sexual behaviors and used as a guideline for self - prevention to cover more the secondary school 

students and in other target groups appropriately. 

Keywords: application, premarital sexual behaviors, secondary school students 

1. บทนำ
วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณเพื่อเขาสู

ความเปนหนุมสาว วัยน้ีเริ่มใหความสนใจในเรื่องเพศเน่ืองจากเปนชวงวัยที่มีพัฒนาการทางเพศที่สมบูรณ (สำนักอนามัยการ
เจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซึ่งนำไปสูความสนใจทางเพศจนถึงข้ันการมีเพศสัมพันธ โดยรายงานการ
มีเพศสัมพันธของวัยรุน เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ต้ังแตป ค.ศ. 2002 วัยรุนที่ยังไมไดแตงงานอายุ 15 - 19 ป เคยมี
เพศสัมพันธแลวทั้งเพศชายและหญิง พบรอยละ 46 และมีจำนวนลดลงเหลือเพียงรอยละ 38 ในเพศชาย รอยละ 42 ในเพศ
หญิงในชวงป ค.ศ. 2015-2017 (National Center for Health Statistics, 2020) สำหรับประเทศไทยจากการสำรวจพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของวัยรุน กลุมนักเรียนประเทศไทย ป พ.ศ. 2559 2560 และ 2561 พบวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 เคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 23.6 25.9 และ 24.1 ตามลำดับ คอนขางคงที่ สวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมี
เพศสัมพันธแลว รอยละ 18.7 17.7 และ 16.9 ตามลำดับ ซึ่งมีลักษณะลดลงเล็กนอย (สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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กระทรวงสาธารณสุข, 2562) อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธที่ไมไดปองกัน การปองกันไมถูกวิธีและไมมีประสิทธิภาพจะทำให
เกิดปญหาผลกระทบตามมา เชน การต้ังครรภไมพรอมในวัยเรียน การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ เปนตน 

รายงานสถิติการต้ังครรภคลอดของแมวัยรุนประเทศไทย พบวา ป พ.ศ. 2559 2560 และ 2561 มีอัตราคลอดของ
หญิงวัยรุนอายุ 15 - 19 ป เทากับ 42.5 39.6 และ 35.0 ตอประชากรหญิงวัยรุนอายุ 15 - 19 ป 1,000 คน ตามลำดับ (สำนัก
อนามยัการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) โดยรายที่ต้ังครรภไมพึงประสงค (Unwanted pregnancy) 
วัยรุนจะเกิดความวุนวายจิตใจ อารมณไมมั่นคงจากการปกปดไมใหผูปกครอง ครู และเพื่อนทราบ มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิด 
ภาวะเครียด ซึมเศรา หรือทำแทง (สุวรรณี คำมั่น และคณะ , 2556) และผลกระทบอีกประการก็คือ การติดเชื ้อทาง
เพศสัมพันธ ซึ่งสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีรายงาน (รง.) 506 วาผู ปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธตั้งแตป 2554 - 2558 มีแนวโนมเพิ่มขึ้นโดยกลุมที่พบมากที่สุดเปนกลุมวัยรุนอายุ 15 - 24 ป พบอัตราปวยจาก 
89.53 เพ่ิมเปน 127.08 ตอประชากรแสนคน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

จากการสำรวจของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจังหวัดชัยภูมิเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในนักเรียนอายุ 17 ป ชวง 3 
ปยอนหลังต้ังแตป พ.ศ. 2557 - 2559  พบวานักเรียนเคยมีประสบการณการเพศสัมพันธเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 35.15 (ษิรดา บุญ
โนนแต, 2560) ซึ่งเปนสถิติที่สูงสุดในเขตสุภาพที่ 9 ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพื้นที่จังหวัดชัยภูมิโดยนำโปรแกรมสำเร็จรูป
เพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรทำการศึกษาในกลุมนักเรียนวัยรุนเพื่อใหนักเรียน
ทราบถึงระดับความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธพรอมไดรับคำแนะนำการปฏิบัติตนในการปองกันการมีเพศสัมพันธจากการเขา
ใชโปรแกรม ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักและมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธอันจะสามารถ
ชวยลดอัตราการมีเพศสัมพันธที่เปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพรอมและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนใน
อนาคตตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
     การประเมินเพ่ือคัดกรองความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยการ

ใชโปรแกรมสำเร็จรูป มีวัตถุประสงคทีต่องการศึกษา ดังน้ี 
    2.1 เพื่อศึกษาระดับความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูป 
    2.2 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นในการใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือคัดกรองความเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ                            ตัวแปรตาม 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพ ันธ ก อนว ัยอ ันควรในนักเร ียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  มีองคประกอบ ดังน้ี 

1. ระบบคัดกรองระดับความเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

2. คำแนะนำ/แนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรสำหรับนักเรียน

- ระดับความเสี่ยงตอการมี 
  เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
- ความคิดเห็นในการใชโปรแกรม 

  สำเร็จรูปเพ่ือคัดกรองความเสี่ยง 
  ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน 

  ควร 
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4. ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีเปนลักษณะการวิจัยกอนทดลอง (Pre-experimental design) ชนิดศึกษากลุมเดียว วัดหลังการ

ทดลอง (The one-shot case study) ซึ่งมีวิธีการดังน้ี 
4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       ประชากร นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 6 ของกรมสามัญศึกษาเขตพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ซึ่ง
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 6 ทีม่ีรสนิยมชอบตางเพศหรือหากชอบเพศเดียวกันก็คาดวา
สามารถมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศได (มุงเนนกลุมที่มีเพศสัมพันธและเสี่ยงตอการต้ังครรภ) ทีไ่ดรับการสุมคัดเลือก เขาใช
โปรแกรม และตอบแบบประเมินความคิดเห็น 
 4.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

       สุมแบบจับฉลากเลือกตัวแทน 1 โรงเรียนโดยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 
6 อยางละระดับชั้น และระดับชั้นละหองที่มีสัดสวนผูชายและผูหญิงใกลเคียงกันที่สุด ทั้งนี้คัดเลือกตัวอยางนักเรียนดวยวธีิ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติการมีรสนิยมชอบตางเพศหรือหากชอบเพศเดียวกันก็คาดวาสามารถมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศได (มุงเนนกลุมที่มีเพศสัมพันธและเสี่ยงตอการต้ังครรภ) จำนวน 137 คน 

4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
       มี 2 สวน ดังน้ี 
      4.3.1 โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 เปนโปรแกรมที่มีกระบวนการพัฒนาดังน้ี ระยะที่ 1 ศึกษาปจจัยที ่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ระยะที่ 2 ทำการกำหนดคาน้ำหนักตัวแปรจากตัวแปรนำเขาระยะท่ี 1 ที่มีคา p < 0.05 และเกณฑ
ระดับความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ระยะที่ 3 สรางแนวทางการเฝาระวังความเสี่ยงตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และระยะท่ี 4 พัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรจากการนำผลขอมูลวิจัยระยะที่ 2 และ 3 เขาสูการเขียนโปรแกรม ทั้งนี้การแสดงผล (Output) 
ของโปรแกรมจะแสดงออกมาเปนระดับความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนซ่ึงแบงระดับความเสี่ยงเปน 3 
ระดับคือความเสี่ยงต่ำ ความเสี่ยงปานกลาง และความเสี่ยงสูงพรอมเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติตนในการปองกันการมี
เพศสัมพันธในแตละระดับ 
   4.3.2 แบบประเมินความคิดเห็นการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

       โดยมิติของคำถามประกอบดวย 5 ดานดังน้ี 1) ความสะดวกตอการใชงาน 2) เน้ือหา 3) การออกแบบ
โปรแกรม 4) วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธ และ 5) การนำไปใช ซึ่งลักษณะคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง ควรปรับปรุง และควรปรับปรุงอยางมาก เลือกตอบไดเพียงคำตอบเดียว มีจำนวน 15 
ขอ 

4.4 คุณภาพเคร่ืองมือ 
      แบบประเมินการเขาใช โปรแกรมทำการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยให

ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุขศาสตร การวัดและประเมินผล จำนวน 5 ทานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค ( Index of Objective Congruence: IOC) ผลการตรวจสอบความสอดคลอง
ผานเกณฑมาตรฐาน (Rovinelli &  Hambleton, 1977) โดยแตละขอมีค า 0.50 ขึ ้นไป และตรวจสอบความเท ี ่ ยง 
(Reliability) โดยทดลองใชกับกลุมประชากรใกลเคียงกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน จากนั้นนำมาวิเคราะหดวยการหาคา 
Cronbach’s alpha coefficient ซึ่งคาอยูระหวาง 0.70 - 0.92 ตามเกณฑของ DeVeliis (นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ, 2560) 
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4.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
       มีดังน้ี 

 4.5.1 ทำเรื่องขออนุญาตคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอเก็บขอมูล
วิจัย 

      4.5.2 จัดทำหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยออกหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  4.5.3 อธิบายโครงการวิจัย วัตถุประสงค และประโยชนที่นักเรียนจะไดรับเมื ่อ เขารวมโครงการวิจัยให
นักเรียนรับทราบและขอความยินยอมลงลายมือชื่อเขารวมการวิจัยตามความสมัครใจ พรอมแจงตารางวัน เวลา ในการเขาใช
โปรแกรมสำเร็จรูปใหนักเรียนทราบ 

  4.5.4 ใหนักเรียนเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยนักเรียนจะไดรับทราบคำอธิบายเก่ียวกับโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม วิธีการใช
โปรแกรมและการแสดงผลของโปรแกรมจากนักวิจัย โดยเวลาเขาใชทั้งสิ้นไมเกิน 50 นาทีหรือ 1 คาบการเรียน 

 4.5.5 การเขาใชโปรแกรมโดยกลุมตัวอยางจะกรอก Code เพ่ือเขาโปรแกรมและตอบคำถามโปรแกรมในเรื่อง
รสนิยมทางเพศ ซึ่งหากนักเรียนคนใดอยูในเกณฑคุณสมบัติมีรสนิยมชอบตางเพศหรือหากชอบเพศเดียวกันก็คาดวาสามารถมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศไดก็จะมีหนาตางโปรแกรมใหทำตอไปจนถึงบอกผล (Output) ระดับความเสี่ยงและใหคำแนะนำ
การปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธ แตหากนักเรียนคนใดไมอยูในเกณฑคุณสมบัติก็จะเขาสูหนาโปรแกรมใหคำแนะนำ
การปฏิบัติตนตามหลักสุขศึกษาเฉพาะกลุม 

  4.6.6 หลังจากนักเรียนเขาใชโปรแกรมเสร็จสิ้นใหนักเรียนตอบแบบประเมินความคิดเห็นโดยกรอก Code 
ของตนแลวจึงตอบแบบประเมิน 

  4.5.7 ผูวิจัยนำผลจากโปรแกรมและแบบประเมินความคิดเห็น ที่ Code เขาเกณฑคุณสมบัติมาวิเคราะห
ขอมลูและรายงานผลเปนภาพรวมตอไป  

4.6 การวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4.7 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

          ผูวิจัยขออนุมัติพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร ดวยหมายเลขโครงการวิจัย IRB 
No.0159/61, COA No.570/2518 ดวยวิธี Full Board Review 

5. ผลการวิจัย
5.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 137 คน แบงเปนเพศชาย รอยละ 35.8 เพศหญิง รอยละ 64.2 มีอายุ 15 ป 

และต่ำกวา รอยละ 20.4 อายุ 16 ป รอยละ 30.7 อายุ 17 ป รอยละ 24.8 และอายุ 18 ปขึ้นไป รอยละ 24.1 (Mean = 
16.51, S.D. = 1.20, Min = 14, Max = 19) โดยเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3, 4, 5 และ 6 รอยละ 23.4, 25.5, 27.0 และ 
24.1 ตามลำดับ 

5.2 ผลระดับความเส่ียงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
       ผลการวิจัย พบวา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเสี่ยงอยูในระดับต่ำมากที่สุดรอยละ 68.7 

สวนนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4, 5 และ 6 มีความเสี ่ยงอยู ในระดับปานกลางมากที่สุดรอยละ 45.7, 40.5 และ 39.4 
ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 แสดงระดับความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจำแนกตามระดับชั้นมัธยมศึกษาและภาพรวม 
(n = 137) 

ระดับความเส่ียง ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

เสี่ยงต่ำ 22 68.7 15 42.9 13 35.2 10 30.3 60 43.8 
เสี่ยงปานกลาง 8 25.0 16 45.7 15 40.5 13 39.4 52 38.2 

เสี่ยงสูง 2 6.3 4 11.4 9 24.3 10 30.3 25 18.0 
รวม 32 100 35 100 37 100 33 100 137 100 

5.3 ผลความคิดเห็นในการใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

   นักเรียนแสดงความคิดเห็นในการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูป โดยผลความคิดเห็นในการเขาใชโปรแกรมอยูใน
ระดับดี มากท่ีสุด รอยละ 54.0 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 45.3 รายละเอียดแสดงดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและรอยละ จำแนกตามผลความคิดเห็นในการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูป (n = 137) 

ผลความคิดเห็นในการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูป จำนวน  รอยละ 
ระดับดี (รอยละ 80 ข้ึนไป) 74 54.0 
ระดับปานกลาง (รอยละ 60 - 79) 62 45.3 
ระดับพอใช (นอยกวารอยละ 60) 1 0.7 
คะแนนเต็ม 75, Mean = 61.06, S.D. = 6.54, Min = 43, Max = 75 

6. อภิปรายผล
ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรอยูใน

ระดับต่ำมากที่สุด สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 มีความเสี่ยงอยูในระดับปานกลางมากที่สุด จากขอคนพบ
เปนไปไดวานักเรียนที่ระดับชั้นการศึกษานอยซึ่งมีอายุนอยการใหความสนใจทางเพศจะไมมากเทากับนักเรียนที่ระดับชั้น
การศึกษาสูงกวาซึ่งมีอายุมากกวา ทั้งน้ีเพราะวาอายุที่มากข้ึนยอมมีพัฒนาการทางเพศดานรางกายที่เจริญสมบูรณเต็มที่จึงเปน
ที่สนใจของเพศตรงขามไดมากขณะเดียวกันก็มีโอกาสพบเจอเพ่ือนตางเพศมากข้ึนเพราะความเปนอิสระจากผูปกครองมากข้ึน
จึงทำใหความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่มีอายุนอยกวาซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคลองกับการศึกษา
ของ ชฎารัตน แกวเวียงเดช และคณะ (2559) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เขตอำเภอเมือง จังหวัดนครพนม พบวา อายุเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา อายุที่เพิ่มขึ ้น ( OR = 2.8, 
95%CI  = 1.28-5.92) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เชนเดียวกัน 

ในสวนผลประเมินความคิดเห็นการเขาใชโปรแกรมสำเร็จรูปอยูในระดับดี มากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนไปไดวากลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจตอความสะดวกในการใชงาน เนื้อหาโปรแกรม ลักษณะโปรแกรม คำแนะนำวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันการมีเพศสัมพันธ ซึ่งการศึกษาน้ีเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ เพชรัชน อนโต, กุหลาบ รัตนสัจธรรม, วสุธร 
ตันวัฒนกุล, และสุนิศา แสงจันทร (2562) ศึกษา “SUKPRA” เว็บแอพพลิเคชั่นเพ่ือการดูแลตนเองของพระสงฆในสังคม 4.0 ที่
พบวา ผลประเมินภาพรวมความพึงพอใจตอการใชแอพพลิเคชั่นของพระสงฆจำนวน 72 รูป อยูในระดับดี เชนกัน 
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7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรมุ งเนนการใหสุขศึกษาและเฝาระวังพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุมนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ิมมากข้ึน 
7.2 ควรนำโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคัดกรองความเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาครั้งน้ีไปใชกับนักเรียนพ้ืนที่อื่นเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการวิจัยและเพ่ือใหเกิดประโยชนตอนักเรียนอื่นๆ ตอไป 
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