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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธของปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการ
ตั้งครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ 
คือ นักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 ท้ังหมดจํานวน 275 คน ไดกลุมตัวอยาง 163 คน จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของทาโร ยา
มาเน (Taro Yamane) โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถ่ี สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก สาขา ผูที่พักอาศัยอยูดวย สถานภาพครอบครัว ความเช่ือเรื่องเพศ ความรู
เกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน สัมพันธภาพของครอบครัว กิจกรรมในครอบครัว พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน แรงจูงใจจาก
เพื่อนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง และการเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ  สวนผลการศึกษาท่ีไมมีความเก่ียวของกับพฤติกรรม
เสี่ยงการต้ังครรภในนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 ไดแก อายุ บุคคลแรกที่ปรึกษาเวลามีปญหา ที่พักอาศัยขณะศึกษา โดยทั้งหมดนั้นมี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการศึกษาสามารถนําไปปองกันพฤติกรรมเสี่ยงการตังครรภของ
นักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และพ้ืนที่อื่น ตลอดจนนํามาใชกําหนด
มาตรการ หรือ นโยบาย ในการปองกันการต้ังครรภได 
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Abstract 

The purpose of this research was to find the correlation of factors associated with pregnancy risk 

behavior of the third year female students of the Faculty of Science and Technology. Nakhon Pathom 

Rajabhat University The population in this study was 275 third-year female students. 163 were sampled from 

the sample size of Taro Yamane using questionnaires. Analyzed using a frequency distribution. Standard 

deviation, percentage value, one-way variance (One-Way Analysis of Variance) with statistical significance level 

0.05. 

The results of the research were as follows: Factors related to pregnancy risk behaviors among the 

third year female students of the Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 

were residences. Family status Belief in sex Knowledge of teen pregnancy, family relationships. Family 

activities Peer Sexual Behavior Peer incentives for entertainment And exposure to news on gender values The 

results of the study that did not relate to the risk behavior of pregnancy in the third year of female college 

students were age, first person, counselor when having problems. Accommodation while studying All of them 

are different. The study results were statistically significant at level 0.05 and the study results could be used 

to prevent pregnancy risk behavior among the third year female students of the Faculty of Science and 

Technology. Nakhon Pathom Rajabhat University And other areas As well as being used to define measures or 

policies to prevent pregnancy in policy 

Keywords: Pregnancy Risk Behaviors, Female Students, Faculty of Science and Technology 
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บทนํา 
วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจและอารมณมากที่สุดและการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุดของวัยรุน 

คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ซึ่งเกิดจากระบบฮอรโมนเพศในรางกาย วัยรุนทั้งชายและหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายท่ีพรอมสําหรับการเจรญิพันธุ ฝายหญิงสามารถใหกําเนิดบุตรหรอืตั้งครรภได ประกอบกับเปนชวงวัยแหงความอยากรูอยาก
ลอง และคานิยมในการมีเพศสัมพันธเปลี่ยนไปจากในอดีตวัยรุนจึงมีเพศสัมพันธในอายุท่ีนอยลง จึงทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาได 
เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภกอนวัยอันควร (World Health Qrganization, 2017)  จากรายงาน
อัตราเกิดมีชีพเฉลี่ยทั่วโลกในมารดาอายุ 15-19 ป ในป ค.ศ. 2015 คิดเปนรอยละ 44.1 ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 
1,000 คน และอัตราการคลอดในวัยรุนไทยอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงในกลุมอายุเดียวกัน 1,000 คน พบวาในป พ.ศ. 2554-
2557 มีอัตรารอยละ 53.04, 53.04, 51.2 และ 47.9 ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2559) 
ขอมูลการคลอด ป พ.ศ. 2557 พบวา วัยรุนอายุ 10-14 ป มีจํานวนคลอดท้ังหมด 3,213 คน วัยรุนอายุ 15-19 ป มีจํานวนคลอด
ทั้งหมด 112,277 คน และมีการคลอดซ้ําในวัยรุน อายุ 15–19 ป คิดเปนรอยละ 12.5 ในวัยรุน อายุ 10–14 ป คิดเปนรอยละ 0.1 
(กระทรวงสาธารณสุข, สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2558) ซึ่งแสดงถึงวัยรุนมีการตั้งครรภในอัตราที่สูง 

การตั้งครรภในวัยรุนจะสงผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเองและเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรุน เชน การเจริญเติบโตของรางกาย
หยุดชะงักหรือเพิ่มนอยกวาปกติ เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน เชน ภาวะทุพโภชนาการ โลหิตจางความดันโลหิตสูงรวมกับการ
ตั้งครรภ การติดโรคในระหวางตั้งครรภโดยเฉพาะโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ภาวะศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน การตก
เลือดระยะหลังคลอด (นันทพร แสนศิริพันธ, 2555) และการศึกษารูปแบบการดําเนินการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในประเทศ
ไทย (ปทมา ผองสมบูรณ และโสภิต จําปาศักดิ์, 2558) มีหลายรูปแบบ ไดแก ครอบครัวเปนฐาน (Family Based) เปนการทํา
หนาท่ีของครอบครัวใหสมบูรณ โดยครอบครัวตองใหเวลาใหความรักความเอาใจใสและตอเนื่อง เปนตัวอยางท่ีดีเปนท่ีปรึกษาในทุก
เรื่อง มีทักษะในการถายทอดสิ่งที่ดีใหเด็ก สอนทักษะชีวิตเด็ก สรางภูมิคุมกันชีวิตโรงเรียนเปนฐาน (School Based) เปนการทํา
หนาท่ีในสวนของโรงเรียน โดยเปนตัวอยางท่ีดี เสริมทักษะการใหคําปรึกษา คัดกรองกลุมเสี่ยง สอนเนนกลุมเสี่ยง (ศิริพร จิรวัฒน
กุล และคนอื่น ๆ, 2554) และยังมีการศึกษา วิจัยเชิงปฏิบัติการอ่ืน ๆ ที่ใชรูปแบบการจัด กิจกรรมใหความรูทางเพศศึกษาและ
เสริมสราง ทักษะชีวิต ไดแก การพัฒนารูปแบบปองกัน การต้ังครรภของวัยรุนหญิงไทยตอนตนโดยใช โรงเรียนเปนฐาน (ชลลดา 
ไชยกุลวัฒนา, 2556) 

จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อหาคําอธิบายที่เหมาะสมในการใชอธิบายบริบทของปญหา
ดังกลาวในสังคมไทยอยางแทจริงเพ่ือนําไปสูการจัดทําแนวทางการแกไขและขอเสนอในเชิงนโยบายท่ีเหมาะสมเนื่องจากการ
ตั้งครรภวัยรุนมีลักษณะเปนพลวัตสูงและแตกตางจากสิ่งที่เคยเกิดข้ึนในอดีต ดังนั้นคณะผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม เพื่อนําไปสูการปองกันท่ีเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงการตั้งครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่  3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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ขอบเขตของงานวิจัย 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

วิธีดําเนินงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

ดวยวิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ดําเนินการเก็บขอมูลหลังจากช้ีแจงวัตถุประสงคใหกลุมตัวอยางทราบ 
เมื่อกลุมตัวอยางมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยจึงดําเนินการใหกลุมตัวอยางตอบคําถามในแบบสอบถาม หลังจากไดขอมูล
ครบถวนแลวผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ปการศึกษา 2562 รวมนักศึกษาท้ังสิ้น จํานวน 275 คน ทําการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) โดยใชสูตร
ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ซึ่งคิดกลุมตัวอยางได 163 คน สําหรับขนาดของกลุมตัวอยาง ไดกําหนดใหคาความ
คลาดเคลื่อนเปน 0.05  ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากจากรายช่ือ
นักศึกษา ใหไดครบตามจํานวนท่ีคํานวณกลุม ตัวอยาง  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบไปดวย 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ซึ่งเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง ข้ึนเอง จํานวน 10 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ  

สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม จํานวน 38 ขอ โดยแบงตามปจจัยเสี่ยงการต้ังครรภ แบงออกเปน 5 ดาน 

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 10 ขอ มี
คําตอบใหเลือกตอบเปน 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง และไมเคยปฏิบัติ  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่เกี่ยวของ ดวยการแจกแจงจํานวน คาเฉลี่ย รอยละ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหตามตัวแปรวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) โดยกําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ 3  ทาน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาแกไขความตรงเชิงเนื้อหาและความเขาใจของภาษาท่ีใชในขอคําถามแตละขอ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ความสอดคลองของขอคําถามกับตัวแปรที่ใชในการวิจัยกอนนําไปทดลองหาคาตรวจสอบหา
คาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือตอไป 

การตรวจสอบหาคาความเที่ยง (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีไดตรงเชิงเนื้อหาแลวนําไปทดลอง (Try out) กับ
กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) คาความ
เที่ยงอยูที ่0.73 ซึ่งเปนคาท่ียอมรับได คือ มากกวา 0.7 ซึ่งสามารถนําไปเก็บขอมูลจริงได 

ผลการวิจัย 
1.ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้  กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 

163 คน เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญอายุ 22 ป คิดเปนรอยละ 62.6  ที่พักอาศัยสวนใหญ พัก หอพัก/บานเชา คิด
เปนรอยละ 76.1 พักอาศัยอยูกับเพื่อน คิดเปนรอยละ46.0  สถานภาพทางครอบครัวสวนใหญ บิดา-มารดา อาศัยอยูดวยกัน
ดวยกัน คิดเปนรอยละ 71.2 ความเชื่อเรื่องเพศสวนใหญ จะรักษาความบริสุทธ์ิจนกวาจะแตงงาน คิดเปนรอยละ 46.6  

2. ระดับของตัวแปรปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3 คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาในแตละดานจําแนกตามจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตอบ
แบบสอบถามของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดดังนี้   

2.1 ปจจัยดานคานิยมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวา กลุมนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีการรับรูเก่ียวกับคานิยมตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับมาก ( x = 3.75, SD = 0.69) 
 2.2 ปจจัยดานครอบครัว พบวา . สัมพันธภาพดานครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.68, SD = 0.59) ดาน
สัมพันธภาพดานครอบครัวอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.68, SD = 0.59) ดานกิจกรรมภายในครอบครัวอยูในระดับมาก ( x = 

3.94, SD = 0.732) 
2.3 ปจจัยพฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน พบวา กลุมนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีพฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือนอยูในระดับมาก ( x = 3.45, SD = 0.55) ดานแรงจูงใจจากเพ่ือน
ในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง  อยูในระดับมาก ( x = 3.814, SD = 0.97) ปจจัยดานแรงจูงใจจากเพ่ือนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง อยู
ในระดับปานมาก ( x = 3.81, SD = 0.97) 

2.4 ปจจัยดานทางสังคม ดานแวดลอม และสื่ออินเทอรเน็ต พบวานักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยูในระดับมาก ( x = 3.95, SD = 0.64) 

2.5. ดานพฤติกรรมเสี่ยงในการต้ังครรภ  พบวา พฤติกรรมเสี่ยงในการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยูในระดับปานกลาง ( x = 2.74, SD = 0.25) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางในปจจัยแตละดาน 

ตัวแปร x S.D. ระดับ 
คานิยมตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3.75 0.69 มาก 
ปจจัยดานครอบครัว 
-สัมพันธภาพดานครอบครัว 3.68 0.59 ปานกลาง 
-กิจกรรมภายในครอบครัว 3.94 0.73 มาก 

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 
-พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 3.45 0.55 มาก 

-ปจจัยแรงจูงใจจากเพื่อนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง 3.81 0.97 มาก 

ปจจัยทางสังคม ดานแวดลอม และสื่ออินเทอรเน็ต 3.95 0.64 มาก 

พฤติกรรมเส่ียงในการต้ังครรภ 2.74 0.25 ปานกลาง 

3. แสดงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 3  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก สาขา ผูที่พักอาศัยอยูดวย สถานภาพครอบครัว ความเช่ือเรื่องเพศ ความรู
เกี่ยวกับการตั้งครรภในวัยรุน สัมพันธภาพของครอบครัว กิจกรรมในครอบครัว พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน แรงจูงใจจาก
เพื่อนในการเที่ยวสถานท่ีบันเทิง การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของ
นักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดัง
ตารางที่ 2 

 ตารางท่ี 2 แสดงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภของนักศึกษาหญิงช้ันปที่ 3 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

* p-value < 0.05

ปจจัย พฤติกรรมเส่ียงการต้ังครรภของนักศึกษา 
df F P - value 

สาขา 162 1.345 0.0183 

ผูที่พักอาศัยอยูดวย 162 3.545 0.008 

สถานภาพครอบครัว 162 3.635 0.007 

ความเชื่อเรื่องเพศ 162 1.416 0.002 

ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยรุน 162 2.580 0.005 

สัมพันธภาพของครอบครัว 162 2.243 0.009 

กิจกรรมในครอบครัว 162 1.792 0.041 

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพ่ือน 162 3.580 0.000 

แรงจูงใจจากเพ่ือนในการเท่ียวสถานท่ีบันเทิง 162 9.7 0.000 

การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ 162 5.187 0.000 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยที่ได ผูวิจัยมีประเด็นสามารถนํามาอภิปรายผลท่ีเกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

การตั้งครรภ ของนักศึกษาหญิงช้ันปท่ี 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดังนี ้
ประเด็นดานครอบครัวของนักศึกษา ภายใตตัวแปรผูที่พักอาศัยอยูดวยของเยาวชน  สถานภาพครอบครัว และ

สัมพันธภาพของครอบครัวที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ ปฤษณพร 
ศิริจรรยา (2550) พบวา ผูที่พักอาศัยอยูดวยคือแฟนและครอบครัวมีความสัมพันธกับการจัดการของครอบครัวตอการตั้งครรภ
วัยรุน และการศึกษาของศศินันท พันสุวรรณ (2557) พบวา ผูที่ผักอาศัยอยูดวยขณะศึกษามีความสัมพันธกับการศึกษา
ประสบการณหลังตั้งครรภวัยรุนที่ ไมไดแตงงานในวัยรุนภาคเหนือตอนบนต้ังครรภในวัยรุน และกัลพร  ยังดี (2558) พบวา 
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสท่ีไมดีสงผลถึงภาวะซึมเศราหลังคลอดในมารดาที่มีภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตรที่เขารับบริการใน
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยผลเปนไปตามผลการศึกษาของ อมรรัตน สวางเกตุ (2560) พบวา ปญหาครอบครัว
แตกแยกมีความสัมพันธกับปจจัยที่นํามาสูการต้ังครรภและการปรับตัวของหญิงต้ังครรภวัยรุน แตไมเปนไปตามผลการศึกษาของ 
พบวา ปญหาครอบครัวแตกแยกมีความสัมพันธกับปจจัยท่ีนํามาสูการต้ังครรภและการปรับตัวของหญิงต้ังครรภวัยรุนแตไมเปนไป
ตามผลการศึกษาของ รัศมี ศรีนนท (2557) พบวา ที่พักอาศัยขณะศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ
ของนักศึกษา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศกึษาจังหวัดศรีสะเกษ  

ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยรุน ที่แตกตางกัน ซึ่งอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ โดย
ผลเปนไปตามผลการศึกษาของ นางรัศมี  ศรีนนท (2557)  พบวา ความรูเรื่องการต้ังครรภมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันการต้ังครรภของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ และ นิธิพงศ 
ศรีเบญจมาศ (2558)  พบวา ความรูการตั้งครรภ สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค  ของนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และประจิม ศรีสุวรรณ (2553) พบวา ขาดความรูเรื่องเพศศึกษาการ
ตั้งครรภและการคุมกําเนิดสัมพันธสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช 
อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค  

พฤติกรรมทางเพศของกลุมเพื่อน ที่แตกตางกันซ่ึงอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการต้ังครรภ  โดย
เปนไปตามผลการศกึษาของ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2558) พบวา พฤติกรรมทางเพศมีจากกลุมเพื่อนความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความต้ังใจ ในการปองกันการต้ังครรภของวัยรุนในจังหวัดสระบุรี และ  อมรรัตน สวางเกตุ (2560) 
พบวา พฤติกรรมการเลียนแบบทางเพศจากกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับรูปแบบการดําเนินงานการปองกันการต้ังครรภไมพึง
ประสงคของวัยรุนตอนตนในเขตเทศบาลตําบลนามะเฟอง จังหวัดหนองบัวลําภู  

 แรงจูงใจจากเพ่ือนในการเที่ยวสถานที่บันเทิง ที่แตกตางกัน  ซึ่งอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการ
ตั้งครรภ  โดยเปนไปตามผลการศึกษาของ  อัมภณ บุญชิด (2551) พบวา การคบเพ่ือนเที่ยวกลางคืน มีความสัมพันธกับ แนว
ทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเทศ ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกาะทวี จังหวัดกําแพงเพชร และ ประจิม  ศรีสุวรรณ(2553) 
พบวา ติดเพื่อนชอบอยูเปนกลุมมีความสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช 
อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค และ .รองศาสตราจารย   ศิริศักด์ิ จันฤไชย และอาจารย ดร.ไพศาล วรคํา (2552) พบวา เพื่อน
สนิทที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมีสวนชักนําและกระตุนใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สัมพันธกับการศึกษา
ประสบการณจากการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงวัยรุนในกรณีที่ออกโรงเรียนกลางคันเนื่องจากการต้ังครรภไมพึงประสงคและ
กรณียุติการตั้งครรภเพื่อเรียนตอไปในโรงเรียน และ  นายอาวุธ เจริญนนทสิทธิ์ (2553) พบวา เพื่อนการขายบริการทางเพศ 
สัมพันธกับตัวแบบการเฝาระวังทางวัฒนธรรมตอปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทย 
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การเปดรับขาวสารดานคานิยมทางเพศ ที่แตกตางกันซ่ึงอธิบายไดวา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ 
โดยเปนไปตามผลการศึกษาของ รัศมี  ศรีนนท (2557)   พบวาคานิยมเรื่องเพศความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการ
ตั้งครรภของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ และ รัชนีย จิตรกระจาง
(2559) พบวา สื่อ มีความสัมพันธ กับภูมิหลัง ปจจัยที่เกี่ยวของ และผลการมีบุตรคนแรกของวัยรุน ศูนยสุขภาพชุมชน ตําบลบาง
จัก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง และ อัมภณ บุญชิด (2551) พบวา การรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับ
แนวทางการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเทศ ของเด็กและเยาวชนในชุมชนเกาะทวี จังหวัดกําแพงเพชร และ พบวา การพัฒนา
เทคโนโลยีการสื่อสารอินเตอรเน็ต สงเสริมใหเยาวชนรูจักกันคุนเคยและพบกันงายขึ้น กลุมเพื่อนมีสวนสนับสนุนการเขาถึงสื่อการมี
เพศสัมพันธมีความสัมพันธกับมาตรการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรของเยาวชนเทศบาลตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค 

ขอเสนอแนะ 
1. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และกระทรวงตางๆ ควรมีการรณรงคและใหความ รูเกี่ยวกับการปองกันการต้ังครรภ

โดยผานสื่อตางๆที่เขาถึงเยาวชนไดงาย เพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงของการตังครรภไมพึงประสงค 
2. สมาชิกในครอบครัวควรมีกิจกรรมทํารวมกัน เชน รับประทานอาหารรวมกัน เลนกีฬาเพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพที่ดี

ภายในครอบครัวเพื่อปองกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงของการตั้งครรภไมพึงประสงค 
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