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บทคัดยอ 

               พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมน้ันพึ่งพากันมาตั้งแตครั้งพุทธกาลแลว โดยการใชหลักความจริงของพระพุทธเจา
ในการดํารงชีวิตอยูรวมกับสิ่งแวดลอม ในสังคมยุคปจจุบัน ปญหาสภาพส่ิงแวดลอมเปนที่พูดถึงอยางมาก ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
แนวคิดกระแสน้ีเปนหลัก โดยที่มนุษยอยากที่จะครอบครองธรรมชาติ พัฒนาอุตสาหกรรม และเทคโนโลยีดานตางๆ จึงทําให
ความตองการของมนุษยมีไมจํากัด มนุษยในฐานะเปนสัตวที่มีเหตุผล รูจักใชปญญาในการตัดสินใจกระทํา มนุษยจึงตองระวัง
การกระทําของตนเอง โดยอาศัยหลักความจริงของพระพุทธเจาเขามาปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในสังคมมีจิตสํานึกที่ดีตอ
สิ่งแวดลอม กลาวคือ “เม่ือความทุกขเกิดขึ้น ปญหาจึงมีแกมนุษย” ทําใหมนุษยตระหนักและมองเห็นปญหาที่เกิดจากการ
สูญเสีย และความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม มนุษยจึงไดเห็นความสําคัญของส่ิงแวดลอมและพยายามหาทางที่จะอนุรักษ
สิ่งแวดลอมไว  อยางไรก็ตาม ถึงเวลาแลวที่มนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตนตอธรรมชาติและชีวิต เพื่อหยุดหยั่งการทําลาย
ธรรมชาติกอนที่จะสายเกินไป  
                ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค 

1) ผลการวิเคราะหพบวาปญหาตางๆ ของสิ่งแวดลอม สวนใหญมีสาเหตุมาจากนํ้ามือมนุษย ไมวาจะเปน การ
ตัดไมทําลายปา บุกรุกปาทําไรเลื่อยลอย ทิ้งขยะลงแมนํ้าลําคลอง เปนตน 

2) จากการศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจาน้ันไดมีความใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระ
สุดทาย เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะพอของเจาชายสิทธัตถะทรงสรางปราสาท 3 ฤดู เพื่อให
ลูกชายของตนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในพระราชวังที่เปยมไปดวยความสุข  ทรงมุง
แสวงหาสัจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ปา ถ้ํา ภูเขา แมนํ้า ลําธาร เปนตน และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ
ภายใตตนโพธ์ิริมฝงแมนํ้าเนรัชญา 

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา สิ่งแวดลอม , มนุษย 
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Abstract 

Buddhism and the environment have been dependent on each other since the Buddhist time 

by applying the truth of the Lord Buddha in living with the environment. In today's society, the 

environmental problem is of great talk. This is mainly caused by this trend where mankind wants to 

possess nature Industrial development and various technologies. Therefore making human needs are 

unlimited. Man as a rational animal. Know how to use wisdom in decision-making. Human beings have to 

be careful of their actions by relying on the truth of the Lord Buddha to instill the consciousness of the 

people in society to have a good conscience for the environment. That is “When suffering arises so the 

problem is human.”  Make human beings aware and discern the problem of loss and environmental 

degradation. Human beings therefore see the importance of the environment and trying to find a way to 

conserve the environment. However, It is time for humans to rethink their view of nature and life to stop 

the destruction of nature before it's too late. 
Objective results 

1) The analysis results showed that various problems Of the environment most of them

are caused by human beings. Be it deforestation Invading forest farming, sawing, floating Throwing garbage 

into rivers and canals. 
2) From the study of the Buddha's history, it was found that the Buddha was very close to

nature from the very beginning to the end. When the lord Buddha was still a royal child Lord 

Sutthothana, Prince Siddhartha's father, built a castle for 3 seasons to give their son a good life. But Prince 

Siddhartha turned away from the blessed life in the palace. He seeks the truth in the natural environment 
such as forests, caves, mountains, rivers and streams and enlightened the Sammasamphiya under the 

Bodhi tree on the bank of the Nerachaya River. 

Keyword: Buddhism Environment human 

Buddhism and the Environment 
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ปจจุบันประเทศไทยประสบกับปญหาสิ่งแวดลอมมากมายหลายดานโดยแตละดานนับวันยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น
เรื่อยๆ ไมเพียงแคประเทศไทยเทาน้ันแตปญหาสิ่งแวดลอมยังเปนปญหาสําคัญระดับโลกดวย ปญหาตางๆ จากส่ิงแวดลอมไม
วาจะเปนปญหาจากภัยธรรมชาติหรือปญหาจากนํ้ามือมนุษยก็ตาม ลวนเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอทั้งสิ้น ไม
วาจะเปนการตัดไมทําลายปา บุกรุกปาทําไรเลื่อยลอย ทิ้งขยะลงแมนํ้าลําคลอง ปญหามลพิษทางอากาศ ลวนแตเปนสิ่งที่
กอใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมทั้งสิ้น สงผลใหระบบนิเวศนทางธรรมชาติขาดความสมดุล ประชากรสัตวนํ้าลมตาย สัตวปาไรที่
อยูอาศัย มนุษยเสียสุขภาพจากปญหามลพิษทางอากาศ ปญหาน้ีจึงเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกคนในสังคมไมเวน
แมแตพระสงฆและพระพุทธศาสนาก็ตองถือปญหาน้ีเปนสิ่งสําคัญ ในปจจุบันแมกระทั่งตามวัดวาอารามพระสงฆก็มีสวนชวย
ในการปลูกและดูแลตนไม โดยสอนใหชุมชนรูจักใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะศาสนามีสวนชวย ในการ
ปลูกจิตสํานึกใหกับคนในสังคมในดานการอยูรวมกันอยางสันติสุข ทั้งน้ีเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสังคมใหมากที่สุด 

วัตถุประสงคในการเขียนครั้งน้ีไดเลือกจากการศึกษาวิเคราะหจากปญหาสิ่งแวดลอมและสภาพสังคมใน
ปจจุบันเพ่ือการหาแนวทางใชชีวิตอยางสงบสุขโดยไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมหรือทําลายธรรมชาติระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
โดยมองจากความเปนจริงที่วาสิ่งแวดลอมเส่ือมถอยและเสียสมดุลเพราะมนุษยเปนผูกระทํา โดยใชหลักธรร มคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีมาตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาลอยางหลักธรรมอริยสัจ 4 ประการ มามุงใชในการแกปญหาที่เกิดจากความไม
รูจักพอ ความอยากไดอยากมี ความโลภของมนุษยที่มีอยางไมจํากัดกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูอยางจํากัด 
เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหมนุษยและธรรมชาติสามารถอยูรวมกันได พึ่งพาซ่ึงกันและกัน สิ่งแวดลอมสรางวิถีชีวิต 
และมนุษยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยอยูรอดธรรมชาติอยูได หลัดธรรมดังกลาวจึงมีสวนชวย
ใหมนุษยเริ่มรูจักแกไขที่ตัวปญหาและเริ่มมองความเปนจริงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่กําลังเสื่อมถอยลงมากข้ึนทุกๆวัน โดย
ปราศจากวิธีการรับมือที่เหมาะสม แกเขาถึงตนเหตุของปญหา น่ันคือแนวทางการดับทุกขหรืออริยสัจ 4 น่ันเอง ทุกขเพราะ
ไมไดในสิ่งที่ตองการ หลักธรรมอริยสัจ 4 จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่มีสวนชวยทําใหมนุษยและส่ิงแวดลอมสามารถอยูรวมกัน
แบบพึ่งพาอาศัยกันไดอยางสงบสุข จึงแสดงใหเห็นถึงความรวมมือระหวางคนและศาสนา ทําใหสังคมตระหนักรูวาการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ไมใชหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงในสังคม แตเปนความรับผิดชอบของทุกคนและทุกภาคสวนในสังคม โดย
อาศัยพระพุทธศาสนาเปนสื่อกลางในการอบรมสั่งสอนใหผูคนในสังคมสืบตอไป ดังน้ัน มนุษยทุกคน 

2. ความหมายและการความเปนมาของพระพุทธศาสนา

      “พระพุทธศาสนา” หมายถึง ศาสนาแหงความรูแจง เปนศาสนาที่มีพระรัตนตรัยเปนสรณะอันสูงสุด อันไดแก 
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดยพระรัตนตรัยทั้ง ๓ น้ียอมมีคุณเก่ียวพันเปนอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันไมได ซ่ึงพระ
พุทธคือพระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมกอนแลวสอนใหพระสงฆรู พระธรรม พระธรรมคือหลักคําสอนของพระพุทธเจา และ
พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจายอมจําทรงไว ปฏิบัติและส่ังสอนสืบตอพระศาสนา พระรัตนตรัยน้ีเปรียบดวยวัตถุวิเศษ
ที่มีราคาอยางสูง คือ แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวาแกว,สิ่งมีคาสูงยิ่ง,สิ่งประเสริฐ 
ซ่ึงคําวารัตนะในท่ีน้ีจะหมายถึง พระรัตนตรัย ซ่ึงก็คือแกว ๓ ดวง ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว ๓ ดวงน้ีวามีคุณ 
ยอมจะเปนที่พึ่งที่ระลึกแกตน (สนุกกูรู, 2556: 3)         

1. บทนํา
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             พุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศอินเดีย 2,500 ป โดยมีศาสดาผูกอตั้งศาสนาช่ือ สิทธัตถะโคตมะ เปนพระโอรส
ของพระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา โดยเจาชายสิทธัตถะ ทรงประสูติ ณ สวนลุมพินิวัน เม่ือวันศุกร ขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 6 เม่ือเจาชายสิทธัตถะพระชนมายุได ๑๖ พรรษา พระราชบิดาไดโปรดใหสรางปราสาท ๓ ฤดูใหกับเจาชายสิทธัตถะได
เสวยสุขสมบัติ เม่ือพระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองคทรงเบื่อหนายกับการใชชีวิตในพระราชวัง จึงไดหนีออกจากพระราชวัง 
ทําใหเจาชายสิทธัตถะไดเห็นเทวทูตทั้ง 4 อันไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงน้ีเปนสาเหตุหลักที่ทําใหพระองคคิดอยากจะหา
หนทางดับทุกข จึงไดเสด็จออกบรรพชา และไดบําเพ็ญทุกรกิริยา แตก็ไมสามารถหาหานทางที่จะดับทุกขได จึงยกเลิกบําเพ็ญ
ทุกรกิริยา จนเห็นธรรม 4 หมวดหรืออริยสัจ4 แลวพระองคจึงตรัสรูแลวแสดงธรรมเทศนากัณฑแรกคือ “ธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร” ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา  ที่พระองคก็ไดแสดงธรรมใหกับสาวกของพระองคและทรงปรินิพพานเม่ือวันขึ้น15ค่ํา
เดือน6รวมพระชนม 80 พรรษา (แกวมณี แกว ทองอํ่า, 2555: 4)      

             พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม ปฏิเสธการมีอยูของพระเปนเจาหรือพระผูสราง และเช่ือในศักยภาพของ
มนุษย วาทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจ ไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได ดวยความเพียรของตน กลาวคือ พระพุทธศาสนา สอน
ใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเอง ดวยผลแหงการกระทําของตน ตามกฎแหงกรรม มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา
และส่ิงศักดิ์สิทธ์ินอกกาย คือใหพึ่งตนเอง เพื่อพาตัวเองออกจากกอง ทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลุดพนจาก
ความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวิธีการสรางปญญา ในการอยูกับความทุกขอยางรูเทาทันตามความเปนจริง วัตถุประสงคสูงสุดของ
ศาสนาคือการหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงและวัฏจักรการเวียนวายตายเกิด เชนเดียวกับที่พระศาสดาทรงหลุดพนไดดวย
กําลังสติปญญาและความเพียรของพระองคเอง ในฐานะท่ีพระองคก็ทรงเปนมนุษย มิใชเทพเจาหรือทูตของพระเจาองคใด  

(สาธุพวงหรีดดิจิทัล, 2563: 4) 

พระพุทธเจา อธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีสามัญลักษณะประกอบดวยรูปและนามความเปนไป
เหมือนๆกันในทุกๆส่ิงคือมีการเกิด ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวก็แปรเปลี่ยนสลายไปตามกาลเวลา เหมือนกับ
มนุษยที่วนเวียนอยูในวัฏจักร เกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับธรรมชาติ ทําใหมนุษยกับธรรมชาติตองอาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อ
การดํารงอยู 

ภาพที่ 1 พระโพธิสัตวทรงตรัสรูอริยสัจ 4 
ที่มา: https://thebuddhapictures.blogspot.com 
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3. ส่ิงแวดลอม

     สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง สิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัวมนุษยไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตซ่ึงจะมีผล
ตอการดํารงชีวิต วิวัฒนาการ ของรางกาย พฤติกรรมและสังคมมนุษยตามหลัก วิชานิเวศวิทยาถือวาสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมี
ความสัมพันธกันกับสิ่งแวดลอมถาอยูในสภาพปกติเรียกวาภาวะที่เปนสมดุลธรรมชาติแตถาสิ่งใดในระบบถูกทําใหเสื่อมลงจริง
อ่ืนๆที่มีความสัมพันธเก่ียวกับสิ่งน้ันก็จะเสื่อมลงกลายเปนสภาวะธรรมชาติที่เสียสมดุล 

3.1 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปน
อยางมากนอกจากน้ีสิ่งแวดลอมธรรมชาติเหลาน้ียังเปนอิทธิพลและเก่ียวของซ่ึงกันและกันดวยดังที่  วิชัยเทียนนอย (2542 : 
42)   

3.2 สิ่งแวดลอมทางสังคม เปนสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นมาภายใตธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่กลาว
มาแลว เชน ประชากรจัดเปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติหรือสังคมก็ได ที่อยูอาศัย วัฒนธรรม ฯลฯ 
              ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่สําคัญในโลกปจจุบันซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการกระทําของมนุษยอันเน่ืองมาจาก
ความตองการพื้นฐานและความตองการความสะดวกสบายในดานตางๆ กระตุนใหมนุษยพัฒนาความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และวิทยาการในการนําทรัพยากรธรรมชาติใชอยางสะดวกสบายและงายยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการพัฒนากระบวนการผลิตทางดาน
อุตสาหกรรมเพ่ือผลิตสินคาทั้งที่ เปนสินคาประเภททุน (Capital Goods) และสินคาบริโภค (Consumer Goods) ซ่ึง
กระบวนการผลิตน้ีเองที่กอใหเกิดของเสียออกสิ่งแวดลอม เชน ปญหานํ้าเสีย ปญหาอากาศเปนพิษ ปญหาดานเสี ยง และผล
ของการบริโภคก็ทําใหเกิดของเสียกระจายสูส่ิงแวดลอมในรูปของขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ ฯลฯ  (สุพิชชา สระศรี,-: 
5)   
            สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติลวนมีบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดังน้ันเราจึงควรตระหนักถึงความสําคัญและมี
สวนรวมในการดูแลรักษาเพ่ือใหธรรมชาติคงอยูคูกับประเทศชาติตอไป       

   ภาพที่ 2 จิตอาสา ปลูกตนไม ปลูกปา เพื่อเฉลิมพระเกียรติฯ 
 ที่มา: https://news.trueid.net/detail/KXyQ7nNWqV0X 
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4. พระพุทธศาสนาและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม คือ สิ่งที่อยูรอบๆ ตัวเรา ทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ภูเขา ทะเล ดวงจันทร ฯลฯ และมนุษย

สรางข้ึน เชน ตึกอาคาร โทรศัพท รถยนต ฯลฯ ทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิต เชน ตนไม นก ปลา ฯลฯ และเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน กอนหิน 
ดิน ทราย ฯลฯ ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน แกวนํ้า เทียน ธูป ฯลฯ และนามธรรม เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนา กฎหมาย ระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปนตน 

ประกอบกับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงในสรรพสิ่ง กลาวคือ พระพุทธเจา ผูกอตั้ง
พุทธศาสนาไดตรัสรูอริยสัจ 4 อันเปนความจริงอันประเสริฐ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การรูหลักความจริงทั้ง 4 น้ี มี
ความหมายครอบคลุมถึงการรูเรื่องโลกและจักรวาลตลอดทั้งกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนดวยการอาศัยกัน เก่ียวสัมพันธ
กันตลอด ไมมีสิ่งใดท่ีจะอยูไดอยางอิสระหรือเปนใหญเฉพาะตน ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม จึง
กลาวไดวา พระพุทธศาสนามองสรรพส่ิงวาเปนอยูหรือมีอยูดวยการพึ่งพา น่ันคือ ทัศนะของพุทธศาสนาท่ีมองสิ่งแวดลอมเปน
เหตุปจจัย (ประพันธ ศุภษร, 2558: 5) อีกทั้งพระพุทธเจาไดอธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีลักษณะประกอบดวยรูปและ
นามที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยูในชั่วระยะเวลาหน่ึง แปรเปลี่ยน และดับสลายไปตามเวลา และมนุษยก็วนเวียนอยูในวัฏสงสาร คือ 
เกิด แก เจ็บ และตายดวยเหมือนกัน 

ดังน้ันจากนิยามและความเปนมาดังกลาวจึงบงบอกไดวา พระพุทธศาสนาเองก็นับวาเปนสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอม
ดวยเชนกัน ซ่ึงพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมมีปจจัย เอ้ือตอกันโดยมีมนุษยเปนตัวแปรสําคัญในการขับเคลื่อนความ
เปลี่ยนแปลงหรือวงลอวัฏจักรแหงธรรมชาติ ปรากฏใหเห็นผาน 2 ประเด็นหลัก ไดแก 

  4.1 ทัศนะของพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเนนใหมนุษยอยูกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางพึ่งพา ไมสนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมหรือเอาชนะโลกดวยการทําลาย ทัศนะของพุทธศาสนาท่ีมองสรรพสิ่งมีลักษณะ 2 อยาง คือ มองลักษณะทาง
กายภาพ และมองลักษณะทางจิตภาพ การมองทางดานกายภาพน้ัน เปนการมองลักษณะการเกิดขึ้นตั้งอยูของระบบจักรวาลท่ี
มนุษยควรรูเทาทันและอยูอาศัยเพื่อดํารงชีวิตและเผาพันธุ การมองทางดานจิตภาพ เปนการมองดานใน คือ สภาพจิตใจของ
มนุษยที่จะตองดํารงตนอยางพอเหมาะพอดีกับธรรมชาติภายนอก ไมใหความโลภ โกรธ หลง ครอบงําจนไปทําลายในดาน
กายภาพหรือสิ่งแวดลอม ลักษณะเชนน้ีดําเนินไปอยางสอดคลองประสานกัน โดยมนุษยตองเรียนรูและมองเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งดวยความรูที่เทาทัน เพื่อไมใหจิตใจหว่ันไหวไปตามกระแสแหงความเปล่ียนแปลงจนกอใหเกิดทุกข
อันเกิดจากการดิ้นรนเพื่อไมใหตนเสื่อมสลายไป จนเปนเหตุใหเบียดเบียนและทําลายคนอ่ืน (ประพันธ ศุภษร, 2558: 6) 

กลาวไดวาทุกสรรพส่ิงบนโลกลวนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อดํารงอยู หากไมทางตรงก็ทางออม เม่ือมีจุดใดจุด
หน่ึงเปล่ียนแปลงก็มักจะสงผลถึงภาพรวม เชน ขยะหน่ึงชิ้นในแปลงดอกไม ชิ้นตอๆ ไปก็อาจจะตามมา หรือหน่ึงมือเด็ดหัก
ทําลายดอกไมหน่ึงชอ ความสวยงามนาชื่นชมก็จนกลายเปนภูมิทัศนที่ไมนามองเสียอยางน้ัน แสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยง ไมมี
สิ่งใดยืนยงตลอดกาล หากแตถาสิ่งใดก็ตามยังคงดํารงอยูเราก็ควรรักษและดูแลทํานุบํารุงจนกวาสิ่งน้ันจะสลายไปตามอายุขัย
ของมันไมดีกวาหรือ นอกจากจะชวยใหลด ละกิเลส โดยเฉพาะความโลภไดแลว ยังสงผลใหจิตภายในสงบเย็นยิ่งขึ้นอีกดวย 

4.2 คําสอนและปริศนาธรรม 
ในพระพุทธศาสนามีการยกเอาความเปนไปของชีวิตและธรรมชาติซ่ึงเปนสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอมมาอุปมาอุปไมย

เปนหลักคําสอน โดยจะขอยกตัวอยางเชน เม่ือครั้งองคพระสัมมาสัมพุทธเจายังบําเพ็ญทุกรกิริยา เน่ินนานก็ยังไมตรัสรู 
จนกระทั่งไดยินเสียงพิณ พระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบมัชฌิมาปฏิปทาไววาเปนดั่งเสียงพิณ กลาวคือ พิณที่ตั้งสายไวตึง
เกินไปก็จะไมไพเราะ เชนเดียวกับพิณที่ตั้งสายไวหยอนเกินไป แตพิณท่ีตั้งสายไวพอดียอมใหความไพเราะที่ดีและสมบูรณกวา 
(เกร็ดความรู, 2559: 1) โดยมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง หมายถึง การไมยึดถือสุดทางทั้ง 2 ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ 
การประกอบตนเองใหลําบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย (วิกิพีเดีย, 2561: 6) 
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นอกจากน้ียังพุทธศาสนายังมีการนําสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะทางธรรมชาติมาใชเปนเครื่องมือเกลาความคิดในลักษณะ
ที่เรียกวา ปริศนาธรรม ยกตัวอยางเชน ปริศนาธรรม ดอกบัว 4 เหลา เปนตน 

ภาพที่ 3 จงเปนบัวพนนํ้า 
ที่มา: https://steemit.com/thai/@bellapitchy/37jzwq 

5. พระพุทธศาสนาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

            พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นเปนเวลา 2,600 ป  เดิมทีน้ันพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการแสวงหาวิธีกําจัดทุกขของ
มนุษยจึงไมไดเนนโดยตรงเรื่องแนวปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม เพราะปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหายุคใหม ซ่ึงในสมัยพุทธกาลยังไมมี
ปญหาเหลาน้ี 

             จากการศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจาน้ันไดมคีวามใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระสุดทาย 
เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะพอของเจาชายสิทธัตถะทรงสรางปราสาท 3 ฤดู เพื่ อใหลูกชาย
ของตนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในพระราชวังที่เปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหา  
สัจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ปา ถ้ํา ภูเขา แมนํ้า ลําธาร เปนตน และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต  
ตนโพธ์ิริมฝงแมนํ้าเนรัชญา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการหน่ึงที่นําไปสูการตรัสรูของพระองค             

             พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดทรงกําหนดพระวินัยสําหรับพระภิกษุและ
ภิกษุณี เชน บทบัญญัติที่ทรงหามทิ้งของสกปรกลงในแมนํ้าหรือที่สาธารณะ หามพระภิกษุตัดตนไมทําลายปา หามไมใหภิกษุ
ขับถายหรือปสสาวะลงในนํ้า หรือแมแตบวนนํ้าลาย ซ่ึงนับวาขอหามเหลาน้ีเปนการรักษาสภาพธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหมี
ความสมบูรณอยูตลอดเวลา   
             พระพุทธเจา อธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีสามัญลักษณะประกอบดวยรูปและนามความเปนไปเหมือนๆกันใน
ทุกๆส่ิงคือมีการเกิด ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวก็แปรเปลี่ยนสลายไปตามกาลเวลา เหมือนกับมนุษยที่วนเวียน
อยูในวัฏจักร เกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับธรรมชาติ ทําใหมนุษยกับธรรมชาติตองอาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อการดํารงอยู 
พระพุทธเจาจึงเชื่อวามนุษยมีปญญาและดวยปญญาของมนุษยน้ันมนุษยจะสามารถตระหนักเองได ไมตองมีใครมาชี้แนะหรือ
โนมนาวใจวาอะไรคือสิ่งที่เขาควรเลือกใหกับตนเอง เพราะไมมีมนุษยผูมีปญญาคนใดไมตองการใหตนเองมีสุขภาพรางกายที่
ทรุดโทรม ฉะน้ัน สรรพสิ่งทั้งที่เห็นไดและไมสามารถเห็นไดบนโลกใบน้ีอยูที่มนุษยตองพึงระวังการกระทําของมนุษยเอง เพื่อ
ความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม 
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6. สรุป

          พระพุทธศาสนามีทาทีเปนมิตรตอธรรมชาติ ทุกสิ่งในธรรมชาติมีคาในตัวมันเอง เม่ือมนุษยมีจริยธรรมเชนใดก็จะ
ปฏิบัติตอธรรมชาติเชนน้ัน และมนุษยเองมีกายภาพซ่ึงเปนสวนประกอบของธรรมชาติ มีธาตุดิน นํ้า ลมไฟ เปนตน ใน
กระบวนการธรรมชาติก็ดําเนินการไปตามเหตุผล ถาหากวามนุษยทําลายสสารและพลังงานทางธรรมชาติ หรือทําใหธรรมชาติ
เปนมลพิษเทากับเปนการทําลายมวลมนุษยน้ันเอง เม่ือธรรมชาติรอยหรอและเส่ือมโทรมหรือเปนพิษ ในที่สุดแลวเผาพันธุ
มนุษยก็จะสูญพันธไปไดเชนกัน เพื่อการอยูอยางยั่งยืนตอไปและจะเกิดข้ึนมาใหมในอนาคตจํา เปนตองอนุรักษและทดแทน
ธรรมชาติที่สูญเสียไป        

            ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่สําคัญในโลกปจจุบันซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการกระทําของมนุษยอันเน่ืองมาจาก
ความตองการพ้ืนฐานและความตองการความสะดวกสบายในดานตางๆ  แตถามนุษยยัง มีความโลภในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอาจจะทําใหมนุษยจะตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีไป ดังน้ัน มนุษยเราตองรูจักรักษาส่ิงแวดลอม
ใหอยูกับเราไปจนชั่วนิรันด ดังท่ีพระพุทธเจาเช่ือม่ันในตัวของมนุษยวา มนุษยเปนผูมีปญญา ไมตองใหใครมาชี้แนะหรือโนม
นาวใจ มนุษยก็สามารถระวังการกระทําของตนเองได เพื่อที่จะไดมีทรัพยากรธรรมชาติอยางสมบูรณสืบตอไป  
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