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บทคัดยอ 

               พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมน้ันพึ่งพากันมาตั้งแตครั้งพุทธกาลแลว โดยการใชหลักความจริงของพระพุทธเจา
ในการดํารงชีวิตอยูรวมกับสิ่งแวดลอม ในสังคมยุคปจจุบัน ปญหาสภาพส่ิงแวดลอมเปนที่พูดถึงอยางมาก ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
แนวคิดกระแสน้ีเปนหลัก โดยที่มนุษยอยากที่จะครอบครองธรรมชาติ พัฒนาอุตสาหกรรม และเทคโนโลยีดานตางๆ จึงทําให
ความตองการของมนุษยมีไมจํากัด มนุษยในฐานะเปนสัตวที่มีเหตุผล รูจักใชปญญาในการตัดสินใจกระทํา มนุษยจึงตองระวัง
การกระทําของตนเอง โดยอาศัยหลักความจริงของพระพุทธเจาเขามาปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในสังคมมีจิตสํานึกที่ดีตอ
สิ่งแวดลอม กลาวคือ “เม่ือความทุกขเกิดขึ้น ปญหาจึงมีแกมนุษย” ทําใหมนุษยตระหนักและมองเห็นปญหาที่เกิดจากการ
สูญเสีย และความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม มนุษยจึงไดเห็นความสําคัญของส่ิงแวดลอมและพยายามหาทางที่จะอนุรักษ
สิ่งแวดลอมไว  อยางไรก็ตาม ถึงเวลาแลวที่มนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตนตอธรรมชาติและชีวิต เพื่อหยุดหยั่งการทําลาย
ธรรมชาติกอนที่จะสายเกินไป  
                ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค 

1) ผลการวิเคราะหพบวาปญหาตางๆ ของสิ่งแวดลอม สวนใหญมีสาเหตุมาจากนํ้ามือมนุษย ไมวาจะเปน การ
ตัดไมทําลายปา บุกรุกปาทําไรเลื่อยลอย ทิ้งขยะลงแมนํ้าลําคลอง เปนตน 

2) จากการศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจาน้ันไดมีความใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระ
สุดทาย เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะพอของเจาชายสิทธัตถะทรงสรางปราสาท 3 ฤดู เพื่อให
ลูกชายของตนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในพระราชวังที่เปยมไปดวยความสุข  ทรงมุง
แสวงหาสัจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ปา ถ้ํา ภูเขา แมนํ้า ลําธาร เปนตน และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ
ภายใตตนโพธ์ิริมฝงแมนํ้าเนรัชญา 

คําสําคัญ: พระพุทธศาสนา สิ่งแวดลอม , มนุษย 
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Abstract 

Buddhism and the environment have been dependent on each other since the Buddhist time 

by applying the truth of the Lord Buddha in living with the environment. In today's society, the 

environmental problem is of great talk. This is mainly caused by this trend where mankind wants to 

possess nature Industrial development and various technologies. Therefore making human needs are 

unlimited. Man as a rational animal. Know how to use wisdom in decision-making. Human beings have to 

be careful of their actions by relying on the truth of the Lord Buddha to instill the consciousness of the 

people in society to have a good conscience for the environment. That is “When suffering arises so the 

problem is human.”  Make human beings aware and discern the problem of loss and environmental 

degradation. Human beings therefore see the importance of the environment and trying to find a way to 

conserve the environment. However, It is time for humans to rethink their view of nature and life to stop 

the destruction of nature before it's too late. 
Objective results 

1) The analysis results showed that various problems Of the environment most of them

are caused by human beings. Be it deforestation Invading forest farming, sawing, floating Throwing garbage 

into rivers and canals. 
2) From the study of the Buddha's history, it was found that the Buddha was very close to

nature from the very beginning to the end. When the lord Buddha was still a royal child Lord 

Sutthothana, Prince Siddhartha's father, built a castle for 3 seasons to give their son a good life. But Prince 

Siddhartha turned away from the blessed life in the palace. He seeks the truth in the natural environment 
such as forests, caves, mountains, rivers and streams and enlightened the Sammasamphiya under the 

Bodhi tree on the bank of the Nerachaya River. 

Keyword: Buddhism Environment human 

Buddhism and the Environment 
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ปจจุบันประเทศไทยประสบกับปญหาสิ่งแวดลอมมากมายหลายดานโดยแตละดานนับวันยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น
เรื่อยๆ ไมเพียงแคประเทศไทยเทาน้ันแตปญหาสิ่งแวดลอมยังเปนปญหาสําคัญระดับโลกดวย ปญหาตางๆ จากส่ิงแวดลอมไม
วาจะเปนปญหาจากภัยธรรมชาติหรือปญหาจากนํ้ามือมนุษยก็ตาม ลวนเปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอทั้งสิ้น ไม
วาจะเปนการตัดไมทําลายปา บุกรุกปาทําไรเลื่อยลอย ทิ้งขยะลงแมนํ้าลําคลอง ปญหามลพิษทางอากาศ ลวนแตเปนสิ่งที่
กอใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมทั้งสิ้น สงผลใหระบบนิเวศนทางธรรมชาติขาดความสมดุล ประชากรสัตวนํ้าลมตาย สัตวปาไรที่
อยูอาศัย มนุษยเสียสุขภาพจากปญหามลพิษทางอากาศ ปญหาน้ีจึงเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกคนในสังคมไมเวน
แมแตพระสงฆและพระพุทธศาสนาก็ตองถือปญหาน้ีเปนสิ่งสําคัญ ในปจจุบันแมกระทั่งตามวัดวาอารามพระสงฆก็มีสวนชวย
ในการปลูกและดูแลตนไม โดยสอนใหชุมชนรูจักใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะศาสนามีสวนชวย ในการ
ปลูกจิตสํานึกใหกับคนในสังคมในดานการอยูรวมกันอยางสันติสุข ทั้งน้ีเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสังคมใหมากที่สุด 

วัตถุประสงคในการเขียนครั้งน้ีไดเลือกจากการศึกษาวิเคราะหจากปญหาสิ่งแวดลอมและสภาพสังคมใน
ปจจุบันเพ่ือการหาแนวทางใชชีวิตอยางสงบสุขโดยไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมหรือทําลายธรรมชาติระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
โดยมองจากความเปนจริงที่วาสิ่งแวดลอมเส่ือมถอยและเสียสมดุลเพราะมนุษยเปนผูกระทํา โดยใชหลักธรร มคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีมาตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาลอยางหลักธรรมอริยสัจ 4 ประการ มามุงใชในการแกปญหาที่เกิดจากความไม
รูจักพอ ความอยากไดอยากมี ความโลภของมนุษยที่มีอยางไมจํากัดกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีอยูอยางจํากัด 
เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหมนุษยและธรรมชาติสามารถอยูรวมกันได พึ่งพาซ่ึงกันและกัน สิ่งแวดลอมสรางวิถีชีวิต 
และมนุษยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยอยูรอดธรรมชาติอยูได หลัดธรรมดังกลาวจึงมีสวนชวย
ใหมนุษยเริ่มรูจักแกไขที่ตัวปญหาและเริ่มมองความเปนจริงของสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่กําลังเสื่อมถอยลงมากข้ึนทุกๆวัน โดย
ปราศจากวิธีการรับมือที่เหมาะสม แกเขาถึงตนเหตุของปญหา น่ันคือแนวทางการดับทุกขหรืออริยสัจ 4 น่ันเอง ทุกขเพราะ
ไมไดในสิ่งที่ตองการ หลักธรรมอริยสัจ 4 จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่มีสวนชวยทําใหมนุษยและส่ิงแวดลอมสามารถอยูรวมกัน
แบบพึ่งพาอาศัยกันไดอยางสงบสุข จึงแสดงใหเห็นถึงความรวมมือระหวางคนและศาสนา ทําใหสังคมตระหนักรูวาการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ไมใชหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงในสังคม แตเปนความรับผิดชอบของทุกคนและทุกภาคสวนในสังคม โดย
อาศัยพระพุทธศาสนาเปนสื่อกลางในการอบรมสั่งสอนใหผูคนในสังคมสืบตอไป ดังน้ัน มนุษยทุกคน 

2. ความหมายและการความเปนมาของพระพุทธศาสนา

      “พระพุทธศาสนา” หมายถึง ศาสนาแหงความรูแจง เปนศาสนาที่มีพระรัตนตรัยเปนสรณะอันสูงสุด อันไดแก 
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดยพระรัตนตรัยทั้ง ๓ น้ียอมมีคุณเก่ียวพันเปนอันเดียวกัน จะแยกออกจากกันไมได ซ่ึงพระ
พุทธคือพระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมกอนแลวสอนใหพระสงฆรู พระธรรม พระธรรมคือหลักคําสอนของพระพุทธเจา และ
พระสงฆซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธเจายอมจําทรงไว ปฏิบัติและส่ังสอนสืบตอพระศาสนา พระรัตนตรัยน้ีเปรียบดวยวัตถุวิเศษ
ที่มีราคาอยางสูง คือ แกว จึงเรียกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วา รัตนะ คําวา "รัตนะ" แปลวาแกว,สิ่งมีคาสูงยิ่ง,สิ่งประเสริฐ 
ซ่ึงคําวารัตนะในท่ีน้ีจะหมายถึง พระรัตนตรัย ซ่ึงก็คือแกว ๓ ดวง ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็คือนับถือแกว ๓ ดวงน้ีวามีคุณ 
ยอมจะเปนที่พึ่งที่ระลึกแกตน (สนุกกูรู, 2556: 3)         

1. บทนํา
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             พุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศอินเดีย 2,500 ป โดยมีศาสดาผูกอตั้งศาสนาช่ือ สิทธัตถะโคตมะ เปนพระโอรส
ของพระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา โดยเจาชายสิทธัตถะ ทรงประสูติ ณ สวนลุมพินิวัน เม่ือวันศุกร ขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 6 เม่ือเจาชายสิทธัตถะพระชนมายุได ๑๖ พรรษา พระราชบิดาไดโปรดใหสรางปราสาท ๓ ฤดูใหกับเจาชายสิทธัตถะได
เสวยสุขสมบัติ เม่ือพระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองคทรงเบื่อหนายกับการใชชีวิตในพระราชวัง จึงไดหนีออกจากพระราชวัง 
ทําใหเจาชายสิทธัตถะไดเห็นเทวทูตทั้ง 4 อันไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงน้ีเปนสาเหตุหลักที่ทําใหพระองคคิดอยากจะหา
หนทางดับทุกข จึงไดเสด็จออกบรรพชา และไดบําเพ็ญทุกรกิริยา แตก็ไมสามารถหาหานทางที่จะดับทุกขได จึงยกเลิกบําเพ็ญ
ทุกรกิริยา จนเห็นธรรม 4 หมวดหรืออริยสัจ4 แลวพระองคจึงตรัสรูแลวแสดงธรรมเทศนากัณฑแรกคือ “ธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร” ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา  ที่พระองคก็ไดแสดงธรรมใหกับสาวกของพระองคและทรงปรินิพพานเม่ือวันขึ้น15ค่ํา
เดือน6รวมพระชนม 80 พรรษา (แกวมณี แกว ทองอํ่า, 2555: 4)      

             พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม ปฏิเสธการมีอยูของพระเปนเจาหรือพระผูสราง และเช่ือในศักยภาพของ
มนุษย วาทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจ ไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได ดวยความเพียรของตน กลาวคือ พระพุทธศาสนา สอน
ใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเอง ดวยผลแหงการกระทําของตน ตามกฎแหงกรรม มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา
และส่ิงศักดิ์สิทธ์ินอกกาย คือใหพึ่งตนเอง เพื่อพาตัวเองออกจากกอง ทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลุดพนจาก
ความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวิธีการสรางปญญา ในการอยูกับความทุกขอยางรูเทาทันตามความเปนจริง วัตถุประสงคสูงสุดของ
ศาสนาคือการหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงและวัฏจักรการเวียนวายตายเกิด เชนเดียวกับที่พระศาสดาทรงหลุดพนไดดวย
กําลังสติปญญาและความเพียรของพระองคเอง ในฐานะท่ีพระองคก็ทรงเปนมนุษย มิใชเทพเจาหรือทูตของพระเจาองคใด  

(สาธุพวงหรีดดิจิทัล, 2563: 4) 

พระพุทธเจา อธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีสามัญลักษณะประกอบดวยรูปและนามความเปนไป
เหมือนๆกันในทุกๆส่ิงคือมีการเกิด ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวก็แปรเปลี่ยนสลายไปตามกาลเวลา เหมือนกับ
มนุษยที่วนเวียนอยูในวัฏจักร เกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับธรรมชาติ ทําใหมนุษยกับธรรมชาติตองอาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อ
การดํารงอยู 

ภาพที่ 1 พระโพธิสัตวทรงตรัสรูอริยสัจ 4 
ที่มา: https://thebuddhapictures.blogspot.com 
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3. ส่ิงแวดลอม

     สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง สิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัวมนุษยไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตซ่ึงจะมีผล
ตอการดํารงชีวิต วิวัฒนาการ ของรางกาย พฤติกรรมและสังคมมนุษยตามหลัก วิชานิเวศวิทยาถือวาสิ่งมีชีวิตทุกชนิดมี
ความสัมพันธกันกับสิ่งแวดลอมถาอยูในสภาพปกติเรียกวาภาวะที่เปนสมดุลธรรมชาติแตถาสิ่งใดในระบบถูกทําใหเสื่อมลงจริง
อ่ืนๆที่มีความสัมพันธเก่ียวกับสิ่งน้ันก็จะเสื่อมลงกลายเปนสภาวะธรรมชาติที่เสียสมดุล 

3.1 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนุษยเปน
อยางมากนอกจากน้ีสิ่งแวดลอมธรรมชาติเหลาน้ียังเปนอิทธิพลและเก่ียวของซ่ึงกันและกันดวยดังที่  วิชัยเทียนนอย (2542 : 
42)   

3.2 สิ่งแวดลอมทางสังคม เปนสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นมาภายใตธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่กลาว
มาแลว เชน ประชากรจัดเปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติหรือสังคมก็ได ที่อยูอาศัย วัฒนธรรม ฯลฯ 
              ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่สําคัญในโลกปจจุบันซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการกระทําของมนุษยอันเน่ืองมาจาก
ความตองการพื้นฐานและความตองการความสะดวกสบายในดานตางๆ กระตุนใหมนุษยพัฒนาความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และวิทยาการในการนําทรัพยากรธรรมชาติใชอยางสะดวกสบายและงายยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการพัฒนากระบวนการผลิตทางดาน
อุตสาหกรรมเพ่ือผลิตสินคาทั้งที่ เปนสินคาประเภททุน (Capital Goods) และสินคาบริโภค (Consumer Goods) ซ่ึง
กระบวนการผลิตน้ีเองที่กอใหเกิดของเสียออกสิ่งแวดลอม เชน ปญหานํ้าเสีย ปญหาอากาศเปนพิษ ปญหาดานเสี ยง และผล
ของการบริโภคก็ทําใหเกิดของเสียกระจายสูส่ิงแวดลอมในรูปของขยะมูลฝอย นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ ฯลฯ  (สุพิชชา สระศรี,-: 
5)   
            สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติลวนมีบทบาทตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดังน้ันเราจึงควรตระหนักถึงความสําคัญและมี
สวนรวมในการดูแลรักษาเพ่ือใหธรรมชาติคงอยูคูกับประเทศชาติตอไป       

   ภาพที่ 2 จิตอาสา ปลูกตนไม ปลูกปา เพื่อเฉลิมพระเกียรติฯ 
 ที่มา: https://news.trueid.net/detail/KXyQ7nNWqV0X 
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4. พระพุทธศาสนาและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม คือ สิ่งที่อยูรอบๆ ตัวเรา ทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ภูเขา ทะเล ดวงจันทร ฯลฯ และมนุษย

สรางข้ึน เชน ตึกอาคาร โทรศัพท รถยนต ฯลฯ ทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิต เชน ตนไม นก ปลา ฯลฯ และเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน กอนหิน 
ดิน ทราย ฯลฯ ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน แกวนํ้า เทียน ธูป ฯลฯ และนามธรรม เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนา กฎหมาย ระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปนตน 

ประกอบกับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูแจงเห็นจริงในสรรพสิ่ง กลาวคือ พระพุทธเจา ผูกอตั้ง
พุทธศาสนาไดตรัสรูอริยสัจ 4 อันเปนความจริงอันประเสริฐ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การรูหลักความจริงทั้ง 4 น้ี มี
ความหมายครอบคลุมถึงการรูเรื่องโลกและจักรวาลตลอดทั้งกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนดวยการอาศัยกัน เก่ียวสัมพันธ
กันตลอด ไมมีสิ่งใดท่ีจะอยูไดอยางอิสระหรือเปนใหญเฉพาะตน ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม จึง
กลาวไดวา พระพุทธศาสนามองสรรพส่ิงวาเปนอยูหรือมีอยูดวยการพึ่งพา น่ันคือ ทัศนะของพุทธศาสนาท่ีมองสิ่งแวดลอมเปน
เหตุปจจัย (ประพันธ ศุภษร, 2558: 5) อีกทั้งพระพุทธเจาไดอธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีลักษณะประกอบดวยรูปและ
นามที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยูในชั่วระยะเวลาหน่ึง แปรเปลี่ยน และดับสลายไปตามเวลา และมนุษยก็วนเวียนอยูในวัฏสงสาร คือ 
เกิด แก เจ็บ และตายดวยเหมือนกัน 

ดังน้ันจากนิยามและความเปนมาดังกลาวจึงบงบอกไดวา พระพุทธศาสนาเองก็นับวาเปนสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอม
ดวยเชนกัน ซ่ึงพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมมีปจจัย เอ้ือตอกันโดยมีมนุษยเปนตัวแปรสําคัญในการขับเคลื่อนความ
เปลี่ยนแปลงหรือวงลอวัฏจักรแหงธรรมชาติ ปรากฏใหเห็นผาน 2 ประเด็นหลัก ไดแก 

  4.1 ทัศนะของพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเนนใหมนุษยอยูกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางพึ่งพา ไมสนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมหรือเอาชนะโลกดวยการทําลาย ทัศนะของพุทธศาสนาท่ีมองสรรพสิ่งมีลักษณะ 2 อยาง คือ มองลักษณะทาง
กายภาพ และมองลักษณะทางจิตภาพ การมองทางดานกายภาพน้ัน เปนการมองลักษณะการเกิดขึ้นตั้งอยูของระบบจักรวาลท่ี
มนุษยควรรูเทาทันและอยูอาศัยเพื่อดํารงชีวิตและเผาพันธุ การมองทางดานจิตภาพ เปนการมองดานใน คือ สภาพจิตใจของ
มนุษยที่จะตองดํารงตนอยางพอเหมาะพอดีกับธรรมชาติภายนอก ไมใหความโลภ โกรธ หลง ครอบงําจนไปทําลายในดาน
กายภาพหรือสิ่งแวดลอม ลักษณะเชนน้ีดําเนินไปอยางสอดคลองประสานกัน โดยมนุษยตองเรียนรูและมองเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งดวยความรูที่เทาทัน เพื่อไมใหจิตใจหว่ันไหวไปตามกระแสแหงความเปล่ียนแปลงจนกอใหเกิดทุกข
อันเกิดจากการดิ้นรนเพื่อไมใหตนเสื่อมสลายไป จนเปนเหตุใหเบียดเบียนและทําลายคนอ่ืน (ประพันธ ศุภษร, 2558: 6) 

กลาวไดวาทุกสรรพส่ิงบนโลกลวนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อดํารงอยู หากไมทางตรงก็ทางออม เม่ือมีจุดใดจุด
หน่ึงเปล่ียนแปลงก็มักจะสงผลถึงภาพรวม เชน ขยะหน่ึงชิ้นในแปลงดอกไม ชิ้นตอๆ ไปก็อาจจะตามมา หรือหน่ึงมือเด็ดหัก
ทําลายดอกไมหน่ึงชอ ความสวยงามนาชื่นชมก็จนกลายเปนภูมิทัศนที่ไมนามองเสียอยางน้ัน แสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยง ไมมี
สิ่งใดยืนยงตลอดกาล หากแตถาสิ่งใดก็ตามยังคงดํารงอยูเราก็ควรรักษและดูแลทํานุบํารุงจนกวาสิ่งน้ันจะสลายไปตามอายุขัย
ของมันไมดีกวาหรือ นอกจากจะชวยใหลด ละกิเลส โดยเฉพาะความโลภไดแลว ยังสงผลใหจิตภายในสงบเย็นยิ่งขึ้นอีกดวย 

4.2 คําสอนและปริศนาธรรม 
ในพระพุทธศาสนามีการยกเอาความเปนไปของชีวิตและธรรมชาติซ่ึงเปนสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอมมาอุปมาอุปไมย

เปนหลักคําสอน โดยจะขอยกตัวอยางเชน เม่ือครั้งองคพระสัมมาสัมพุทธเจายังบําเพ็ญทุกรกิริยา เน่ินนานก็ยังไมตรัสรู 
จนกระทั่งไดยินเสียงพิณ พระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบมัชฌิมาปฏิปทาไววาเปนดั่งเสียงพิณ กลาวคือ พิณที่ตั้งสายไวตึง
เกินไปก็จะไมไพเราะ เชนเดียวกับพิณที่ตั้งสายไวหยอนเกินไป แตพิณท่ีตั้งสายไวพอดียอมใหความไพเราะที่ดีและสมบูรณกวา 
(เกร็ดความรู, 2559: 1) โดยมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง หมายถึง การไมยึดถือสุดทางทั้ง 2 ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ 
การประกอบตนเองใหลําบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย (วิกิพีเดีย, 2561: 6) 
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นอกจากน้ียังพุทธศาสนายังมีการนําสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะทางธรรมชาติมาใชเปนเครื่องมือเกลาความคิดในลักษณะ
ที่เรียกวา ปริศนาธรรม ยกตัวอยางเชน ปริศนาธรรม ดอกบัว 4 เหลา เปนตน 

ภาพที่ 3 จงเปนบัวพนนํ้า 
ที่มา: https://steemit.com/thai/@bellapitchy/37jzwq 

5. พระพุทธศาสนาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

            พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นเปนเวลา 2,600 ป  เดิมทีน้ันพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการแสวงหาวิธีกําจัดทุกขของ
มนุษยจึงไมไดเนนโดยตรงเรื่องแนวปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม เพราะปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหายุคใหม ซ่ึงในสมัยพุทธกาลยังไมมี
ปญหาเหลาน้ี 

             จากการศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจาน้ันไดมคีวามใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระสุดทาย 
เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะพอของเจาชายสิทธัตถะทรงสรางปราสาท 3 ฤดู เพื่ อใหลูกชาย
ของตนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในพระราชวังที่เปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหา  
สัจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ปา ถ้ํา ภูเขา แมนํ้า ลําธาร เปนตน และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต  
ตนโพธ์ิริมฝงแมนํ้าเนรัชญา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการหน่ึงที่นําไปสูการตรัสรูของพระองค             

             พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดทรงกําหนดพระวินัยสําหรับพระภิกษุและ
ภิกษุณี เชน บทบัญญัติที่ทรงหามทิ้งของสกปรกลงในแมนํ้าหรือที่สาธารณะ หามพระภิกษุตัดตนไมทําลายปา หามไมใหภิกษุ
ขับถายหรือปสสาวะลงในนํ้า หรือแมแตบวนนํ้าลาย ซ่ึงนับวาขอหามเหลาน้ีเปนการรักษาสภาพธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหมี
ความสมบูรณอยูตลอดเวลา   
             พระพุทธเจา อธิบายลักษณะของธรรมชาติวามีสามัญลักษณะประกอบดวยรูปและนามความเปนไปเหมือนๆกันใน
ทุกๆส่ิงคือมีการเกิด ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวก็แปรเปลี่ยนสลายไปตามกาลเวลา เหมือนกับมนุษยที่วนเวียน
อยูในวัฏจักร เกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับธรรมชาติ ทําใหมนุษยกับธรรมชาติตองอาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อการดํารงอยู 
พระพุทธเจาจึงเชื่อวามนุษยมีปญญาและดวยปญญาของมนุษยน้ันมนุษยจะสามารถตระหนักเองได ไมตองมีใครมาชี้แนะหรือ
โนมนาวใจวาอะไรคือสิ่งที่เขาควรเลือกใหกับตนเอง เพราะไมมีมนุษยผูมีปญญาคนใดไมตองการใหตนเองมีสุขภาพรางกายที่
ทรุดโทรม ฉะน้ัน สรรพสิ่งทั้งที่เห็นไดและไมสามารถเห็นไดบนโลกใบน้ีอยูที่มนุษยตองพึงระวังการกระทําของมนุษยเอง เพื่อ
ความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม 
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6. สรุป

          พระพุทธศาสนามีทาทีเปนมิตรตอธรรมชาติ ทุกสิ่งในธรรมชาติมีคาในตัวมันเอง เม่ือมนุษยมีจริยธรรมเชนใดก็จะ
ปฏิบัติตอธรรมชาติเชนน้ัน และมนุษยเองมีกายภาพซ่ึงเปนสวนประกอบของธรรมชาติ มีธาตุดิน นํ้า ลมไฟ เปนตน ใน
กระบวนการธรรมชาติก็ดําเนินการไปตามเหตุผล ถาหากวามนุษยทําลายสสารและพลังงานทางธรรมชาติ หรือทําใหธรรมชาติ
เปนมลพิษเทากับเปนการทําลายมวลมนุษยน้ันเอง เม่ือธรรมชาติรอยหรอและเส่ือมโทรมหรือเปนพิษ ในที่สุดแลวเผาพันธุ
มนุษยก็จะสูญพันธไปไดเชนกัน เพื่อการอยูอยางยั่งยืนตอไปและจะเกิดข้ึนมาใหมในอนาคตจํา เปนตองอนุรักษและทดแทน
ธรรมชาติที่สูญเสียไป        

            ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่สําคัญในโลกปจจุบันซ่ึงเปนผลโดยตรงจากการกระทําของมนุษยอันเน่ืองมาจาก
ความตองการพ้ืนฐานและความตองการความสะดวกสบายในดานตางๆ  แตถามนุษยยัง มีความโลภในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอาจจะทําใหมนุษยจะตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีไป ดังน้ัน มนุษยเราตองรูจักรักษาส่ิงแวดลอม
ใหอยูกับเราไปจนชั่วนิรันด ดังท่ีพระพุทธเจาเช่ือม่ันในตัวของมนุษยวา มนุษยเปนผูมีปญญา ไมตองใหใครมาชี้แนะหรือโนม
นาวใจ มนุษยก็สามารถระวังการกระทําของตนเองได เพื่อที่จะไดมีทรัพยากรธรรมชาติอยางสมบูรณสืบตอไป  
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