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บทคัดยอ 
บทความน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) การพัฒนากลไกการจัดการสภาวะความเสี่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชน

บานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  2) การนำเสนอผลลัพธการจัดการสภาวะความเส่ียงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุ
ในชุมชนบานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  โดยสรุปประเด็นความสำเร็จ คือ “ผูสูงอายุอยูในสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมปลอดภัย” เมื่อพิจารณาการดำเนินงานตลอดโครงการ สรุปไดวา  การพัฒนากลไกการจัดการสภาวะความเสี่ยงแบบ 
มีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชนบานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจากกระบวนการทำงานแบบมีสวนรวมและ
แบงบทบาทหนาที่ของคณะทำงานอยางชัดเจน การสรางความสามัคคี การเสียสละ มีจิตสาธารณประโยชน การปกครองกันแบบพี่
นอง การประชุมวางแผนดำเนินงานอยางตอเน่ือง  รวมทั้งการสำรวจแกไขสภาวะความเส่ียงเพื่อลดอุบัติเหตุสำหรับผูสูงอายุ และ
ผลลัพธที่เกิดจากการจัดการสภาวะความเสี ่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผู สูงอายุในชุมชนบานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เกิดจากการประสานงานและการมีสวนรวมกันอยางตอเนื่องของคณะทำงานและคนในชุมชน  การสนับสนุนจาก
หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอกชุมชน   การติดตามและประเมินผลในแตละกิจกรรมและตัวชี้วัดผลลัพธ  ซ่ึงเปน
ปจจัยสำคัญทำใหเกิดครัวเรือนตนแบบในการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมสภาวะเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุในที่สาธารณะและในครัวเรือน
ของผูสูงอายุในชุมชนที่มีความปลอดภัยมากข้ึน   
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Abstract 
This article aims to 1) Development of a mechanism for risk management participation among the 

elderly in Ban Tha Sai community, Bang Len District, Nakhon Pathom Province. 2) Presentation of results of 

participatory risk management for the elderly in Ban Tha Sai community, Bang Len District, Nakhon Pathom 

Province. In conclusion, the success point is "the elderly live in a suitable and safe environment" when 

considering the implementation of the project throughout the project. Development of mechanisms for 

managing risk conditions participation for the elderly in Ban Tha Sai community, Bang Len District, Nakhon 

Pathom Province. Caused by a participatory work process and clearly divided the roles and duties of the working 

group building unity, sacrifice, and public benefit brotherhood continuous operational planning meeting 

Including a survey to resolve the risk conditions to reduce accidents for the elderly and outcomes resulting 

from participatory risk management for the elderly in Ban Tha Sai community, Bang Len district, Nakhon Pathom 

province. This is due to the continuous coordination and participation of working groups and people in the 

community support from network partners within and outside the community monitoring and evaluation of 

individual activities and outcome indicators. This is an important factor for the model households to improve 

the environment, the risk of accidents in the public and the elderly households in the safer communities. 
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1. บทนำ
ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยมีจำนวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 

10,014,699 คน คิดเปนรอยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด ประมาณการวาใน ปพ.ศ. 2568 จะมีจำนวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นประมาณ 
14.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 (สำนักงานสถิติแหงชาติ , 2557)  และสังคมไทยจะกลายเปนสังคมผู สูงอายุอยางสมบูรณ 
(Complete aged society) ทำใหพบปญหาที่สำคัญ ไดแก ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ และดานสังคม (ฐิติมา, 2550) 
การบาดเจ็บในผูสูงอายุเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญทั่วโลกและประเทศไทย การบาดเจ็บในผูสูงอายุ 3 อันดับแรก ไดแก หกลม 
อุบัติเหตุรถยนต และถูกชนขณะเดินเทา ในสหรัฐอเมริกาการบาดเจ็บเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 7 ของประชากรอายุมากกวา 
65 ป (จิราภรณและคณะ, 2560)  

จังหวัดนครปฐม เปนจังหวัดที่ใหความสำคัญกับการจัดการจุดเสี่ยงอุบัติเหตุ โดยมีการดำเนินงานอยางเปนระบบทั้งใน
ดานการบริหารจัดการความปลอดภัยทางถนน ดานถนนและการสัญจรอยางปลอดภัย ดานพาหนะปลอดภัย ดานผูใชรถใชถนน
อยางปลอดภัย และดานการตอบสนองหลังเกิดเหตุ จากขอมูลในปงบประมาณ 2561 พบวามีผูเสียชีวิต 257 ราย ผูบาดเจ็บ 2,112 
ราย เฉล่ียเดือนละ 21 ราย ซ่ึงถือวาอุบัติเหตุทางถนน เปนสาเหตุสาธารณภัยอันดับแรกของจังหวัดนครปฐม 

ชุมชนบานทาทราย ตำบลบางไทรปา อำเภอบางเลน มีจำนวนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป จากขอมูลพบวาในชุมชนมีผูสูงอายุ
จำนวน 71 คน คิดเปนรอยละ 16.82 ของประชากรทั้งหมด 4,098 คน แบงเปน 1) ผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดโดยไมตอง 
พึ่งผูอื่น และสามารถรวมกิจกรรมในชุมชนได (กลุมติดสังคม) จำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 89.15  2) ผูสูงอายุที่ตองพึ่งผูอ่ืน 
ในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (กลุมติดบาน) จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.85  โดยจากการรวบรวมขอมูลพบวามีผูสูงอายุ 
ที่อยูบานคนเดียวซ่ึงมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง 4 คน และในรอบ 3 ปที่ผานมาผูสูงอายุบาดเจ็บจากการลื่นลม สะดุดลม  
หกลมโดยไมตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 15 คน ตองเขารับรักษาในโรงพยาบาล 6 คน และเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่เสี่ยง  
ของชุมชนจนเปนผูปวยติดเตียง 1 คน และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงขึ้นจากสาเหตุสำคัญในดานตาง ๆ ทั้งพฤติกรรมของตัวผูสูงอายุเอง  
ที่ขาดความรู ความตระหนักตอเรื่องความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหกับตัวเอง ทำให
ผูสูงอายุมีโอกาสเส่ียงที่จะผลัดตกหกลมมาจากสภาพแวดลอมท้ังในครัวเรือนและชุมชน   

จากขอมูลดังกลาว จึงเปนปจจัยสำคัญในการปรับปรุงสภาพแวดลอมทั้งภายในครัวเรือนและชุมชน ที่จะสรางกลไก 
ความรวมมือสวนรวมในการจัดการปรับปรุงพัฒนาใหสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม  เพื่อลดความเสี่ยงในการผลัดตกหกลม 
ของผูสูงอายุ  และการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองใหกับผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ รวมถึงกำหนดแผนการดำเนินงานรวมกัน 
ทั้งแกนนำผูสูงอายุ เครือขายเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกกลุมวัย หนวยงานภาคีเครือขายองคกรภาครัฐและทองถิ่น  ในการ
กำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินงานผูสูงอายุในชุมชน  โดยขับเคลื่อนการทำงานรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  
ซ่ึงมีเปาหมายใหผูสูงอายุอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัยในการดำรงชีวิตทั้งในครัวเรือนและชุมชน 

2. การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
การจัดการความเสี่ยง เปนการประยุกตอยางเปนระบบในการใช นโยบายการจัดการขั้นตอนการดา เนินงาน และการ

ปฏิบัติ เพื่อชี้บง วิเคราะห ประเมินผล แกไข และเฝาระวังความเส่ียงที่มีอยูในงานหน่ึง ๆ (ธีรภพ มีระหงส, 2556) 
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การบริหารความเสี่ยง เปนแนวทางการกำหนดกิจกรรมหรือกระบวนการเพื่อการปองกันหรือลดโอกาสที่จะทา ใหเกิด
ความเส่ียง หรือเพื่อควบคุมใหความเส่ียงที่เกิดขึ้นไดรับการประเมินและการควบคุมที่เปนระบบเพื่อประสิทธิภาพขององคกร (ธีร
ภพ มีระหงส, 2556) 

สุธี วรประดิษฐ (2553) กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนเกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวม  ในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 
เพื่อใหเกิดผลตอความตองการของกลุมคนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตทาง สังคม ทั้งน้ีในการท่ีจะใหชุมชนเขามามีสวนรวมอยางแทจริง
น้ัน การจัดกิจกรรมการมีสวนรวมตอง คำนึงถึงวิถีการดำเนินชีวิต คานิยม ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพื่อใหเกิดความสมัครใจ
เขารวมกิจกรรม เพราะกลุมคนในชุมชนมีความแตกตางกันในลักษณะสวนบุคคล ลักษณะทางเศรษฐกิจ  และการไดรับขอมูล
ขาวสาร ทั้งน้ี การเขามามีสวนรวมของชุมชนโดยสรุปมีขั้นตอนทั้งสิน 5 ขั้นตอน ไดแก 1. การวิเคราะห สังเคราะหปญหาของ
ชุมชน 2. การวางแผนที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชี วิต 3. การกำหนดกิจกรรม 4. การดำเนินกิจกรรม 5. การประเมินผล
กิจกรรม 

3. วิธีดำเนินการศึกษา
3.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

3.1.1 เพื่อนำเสนอการพัฒนากลไกการจัดการสภาวะความเสี่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชนบาน 
ทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

3.1.2 เพื ่อนำเสนอผลลัพธการจัดการสภาวะความเสี ่ยงแบบมีส วนรวมสำหรับผู สูงอายุในชุมชนบาน  
ทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

3.2 ระเบียบวิธีการศึกษา 
การจัดการสภาวะความเสี่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชนบานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัด

นครปฐม ประกอบดวย 

3.2.1 การวิเคราะหบริบทของชุมชนจากสภาพปญหาและความตองการเพื่อพัฒนาโครงการใหสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรของจังหวัดนครปฐม 

3.2.2 การออกแบบบันไดผลลัพธ เพื่อระบุตัวช้ีวัด กิจกรรม และเปาหมายสูงสุดในการดำเนินงานโครงการ 
3.2.3 การระบุปจจัยความสำเร็จ เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีสำคัญของโครงการในบันไดผลลัพธ ซ่ึงจะเปนตัวบงชี้

วาการดำเนินงานโครงการมีความสำเร็จหรือไม 
3.2.4 การประเมินผลเพื่อการเรียนรู และพัฒนา Action research evaluation (ARE) โดยการใชหลักการ  

5 ขอ ไดแก 1) ใชผลลัพธเปนหลัก  2) ทำเพื่อการเรียนรู 3) ใชขอมูล 4) ทำหลายรอบ 5) ทำอยางมีสวนรวม เปนการลงพื้นที่ 
ในการติดตามผลการดำเนินงานกิจกรรม  ประกอบไปดวย ผูดำเนินโครงการ ผูรับประโยชน หนวยงานที่เกี่ยวของ และพี่เลี้ยง 
ดานวิชาการ เพ่ือการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง  (อำนาจ ศรีรัตนบัลล, 2561) 

3.2.5 การถอดบทเรียน เพ่ือศึกษากลไกการดำเนินงานและการขับเคลื่อนโครงการตั้งแตเริ่มโครงการจนกระทั่ง
สิ้นสุดโครงการใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของโอกาสความตอเน่ืองและความยั่งยืนโครงการ 

4. ผลการศึกษา
4.1 การพัฒนากลไกการดำเนินงาน 

4.1.1 การออกแบบบันไดผลลัพธ มีองคประกอบดังน้ี ผลลัพธขั ้นที ่ 1  เกิดคณะทำงานขับเคลื ่อนการ
ดำเนินงานตามแผนตลอดโครงการ  มีตัวชี้วัดที่ 1 มีคณะทำงานที่มาจากผูนำชุมชน , อสม, รพ.สต., กรรมการหมูบาน, อบต.  
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อยางนอย 20 คน และตัวชี้วัดที่ 2  มีแผนการดำเนินงานที่ชัดเจน ผลลัพธขั้นท่ี 2 เกิดการขับเคลื่อนจัดการแกไขจุดเสี่ยง  มีตัวช้ีวัด
ที่ 1 เกิดเครือขายแกนนำที่ประกอบดวยประกอบดวย 3 กลุมวัยไดแกวัยเด็กวัยทำงาน (อสม.) และวัยผูสูงอายุจำนวน   10 คน
ตัวชี้วัดท่ี 2 มีการกำหนดจุดเสี่ยงในชุมชนรวมกันอยางนอย 3 จุดและแกไขรวมกัน และตัวช้ีวัดท่ี 3 มีการกำหนดครัวเรือนที่เสี่ยง
และแกไขรวมกัน ผลลัพธขั้นที่ 3 เกิดการติดตามและประเมินผลงานตามแผนงานท่ีกำหนดไดอยางมีประสิทธิภาพและตอเน่ือง มี
ตัวชี้วัดท่ี 1 มีรายงานการติดตามผลความพึงพอใจ และความคิดเห็นตอการแกไขจุดเสี่ยง และตัวช้ีวัดที่ 2 มีรายงานการสงเสริม
การเขาถึงสวัสดิการชุมชนใหแกผูสูงอายุ ผลลัพธขั้นท่ี 4 ผูสูงอายุอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย มีตัวช้ีวัดที่ 1 จุดเส่ียง
เกิดอุบัติเหตุในที่สาธารณะของผูสูงอายุไดรับการแกไขร อยละ 50 และตัวชี้วัดที่ 2 จุดเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในครัวเรือน 
ของผูสูงอายุ ไดรับการแกไขรอยละ 50  ดังภาพที่ 1 

ภาพท่ี 1 บันไดผลลัพธโครงการ 
4.1.2 การกอตัวจุดจัดการ 

         กระบวนการสำคัญในการสรางคณะทำงาน เกิดจากผูใหญบานหมูที่ 6 มองเห็นการพัฒนาเรื่องผูสูงอายุในชุมชน 
และเคยมีการดำเนินการจัดการแกไขปญหาจุดเสี่ยงอุบัติเหตุเมื่อป 2562 ในโครงการการจัดการจุดเสี่ยงเพื่อปองกันอุบัติเหตุ  
ทางถนนในชุมชน บานทาทราย ตำบลบางไทรปา อำเภอบางเลน ภายใตการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ดวยความรวมมือเปนอยางดีของประชาชนในพื ้นที่ และความเขมแข็งของคณะทำงานทำใหการดำเนิน
โครงการประสบความสำเร็จไดดี จากการดำเนินงานที่ผานมาทำใหคณะทำงานในชุมชนไดรวมกันพัฒนาโครงการน้ีขึ้นมา และเนน
การทำงานแบบมีสวนรวมและแบงบทบาทหนาที่อยางชัดเจน เทคนิควิธีการและกระบวนการสำคัญที่ทำใหคณะทำงานเกิดขึ้นและ
เกิดความตอเน่ืองในการทำงานรวมกัน สรางความสามัคคี การเสียสละ มีจิตสาธารณประโยชน และการปกครองกันแบบพี่นอง  

4.1.3 องคประกอบและโครงสรางของคณะทำงาน 

องคประกอบของคณะทำงานพิจารณาจากบุคคลที่จะมีสวนสำคัญในการขับเคลื่อนโครงการ มีความสามารถ  
ในการประสานงาน สามารถประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ประกอบดวย ผูนำชุมชน 5 คน อสม. 9 คน รพสต. 1 คน 
อบต. 2 คน กรรมการหมูบาน 4 คน แกนนำ 3 ชวงวัย 10 คน รวมทั้งหมด 31 คน โดยไดกำหนดโครงสรางเครือขายการดำเนินงาน
และบทบาทหนาที่แตละฝาย ไดแก ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก กรรมการ และคณะทำงาน ดังภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 2 โครงสรางของคณะทำงานและบทบาทหนาที่ 
4.2.3 กลไกการดำเนินงาน 

กระบวนการดำเนินงาน ประกอบไปดวย การจัดตั ้งคณะทำงาน การขับเคลื ่อนจัดการแกไขจุดเส ี ่ ยง  
การขับเคลื่อนกิจกรรม และการติดตามและประเมินผล  โดยมีนายแสนศักดิ์  เกษมวงษ (ผูใหญบานหมูที่ 6)  ประสานงานและ 
จัดประชุมคณะทำงานอยางตอเน่ือง และไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากคณะทำงาน  รวมถึงการวิเคราะหแผนการดำเนินงาน 
กิจกรรม เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการทำงาน  การเชื่อมโยงบุคคลและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของเขามาเปนคณะทำงาน  
เกิดเปนคณะทำงานท่ีมีองคประกอบครบถวนทุกภาคสวน มีการออกแบบวางแผนการดำเนินงานรวมกัน โดยไดกำหนดโครงสราง
เครือขายการดำเนินงานและบทบาทหนาที่แตละฝายอยางชัดเจน รวมถึงขอตกลงกำหนดการประชุมคณะทำงานทั้งหมด โดยกลไก
การขับเคล่ือนแผนการดำเนินงานที่สำคัญคือ การสรางความรวมมือของคณะทำงาน ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 กระบวนการดำเนินงาน 
4.2 ผลลัพธการดำเนินงาน 

4.2.1 กิจกรรมสำคัญและเง่ือนไขท่ีนำไปสูความสำเร็จ 

4.2.1.1 ผลลัพธขั้นท่ี 1 การจัดตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนตลอดโครงการเกิดจาก
กิจกรรมท่ีสำคัญ คือประชุมแตงตั้งคณะทำงาน เพ่ือกำหนดขอตกลงและวางแผนการดำเนินงานรวมกัน และแบงบทบาทหนาที่ใน
การดำเนินงาน โดยเงื่อนไขสำคัญของกิจกรรม คือ ประชุมคณะทำงานเดือนละ 1 ครั้งการกำกับติดตาม และประสานงานกับคนใน
ชุมชน ภาคเครือขายภายในและภายนอก 
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4.2.1.2 ผลลัพธขั้นที่ 2 การขับเคลื่อนจัดการแกไขจุดเสี่ยงเกิดจากกิจกรรมที่สำคัญ คือการอบรมสราง
ความรูความเขาใจเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหกับผู สูงอายุ อสม. และผูดูแลผูสูงอายุ ทำใหเกิดองคความรูที่เปนประโยชน  
สามารถนำความรูที่ไดปฏิบัติดวยตนเองและถายถอดใหคนอ่ืนได ทำใหผูสูงอายุ อสม. และผูดูแลผูสูงอายุ เกิดความสนใจและให
ความรวมมือในการดำเนินกิจกรรมตางๆ รวมกับโครงการ เงื่อนไขสำคัญของกิจกรรม คือ มีการเชิญวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
แตละดานมาใหการอบรม ไดแก ทีมวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม   

4.2.1.3 ผลลัพธขั้นท่ี 3 การติดตามและประเมินผลงานตามแผนงานที่กำหนดไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ตอเนื่อง เกิดจากกิจกรรมที่สำคัญ คือ สำรวจพื้นที่ดวยวิธีลอมวงคุย และการลงพื้นที่ติดตามการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม  
ทำใหเกิดความรวมมือในการทำงานระหวางคณะทำงาน ผูนำชุมชน แกนนำ และทีมปราชญชาวบาน ชางไม และชาวบานในชุมชน 
เง่ือนไขสำคัญของกิจกรรม คือ ลงพื้นท่ีติดตามการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมอยางนอย  2 ครั้งตอเดือน 

4.2.1.4 ผลลัพธขั้นที่ 4 ผูสูงอายุอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย เกิดจากกิจกรรมที่สำคัญ  
การปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมจุดเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุในที่สาธารณะและในครัวเรือนของผูสูงอายุ  และผูใหญบานและคณะทำงาน
ไดรวมกันประชุมหาบานตนแบบทั้งหมด 40 หลังคาเรือน เงื่อนไขสำคัญของกิจกรรม คือ การแกไขแกไขสภาพแวดลอมจุดเสี่ยงให
ครบตามจำนวนที่ไดสำรวจขอมูล และมอบของรางวัลใหผูสูงอายุเพื่อเปนกำลังใจใหกับครัวเรือนตนแบบ 

5. สรุปผลการศึกษา
ผลลัพธขั้นที่ 1 การดำเนินงานประชุมแตงตั้งคณะทำงานท่ีมาจากทุกภาคสวนประกอบดวย ผูนำชุมชน 5 คน อสม. 9 คน 

รพสต. 1 คน อบต. 2 คน กรรมการหมูบาน 4 คน แกนนำ 3 ชวงวัย 10 คน รวมทั้งหมด 31 คน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม  
ในการคัดเลือกและแตงตั้งคณะทำงาน พิจารณาอยางรอบดานใหครบทุกภาคสวนที่มีบทบาทสำคัญ คนหาจากผูที่มีความสามารถ
ในการสรางการมีสวนรวมไดดี และมองเห็นเปาหมายรวมกัน และการสรรหาแกนนำ 3 ชวงวัย 10 คน ซ่ึงมาจากหนวยงานตางๆ 
เชน แกนนำวัยเด็กจากนักเรียนโรงเรียนวัดบางไผนารถ จำนวน 4 คน แกนวัยทำงาน (อสม.รพ.สต) จำนวน 5 คน และแกนนำวัย
ผูสูงอายุจำนวน 1 คน  

ผลลัพธขัน้ที่ 2 การสำรวจเก็บขอมูลจำนวนจุดเสี่ยง และผูประสบอุบัติเหตุ ผลัดตก หกลมของผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงมีผูนำ
ชุมชนแตละหมูบาน อสม. และแกนนำ 3 ชวงวัย รวมลงพื้นที่ตรวจสอบหาขอมูลจุดเสี ่ยงบานผูสูงอายุและในชุมชน 1 กลุม  
ตอ 5 หลังคาเรือน จากการสำรวจขอมูล พบวามีจุดเสี่ยงบานผูสูงอายุที่ตองปรับปรุงสภาพแวดลอม จำนวน 40 ครัวเรือน บางหลัง
มีแสงสวางไมเพียงพอ พื้นบานไมเรียบ ขาดอุปกรณอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุ และขอมูลจุดเสี่ยงในชุมชน ไดแก วัด , 

ลานออกกำลังกาย, ศาลาอเนกประสงค ซึ่งทั้ง 3 พื้นที่เปนพื้นที่รวมกลุมผูสูงอายุ ที่ใชเวลาในการทำกิจกรรมตาง ๆ  เชน ถือศีล , 

ทำบุญ, ฟงธรรม เปนประจำและตอเน่ือง ซ่ึงแตละพื้นที่น้ันยังไมเคยมีการจัดการดูแลความปลอดภัยอยางเปนระบบ และสังเกตได
วาเปนจุดเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ พื้นหองน้ำลื่น สวมหองน้ำไมสะดวกขาดราวจับ มีทางตางระดับที่ยังไมมีจุดสังเกตเน่ืองจากแสงสว างไม
เพียงพอ และการประชาคมกำหนดจุดเสี่ยงรวมกันในการสำรวจสภาพแวดลอมท่ีเปนจุดเส่ียงในบานและในชุมชน  

ผลลัพธขั ้นที ่ 3 การสำรวจสภาพแวดลอมที ่เปนจุดเสี ่ยงในบานและในชุมชน   พรอมทั ้งติดตามการปรับเปลี ่ยน
สภาพแวดลอม   2  ครั้งตอเดือน และสำรวจพื้นที่เพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีความตองการสวัสดิการชุมชม ซึ่งมีขอมูลจากกองทุน
หมูบาน กองทุนสวัสดิการชุมชนบานทาทราย กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต และสภาชุมชน ไดจัดสรรงบประมาณชวยเหลือผูสูงอายุ
ในชุมชน เชน การชวยเหลือผูสูงอายุที่มีอายุ 70 ปขึ้นไป ผูสูงอายุที่ติดบานติดเตียง  จะใหเงินสนับสนุนปละ 10,000 บาท  

ผลลัพธขั ้นที ่ 4 จำนวนจุดเสี ่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในครัวเรือน จำนวน 40 ครัวเรือนและจุดเสี ่ยงเกิดอุบัติเหตุ 
ในที่สาธารณะ ไดแก วัด, ลานออกกำลังกาย, ศาลาอเนกประสงค ไดรับการปรับปรุงสภาพแวดลอมและจุดเสี่ยงทุกครัวเรือน 
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ซึ่งทีมปราชญชาวบาน ชางไม และชาวบานในชุมชน ชวยกันปรับปรุงหองน้ำ ราวจับชักโครกแสงสวางทางเดิน ภูมิทัศนโดยรอบ
บานและชุมชน  
6. อภิปรายผลการศึกษา

การจัดการภาวะความเสี ่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชนบานทาทราย  อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
สรุปประเด็นความสำเร็จไดแก  “ผูสูงอายุอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปลอดภัย”  เม่ือพิจารณาการดำเนินงานตลอดโครงการ  
สรุปไดวา 

6.1 การพัฒนากลไกการจัดการภาวะความเสี่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผู สูงอายุในชุมชนบานทาทราย อำเภอ  
บางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจากคณะทำงานที่สามารถขับเคล่ือนงานไดอยางมีสวนรวม การเชื่อมโยงบุคคลและหนวยงานตางๆ 
ที ่เกี ่ยวของเขามาเปนคณะทำงาน เกิดเปนคณะทำงานที ่มีองคประกอบครบถวนทุกภาคส วน  มีการออกแบบวางแผนการ
ดำเนินงานรวมกัน  โดยไดกำหนดโครงสรางเครือขายการดำเนินงานและบทบาทหนาที่แตละฝายอยางชัดเจน รวมถึงกำหนด
ขอตกลงการประชุมคณะทำงาน  การสรางความสามัคคี การเสียสละ มีจิตสาธารณประโยชน การปกครองกันแบบพี่นอง  

6.2 ผลลัพธการจัดการภาวะความเสี่ยงแบบมีสวนรวมสำหรับผูสูงอายุในชุมชนบานทาทราย อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เกิดจากการประสานงานและการมีสวนรวมกันอยางตอเนื่องของคณะทำงานและคนในชุม ชน การสนับสนุนจาก
หนวยงานภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอกชุมชน   การติดตามและประเมินผลในแตละกิจกรรมและตัวช้ีวัดผลลัพธ และการ
สำรวจแกไขสภาวะความเสี่ยงเพื่อลดอุบัติเหตุสำหรับผูสูงอายุ ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญทำใหเกิดครัวเรือนตนแบบในการปรับปรุงแกไข
สภาพแวดลอมสภาวะเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุในที่สาธารณะและในครัวเรือนของผูสูงอายุในชุมชนที่มีความปลอดภัยมากข้ึน   
7. กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักสรางสรรคโอกาส (สำนัก 6) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.)  คุณแสนชัย เกษมวงษ  (ผูใหญบานหมูที่ 6)  และหนวยงานท่ีเก่ียวของในชุมชนบานทาทรายที่ใหความรวมมือการ
ดำเนินงานเปนอยางดี  
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