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บทคัดยอ

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน  สาขาวิชา           
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 31 คน และอาจารยพี่เลี้ยง จํานวน 
26 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับ ประกอบดวยแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชา
ชีววิทยา และแบบสอบถามสําหรับอาจารยพี่เลี้ยง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ตามการรับรู
ของนักศึกษาฝกสอน มีปญหาดานการเตรียมการสอน ดานการดําเนินการสอน และดานการวิจัยในช้ันเรียนอยูในระดับมาก 
มีปญหาดานสื่อการสอน ดานนักศึกษา ดานผูเรียน ดานอาจารยนิเทศ อาจารยพี่เลี้ยง และดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพอยู
ในระดับปานกลาง สวนปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ตามการรับรูของอาจารย
พี่เลี้ยง มีปญหาดานสื่อการสอน ดานการเตรียมการสอน ดานนักศึกษา ดานการดําเนินการสอน ดานโรงเรียน ดานผูเรียน 
ดานการวิจัยในช้ันเรียน และดานอาจารยพี่เลี้ยง อยูในระดับปานกลาง สวนดานอาจารยนิเทศอยูในระดับนอย            
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Abstract 

The purpose of this research was to study the state and problems of professional experience training 

of biology student teachers in the Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University. 
The sample was 31 biology student teachers, Program of Biology, Faculty of Science and Technology, Nakhon 

Pathom Rajabhat University, and 26 mentors The research instruments were two questionnaires; 1) questionnaire 
for biology student teachers, and 2 )  questionnaire for mentors.  The statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, mean and standard deviation.  The results indicated that there were 3 high level of 

problems according to the perception of biology student teachers; teaching preparation, teaching operation, 

and the classroom action research, and 6 moderate level of problems; teaching media, student teachers, 

students, supervisors, mentors, and professional experience training school. In addition, there were 8 moderate 

level of problems according to the perception of mentors; teaching media, teaching preparation, student 

teachers, teaching operation, professional experience training school, classroom action research, students, and 

mentors, while the problem about supervisors was at a low level. 

Keywords: state and problems, professional experience training, biology student teachers 

บทนํา 
ประสบการณวิชาชีพครูถือวาเปนกระบวนการสําคัญในการผลิตครู เนื่องจากเปนการเนนกระบวนการภาคปฏิบัติที่ชวย

สงเสริมใหนักศึกษาครูมีความสามารถในการปฏิบัติงานในหนาที่ของครูไดเปนอยางดี  (สาวิตรี โรจนะสมิต อารโนลด, 2555) 
ประสบการณวิชาชีพครูจึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งของสถาบันการผลิตครูระดับตางๆ ที่จัดใหนักศึกษาไดนําความรูที่เรียนมา
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับบทบาหนาที่ของการเปนครู รูจักเลือกใชเทคนิคและวิธีการสอนใหถูกตอง มีเจตคติที่ดีตอ
วิชาชีพครู เรียนรูเกี่ยวกับการบริหารจัดการในโรงเรยีน การทํางานรวมกับผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของโรงเรียน ตลอดจน
เขาใจและทํางานรวมกับผูอื่นได (ชาตรี ฝายคําตา และ วรรณทิพา รอดแรงคา, 2552) 
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ผลจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูที่ผานมา พบวา การฝกประสบการณวิชาชีพครูมี
ปญหาหลายดาน เชน ดานการจัดเวลาใหนิสิตเขารวมกิจกรรมการฝกประสบการณวิชาชีพและบทบาทของอาจารยพี่เลี้ยงใน  
การนิเทศนิสิต (เอกภูมิ จันทรขันตี ชาตรี ฝายคําตา และ วรรณทิพา รอดแรงคา, 2555) ดานการเตรียมการสอน ดานการดําเนิน 
การสอน และดานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (ศิรดา ทองเช้ือ, 2557) ดานสวัสดิการของโรงเรียน ดานการฝกปฏิบัติการสอน 
ดานความพรอมของนักศึกษา ดานอาจารยนิเทศก และดานแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ (สโรชา คลายพันธุ , 2557) ดานสื่อ
อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนและดานอาจารยนิเทศ (ขนิษฐา หินออน, 2558) ดานตัวนักเรียน ดานการดําเนินการสอน 
ดานการเตรียมการสอน ดานอาจารยนิเทศก ดานการวิจัยในช้ันเรียน ดานสื่อการสอน ดานครูพี่เลี้ยง และดานโรงเรียนฝก
ประสบการณวิชาชีพ (ประวีณา เอ่ียมยี่สุน, 2559) ดานอาจารยพี่เลี้ยงและดานการดําเนินการจัดการฝกประสบการณวิชาชีพ 
(พระมหาอํานวย มหาวีโร และ ริศร พงศสุวรรณ , 2562) ทั้งนี้ การสํารวจสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูใน
สาขาวิชาชีววิทยายังไมพบในงานวิจัยท่ีผานมา 

การฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม เปนการฝกปฏิบัติงานทางวิชาชีพครูโดยมีวัตถุประสงคเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีจริยธรรมความรูความสามารถทางวิชาการและ
วิชาชีพครุศาสตร มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ และจรรยาบรรณวิชาชีพครู สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหา มีสุขภาพดี สามารถสราง
นวัตกรรมหรือผลงานมีคุณภาพตามมาตรฐานระดับสากลมีความรับผิดชอบตอสังคม สามารถเปนผูนําในการจัดการศึกษาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของประเทศและชี้นําสังคมได อยางไรก็ตาม จากการสัมมนาเกี่ยวกับสภาพและปญหาของนักศึกษา
ฝกสอนในทุก ๆ ปการศึกษาท่ีผานมา พบวา นักศึกษาฝกสอนสาขาตาง ๆ ประสบปญหาที่แตกตางกัน ซึ่งสวนใหญเปนปญหาที่
เกี่ยวกับตัวนักศึกษา แตในความเปนจริงปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูยังข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญอื่น ๆ ดวย ดังเชนท่ี
ปรากฏในงานวิจัยที่กลาวไวขางตน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซึง่ผลการวิจัยจะเปนขอมูลในการเตรียมการใน
ดานตาง ๆ ของสาขาวิชา รวมท้ังการปรับปรุงการดําเนินงานดานการฝกประสบการณวิชาชีพครูของศูนยฝกประสบการณวิชาชีพ
ครูตอไปในอนาคต  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

วิธดํีาเนินการวิจัย 

การวิจัยสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพ
ครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ใน 9 ดาน ไดแก ดานการเตรียมการสอน สื่อการสอน การดําเนินการสอน นักศึกษา 
นักเรียน อาจารยนิเทศ อาจารยพี่เลี้ยง โรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ และการวิจัยในช้ันเรียน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ปฏิบัติการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 

จํานวน 31 คน และอาจารยพี่เลี้ยงของนักศึกษาฝกสอนซึ่งเปนผูที่สอนในโรงเรียนที่นักศึกษาฝกสอนและเปนอาจารยประจําวิชา
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ชีววิทยาท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาที่แนะนําชวยเหลือนักศึกษา  จํานวน 26 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  
เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับ ประกอบดวยแบบสอบถามสําหรับนักศึกษา สาขาวิชา
ชีววิทยา และแบบสอบถามสําหรับอาจารยพี่เลีย้ง แบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน และนําผลการตรวจสอบมาวิเคราะหดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ไดคารายขอเทากับ 
1.0 และท้ังฉบับเทากับ 1.0 มีคุณภาพดานความเชื่อมั่น (Reliability)เทากับ 0.87 แบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 ตอน 
ไดแก ตอนท่ี 1 เปนการถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เปนการถามเกี่ยวกบัการรับรูปญหาการฝกประสบการณ
วิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ไดแก ดานการเตรียมการสอน สื่อการสอน การดําเนินการสอน ตัวนักศึกษา 
ตัวนักเรียน อาจารยนิเทศ อาจารยพี่เลี้ยง โรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ และการวิจัยในช้ันเรียน ลักษณะคําถามเปนแบบ           
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 ในสวนของนักศึกษาฝกสอน 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกใหนักศึกษาในวันที่นักศึกษากลับมาสัมมนาตามกําหนดการของศูนยฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สําหรับสวนของอาจารยพี่เลี้ยง ผูวิจัยนําไปมอบใหอาจารยพี่เลี้ยงและรอรับกลับในวันเดียวกัน 

การวิเคราะหขอมูล 
ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน สาขาวิชาชีววิทยา นํามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละคาเฉลีย่ 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดเกณฑสําหรับเทียบเพือ่แปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยดังนี ้  
1.00 – 1.49    หมายถึง    ผลการประเมินอยูในระดับนอยที่สดุ 

1.50 – 2.49   หมายถึง    ผลการประเมินอยูในระดับนอย 

2.50 – 3.49    หมายถึง    ผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง 
3.50 – 4.49    หมายถึง    ผลการประเมินอยูในระดับมาก 

4.50 – 5.00    หมายถึง    ผลการประเมินอยูในระดับมากทีสุ่ด 

ผลการวิจัย 

การวิจัยปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
จํานวน 31 คน ผลการวิจัยพบวา ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาชีววิทยา ตามการรับรูของ
นักศึกษาฝกสอน มีปญหาโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (μ=2.99) ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขา
ชีววิทยาดานที่อยูในระดับมาก ไดแก ดานการเตรียมการสอน ดานการดําเนินการสอน และดานการวิจัยในช้ันเรียน  (μ=3.05, 
μ=3.20 และ μ=3.09 ตามลําดับ) สวนปญหาดานสื่อการสอน ดานนักศึกษา ดานนักเรียน ดานอาจารยนิเทศ ดานอาจารยพี่เลี้ยง 
และดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ อยูในระดับปานกลาง (μ=2.97, μ=2.95, μ=2.96, μ=2.90, μ=2.89, และ μ=2.92 
ตามลําดับ) แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ตามการรับรูของนักศึกษา 

ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู 
ของนักศกึษาฝกสอน 

คาเฉลี่ย (μ)  ระดับปญหา 

ดานการเตรียมการสอน 3.05 1.03 มาก 
ดานสื่อการสอน 2.97 0.87 ปานกลาง 
ดานการดาํเนินการสอน 3.20 0.92 มาก 
ดานนักศึกษา 2.95 0.82 ปานกลาง 
ดานนักเรียน 2.96 0.81 ปานกลาง 
ดานอาจารยนเิทศ 2.90 0.96 ปานกลาง 
ดานอาจารยพีเ่ลี้ยง 2.89 0.93 ปานกลาง 
ดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ  2.92  1.14 ปานกลาง 
ดานการวิจัยในช้ันเรียน 3.09 0.85 มาก 

รวม 2.99 1.24 ปานกลาง 

ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ตามการรับรูของอาจารยพี่เลี้ยง 
ผลการวิจัยพบวา ปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (μ=2.65) ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน
สาขาวิชาชีววิทยาท่ีอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการเตรียมการสอน ดานสื่อการสอน ดานการดําเนินการสอน ดานนักศึกษา            
ดานนักเรียน ดานอาจารยพี่เลี้ยง ดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ และดานการวิจัยในช้ันเรียน (μ=2.76, μ=2.82, μ=2.85, 
μ=2.61, μ=2.59, μ=2.62, μ=2.63 และ μ=2.56 ตามลําดับ) สวนดานอาจารยนิเทศอยูในระดับนอย (μ=2.42) แสดงดัง
ตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอนสาขาวิชาชีววิทยา ตามการรับรูของอาจารยพี่เลี้ยง 

ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนัก
ครูพ่ีเลี้ยง 

คาเฉลี่ย (μ)  ระดับปญหา 

ดานการเตรียมการสอน 2.76 1.12 ปานกลาง 
ดานสื่อการสอน 2.82 0.89 ปานกลาง 
ดานการดาํเนินการสอน 2.85 0.95 ปานกลาง 
ดานนักศึกษา 2.61 0.91 ปานกลาง 
ดานนักเรียน 2.59 1.06 ปานกลาง 
ดานอาจารยนเิทศ 2.42 0.93 นอย 
ดานอาจารยพีเ่ลี้ยง 2.62 0.88 ปานกลาง 
ดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ  2.63 1.44 ปานกลาง 
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ดานการวิจยัในช้ันเรียน 2.56 0.82 ปานกลาง 
รวม 2.65 1.07 ปานกลาง 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ตามการรับรูของนักศึกษาฝกสอน พบวา โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีปญหาอยูในระดับมาก ไดแกดานการเตรียมการสอน ดานการดําเนินการสอน และดานการวิจยั
ในช้ันเรียน ดานที่มีปญหาอยูระดับปานกลาง ไดแก ดานสื่อการสอน ดานนักศึกษา ดานนักเรียน ดานอาจารยนิเทศ ดานอาจารย 
พี่เลี้ยง ดานโรงเรียนฝกประสบการณวิชาชีพ  ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา ตามการรับรูของอาจารยพี่เลี้ยง 
พบวา โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ไดแก  ดาน 
การเตรียมการสอน ดานสื่อการสอนดานการดําเนินการสอน ดานนักศึกษา ดานนักเรียน ดานอาจารยพี่เลี้ยง ดานโรงเรียน             
ฝกประสบการณวิชาชีพ ดานการวิจัยในช้ันเรียน และดานที่มีปญหาอยูในระดับนอย ไดแก ดานอาจารยนิเทศ 

อภิปรายผลการวิจัย 

ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ตามการรับรูของนักศึกษาฝกสอน พบวา โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานที่นักศึกษามี
ความเห็นวาเปนปญหามาก คือ ดานการเตรียมการสอนและการดําเนินการสอน ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของประวีณา เอี่ยมญี่สุน 
(2559) ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนมีกิจกรรมคอนขางมาก ทําใหเวลาเรียนในคาบเรียนปกติลดลง และทําใหนักศึกษามีเวลา 
ในการเตรียมการสอนนอยลง เน่ืองจากตองใหเวลากับการชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน  (เอกภูมิ จันทรขันตี ชาตรี ฝายคําตา 
และ วรรณทิพา รอดแรงคา, 2555)  รองลงมาคือปญหาดานการวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของศิรดา ทองเชื้อ (2557) 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษายังขาดประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียน เนื่องจากนักศึกษามีประสบการณเฉพาะการเรียนใน
รายวิชาการวิจัยในช้ันเรียนซึ่งอาจมีการฝกปฏิบัติที่ไมเพียงพอจึงทําใหนักศึกษามีปญหาในประเด็นเหลาน้ีในระดับมาก และปญหา
การฝกประสบการณวิชาชีพครู ตามความคิดเห็นของอาจารยพี่เลี้ยง พบวา ในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายดานพบวา สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลางซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ สโรชา คลายพันธุ (2557) ที่พบวา นักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพครูมีการปฏิบัติตามคําสั่งกฎระเบียบขอบังคับของแหลงฝกประสบการณ รวมท้ังมีการแกไขปรับปรุงตนเอง
หลังจากฟงขอคิดเห็นและเสียสละชวยเหลืองานหรือกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนไดเปนอยางดี  

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยสภาพและปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน สาขาวิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
1. ควรมีการศึกษาปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูของสาขาอื่นๆ เพื่อสะทอนภาพรวมของปญหาการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
2. ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในบางประเด็น เชน ลักษณะปญหาที่พบในการคุมช้ันเรียน ดวยวิธีการสัมภาษณทั้ง

นักศึกษาฝกสอนและอาจารยพี่เลี้ยง เพื่อใหไดขอมลูนํามาใชในการหาแนวทางการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะดาน 
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3. ควรเก็บขอมูลเกี่ยวกับบุคลากรในกลุมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการฝกประสบการณวิชาชีพครูเพิ่มเติม เชน เจาหนาที่
ประจําศูนยฝกประสบการณวิชาชีพครู 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาเฉพาะดาน เชน ดานการดําเนินการสอน ดานการเตรียมการ
สอน และดานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน รวมถึงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความตองการของนักเรียนในการจัดการเรียนรูของ
นักศึกษาฝกสอน 
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