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บทคัดยอ 

วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาขอมูลบริบทพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือศึกษา

ขอมูลของอาหารท่ีอยูในพ้ืนท่ี อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 3) เพื่อสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารตามหลักการ

ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีกลุมผูใหขอมูลหลัก 5 กลุม 

ดังนี้ 1.หนวยงานที่เกี่ยวของ 2.ผูนําชุมชน 3.กลุมผูประกอบการภายในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล  4.ประชาชนในพื้นที่            

5.นักทองเท่ียว การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเปนการเก็บขอมูล แบบปฐมภูมิ (Primary Data) และการเก็บ

ขอมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) นําขอมูล

จากการสัมภาษณที่ไดมาวิเคราะหเชิงเนื้อหาตามประเด็น (Content Analysis) นําผลท่ีไดมาเสนอแบบอธิบายความ และเรียง

ตามประเด็นที่ศึกษา และวัตถุประสงคการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 1) บริบทพ้ืนที่อําเภอพุทธมณฑล มีเขตการปกครอง 3 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบไปดวยตําบล

ศาลายา ตําบลมหาสวัสดิ์ ตําบลคลองโยง ประชาชนในพ้ืนที่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทํา

ใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ 2) ขอมูลดานอาหารอําเภอพุทธมณฑล 

อาหารในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมมีความคลายคลึงกับจังหวัดอื่นเพราะอยูในบริเวณภาคกลางเหมือนกัน  

ประเภทของอาหารมีความคลาย เชน ตม ผัด แกง ทอด แตอาหารมีความเปนเอกลักษณคือการเอาวัตถุดิบในพื้นที่มาประกอบ

อาหาร 3) เกิดเสนทางทองเท่ียวเชิงอาหาร อําเภอพุทธมณฑล ในการรองรับนักทองเท่ียวที่จะเดินทางเขามาทองเที่ยว ซึ่ง

สามารถสรางเสนทางเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับอาหารและวิถีชีวิตคนทองถิ่นได  2 เสนทางคือ เสนทางที่ 1 ทองวิถีชีวิตชาวพุทธ

มณฑล และเสนทางที ่2 สัมผัสกล่ินไอดินเยือนถ่ินพุทธมณฑล 

นิยามศัพท : เสนทางการทองเที่ยว/การทองเท่ียวเชิงอาหาร/การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู/การสงเสริมการทองเที่ยว 
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Abstract 

The purpose of this research were to : 1) study information of the context area in 

Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province; 2) find the context of food in the area in 

Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province and 3) create a food tourism route based on the 

principles of learning tourism To promote tourism in Phutthamonthon District, Nakhon Pathom Province. 

There are 5 main informant groups as follows: 1. Relevant agencies 2. Community leaders 3. Entrepreneurs in 

Phutthamonthon 4. People in the area 5. Tourists. This research studied the primary data and secondary 

data collected from the primary data and secondary data. The tools used in the study were in-depth 

interviews for data analysis. Use the information from the interviews to analyze the content according to 

the issue. (Content Analysis) and the results were presented in a form of explanation. and sorted by the 

issues studied and research objectives. 

The research results found that : 1) Context of Phutthamonthon District there are 3 sub-districts 

and 18 villages consisting of Salaya sub-district Mahasawat Sub-district, Khlong Yong Sub-district. People in 

the area prefer to work in agriculture, rice fields, lotus fields, and fruit orchards. Causing the products 

obtained from cultivation to be used in cooking and made into products. 2) Food context information in 

Phutthamonthon District Food in the area of Phutthamonthon Nakhon Pathom Province is similar to other 

provinces because it is in the central region as well. Types of food are similar, for example, boiled, stir-

fried, curry, fried, but the food in the Phutthamonthon District is unique, that is, using local ingredients to 

cook. 3) Food tourism route Phutthamonthon To accommodate tourists who will travel to travel. which 

can create a route to learn about food and local way of life there are 2 routes:: Route 1 Recite way of 

people life Phutthamonthon. and Route 2 Experience the smell of the soil and visit Phutthamonthon. 

Key words : Tourism Route/Gastronomy Tourism/ Tourism for learning/ Tourism  promotion 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

2331 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



 

บทนํา
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว (Tourism Industry) เปนอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวสูงและมีบทบาทความสําคัญตอระบบ

เศรษฐกิจและสงัคมรวมไปถึงการพัฒนาประเทศของประเทศไทยเปนอยางมาก อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนแหลงที่มาของรายได ในรูป

เงินตราตางประเทศโดยมาจากนักลงทุนชาวตางประเทศและนักทองเที่ยวตางประเทศ (กุลวรา สุวรรณพิมล 2548) การทองเท่ียวยังไดมี

สวนรวมในการชวยกระตุนใหมีการนําเอาทรัพยากรในประเทศมาใชใหเกิดประโยชน นักทองเท่ียวตางชาตินิยมมาทองเท่ียวในประเทศ

ไทย เพิ่มข้ึนจากป 2561 สําหรับรายไดจากการทองเที่ยว ในชวง 6 เดือนแรกของปพ.ศ. 2562 มีมูลคา 0.95 ลานลานบาท (กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา https://mots.go.th/ สืบคนเมื่อ 30 เมษายน  พ.ศ. 2563) ปจจุบันการพัฒนาอุตสาหกรรมมีความหลากหลายมากขึ้น 

ทําใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ไมแนนอนเพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาขึ้นอยูกับความตองการของ

นักทองเที่ยวและเทรนดการทองเที่ยวในชวงเวลาน้ันๆ (ธนกฤษ สังขเฉย 2552) แตนักทองเที่ยวก็ตางอยากเปดรับประสบการณใหมๆ ใน

หลายๆดาน เชน ในดานของการผจญภัย, ในดานของการชมวัฒนธรรมและประเพณี, ในดานของสุขภาพและในดานของอาหาร  

ปจจุบันอาหารนอกจากจะเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตก็ยังเปนสิ่งสําคัญในการทองเที่ยวดวยเพราะอาหารจะเช่ือมโยง

ระหวางนักทองเที่ยวกับคนในทองถิ่น โดย World Food Tourism Association ไดศึกษาและคาดการณวาการทองเที่ยวเชิงอาหารนี้จะมี

แนวโนมไดรับความนิยมที่และถูกจับตามองจากทั่วทุกมุมโลกนี้คือสิ่งที่จะเกิดขึ้นเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร (บัณฑิต อเนกพูนสุข 

http://etatjournal.com/สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยก็ไดรับการ

สนับสนุนจากนโยบายของรัฐ โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่12 พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564 (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ https://nesdc.go.th/.สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) 

การทองเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เปนการผสมผสานกันระหวางวัตถุดิบตามธรรมชาติของตางๆละพ้ืนที่ 

วัฒนธรรม ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน รวมเปนการสรางประสบการณใหมใหแกนักทองเท่ียว ที่ไดมาลองลิ้มรสของอาหาร (เทิดชาย 

ชวยบํารุง 2551) ซึ่งถือวาจะเปนประสบการณใหมที่จะสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว นอกจากนี้การทองเท่ียวเชิงอาหาร ยัง

เปนการทองเที่ยวที่มีการกระจายรายไดใหแกทองถิ่น และภาคเกษตรทั้งทางตรงและทางออม เชน การใชผลผลิตทางเกษตรมาเปน

วัตถุดิบ (ภูริ ชุณหขจร https://dtc.ac.th/wp-content/ สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ.  2563) ในแตละพื้นที่ของประเทศไทยก็มีอาหารที่

แตกตางกันออกไปเชน จังหวัดนครปฐม  

จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดที่อยูในภาคกลางของประเทศไทยเปนเมืองที่อุดมสมบูรณมากเต็มไปดวยผลไมและอาหารขึ้นช่ือ

นานาชนิดเพราะวาจังหวัดนครปฐมน้ันเดิมตั้งอยูริมทะเลเคยเปนเมืองเกาแหงหนึ่ง ซึ่งเจริญรุงเรืองมากในสมัยทวาราวดีและเปนราชธานี

ที่มีความสําคัญ แตในปจจุบันจังหวัดนครปฐมไดกลายเปนพื้นที่ราบลุม ไมมีภูเขาและเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ ประชาชนสวน

ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทําสวน ทาํไร และสวนผลไม โดยเฉพาะการปลูกสมโอ ซึ่งนําช่ือเสียงมาสูจังหวัดนครปฐมจนไดชื่อวา

เปนเมืองสมโอหวาน และอาหารคาวและอาหารหวานที่มีช่ือเสียงเชน ขาวหลาม วุนคุณอุ ขาวหมูแดง รวมไปถึงรานอาหารท่ีมีช่ือเสียง

เลื่องลือ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย https://thai.tourismthailand.org/ สืบคนเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) โดยจังหวัด

นครปฐมมีการแบงเขตการปกครองเปน 7 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองนครปฐม อําเภอกําแพงแสน อําเภอนครชัยศรี อําเภอดอนตูม 

อําเภอบางเลน อําเภอสามพราน และอําเภอพุทธมณฑล 

อําเภอพุทธมณฑล เปนอําเภอท่ีมีการแยกตัวออกมาจากอําเภอนครชัยศรีเมื่อประมาณวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2539 (สํานักงาน

จังหวัดนครปฐม http://nakhonpathom.go.th สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563) โดยจะมีตําบลท่ีอยูในเขตการปกตรองคือ ตําบลคลองโยง 

ตําบลมหาสวัสดิ์ และตําบลศาลายา เปนอําเภอที่อยูไมใกลไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนักและเปนอําเภอที่มีความอุดมสมบูรณในดานของ

การเกษตรจึงทําใหมีผัก ผลไมและวัตถุดิบอ่ืนๆ สามารถนํามาทําเปนอาหารที่ขึ้นช่ือไดนานาชนิด โดยมีประชาชนเปนผูสนับสนุนเพราะ

ประชาชนสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ทําสวน ทําไรเลยมีวัตถุดิบมากมายและตัวชุมชนเองก็ยังมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกับอาหารใหเขารวมลง

มือทําอีกดวย 

จากขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา การสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู 

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ซึ่งเปนบริเวณที่มีผูคนมาทองเที่ยวมากมาย เชน ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ 
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ชุมชนบานวัดสุวรรณ แตในพื้นท่ีนี้ก็ยังไมมีเสนทางของการทองเที่ยวเชิงอาหารท่ีเช่ือมโยงกันทั้งอําเภอที่ประกอบไปดวย 3 ตําบลคือ

ตําบลคลองโยง ตําบลมหาสวัสดิ์ และตําบลศาลายา ดังนั้นผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อสรางเสนทางการทองเท่ียวเชิงอาหารตามหลักการ

ทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในพ้ืนที่และเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหแกนักทองเที่ยว 

วตัถุประสงคของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาบริบทของพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

2) เพื่อศึกษาบริบทดานอาหารท่ีอยูในพื้นที่ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

3) เพื่อสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลกัการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในอําเภอพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม 

นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 

1) เสนทางการทองเท่ียว หมายถึง เสนทางที่มีการวางแผนไวแบบเปนระบบ เพื่อที่จะอํานวยความสะดวกใหกับ

นักทองเที่ยวและสรางขึ้นไวสําหรับนํานักทองเที่ยวไปสถานที่ทองเที่ยวที่สามารถเดินมาทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

2) การทองเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง การเดินทางเพ่ือสัมผัสประสบการณดานอาหาร เพ่ือนักทองเที่ยวที่ชอบลองเรียนรู

วัฒนธรรมใหมๆ รวมถึงเรียนรูอาหารทองถิ่นในแตละภูมิภาคผานการบริโภคจะทําใหรูจักเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยูของแหลง

ทองเที่ยวนั้น ๆ 

3) การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู หมายถึง การทองเท่ียวทุกรูปแบบท่ีมุงเนนการมอบประสบการณที่แทจริงที่นักทองเท่ียวจะ

ไดรับโดยการเขาไปมีสวนรวมในแหลงทองเที่ยวหน่ึงเกิดการเรียนรูและทักษะที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงรวมไปถึงนักทองเที่ยวยัง

จะไดเขาใจและสามารถยอมรับความแตกตางในเร่ืองวัฒนธรรมและวิถีชีวิตได 

4) การสงเสริมการทองเที่ยว หมายถึง การสงเสริมใหมีนักทองเที่ยวกลุมตาง เๆดินทางเขามาในแหลงทองเที่ยวของทองถิ่นหรือ

ชุมชนและใชบริการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวน้ันเพื่อใหทองถิ่นหรือชุมชนมีความพรอมในการจัดการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

1) องคประกอบการทองเที่ยว

เทิดชาย ชวยบํารุง (2552) ไดกลาวถึงองคประกอบการทองเที่ยว ดังนี้  

1) การคมนาคม (Accessibility) หมายถึงการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆซึ่งปจจุบันการคมนาคมไดมี

การพัฒนาใหมีหลากหลายรูปแบบ เชน ธุรกิจการบิน ธุรกิจขนสงทางเรือ เปนตน 

2) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) หมายถึงสิ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวเดินทางไปในที่ตางๆ เชน น้ําตก ภูเขา ทะเล

ทุงดอกไม เปนตน 

3) กิจกรรมดานการทองเที่ยว (Activity) หมายถึงสิ่งที่สรางขึ้นมาเพ่ือดึงดูดใหนักทองเท่ียวสนใจในแหลง

ทองเท่ียวนั้นๆมากขึ้น เชน กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี เปนตน 

4) สิ่งอํานวยความสะดวก (Amenity)  หมายถึง สิ่งตางๆที่จัดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียว

เชน หองน้ํา ศูนยบริการการทองเท่ียว เปนตน 

5) ที่พัก (Accommodation) หมายถึงสถานที่ที่จัดไวใหนักทองเท่ียวเขาพัก มีการบริการอาหารและ

เครื่องดื่ม 

2) แนวคิดเกี่ยวกับการสรางเสนทาง

ประสิทธิ ์คุณุรัตน และคณะ (2546) ไดใหความหมายของ เสนทางการทองเที่ยว (Tourism Route) หรือเสนทางนักทองเท่ียว 

(Tourist Route) หมายถึง แนวทางการสัญจรที่กําหนดข้ึนสําหรับการเดินทางหรือการตัดสินใจเลือกเดินทางของนักทองเที่ยวเพ่ือให

สามารถพบเห็นหรือเขาชมจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆ ไดงาย สะดวกปลอดภัย ไดรับความรูและความเพลิดเพลินจากการใช
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เสนทางที่กําหนดข้ึนสําหรับการเดินทางทองเท่ียว ทั้งเสนทางที่เกิดขึ้นจากความนิยมของนักทองเท่ียวและผูประกอบการโดยอัตโนมัติ

หรือเสนทางสัญจรปกติที่เขาถึงแหลงเปาหมายไดตลอดทั้งเสนทางที่กําหนดข้ึนมาใหมตามศักยภาพของแหลงทองเที่ยวโดยเฉพาะ 

3) แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร

 Siripis Maltika (2016) ไดใหความหมายของการทองเท่ียวเชิงอาหารคือ การเดินทางของนักทองเท่ียวที่เกิดจากแรงจูงใจ

ที่จะไปยังแหลงทองเท่ียวที่มีเอกลักษณดานอาหาร หรือเกี่ยวกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหารรานอาหาร หรือแหลงทองเท่ียว

เฉพาะเรื่องอาหาร โดยเปนนักทองเท่ียวที่แสวงหาประสบการณดานอาหารท่ีแทจริง ซึ่งสะทอนความมีเอกลักษณเรียบงาย 

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนทองถิ่น 

4) ความหมายการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู

พิมพชนก มูลมิตร (2562) ไดกลาวถึงความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูสอดคลองกันวา การทองเท่ียวเพ่ือการ

เรียนรูเปนรูปแบบการทองเที่ยวท่ีมีจุดประสงคเพื่อมุงแสวงหาประสบการณที่แทจริง โดยนักทองเท่ียวนั้นเกิดการเขาไปมีสวนรวม

และสนับสนุนกิจกรรมที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมประเพณี วิถีการดํารงชีวิตของผูคนในทองถิ่นสงผลใหเกิดเปนประสบการณการเยี่ยม

ชมท่ีนาจดจําจากการแลกเปลี่ยนกัน ระหวางนักทองเที่ยวและคนในทองถิ่น 

5) แนวคิดการสงเสริมการทองเที่ยว

จากการศึกษาแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษhttps://sites.google.com/site/rm324494/ (สืบคนเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 

2563) ไดกลาววาการสงเสริมการทองเที่ยวนั้นกอใหเกิดผลทางเศรษฐกิจ โดยการใชทรัพยากรการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อใหการทองเที่ยวมีความมั่นคงย่ังยืนอยูคูสังคมมนุษย และกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ฉะนั้น แนวคิดของการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงไมใชเพียงการทองเที่ยวเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ ที่มุงเสนอขายสินคา หรือบริการทางการทองเที่ยว

ใหแกนักทองเที่ยวอยางเดียว หากยังมุงประสาน ผลประโยชนทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมอีกดวย จึงนับ

ไดวาการทองเที่ยว เชิงอนุรักษมีสวนสําคัญในการสนับสนุนใหการทองเที่ยวพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ สามารถสนอง

ความตองการของนักทองเท่ียว สามารถสรางรายไดเขาสูประเทศ และสรางความพอใจ  ใหแกประชาชนเจาของทองถิ่น ใน

ขณะเดียวกันก็ปกปกรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอม ทางการทองเที่ยวใหคงอยูคูสังคมมนุษยนานที่สุดเทาที่จะ

นานได 

วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบเชิง คุณภาพ มีขั้นตอนการดาเนินงานวิจัยสามารถ แสดงรายละเอียดของขั้นตอน

การศึกษาดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของของ ขอมูลระดับทุติยภูมิจากหลากหลายแหลง 

การศึกษาประกอบดวยขั้นตอน การรวบรวมเอกสาร การคัดเลือกเอกสาร และการวิเคราะหเอกสาร เพ่ือนําไปใชในการสรางแบบ

สัมภาษณ 

ขั้นตอนท่ี 2 นําแบบสัมภาษณเชิงลึก ที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 ไปทําการสัมภาษณกับผู ที่มีสวนเกี่ยวของ ประกอบไปดวย 

หนวยงานภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน ประชาชนในพื้นที่ นักทองเที่ยว ตามประเด็นที่สังเคราะห ไดจากการวิจัย

เอกสาร คือขอมูลบริบทพ้ืนท่ีอําเภอพุทธมณฑล บริบทอาหารอําเภอพุทธมณฑล เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเท่ียว

เพื่อการเรียนรู เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว  

ขั้นตอนที่ 3 นําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะหเนื้อหาตาม ประเด็นที่ศึกษา สรุป ตีความ สังเคราะห ขอมูล 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีอยูภายใตขั้นตอน การศึกษาและวัตถุประสงคของการวิจัย และ นําเสนอผลการศึกษาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย 

1) ขอมูลบริบทพ้ืนที่อําเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐม

จากการสัมภาษณหนวยงานภาครัฐ ผูนําชุมชน ผูประกอบการภายในชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่ นักทองเท่ียว พบวา พุทธ

มณฑลเปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดนครปฐม ประกอบไปดวย ตําบลศาลายา ตําบลมหาสวัสดิ์ ตําบลคลองโยง  คนในพื้นที่นิยมประกอบ
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อาชีพ ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ ทําใหเกิด

การมีรายไดเพิ่มขึ้น มีแมน้ําลําคลองท่ีสําคัญอยู 2 สาย ไดแก คลองมหาสวัสดิ์ และ คลองโยง เปนคลองสายสําคัญที่หลอเลี้ยงชีวิต

ผูคนยานพุทธมณฑล คลองมหาสวัสดิ์ หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา คลองขุด สรางเมื่อป พ .ศ. 2402 โดยพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพื่อ ใชเปนเสนทางหลักในการเสด็จพระราชดําเนินไปพระปฐมเจดีย เมื่อการขุดคลองเสร็จใน

ป พ.ศ. 2403 พระองคจึงไดพระราชทานนามใหคลองสายน้ีวา “มหาสวัสดี” เช่ือกันวาความสวัสดีอันเปนท่ีมาของคลองแหงน้ี 

หมายถึงความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจของสยามในยุคนั้น ซึ่งในสมัยกอนมีการสัญจรทางคลองเปนหลัก จนในปจจุบันมีการพัฒนา

เสนทางขึ้นทําใหมีเสนทางบกท่ีใชในการสัญจร ปจจุบันชาวบานใชน้ํามาทําการเกษตร เชน นาขาว นาบัว สวนผลไม อีกทั้งยังมี

ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ ที่เปนสถานที่ทองเท่ียวชุมชนเชิงเกษตรที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนครปฐมอีกดวย 

2) บริบทดานอาหารอําเภอพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม 

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายพบวา อาหารทองถิ่นในอําเภอพุทธมณฑล เปนอาหารที่มีเอกลักษณคือการเอาวัตถุดิบใน

พื้นที่ ที่มีมาทําการประกอบอาหาร เชน แกงสมก็นําไหลบัวมาใส เพ่ือเพิ่มรสชาติและเน้ือสัมผัสที่แปลกใหมหรือจะเปนขาหมูตมยํา

ใบมะดันท่ีนํามะดัน ที่เราคิดไดแคเอาลูกมันมาดองแตสําหรับคนที่นี้เขาเอามันลูกและใบมะดันมาเพิ่มมูลคาโดยการนํามาประกอบ

เปนอาหารขึ้นจนไดรับความนิยม ความแตกตางของอาหาร เนื่องจากจังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดที่อยูทางภาคกลางจึงไมคอยมีความ

แตกตางจากที่อื่นมากนัก สวนมากอาหารจะเปนจําพวก แกง ตมยํา แตจะนําวัถุดิบที่มีจากการทําการเกษตรมาเปนสวนประกอบ 

สวนประกอบและวิธีการทําอาหารนั้นจะขึ้นอยูกับเมนูที่จะทํา วาเปนเมนูประเภทไหน ตม ผัด นึ่ง ยางและทอด  ใชวัตถุดิบแบบใด

จะมีการเพ่ิมวัตถุดิบในพื้นที่เขาดวย เพ่ือเพิ่มแลวแตกตางหรือความแปลกใหม โดยสวนประกอบและวิธีการทําอาหารเปนปจจัย

สําคัญที่มีอิทธิพลตอลักษณะของอาหาร รวมไปถึงรสชาติ กลิ่นและเน้ือสัมผัสของอาหาร 

3) สรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารตามหลักการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรู เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยว

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายพบวา เสนทางทองเที่ยวตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม อําเภอพุทธมณฑลมีสภาพแวดลอมที่

ดี มีความเปนธรรมชาติ ความดั้งเดิม วิถีชีวิตทองถิ่น ทําใหนักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางมาไดพบกับความด้ังเดิมของคนที่นี่ ภายใน

เสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่อํานวยความสะดวกและมีมาตรฐานเทียบเทา กับสถานที่อื่นๆ เชน ปายจราจรหรือปายบอกทาง 

สภาพถนนในการเขาถึง และความปลอดภัยในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว เสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่ อํานวยความสะดวกและมี

มาตรฐานของอําเภอพุทธมณฑลมีสภาพถนนที่เหมาะสม ปลอดภัย และมีปายบอกทางที่ชัดเจน จึงทําใหเหมาะแกการจัดเสนทาง

ทองเที่ยว เสนทางการทองเที่ยวจะตองมีกิจกรรมใหนักทองเที่ยวทุกเพศ ทุกวัยและ นักทองเท่ียวทุกกลุม ตองมีการศึกษาหาสถานที่

ที่สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไดมากยิ่งขึ้น ตองมีทรัพยากรหรือกิจกรรมที่ดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาทองเที่ยวได โดยกิจกรรมท่ี

ดึงดูดใจที่ทําใหนักทองเท่ียวออกมาทองเท่ียว คือนาบัวลุงแจมเปนสิ่งดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวไดมาดูนาบัว อยากมาถายรูป และชม

วิว สวนผลไมลุงบุญเลิศ เปนการน่ังรถอีแตกชมสวนผลไม และเคกโฮมเมดที่ราน Botanica house เคกที่มีรสชาติดีและราคาเปน

กันเอง และนักทองเที่ยวจะไดชมวิถีชีวิตคนทองถิ่น ที่มีความเปนธรรมชาติ และเงียบสงบ 

การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา  อําเภอพุทธมณฑลมีเขตการปกครอง 3 ตําบล 18 หมูบาน ประกอบไป

ด ว ย ตํ า บ ล ศ า ล า ย า  ตํ า บ ล ม ห า ส ว ัส ดิ ์ ตํ า บ ล ค ล อ ง โ ย ง  (สํ านั กงานพัฒนาชุ มชนอํ า เภอพุทธมณฑล

https://www.facebook.com/cddphuttamonthon สืบคนเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ พ .ศ .2564)ซึ่งอําเภอพุทธมณฑล 

ประชาชนในพื้นที่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทํานาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหมีการนําผลผลิตที่ไดจากการ

เพาะปลูกมาประกอบอาหาร  และทําเปนผลิตภัณฑ ทําใหเกิดการมีรายไดเพิ่มขึ้น พุทธมณฑลมีแมน้ําลําคลองท่ีสําคัญอยู 2 สาย 

ไดแก คลองมหาสวัสดิ์ และ คลองโยง เปนคลองสายสําคัญที่หลอเลี้ยงชีวิตผูคนยานพุทธมณฑล คลองมหาสวัสดิ์ หรือที่ชาวบาน

เรียกกันวา คลองขุด สรางเม่ือป พ.ศ. 2402 โดยพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเพ่ือ ใชเปนเสนทางหลักใน

การเสด็จพระราชดําเนินไปพระปฐมเจดีย เมื่อการขุดคลองเสร็จในป พ.ศ. 2403 พระองคจึงไดพระราชทานนามใหคลองสายนี้วา 
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“มหาสวัสดี” เชื่อกันวาความสวัสดีอันเปนท่ีมาของคลองแหงนี้ ทรัพยากรที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ คือสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติมีประโยชนและ สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยได หรือมนุษยนํามาใชประโยชนไดก็คือ นาขาว และนาบัว ทั้ง 

2 อยางนี้เปนอาชีพหลักของคนในชุมชน สามารถสรางรายไดใหคนในชุมชน และยังเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารอีกดวย 

ทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น คือ สิ่งท่ีมนุษยเสริมสรางขึ้นโดยใชกลวิธีสมัยใหมตามความ เหมาะสมของสังคม เศรษฐกิจ ศาสนาและ

วัฒนธรรม เปนสิ่งที่นําไปใชใหเกิดประโยชนไดก็คือ วัดสุวรรณาราม เปนทรัพยากรสําคัญที่มนุษยสรางขึ้น เพราะเปนดั่งศูนยรวม

จิตใจของผูคน นักทองเท่ียวที่มาทองเท่ียวในสถานที่ตางๆ ในบริเวณใกลเคียง ตางก็แวะมากราบไหวที่วัดแหงนี้ ที่นาบัวลุงแจมคือ

ศาลา ศาลาถือเปนสิ่งสําคัญเพราะทําใหนักทองเที่ยวสามารถเดินลงไปถายรูปใกลๆนาบัวได และเปนที่ใหนักทองเท่ียวไดนั่งพัก เปน

สิ่งอํานวยความสะดวกใหนักทองเที่ยวอีกอยางหน่ึง ทรัพยากรบานศาลาดินคือตลาดนํ้า ที่ใหชาวบานไดมาคาขายสินคาทองถิ่น เปน

สถานท่ีที่ใชในการประชุม และยังเปนที่นั่งพักผอนหยอนใจของนักทองเที่ยว บานขนิษฐาคือทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น เปนแหลง

เรียนรูการทําผลิตภัณฑจากฟกขาว ทําใหนักทองเท่ียวไดรูจักประโยชนของฟกขาวจากที่นี่ โดยใชหลักปจจัยทางการทองเท่ียว (5A) 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เทิดชาย ชวยบํารุง (2551) ในพื้นที ่ซึ่งประกอบไปดวย Accessidility หมายถึง การเขาถึง Attraction 

หมายถึง สิ่งดึงดูดใจ Activity หมายถึง กิจกรรม Amenity หมายถึงสิ่งอํานวยความสะดวก และ Accommodation หมายถึงที่พัก 

การเขาถึง ในสถานที่อําเภอพุทธมณฑลมีการเขาถึงที่สะดวก งายตอการเดินทาง ในสถานท่ีทองเที่ยวถนนเปนถนนลาดยางทําใหมี

ความสะดวกตอการเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทุกสถานท่ีมีสิ่งดึงดูดใจที่แตกตางกันออกไป เชน บานศาลาดิน มีการ

สาธิตการทําขาวตัง และตลาดนํ้าที่มีสินคาจากการทําการเกษตรของชาวบาน นํามาขาย บานฟกขาว มีการสาธิตการทําน้ําฟกขาว มีนา

บัวที่เปนสิ่งที่ทําใหนักทองเที่ยวตางอยากมาชมธรรมชาติ และถายรูปกับบัว กิจกรรม ทีส่วนผลไมลุงบุญเลิศจะมีการน่ังรถอีแตกชมสวน

เปนกิจกรรมที่นักทองเท่ียวหลายคนประทับใจ ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ อีกทั้งยังมีการทําอาหารทองถิ่นใหไดชมอีกดวย สิ่งอํานวย

ความสะดวกในแตละสถานที่จะมีสิ่งอํานวยความสะดวกเชน ถังขยะ ใหบริการแกนักทองเท่ียว หองน้ําในบางสถานท่ีอาจยังมีบริการไม

เพียงพอ แตบางสถานที่จะมีการพัฒนาเพ่ิมหองน้ําขึ้นอีกใหเพียงพอตอการใชบริการของนักทองเท่ียว และท่ีพัก ในบริเวณชุมชนคลอง

มหาสวัสดิ์จะมีบริการท่ีพักเปนแบบโฮมสเตยใหบริการคือที่บานศาลาดินโฮมสเตย 

กลาวสรุปโดย อําเภอพุทธมณฑลมีคลองที่สําคัญตัดผานอยู 2 สาย คือ คลองมหาสวัสด์ิ และ คลองโยง ประชาชนในพื้นที่ตางนิยม

ทําการเกษตร เชน นาขาว นาบัว สวนผลไม ทําใหเกิดรายไดขึ้น จากเดิมมีเพียงคลองที่ใชสัญจร ปจจุบันมีการพัฒนาถนนหนทางใหดียิ่งขึ้น 

และไดมีศูนยการเรียนรูเชิงเกษตรท่ีนักทองเที่ยวสามารถเขามาเที่ยวชมได เชน นาบัวลุงแจม สวนผลไมลุงบุญเลิศ บานฟกขาว บานศาลาดิน 

ชุมชนมีการทําการเกษตรทําใหมีผลิตภัณฑจากผลผลิตนํามาแปรรูปที่หลากหลาย เชน ชาเกสรดอกบัว น้ําฟกขาว ที่สามารถสรางรายไดใหกับ

คนในชุมชน 

จากการวิเคราะหขอมูลดานอาหารพบวา อาหารที่อยูในพื้นท่ีอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ภาคกลางจึงทําให

อาหารจําพวกตม ผัด แกง นึ่ง ทอด ยางและยํา นั้นมีความคลายคลึงกับจังหวัดอื่นๆ ที่อยูในบริเวณภาคกลางเหมือนกัน แตที่นี้จะมี

วัตถุดิบที่เปนเอกลักษณ คือ การนําเอาวัตถุดิบที่ไดจากการทําการเกษตรหรือปลูกขึ้นมาเอง นํามาประกอบอาหาร เชน เราทํานาบัว 

เราก็เอาบัวมาประกอบอาหารได เชน ดอกบัว สามารถเอามาทําเมี่ยงกลีบบัวได เกรสบัวสามารถนํามาทําชาหรือน้ําเกรสบัวได  ใบบัว

สามารถนํามาทําเปนขาวหอใบบัวได ไหลบัวสามารถนํามาทําเปนแกงสมไหลบัวไดหรือเราปลูกฟกขาว เราก็เอาฟกขาวมาประกอบ

อาหารได เชน เย็นตาโฟฟกขาว น้ําฟกขาว คุกกี้ฟกขาว บราวนี่ฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว เพ่ือเพ่ิมรสชาติที่แปลกใหมใหกับอาหาร เพิ่ม

ความเปนเอกลักษณใหกับอาหารและเพ่ิมประสบการณใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาชิมหรือลิ้มลอง ซึ่งสอดคลองกับ Urry (2002) ได

กลาววาประสบการณดานอาหารที่แทจริงจะสะทอนถึงความมีเอกลักษณที่เรียบงาย สวนไปถึงมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนใน

ทองถ่ิน ในขณะเดียวกันยังมีนักทองเที่ยวหลายคนท่ีเดินทางทองเท่ียว เพื่อแสวงหาความแปลกใหมของอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ 

Pullphothong&Sopa (http://ijbts-journal.com/pdf สืบคนเม่ือ 20 เมษายน พ.ศ. 2563) ไดกลาววา การทองเท่ียวที่ไดรับ

ประสบการณจากอาหารในพ้ืนที่ท่ีนักทองเที่ยวเขาไปทองเที่ยว เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการกระตุนใหนักทองเท่ียวเดินทางไปยัง

จุดหมาย การไดรับประทานอาหารทองถิ่นซึ่งเปนองคประกอบสําคัญทางดานการทองเที่ยวที่มีความสําคัญเทากับสถานท่ีพักและ

ทัศนียภาพของแหลงทองเท่ียว การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเปนการเรียนรูวัฒนธรรมใหมในแตละพื้นที่ เปนการพัฒนาความรูความ
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เขาใจในอาหาร นอกจากอาหารแลวที่น้ียังมีผลิตภัณฑที่เกิดมาจากการแปรรูปของวัตถุดิบในพื้นที่ เชน ขาว แปรรูปมาเปนขาวตัง 

ดอกบัวแปรรูปมาเปนชาเกรสบัว ฟกขาวขาวแปรรูปมาเปนหมี่กรอบฟกขาว มะนาวแปรรูปมาเปนเยลลี่ ซึ่งสอดคลองกับ Hall 

(2013), Boniface (2003) และLong (2004) ไดกลาววา การทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและเอกลักษณ

ของทองถิ่น อาหารยังเปนปจจัยพืน้ฐานซึ่งมีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีวิต ดังนั้นอาหารจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอนักทองเท่ียวใน

การเดินทางทองเที่ยว ซึ่งเปนตัวช้ีวัดความเจริญของพื้นที่นั้นๆ เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางดานการตลาด อาหารแตละทองถิ่น

มีเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละพื้นที่ในดานการแขงขันทางการตลาดการใชอาหารเขามามีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียว ซึ่งมี

ผลิตภัณฑที่แตกตางกันของแตละพื้นที่จงึทําใหเกิดการแขงขันทางดานการตลาดและเกิดการสงเสริมการพัฒนาดานเกษตรกรรมและ

เศรษฐกิจของคนในทองถิ่นอาหารเปนวัตถุดิบหลักที่มีอยูภายในทองถิ่น การทองเท่ียวเชิงอาหารจึงมีสวนชวยทําใหนักทองเท่ียว

ตระหนักถึงความสําคัญของทองถิ่น อาหารเปนเครื่องมือที่สะทอนวัฒนธรรม ภูมิปญญาและเอกลักษณของทองถิ่นไดอยางดี จึงทํา

ใหการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารมีสวนในการสงเสริมความตระหนักถึงความสําคัญของทองถิ่นของนักทองเที่ยวและ

ชวยในการพัฒนาดานเกษตรกรรมของทองถิ่นและมีสวนชวยในการกระจายรายไดสูคนในทองถิ่น ทําใหคนในทองถิ่นมีรายไดที่เพิ่ม

มากขึ้น  

กลาวโดยสรุป บริบทดานอาหารในพื้นที่อําเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐมน้ันมีความคลายคลึงกับที่อื่น แตมีความเปน

เอกลักษณตรงที่มีนําวัตถุดิบใหพื้นท่ีมาประกอบอาหาร เพ่ือเพิ่มรสชาติและความแปลกใหมใหกับอาหาร สงผลใหนักทองเท่ียวที่เดิน

ทางเขามาชิมหรือลิ้มลองไดรับประสบการณใหมไปดวย เมื่อมีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเท่ียวก็จะเกิดการกระจายรายไดไปสู

คนในทองถิ่นโดยท้ังทางตรงและทางออม 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา อําเภอพุทธมณฑลยังขาดเสนทางการทองเท่ียวที่เช่ือมโยงกันทั้ง 3 ตําบล ในการรองรับ

นักทองเที่ยวเมื่อเดินทางเขามา ทําใหนักทองเท่ียวไมมีทิศทางการทองเท่ียวภายในชุมชนที่เปนรูปธรรม แตชุมชนมีกิจกรรมทางการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตรที่สามารถนํามาสรางเสนทางการทองเที่ยวได ตามหลักการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู ประกอบไปดวย 

ประสบการณ การถายทอดความรู และการเรียนรู  โดยนักทองเท่ียวจะไดรับประสบการณจากการทดลองทําอาหารท่ีบานศาลาดิน 

บานฟกขาว สวนผลไมลุงบุญเลิศ นาบัวลุงแจมจะมีการสอนพับกลีบดอกบัวและการถายทอดความรูเกี่ยวกับบัว นักทองเท่ียวจะ

ไดฟงการถายทอดความรูคําอธิบายการสาธิตการทําอาหาร ซึ่งทําใหนักทองเที่ยวไดรวมทําและไดรับความรูใหมสามารถทําให

นักทองเที่ยวนําความรูที่ไดรับ ลองนํากลับไปทําที่บานได นักทองเที่ยวจะไดเรียนรู วิถีชีวิตความเปนอยู แบบพ้ืนบานดั้งเดิม ที่

คนในชุมชนยังคงอนุรักษไว กิจกรรมแตละพ้ืนท่ีมีความแตกตางกันออกไป บานศาลาดินจะไดเรียนรูการทําขาวตัง การปลูกขาว 

รวมถึงพันธุขาวแตละชนิด บานฟกขาวจะไดเรียนรูการเพาะปลูกฟกขาว และวิธีการแปรรูปจากฟกขาว สวนผลไมลุงบุญเลิศจะได

เรียนรูการปลูกพืชแบบผสมผสาน ซึ่งสอดคลองกับ วิภาวรรณ ปนแกว (2551) ไดกลาววา เสนทางการทองเท่ียว เสนทางการ

เดินทางทองเที่ยว เปน ตัวบอกใหสามารถเขาถึงจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆไดโดยอาศัยกิจกรรมเปนสวนในการสราง

ประสบการณที่แปลกใหมใหกับนักทองเท่ียวในการเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียว  ซึ่งสอดคลอง กับ ธนกฤษ สังขเฉย (2552) ได

กลาวไววา กิจกรรมการทองเที่ยว เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของแหลง ทองเท่ียว เพื่อใหนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวทําให

นักทองเที่ยวไดรับความสุข และเปนการ สงเสริมใหแหลงทองเท่ียวมีศักยภาพพรอมที่จะรองรับนักทองเท่ียว ทั้งนี้ตองมีความพรอม

ในดานของ พื้นที่ บุคลากร และกิจกรรมทางการทองเที่ยว ที่จะสามารถสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียวที่ เดินทางมาเยือน

กิจกรรมการทองเที่ยวมีหลากหลายรูปแบบ การท่ีชุมชนหรือบุคคลไดมีสวนรวมใน กิจกรรมการทองเท่ียวตามความสนใจ กอใหเกิด

ประสบการณที่แปลกใหมการจัดกิจกรรมการ ทองเที่ยวเชิงอาหารเปนการสรางประสบการณที่แปลกใหมใหกับนักทองเท่ียว โดยการ

ใหนักทองเที่ยว ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชน มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมในการทํา กิจกรรมมากกวา

เปนผูชม เปนกิจกรรมที่สรางขึ้นมาจากความแทจริงของทองถิน่ใหนักทองเท่ียวได เรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนผานกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งสอดคลองกับภัทรพร พันธุรี (2558) ไดกลาวไววา กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารเปนรูปแบบการทองเท่ียว

ที่สรางประสบการณ ที่แปลกใหมใหกับนักทองเที่ยว โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสรางประสบการณใหแก นักทองเที่ยว คือ 

การนํานักทองเที่ยวชมแหลงทองเท่ียวทางอาหาร การสรางความประทับใจอื่นๆใน ระหวางการทํากิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
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การนําเสนอเรื่องราวนารูเกี่ยวกับอาหาร การใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น เปดโอกาสให

นักทองเท่ียวทดลอง ทําอาหาร การเสนอใหนักทองเท่ียวชิม/รับประทานอาหาร การใหนักทองเท่ียวไดซื้อสินคาหรือของที่ระลึก

เกี่ยวกับอาหาร 

อําเภอพุทธมณฑลมี รานอาหาร และศูนยการเรียนรูเชิงเกษตรที่สามารถนํามาสรางเปนเสนทางการทองเท่ียวได โดย

เสนทางการทองเที่ยวเปนสิ่งที่ กําหนดขึ้นเพ่ือใชเดินทางเขาถึงจุดที่นาสนใจตามแหลงทองเที่ยวตางๆ ไดโดยอาศัยกิจกรรมเปนสิ่ง

ดึงดูดนักทองเท่ียวหรือสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว โดยการจัดเสนทางการทองเท่ียวตองมี การคํานึงถึงปจจัยในการจัด

เสนทางการทองเท่ียว ซึ่งสอดคลองกับ กุลวรา สุวรรณพิมล (2548) และ เดชา บุญคล้ํา (2539) ไดกลาวไววา การจัดเสนทางการ

ทองเที่ยวควรคํานึงถึงปจจัย ดังนี้ เสนทางการ ทองเท่ียวจะตองไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียว ซึ่งความตองการของนักทองเท่ียว

มักจะมีการ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ภายในเสนทางการทองเท่ียวตองมีสิ่งที่อํานวยความสะดวกแก นักทองเที่ยว เสนทางการ

ทองเท่ียวจะตองมีสิ่งท่ีดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวทุกเพศ ทุกวัย และ นักทองเท่ียวทุกกลุมรายไดตองมีการศึกษาหาสถานท่ีที่สามารถ

ดึงดูดนักทองเที่ยวไดเสนทางการ ทองเที่ยวตองมีระยะทางที่ไมไกลพอสมควร และระหวางทางตองมีสิ่งที่ดึงดูดใจหรือกิจกรรมใหกับ 

นักทองเที่ยว และเสนทางการทองเท่ียวตองมีการคํานึงถึงสภาพแวดลอมและความปลอดภัยของ นักทองเท่ียว ทางคณะผูวิจัยจึงได

สรางเสนทางการทองเที่ยวอําเภอพุทธมณฑล 2 เสนทาง ดังนี้ 

เสนทางที่ 1 ทองวิถีชีวิตชาวพุทธมณฑล 

จุดที่ 1 รานอาหารแซบนัว ครัวบานนาศาลายา นํานักทองเที่ยวทานอาหารเชาที่รานแซบนัว ครัวบานนาศาลายา 

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับทุงนาขาวทางดานหลังราน สามารถถายรูปและดื่มด่ําความเปนธรรมชาติได 

 จุดที่ 2 วัดสุวรรณาราม นํานักทองเท่ียวเริ่มตนวันที่ดีดวยการไหวพระวัดสุวรรณาราม อีกทั้งยังมีกิจกรรมปลอยปลาและให

อาหารปลาที่ทานํ้าอีกดวย 

 จุดที่ 3 บานฟกขาว นํานักทองเที่ยวมาฟงเรื่องราวอาหารเกี่ยวกับฟกขาว มีการบรรยายเกี่ยวกับการจุดเริ่มตนของที่น้ีและการ

แปรรูปฟกขาว เชนนํามาทํานํ้าราดเย็นตาโฟฟกขาว คุกกี้ฟกขาว สบูฟกขาว ครีมฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว โดยที่นี้จะมีใหนักทองเท่ียว

ไดลงมือทําน้ําฟกขาวและสบูฟกขาว  

 จุดที่ 4 นาบัวลุงแจม นํานักทองเที่ยวมาชมวิถีชีวิตทองถิ่น ดวยการพายเรือชมบัวและใหนักทองเท่ียวไดลองเก็บบัว สอนการ

พับกลีบดอกบัว มกีารนําเสนอการแปรรูปบัวโดยการเอาแคเกสรบัวมาทําเปนชาเกสรดอกบัว 

 จุดท่ี 5 บานศาลาดิน นํานักทองเท่ียวทํากิจกรรมเก่ียวกับอาหาร มีการสาธิตการทําขาวตังที่บานศาลาดิน นักทองเท่ียว

สามารถรวมทําขาวตัง ทอดขาวตัง และใสหนา ทาน้ําจิ้ม ใสหนาหมูหยองหรือหนางา ไดรวมชิม และซ้ือสินคาของที่ระลึกเกี่ยวกับอาหาร

ที่บานศาลาดินได  

จุดท่ี 6 สวนผลไมลุงบุญเลิศ นํานักทองเที่ยวมาสรางความประทับใจ โดยการน่ังรถอีแตกชมสวนผลไมลุงบุญเลิศ และ อธิบาย

ขั้นตอนการทําอาหารทองถิ่น เชน ขาหมูตมยําใบมะดัน   

 จุดที่ 7 Botanica house นํานักทองเท่ียวไปทานอาหารหวาน ราน Botanica house มีเคกโฮมเมดท่ีนักทองเท่ียวหลาย

ทานตางติดใจ มีการบอกเลาเรื่องราวการทําเคกในแตละแบบ มีการใชมะพราวที่เปนวัตถุดิบที่มีอยูในสวนมาทําเคกมะพราวออน 

 

เสนทางที่ 2 สัมผัสกลิ่นไอดินเยือนถิ่นพุทธมณฑล 

 จุดที ่1 วัดสุวรรณาราม นํานักทองเท่ียวเร่ิมตนวันที่ดีดวยการไหวพระวัดสุวรรณาราม อีกทั้งยังมีกิจกรรมปลอยปลาและ

ใหอาหารปลาที่ทาน้ํา  

จุดท่ี 2 บานฟกขาว นํานักทองเที่ยวมาฟงเรื่องราวอาหารเกี่ยวกับฟกขาว มีการบรรยายเกี่ยวกับการจุดเริ่มตนของท่ีน้ีและการ

แปรรูปฟกขาว เชนนํามาทํานํ้าราดเย็นตาโฟฟกขาว คุกกี้ฟกขาว สบูฟกขาว ครีมฟกขาว หมี่กรอบฟกขาว โดยที่นี้จะมีใหนักทองเท่ียว

ไดลงมือทํานํ้าฟกขาวและสบูฟกขาว 
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จุดที ่3 นาบัวลุงแจม นํานักทองเท่ียวมาชมวิถีชีวิตทองถิ่น ดวยการพายเรือชมบัวและใหนักทองเท่ียวไดลองเก็บบัว สอน

การพับกลีบดอกบัว มีการนําเสนอการแปรรูปบัวโดยการเอาแคเกสรบัวมาทําเปนชาเกสรดอกบัว 

จุดท่ี 4 บานศาลาดิน นํานักทองเที่ยวทํากิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร มีการสาธิตการทําขาวตังที่บานศาลาดิน นักทองเที่ยว

สามารถรวมทําขาวตัง ทอดขาวตัง และใสหนา ทาน้ําจิ้ม ใสหนาหมูหยองหรือหนางา ไดรวมชิม และซื้อสินคาของที่ระลึกเกี่ยวกับ

อาหารที่บานศาลาดินได 

จุดที่ 5 สวนผลไมลุงบุญเลิศนํานักทองเที่ยวมีสวนรวมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น โดยรวมกิจกรรมการ

ทําอาหารทองถิ่น แกงไหลบัว ขาหมูตมยําใบมะดัน พรอมกับใหนักทองเที่ยวไดลองชิมอาหารและรับประทานอาหารกลางวันที่น้ี 

จุดที ่6 Lemon me farm นํานักทองเที่ยวไปเรียนรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่แปรรูปมาจากมะนาว มะนาวที่เราคิดวาคงเอาไป

ทําอาหารไดอยางเดียวและชมบรรยากาศสวนมะนาว ดื่มกาแฟที่เปนเมนูเด็ดของรานที่เอามะนาวมาเปนสวนประกอบ ที่  Lemon 

me farm  

จุดที่ 7 รานอาหารแซบนัว ครัวบานนาศาลายา นํานักทองเที่ยวทานอาหารเย็นที่รานแซบนัว ครัวบานนาศาลายา 

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับทุงนาขาวทางดานหลังราน สามารถถายรูปและดื่มด่ําความเปนธรรมชาติได 

ภาพที่ 1 เสนทางการทองเท่ียวอําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
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ขอเสนอแนะ  

1) พฒันาการตลาดดานผลิตภัณฑ

ควรศึกษาเรื่องการตลาดดานผลิตภัณฑ เนื่องจากชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีผลผลิต ทางดานการเกษตรมาแปรรูปที่

หลากหลาย แตผลิตภัณฑบางตัวยังไมมีความนาสนใจเทาที่ควร จึงควร มีการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความนาสนใจ และกอใหเกิดการ

สรางรายไดแกคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น 

2) การพัฒนาดานกิจกรรม

ควรศึกษากิจกรรมที่สามารถมารวมในเสนทาง เนื่องจากกิจกรรมที่น้ีมีแตรูปแบบเดิมไมมีความแปลกใหม ควรมีกิจกรรมที่

มีความแปลกใหม อาจจะเปนกิจกรรมแบบผจญภัยหรือกิจกรรมที่มีความนาตื่นเตน เพื่อใหในพ้ืนที่มีกิจกรรมที่หลากหลายและ

สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวไดเพิ่มขึ้น สงผลไมในพื้นที่น้ีมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 

3) การพัฒนาการประชาสัมพันธใหกับแหลงทองเที่ยว

ควรศึกษาเรื่องแนวทางการประชาสัมพันธใหกับแหลงทองเที่ยว เนื่องจากปจจุบันแตละพื้นที่มีการประชาสัมพันธของ

ตัวเองอยูแลว แตอยากใหทําการประชาสัมพันธแบบรวม โดยบอกวาอําเภอพุทธมณฑล มีที่เที่ยวอะไรบาง มีกิจกรรมอะไรบาง มีการ

อัพเดทสถานที่ใหอําเภอพุทธมณฑลอยูเร่ือยๆ เพื่อเปนสงเสริมการทองเที่ยวอีกทางหน่ึง เปนสิ่งที่ชวยใหนักทองเที่ยวรูจักอําเภอ

พุทธมณฑลมากยิ่งขึ้น 

เอกสารอางอิง (ภาษาไทย) 

กุลวรา สุวรรณพิมล (2548) ความหมายของนักทองเท่ียว. กรุงเทพฯ: เพียรสัน เอ็ดดูเคชั่น อิน โดไช นา.  บริ หารธุ รกิ จ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

 เดชา บุญค้ํา (2539) การเช่ือมโยงเสนทางและการสงเสริมการตลาดโปรแกรมการทองเท่ียวเชิง  ประวัติศาสตรและ 

วัฒนธรรมของกลุม 4 จังหวัดในภาคใตของประเทศไทย.วารสาร วิทยาศาสตรการจัดการ. ฉบับที่ 2 

 เทิดชาย ชวยบํารุง (2551) การทองเท่ียวไทยนานาชาติป พ.ศ.2551. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาการทองเท่ียวไทย. 

 เทิดชาย ชวยบํารุง (2552) บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่นกับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางย่ังยืน บนฐาน 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา. 

 ธนกฤษ สังขเฉย (2552) อุตสาหกรรมการทองเท่ียวและการบริการ.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

 ประสิทธ์ิ คุณุรัตน และคณะ (2546) การศึกษาและสํารวจเสนทางการทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  

มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

0พิมพชนก มูลมิตร (2562) เอกสารประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู. 

:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

0ภัทรพร พันธุรี (2558) การจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหารโดยผานประสบการณของนักทองเท่ียวใน ประเทศไทย . 

วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

0วิภาวรรณ ปนแกว (2551) การศึกษาเพ่ือเสนอเสนทางทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี.  วิ ท ย า นิ พ น ธ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการวางแผนและการจัดการการทองเท่ียวเพื่ออนุรักษ สิ่งแวดลอม. 

บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 (เอกสารอางอิงอิเล็กทรอนิกสภาษาไทย) 

 กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา.รายงานภาวะเศรษฐกิจการทองเท่ียว รายไตรมาส ฉบับท่ี 1. 

 จาก https://mots.go.th/สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563 

การทองเทีย่วแหงประเทศไทย.ประวัตินครปฐม. 

จาก https://thai.tourismthailand.org/ สืบคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563 

บัณฑิต อเนกพูนสุข. 10 เทรนดการทองเท่ียวเชิงอาหารในอนาคต.  

จาก http://etatjournal.com/สบืคนเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ. 2563 

ภูริ ชุณหขจร.ยุทธศาสตรเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอาหารสําหรับนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ.  

จาก https://dtc.ac.th/wp-content/.สืบคนเมื่อ 30 เมษายน  พ.ศ. 2563 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. สรปุสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12. จาก https://nesdc.go.th/. สืบคนเมื่อ 30 เมษายน  พ.ศ. 2563 

สํานักงานจังหวัดนครปฐม.  ขอมลูจังหวัดนครปฐม.  

จาก http://nakhonpathom.go.th สืบคนเมื่อ 30 เมษายน  พ.ศ. 2563 

สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอพุทธมณฑล. ขอมูลอําเภอพุทธมณฑล. 

จาก https://www.facebook.com/cddphuttamonthon สืบคนเมื่อ 9 กุมภาพันธ พ.ศ.2564 

แหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ.การสงเสริมการทองเท่ียว. 

จาก https://sites.google.com/. สืบคนเมื่อ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 

เอกสารอางอิง (ภาษาอังกฤษ) 

Boniface, P. (2003). Tasting tourism: travelling for food and drink. Aldershot: Ashgate 

Hall, C. M. (2013). Wine, food and tourism marketing. The Haworth Hospitality Press:New York. 

Long, L.M. (2004). Culinary Tourism. Lexington, KY: The University Press of Kentucky. 

Siripis, Maltika  (2016). Development of travelling routes for gastronomic tourism in western 

region of Thailand. Bangkok: The Thailand research fund. 

Smith, W,L. (2005). Experiential Tourism around the World and at Home: Definitions and  S t anda rd s . 

Kansas: Emporia State University. 

Urry, J. (2002). The Tourist Gaze. second edition. London: Sage 

(เอกสารอ้างองิอเิลก็ทรอนิกส์ภาษาองักฤษ) 
Pullphothong,L., & Sopha, C. Gastronomic tourism in Ayutthaya, Thailand.   
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