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บทคัดยอ 

การศึกษาขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชนบริเวณพระพุทธ
บาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนดขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและ  
สิ่งอํานวยความสะดวก และเพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถทางดานกายภาพและ 
สิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งจะนําไปสูขอเสนอแนะแนวทางในการจัดการท่ีเหมาะสม  โดยศึกษาพ้ืนท่ีการใชประโยชนหลักบน 
พระพุทธบาทพลวง ไดแก ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท รวบรวมขอมูลโดยการสํารวจขนาดพ้ืนท่ี จํานวนหองสุขาและ
ลักษณะการประกอบกิจกรรมของนักทองเที่ยวเพ่ือนําไปคํานวณหาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

การศึกษาพบวา ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพบริเวณลานพระสิวลีและลานพระพุทธบาท มีคา  
ขีดความสามารถสูงสุดรองรับได 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน หรือ 1,101 และ 560 คน/ชั่วโมง สามารถรองรับจํานวน
นักทองเที่ยวในภาพรวมของทั้งสองพ้ืนที่คือ 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะท่ีหองสุขาตามจุดตางๆ รองรับนักทองเที่ยวได 1,148 
คน/ชั่วโมง ดังน้ัน ขีดความสามารถสูงสุดของพระพุทธบาทพลวงเม่ือพิจารณาปจจัยดานกายภาพคือขนาดพื้นที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกหลักคือหองสุขา สามารถรองรับนักทองเท่ียวได 1,148 คน/ชั่วโมง โดยมีจํานวนหองสุขาเปนปจจัยจํากัดจํานวน
นักทองเที่ยวสูงสุดที่รองรับได การใชประโยชนปจจุบันพบวาเกินขีดความสามารถในการรองรับในชวงเวลาระหวาง 06:00-09:00 น. 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏควรมีกลไกบริหารจัดการเพ่ือควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวใหเปนไปตามขีดความสามารถรองรับ 
ที่กําหนดและติดตามผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกําหนดขีดความสามารถรองรับการใชประโยชนกับผูมีสวนไดสวนเสีย 
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Abstract 

The objectives of this study were to determine the maximum physical and facility carrying capacities 
at Phra Phutthabat Pluang in Khao Khitchakut National Park, evaluate the visitor use level if it exceeded the 
maximum carrying capacity, and give suggestions to control use level within the limits of carrying capacity.  
Lan Phra Si Phralee and Lan Phra Phutthabat, the main use sites at Phra Phutthabat Pluang, were selected 
as study sites. The data were collected by survey method to acquire the area able to accommodate use of 
visitors and do the inventory of toilets as well as explore visitor activities during their visit at Phra Phutthabat 
Pluang so that physical and facility carry capacities can be calculated. 

The results showed that the physical carrying capacity of Lan Phra Si Phralee and Lan Phra 
Phutthabat were 367 and 280 people at one time or 1,101 and 560 person/hour, respectively. Thus, making 
the maximum number of visitors for the total area of Phra Phutthabat Pluang was 1,661 person/hour 
regarding the physical carrying capacity alone.  The maximum number of visitors that the toilets could 
accommodate were calculated at 1,148 person/hour. Therefore, the maximum number of visitors regarding 
the facility and physical capacities were set as 1,148 person/hour considering toilet as the limiting factor in 
this case.  The present use found over the limits of carrying capacity during morning hours. Khao Khitchakut 
National Park should set up the appropriate means and management system for controlling visitor use 
according to the maximum carrying capacity and monitor the effect of applying carrying capacity to all 
stakeholders.  

Keywords : Facility Carrying Capacity, Physical  Carrying Capacity, Phra Phutthabat Phluang, Khao Khitchakut 
National Park 

1. บทนํา
งานประเพณีการนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฏ) เปนประเพณีที่สําคัญของจังหวัดจันทบุรี เปนงาน

ประเพณีที่ไดรับความนิยมในการมาทําบุญ ไหวพระ และนมัสการรอยพระพุทธบาทของประชาชนท้ังในจังหวัดจันทบุรี หรือ
จังหวัดอื่นๆ งานดังกลาวจัดข้ึนท่ีบริเวณเขาพระบาทพลวง ซึ่งเปนพ้ืนที่สวนหน่ึงของอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ มีการจัดใหข้ึน
นมัสการรอยพระพุทธบาท ตลอด 24 ชั่วโมง ในระยะเวลาสั้นๆประมาณ 2 เดือนตอป พบวาในรอบ 10 ปที่ผานมา ต้ังแต พ.ศ. 2551 – 
2560 มีผูศรัทธาเดินทางมาแสวงบุญหรือเดินทางทองเที่ยวแลวเฉลี่ยมากกวา 9 แสนคนตอป (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 
2561) พ้ืนท่ีดังกลาวสามารถเขาถึงดวยรถยนตขับเคลื่อน 4 ลอ เปนระยะทางประมาณ 6.5 กิโลเมตร จากน้ันจะตองเดินเทา
ตออีกประมาณ 1 กิโลเมตร จากการที่มีผูแสวงบุญเดินทางมานมัสการรอยพระพุทธบาทเปนจํานวนมาก ประกอบกับเสนทาง
นมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง มีลักษณะพ้ืนที่เปนเขาสูงชัน ขนาดเน้ือที่ในการประกอบกิจกรรมตางๆ คอนขางจํากัด  
ในบางชวงของพ้ืนที่มีลักษณะเปนชองผาสูง มีกอนหินขนาดใหญกีดขวางพ้ืนที่การเดินเทา ลักษณะพ้ืนที่ในแตละจุดที่มี  
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การประกอบกิจกรรมมีขนาดเล็กและแคบไมสัมพันธกับจํานวนผูที่มานมัสการรอยพระพุทธบาท ทําใหเกิดความแออัด คับแคบ 
และอาจจะเกิดอันตรายได (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2561) นอกจากน้ันเมื่อมีนักทองเท่ียวเขามาทํากิจกรรมทางศาสนาเปน
จํานวนมาก ยอมมีความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน เชน หองนํ้า – หองสุขา ดังน้ันเพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการ
พ้ืนที่อยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจทําการศึกษาเพ่ือกําหนดขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชน พระพุทธบาท
พลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ และประเมินผลเปรียบเทียบระดับการใชประโยชนของนักทองเที่ยวกับขีดความสามารถ
รองรับทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีกําหนดเพ่ือนําไปสูขอเสนอแนะในการจัดการใหเกิดสมดุลระหวางการใช
ประโยชนพ้ืนที่กับขนาดพ้ืนท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกและเปนตัวอยางในการศึกษาและประยุกตใชในอุทยานแหงชาติอื่นๆ ตอไป 

2. วัตถุประสงค

 2.1 เพ่ือศึกษากิจกรรมและระดับการใชประโยชนปจจุบันของผูข้ึนไปเยือนพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 2.2 เพ่ือกําหนดขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกของพระพุทธบาทพลวง 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 2.3 เพ่ือวิเคราะหความสอดคลองของระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวย  
ความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

3. อุปกรณและวิธีการ

ผูวิจัยใชเครื่องนับจํานวนนักทองเท่ียว กลองถายภาพ แบบบันทึกขอมูลเพ่ือประเมินขีดความสามารถในการรองรับ
ดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก ตลอดจนคอมพิวเตอรและโปรแกรมวิเคราะหขอมูล สําหรับวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

4.1 การศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 
     ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ

และสิ่งอํานวยความสะดวก จากเอกสาร หนังสือ งานวิจัย บทความที่เกี่ยวของ รวมถึงขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่ เพ่ือกําหนด
กรอบแนวคิดและการออกแบบงานวิจัย 

4.2 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ 

4.2.1 กําหนดจุดรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ในเสนทางนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จํานวน 2 จุด คือ ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท 

4.2.2 ศึกษากิจกรรมและระดับการใชประโยชนในปจจุบัน พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล ดังน้ี 

4.2.2.1 สุมตัวอยางจํานวนวันที่เก็บขอมูลจํานวนนักทองเที่ยว กําหนดใหเก็บขอมูลอยางนอยรอยละ 50 
ของวันที่เปดใหนมัสการพระพุทธบาท โดยเก็บรวบรวมขอมูลวันหยุดเสารอาทิตย รวม 16 วัน และวันธรรมดา 14 วัน รวม 30 วัน 
ใชการสุมตัวอยางระหวางวันหยุดกับวันธรรมดาในสัดสวนที่เทากัน 

4.2.2.2 นับจํานวนนักทองเที่ยว โดยกําหนดใหเปนการบันทึกรายชั่วโมงท้ัง 24 ชั่วโมง โดยนับจาก 
เทปวีดีโอและใชบุคคลนับ 

4.2.2.3 เก็บขอมูลกิจกรรมและระยะเวลาท่ีใชในการประกอบกิจกรรมเฉลี่ยตอคนตอชวงเวลาในพ้ืนที่ 
ลานพระสีวลีและลานพระพุทธบาทโดยการสุมอยางบังเอิญ หนวยการวิเคราะห คือ นักทองเที่ยวเปนรายบุคคล และกําหนด
ขนาดตัวอยางโดยวิธีการกําหนดโควตาจํานวน 100 ชุด ตอจุดศึกษา รวมทั้งสิ้น 200 ชุด 
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4.2.3 ศึกษาขีดความสามารถดานกายภาพ พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล ดังน้ี 

4.2.3.1 วัดขนาดพ้ืนท่ี ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท ในเสนทางนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง 
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ  

4.2.3.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือกําหนดจํานวนผูมานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง หรือ
นักทองเท่ียวสูงสุดท่ีพ้ืนท่ีสามารถรองรับไดในชวงเวลาเดียวกัน (People At One Time ; PAOT) สามารถคํานวณไดจากสมการ 
(ดรรชนี เอมพันธุ และคณะ, 2562) ดังน้ี 

PCCPAOT   =   A
a

 (1) 

PCCPAOT =   ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ หนวยคือ จํานวนคนตอชวงเวลาเดียวกัน 
    A    =   จํานวนเน้ือที่ซึ่งสามารถใชรองรับกิจกรรมนันทนาการน้ันๆ ได 
    a    =    จํานวนเน้ือที่ท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใชเพ่ือประกอบกิจกรรม หนวย คือ พ้ืนที่ ตอ คน  

และคํานวณขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับไดตอวัน โดยใชสูตร 
PCC =   A x Rf

a
(2) 

PCC =  ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ หนวยคือ จํานวนคนตอวัน 
A      =  จํานวนเน้ือท่ีซึ่งสามารถใชรองรับกิจกรรมนันทนาการน้ันๆ ได 
a       =  จํานวนเน้ือที่ท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใชเพ่ือประกอบกิจกรรม หนวยคือ พ้ืนที่ ตอ คน  
Rf     =  จํานวนรอบที่เปดใหใชประโยชนในชวงเวลาท่ีกําหนด โดย 

Rf = TT

Ta
      (3) 

TT    =  ชวงเวลาท่ีเปดใหใชประโยชน 
Ta     =  ระยะเวลาท่ีใชในการประกอบกิจกรรม 

4.2.4 ศึกษาขีดความสามารถดานสิ่งอํานวยความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ดําเนินการเก็บขอมูล จํานวนหองสุขา เน่ืองจากเปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่สําคัญท่ีนักทองเท่ียวจําเปนตองใช
เม่ือข้ึนไปยังพระพุทธบาทพลวง ศึกษาโดยการนับจํานวนหองสุขาในปจจุบัน และระยะเวลาในการใชโดยเฉลี่ยตอชวงเวลา
เดียวกนั (People At One Time ; PAOT) เพ่ือนํามาคํานวณหาวาในชวงเวลาเดียวกันสามารถรับนักทองเท่ียวไดจํานวนเทาไร 
และเมื่อหมุนเวียนตลอดทั้งวันจะสามารถรับไดสูงสุดเทาใด นําไปสูการจัดการท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 

4.3 การวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

4.3.1 ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวิธีการทางคณิตศาสตร เพ่ืออธิบายขอมูลการวิเคราะห ประเมินขีดความสามารถดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก 

4.3.2 เปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวท่ีไดจากการสํารวจแจงนับกับเกณฑระดับการใชประโยชนและ 
ขีดความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก  

4.3.3 เสนอแนะแนวทางการจัดการแหลงพระพุทธบาทพลวงเพ่ือใหเกิดระดับการใชประโยชนที่เหมาะสมและย่ังยืน 

5. ผลการวิจัย

5.1 กิจกรรมและระดับการใชประโยชนในปจจุบัน พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

ผูเดินทางมาทองเที่ยวเพ่ือนมัสการรอยพระพุทธบาท ในอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ตองข้ึนรถยนต
บริการ ซึ่งเปนรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ คนขับรถยนตตองเปนผูมีประสบการณและความชํานาญในระดับสูง เน่ืองจากทางข้ึนไป
นมัสการรอยพระพุทธบาทมีความชัน คดเคี้ยว ยากตอการขับข่ี จึงตองใชบริการรถยนตบริการเทาน้ัน โดยผานบริเวณหนวย
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พิทักษอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ ที่ คก. 1 (พระบาทพลวง) ซึ่งเปนจุดที่จะตองเสียคาบริการในการเขาอุทยานแหงชาติ  
โดยถาเปนชาวไทย ผูใหญเสียคาบริการ 20 บาท เด็ก 10 บาท สวนชาวตางชาติ ผูใหญเสียคาบริการ 100 บาท เด็ก 50 บาท 
จากน้ันจะเดินทางตอไปอีกประมาณ 6 กิโลเมตร จะถึงจุดสิ้นสุดของถนน คือ ลานพระสีวลี ซึ่งเปนจุดที่นักทองเท่ียวจะตอง 
เดินเทาตอไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ถึงบริเวณลานพระพุทธบาท ใชเวลาเดินเทาประมาณ 1 ชั่วโมงโดยเฉลี่ย ซึ่งตลอดเสนทางที่
เดินเทาข้ึนมาจะมีจุดในการไหวพระ ขอพร ตลอดเสนทาง และมีจุดสําหรับน่ังพักเหน่ือยเปนระยะ นอกจากน้ีในบางชวงของ
เสนทางก็จะเปนจุดท่ีสามารถชมทัศนียภาพของพ้ืนปาเขาคิชฌกูฏที่สวยงามดวย ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ ที่นอกเหนือจากการ
ไหวพระ ขอพร เชน การถายภาพ และการเดินชมธรรมชาติ เปนตน ทั้งน้ีผลการศึกษาพบวากิจกรรมท่ีผูมานมัสการรอย 
พระพุทธบาท เลือกทํามากที่สุด คือ การสวดมนต ไหวพระ ขอพร คิดเปน จํานวน 99 % รองลงมา คือ การถายภาพ และ 
การชมทัศนียภาพ ตามลําดับ ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 กิจกรรมของนักทองเท่ียวเม่ือมานมัสการพระพุทธบาทพลวง  
สถานที่ 

กิจกรรม 
ลานพระสีวล ี

(n=100) 
ลานพระพุทธบาท (n=100) 

ระยะเวลาเฉล่ียที่ใชในการประกอบ
กิจกรรม (นาที) 

สวดมนต-ไหวพระ 99 99 40 
ถายภาพ 20 25 15 

เดินชมธรรมชาติ 10 10 50 

จากการสํารวจ พบวามีจํานวนนักทองเท่ียวทีเ่ขามานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง เฉลี่ยประมาณ 700 คนตอชั่วโมง 
หรือประมาณวันละ 10,000 คน ซึ่งบริเวณลานพระสีวลี มีผูมานมัสการรอยพระพุทธบาท เฉลี่ย 714 คนตอชั่วโมง หรือ 17,134 
คน/วัน และบริเวณลานพระพุทธบาท เฉลี่ย 460 คนตอชั่วโมง หรือ 11,045 คน/วัน จากตารางที่ 2 พบวา นักทองเท่ียวนิยมที่จะ
เขามานมัสการพระพุทธบาทลพลวงในชวงเวลาต้ังแตเท่ียงคืนเปนตนมาจนถึงชวงระยะเวลา 10.00 น. นักทองเที่ยวมีจํานวน
ลดลงเมื่อเขาชวงสายของวันอาจเน่ืองมาจากอากาศที่รอนและมีแดดจัด จึงเลือกมาในชวงเวลากลางคืนมากกวา สวนที่เลือกมา
ในชวงเชามืดก็อาจเน่ืองมาจากมีโอกาสเห็นพระอาทิตยข้ึนทําใหเห็นทัศนียภาพสวยงามมากกวาในชวงเวลา 12.00 น. เปนตนไปจนถึง
เวลาค่ํา จึงจะกลับมาเยอะอีกครั้ง ทั้งน้ีบริเวณลานพระสีวลี ปริมาณนักทองเที่ยวสูงสุดในชวงเวลา 06.00 – 07.00 น. จํานวน 1,219 
คน สวนบริเวณลานพระพุทธบาทมีปริมาณนักทองเที่ยวสูงสุดในชวงเวลา 07.00 – 08.00 น. คือ 705 คน  

ตารางที่ 2 จํานวนนักทองเที่ยวในการมานมัสการพระพุทธบาทพลวงเฉลี่ยตอหน่ึงชั่วโมง  
 นักทองเที่ยว (คน)  นักทองเที่ยว (คน) 

ลานพระสีวล ี ลานพระพุทธบาท ลานพระสีวล ี ลานพระพุทธบาท 

6.00 น. 1,219 705 19.00 น. 514 449 
7.00 น. 1,182 753 20.00 น. 456 448 
8.00 น. 1,124 700 21.00 น. 410 429 
9.00 น. 1,041 614 22.00 น. 398 387 
10.00 น. 965 543 23.00 น. 440 378 
11.00 น. 798 448 24.00 น. 537 354 
12.00 น. 632 376 1.00 น. 629 348 
13.00 น. 650 326 2.00 น. 630 376 
14.00 น. 614 318 3.00 น. 726 424 
15.00 น. 538 336 4.00 น. 859 550 
16.00 น. 588 382 5.00 น. 1,036 606 
17.00 น. 560 366 ผลรวม 17,134 11,045 
18.00 น. 587 430 คาเฉลี่ย 714 460 

ชวง
ระยะเวลา

ชวง
ระยะเวลา 

สถานที่ สถานที่ 
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5.2 ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวก พระพุทธบาทพลวง อุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพใหความสําคัญตอขนาดพ้ืนที่ซึ่งตองสามารถรองรับการใชประโยชนไดตามแตละ
ประเภทของกิจกรรม ในการศึกษาขีดความสามารถรองรับดานกายภาพน้ีไดกําหนดพ้ืนที่ศึกษา  2 จุด ซึ่งเปนพ้ืนที่หลัก 
ที่นักทองเที่ยวใชเมื่อเดินทางทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง  คือ ลานพระสีวลี และ 
ลานพระพุธบาท ซึ่งลานพระสีวลีหลังจากหักพ้ืนที่ถนนออกไปแลว เหลือพ้ืนที่ที่สามารถใชประโยชนไดจริง คือ 2,100 ตารางเมตร 
ในขณะที่ลานพระพุทธบาทหลังจากหักพ้ืนที่ที่เปนหินออกไปจึงเหลือพ้ืนที่ที่สามารถใชประโยชนไดจริง คือ 1,600 ตารางเมตร  
ทั้งสองพ้ืนที่เปนแหลงทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมทางศาสนาในอุทยานแหงชาติ ซึ่งเปนพ้ืนที่ธรรมชาติ จึงตองการ
บรรยากาศที่เงียบสงบกวาในพ้ืนที่เมือง ดังน้ัน ตามหลักการของชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ (Recreation Opportunity 
Spectrum, ROS) ผูศึกษาจึงกําหนดใหพื้นที่ดังกลาวเปนพ้ืนที่ที่ควรใหไดรับประสบการณแบบธรรมชาติกึ่งสันโดษใชยานยนต 
(Semi primitive non- motorized area, SPM) และไดคิดคาคูณลดของพ้ืนที่ออกรอยละ 30 เพ่ือมุงใหเกิดประสบการณ
ดังกลาว (ดรรชนี เอมพันธุ และคณะ, 2562) นอกจากน้ัน ยังไดศึกษาถึงขนาดของพ้ืนที่เฉลี่ยท่ีนักทองเท่ียว 1 คน จําเปนตอง
ใชในการประกอบกิจกรรม คือ 4 ตารางเมตรตอคน แตในสภาพปจจุบันการระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหเกิดการทองเที่ยว 
วิถีใหมที่ตองคํานึงถึงระยะหางระหวางการประกอบกิจกรรม ทําใหมีการใชพ้ืนที่ในการประกอบกิจกรรมมากข้ึนตามไปดวย 

ดังน้ัน จากขอมูลขนาดพ้ืนที่ซึ่งสามารถนํามาใชประกอบกิจกรรมได และขนาดของพ้ืนท่ีเฉลี่ยที่นักทองเที่ยว 1 คน 
จําเปนตองใช ตลอดจนคาคูณลดเพ่ือรักษาใหเกิดประสบการณนันทนาการแบบ SPM จึงสามารถคํานวณหาคาขีด
ความสามารถสูงสุดในชวงเวลาเดียวกันที่ลานพระสีวลี และลานพระพุทธบาท 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน และเมื่อนํา
ระยะเวลาเฉลี่ยของการประกอบกิจกรรมมาพิจารณาดวย พบวาคาขีดความสามารถสูงสุดดานกายภาพของลานพระสีวลี  
ที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวไดสูงสุด คือ 1,101 คน/ชั่วโมง หรือ 26,424 คน/วัน และลานพระพุทธบาท  560 คน/ชั่วโมง 
หรือ 13,440 คน/วัน ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3  ขีดความสามารถสูงสุดดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวง 

สถานท่ี ขนาดพ้ืนท่ี 
(ตารางเมตร)

ขนาดพ้ืนท่ีท่ีใช
ประกอบ
กิจกรรม 

(ตารางเมตร)

ระยะเวลาเฉล่ีย
ของการ
ประกอบ
กิจกรรม 
(นาที) 

ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานกายภาพ (PCC) 

ในชวงเวลา
เดียวกัน 

(PCCPAOT)
(คน) 

ในระยะเวลา
หนึ่งชั่วโมง 
(PCCHOUR) 

(คน) 

ระยะเวลาหน่ึงวัน 
(PCCDAY) 

(คน) 

ลานพระสีวล ี 2,100 4 20 367 1,101 26,424 

ลานพระพุทธบาท 1,600 4 30 280 560 13,440 

รวม 3,700 4 - 647 1,661 39,864 

สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวก ผูศึกษาทําการศึกษา จํานวน 3 จุด คือ 1) ลานพระสีวลี มีสุขาหญิง จํานวน 10 หอง 
สุขาชาย จํานวน 8 หอง 2) เนินพระเมตตา สุขาหญิง จํานวน 15 หอง สุขาชาย จํานวน 10 หอง 3) ลานพระพุทธบาท สุขา
หญิง จํานวน 10 หอง สุขาชาย จํานวน 10 หอง จากการสํารวจปริมาณการใชหองสุขาพบวา โดยเฉลี่ยระยะเวลาการใช
ประโยชนของนักทองเท่ียวประมาณ 5 นาที/รอบ เมื่อเทียบกับเวลาการเปดใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง โดยระยะเวลาที่ใชหองสุขาสูงสุด 
คือ ชวงเวลา 05.00 – 07.00 น. และจะคอยๆ ลดจํานวนของผูใชสุขาลง โดยชวงระยะเวลาท่ีมีการใชหองสุขาตํ่าสุด คือ ชวงเวลา 
21.00 – 23.00 น. ซึ่งเปนชวงเวลาดึกสงัด นักทองเที่ยวไมนิยมข้ึนมานมัสการรอยพระพุทธบาทมากนัก ซึ่งสอดคลองกับปริมาณผูใช
ประโยชนรายชั่วโมงในตารางท่ี 2  ซึ่งเมื่อจํานวนนักทองเท่ียวมากการใชประโยชนสิ่งอํานวยความสะดวกจะมากตามไปดวย  

การประเมินขีดความสามารถในการรองรับไดของนักทองเท่ียวดานสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัยท่ีใชในการคํานวณ
คือ จํานวนหองและรอบการใชตอชวงเวลา ผลการศึกษาพบวา ลานพระสีวลี สุขาหญิงสามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 
120 คน/ชั่วโมง หรือ 2,880 คน/วัน สุขาชาย สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 208 คน/ชั่วโมง หรือ 4,992 คน/วัน 
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ในขณะท่ีบริเวณเนินพระเมตตา สุขาหญิงสามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 180 คน/ชั่วโมง หรือ 4,320 คน/วัน สุขาชาย 
สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 260 คน/ชั่วโมง หรือ 6,240 คน/วัน และบริเวณลานพระพุทธบาท สุขาหญิงสามารถ
รองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 120 คน/ชั่วโมง หรือ 2,880 คน/วัน สุขาชาย สามารถรองรับการใชประโยชนไดสูงสุด 260 
คน/ชั่วโมง หรือ 6,240 คน/วัน ดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานสิ่งอาํนวยความสะดวกพระพุทธบาทพลวง  

สถานท่ี 

จํานวน
หองน้ํา 
(หอง) 

ระยะเวลาเฉล่ีย
ของการประกอบ

กิจกรรม 
(นาที) 

ขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวก (FCC) 

ในชวงเวลา
เดียวกัน

(FCCPAOT) 
(คน) 

ในระยะเวลาหน่ึง
ชั่วโมง 

(FCCHOUR) 
(คน) 

ระยะเวลาหน่ึงวัน 
(FCCDAY) 

(คน) 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 
ลานพระสีวล ี 8 10 2.3 5 8 10 208 120 4,992 2,880 

เนินพระเมตตา 10 12 2.3 5 10 12 260 180 6,240 4,320 

ลานพระพุทธบาท 10 10 2.3 5 10 10 260 120 6,240 2,880 

รวม 28 32 - - 28 32 728 420 17,472 10,080 

รวมชายหญิง 60 60 1,148 27,552 

6. สรุปผลการวิจัย

ขีดความสามารถรองรับดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวงดําเนินการศึกษาในพ้ืนท่ีสองแหงคือลานพระสิวลีและ
ลานพระพุทธบาท พบวามีคาขีดความสามารถสูงสุดรองรับได 367 และ 280 คน/ชวงเวลาเดียวกัน หรือ 1,101 คน/ชั่วโมง 
และ 560 คน/ชั่วโมง ตามลําดับ น่ันคือสามารถรองรับในภาพรวมของพื้นท่ีคือ 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะท่ีหองสุขารองรับ
นักทองเท่ียวได 1,148 คน/ชั่วโมง น่ันหมายถึง ขีดความสามารถสูงสุดของพระพุทธบาทพลวงเม่ือพิจารณาปจจัยดานกายภาพ
ซึ่งคือขนาดพ้ืนที่และสิ่งอํานวยความสะดวกหลักคือหองสุขาแลว สามารถรับนักทองเที่ยวได 1,148 คน/ชั่วโมง โดยจําน วน 
หองสุขาเปนปจจัยจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวสูงสุดที่รองรับได   

7. อภิปรายผลการวิจัย

เมื่อวิเคราะหความสอดคลองของระดับการใชประโยชนกับขีดความสามารถดานกายภาพของพระพุทธบาทพลวง
พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญเพ่ิมจํานวนมากข้ึนในชวงเชามืดและลดจํานวนลงหลัง 11.00 น. (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 
2561) เปนตนไป และนักทองเที่ยวจะเพ่ิมจํานวนอีกครั้งในชวงเย็นถึงค่ําเปนตนไป เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวที่เขา
ไปใชประโยชนกับขีดความสามารถสูงสุดและขีดความสามารถที่ เหมาะสมตามเกณฑที่กําหนดพบวา มีชวงระยะเวลาท่ีเกิน 
ขีดความสามารถรองรับทางกายภาพ ในชวงเชา ต้ังแต 06.00 – 09.00 น. ทีล่านพระสีวลี โดยชวงเวลา 06.00 – 07.00 น. จํานวน
นักทองเท่ียว 1,219 คน/ชั่วโมง ชวงเวลา 07.00 – 08.00 น. จํานวน 1,182 คน/ชั่วโมง  และ 08.00 – 09.00 น. จํานวน 1,124 
คน/ชั่วโมง แตสามารถรองรับนักทองเท่ียวไดสูงสุด คือ 1,101 คน/ชั่วโมง ซึ่งในทํานองเดียวกันกับที่ลานพระพุทธบาท มีจํานวน
นักทองเท่ียวเกินขีดความสามารถรองรับทางกายภาพในชวงต้ังแต 05.00 – 09.00 น. ดังน้ันควรมีมาตรการหรือแนวทางในการ
จัดการเพ่ือลดความแออัดของนักทองเที่ยวในชวงเวลาดังกลาว (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2561) โดยมีการประชาสัมพันธให
นักทองเที่ยวเลือกข้ึนไปนมัสการพระพุทธภาพในชวงเวลาอื่นๆ นอกจากน้ัน ควรมีการประกาศกําหนดจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุด
ที่จะรองรับไดในแตละชวงเวลา แลวบริหารจัดการรวมกับคิวรถที่นํานักทองเที่ยวข้ึนไปบนพระพุทธบาท จัดสถานที่ให
นักทองเท่ียวสามารถพักรอเพ่ือหมุนเวียนใหเหมาะสมตามขีดความสามารถรองรับได เปนตน  
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เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเที่ยวปจจุบันกับหองสุขาแลวพบวา หองสุขาไมเพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว โดยเฉพาะในชวงเวลาต้ังแต 06.00 – 09.00 น.  ซึ่งเกินจากรอบการใชหองนํ้าที่สามารถใหบริการไดเพียง 1,148 
คน/ชั่วโมงเทาน้ัน ในขณะท่ีมีนักทองเที่ยวสูงถึง 1,924  1,935 และ 1,824 คน/ชั่วโมง ตามลําดับ  ทาํใหตองรอคิวประมาณ 10-15 
นาที จึงควรปรับปรุงหองนํ้าใหเพียงพอ โดยเฉพาะหองสุขาหญิง สามารถใชการไดดี อยูในสภาพที่เรียบรอย ไมทรุดโทรม มีระบบ
บําบัดนํ้าเสียที่มาตรฐาน ใหความรูสึกสะอาดและปลอดภัยแกผูมาใชบริการ  

เมื่อพิจารณาคาขีดความสามารถสูงสุดที่พ้ืนที่รับไดดานกายภาพรวมกับสิ่งอํานวยความสะดวกแลว พบวา ดาน
กายภาพรับนักทองเท่ียวได 1,661 คน/ชั่วโมง ในขณะที่หองนํ้าทั้งหมดรับนักทองเที่ยวได 1,148 คน/ชั่วโมง ดังน้ัน  
ขีดความสามารถสูงสุดของพระบาทพลวงตามสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทหองสุขาท่ีมีในปจจุบันจะสามารถรับนักทองเท่ียวได 
1,148 คน/ชั่วโมง เวนเสียแตวาสามารถเพ่ิมจํานวนหองสุขาในจุดตางๆ ไดอีก ซึ่งตองพิจารณาความเหมาะสมทางกายภาพและ
สิ่งแวดลอมรวมดวย  

8. ขอเสนอแนะ
แนวทางการจัดการใหเหมาะสมกับขีดความสามารถในการรองรับการทองเท่ียวในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง 

อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 

8.1 จํากัดจํานวนนักทองเที่ยว เชน กําหนดจํานวนนักทองเท่ียวจํานวนไมเกิน 1,148 คน/ชั่วโมง เพ่ือไมใหเกิดความ
แออัดจนเกินไปและสามารถประกอบกิจกรรมไดอยางอิสระ ไมเกิดการรบกวนระหวางกันและกันมาก ประกอบกับสถานการณ
ปจจุบันมีการระบาดของโรคโควิด-19 นักทองเท่ียวจึงตองการพ้ืนที่ในการประกอบกิจกรรมมากกวาปกติ 

8.2 จํากัดเวลาในการเขานมัสการรอยพระพุทธบาท หรือกําหนดเวลาเปด-ปด การเขานมัสการรอยพระพุทธบาท 
ใหแนนอน เชน เปดเวลา 06.00 น. และปดเวลา 18.00 น. แทนการเปดตลอด 24 ชั่วโมง เปนการชวยลดผลกระทบท่ีเกิดกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งดานมลภาวะทางเสียง หรือการรบกวนสัตวปา เปนตน 

8.3 ในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกควรสรางใหมีความกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จัดทําระบบ
บําบัดใหมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดการเกิดผลกระทบกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และปรับปรุงไมใหทรุดโทรม เพ่ือให
เกิดความรูสึกสะอาดปลอดภัย และพิจารณาการสรางหองสุขาสําหรับผูหญิงใหเพ่ิมข้ึนมากกวาสุขาชาย  

เอกสารและสิ่งอางอิง 

คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   2548ก.   รายงานฉบับสุดทายโครงการศึกษาขีดความสามารถในการรับได
ของพื้นที่อุทยานแหงชาติเขาแหลมหญา-หมูเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง.   
เสนอตอ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,   กรุงเทพฯ. 

_______.   2548ข.   รายงานฉบับสุดทายโครงการศึกษาขีดความสามารถในการรับไดของพื้นที่อุทยานแหงชาติ 
เขาแหลมหญา-หมูเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง.  เสนอตอ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ. 

_______.   2551.   คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 10 การติดตามขีดความสามารถในการรองรับไดดานนันทนาการ 
ของอุทยานแหงชาติ,  สํานักอุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ 

ดรรชนี เอมพันธุ. 2558. เอกสารคําสอนวิชา 01308511 หลักนันทนาการและการทองเที่ยว. 
ภาควิชาอนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

ดรรชนี เอมพันธุ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป และวันชัย อรุณประภารัตน.  2562.  คูมือประเมิน 
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวพื้นที่หมูเกาะลันตา จังหวัดกระบ่ี.   สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  และสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.), กรุงเทพฯ 

อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ.   2561.   รายงานสรุปผลงานประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฏ)   ประจําป   2561 
.  สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที ่2 (ศรีราชา) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช,  กรุงเทพฯ 
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