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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอเพื่อนในโลกออนไลนของวัยรุน  : วิเคราะหจริยศาสตรของอริสโตเติล 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2563 จํานวน 23 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือการต้ังประเด็นคําถามในเวบบอรดเกี่ยวกับเพื่อนในโลกออนไลนและใหนักศึกษา
อานงานแปลเรื่องมิตรภาพในทัศนะของอริสโตเติล หลังจากน้ันใหนักศึกษาอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อวิเคราะหเพื่อนในโลกออนไลน
ในมุมมองจริยศาสตรของอริสโตเติล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษารูจักตัวตนและเกิดความไววางใจเพ่ือนในโลกขางนอกมากกวา
เพื่อนในโลกออนไลน นอกจากน้ีตัวตนในโลกออนไลนเปนตัวตนที่ถูกสรางข้ึนแตตัวตนในโลกขางนอกเปนตัวตนที่แทจริง นักศึกษา
เห็นวาเพื่อนในโลกออนไลนเปนไปเพื่อผลประโยชนและความสําราญเทานั้นสอดคลองกับมิตรภาพเพื่อผลประโยชนและมิตรภาพ
เพื่อความสําราญในทัศนะของอริสโตเติล 
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Abstract  

The objective of this research was to study attitudes towards friends in social network: Analyzed on 

Aristotle’s view. The samples used in the research were 23 students enrolled in Meaning of Life (011101) 
Semester 2, Academic Year 2020. The research tool was to raise questions in web board on the online friend 

and students read Aristotle’s view of friendship translation. Afterward, students discuss in the class to analyze 

friends in social network in Aristotle’s view of ethics. The results of the research were as follows: students know 

who they are and trust their friends in the real world more than their social network friends. In addition, the 

social network self is the self-created but the real world self is the real self. Students saw that social network 

friends were for the benefit and pleasure. Corresponds to friendship for benefit and friendship for pleasure on 

Aristotle’s view. 
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1. บทนํา
ปจจุบันสภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง อันเน่ืองมาจากการ

รับวัฒนธรรมตะวันตกและความเจริญกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมีการนําเทคโนโลยีตางๆ จากตางประเทศเขา
มาใชในการพัฒนาประเทศ รวมท้ังส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ซึ่งประดิษฐจากเทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทางสังคมอยางยิ่งยวด อินเตอรเน็ต ( Internet) เปนระบบการส่ือสารท่ีมีผูนิยมใชอยาง
แพรหลายและถูกนําไปใชเพื่ออํานวยความสะดวกรวดเร็วตอทุกวงการและทุกกลุมวัย ไมวาจะเปนดานการตลาด ธุรกิจ การสื่อสาร 
การศึกษา เปนตน อยางไรก็ตาม แมวาอินเตอรเน็ตจะบังเกิดผลดีกับความเจริญกาวหนาของขาวสารขอมูลมากมายเพียงใด 
อินเตอรเน็ตยังสงผลกระทบตอสังคมดวยเชนกัน อนึ่งจากสถิติในปจจุบันนี้พบวา วัยรุนในประเทศไทยใชเวลาอยูกับสื่ออินเตอรเน็ต
มากขึ้น จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ชวงระยะเวลา 5 ป เปรียบเทียบระหวาง พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2558 
ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป ใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตในสัดสวนท่ีเพิ่มข้ึน โดยเมื่อพิจารณาแยกตามกลุมอายุ 15 -24 ป มี
สัดสวนการใชอินเตอรเน็ตสูงสุดเพิ่มขึ้น จากรอยละ 51.9 เปนรอยละ 76.8 รองลงมาคือกลุมอายุ 6-14 ป เพิ่มข้ึนจากรอยละ 38.3 
เปนรอยละ 58.0 จึงเห็นไดวาการใชอินเตอรเน็ตมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางชัดเจน นอกจากนี้รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมการใช
อินเตอรเน็ตของคนไทยในป 2558 โดยสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) หรือ EPDA พบวาผูใชงาน
อินเตอรเน็ตและโซเชียลมีเดียของคนไทยมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดยกิจกรรมที่มีผูใชอินเตอรเน็ตผานอุปกรณเคลื่อนที่ 
อันดับ 1 ไดแก การใชบริการโซเชียลเน็ตเวิรก เชน เฟซบุค ซึง่มีผูใชประมาณ 35 ลานบัญชี รวมถึงอินสตาแกรม และไลน คิดเปน
สัดสวนสูงถึงรอยละ 82.7 อันดับ 2 คือ ใชในการสืบคนขอมูล คิดเปนรอยละ 56.6 และอันดับ 3 คือ การใชติดตามขาวสารใน
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รูปแบบหนังสือพิมพอิเล็กทรอนิกส คิดเปนรอยละ 52.2 (คณะอนุกรรมการสงเสริมการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนในการใช
สื่อออนไลนและคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, 2561, น. 1-2)  

ในปจจุบันทั่วโลกตางมีเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) เกิดขึ้นมากมาย เชน Facebook, 

Myspace, Blackplanet, Windows Live Space Yahoo Geocities Hi5 และ Flickr เปนตน จากการใชงานไดโดยการอัพโหลด 
(Upload) ขอมูลคือการนําขอมูลจากเครื่องไปไวยังเครื่องเซิรฟเวอร การแบงปนรูปภาพและการแสดงความคิดเห็นผานเว็บบล็อก 
ตางก็กําลังเขาสูกระแสของสังคมรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลนนี้สามารถขยายจํานวนจากการ
แนะนําตอๆ กันไปของกลุมเพื่อนๆ ออกไปเหมือนเครือขายใยแมงมุม (World Wild Web) โดยผูใชอินเตอรเน็ตสามารถสมัครเปน
สมาชิกเว็บไซตไดโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ เพียงใชอีเมลล ในการสมัครท่ีเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลนก็สามารถเปน
สมาชิกและใชบริการของเว็บไซตดังกลาวไดทันที โดยผูใชสามารถแสดงตนเองบนโลกออนไลนไดโดยอาจใสขอมูลสวนตัว ใส
ภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหว อีกทั้งยังสามารถออกแบบตกแตงหนาเว็บไซตของตัวเอง และสามารถใหผูอื่นมาเขียนขอความ 
(Comment) ถึงตัวเองได เครือขายสังคมออนไลนมีทั้งกลุมที่ไมเปนทางการ  (Informal Group) องคกรทางสังคม (Social 

Organization) และโครงสรางทางสังคม (Social Structure) รวมทั้งลักษณะของความสัมพันธที่เกิดขึ้นดังกลาว สามารถนํามาใช
อธิบายพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลเหลานี้ สังคมเครือขายของบุคคลหนึ่งประกอบดวยความสัมพันธทางสังคมท้ังหมดท่ีบุคคลน้ันมี
อยูในสังคม นับตั้งแตความสัมพันธในครอบครัว ระหวางญาติพี่นอง เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน เปนตน ถาหากจะมองเครือขาย
สังคมใหเปนรูปธรรมขึ้นมา สังคมเครือขายก็เปรียบเสมือนรูปภาพของจุดตางๆ ที่มีเสนหลายๆ เสน โยงมาระหวางจุดตางๆ เปน
ตัวแทนของบุคคลอ่ืนๆ รอบๆ ขางที่บุคคลนั้นมีความสัมพันธดวย สวนเสนโยงหลายๆ เสนนั้น หมายถึงความสัมพันธทางสังคม
หลายๆ ความสัมพันธที่บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีตอกันและกัน 

พื้นฐานของความสัมพันธทางสังคมที่สําคัญคือการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลกับบุคคลอ่ืนๆ อยางไรก็ ตามการ
ติดตอสื่อสารอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะเรียกวา เปนเครือขายสังคมได จําเปนตองมีองคประกอบอยางอื่นดวย ไดแก การ
ปฏิสัมพันธ (Interaction) และการแลกเปล่ียนขาวสาร ขอมูล เครื่องใชไมสอย อาหาร การบริการ (Transaction) ระหวางบุคคล
หรือกลุมบุคคล ความสัมพันธทางสังคมระหวางกันและกันของบุคคลตางๆ ที่อยูในเครือขายสังคมนั้นเปนความสัมพันธในทุกๆ ดาน
ที่บุคคลท้ังหมดในเครือขายสังคมมีตอกันทั้งในดานของระบบเศรษฐกิจ การแตงงาน เครือญาติการเมือง สุขภาพอนามัย ฯลฯ สวน
พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความสัมพันธทางสังคมข้ึน ไดแก การไปมาหาสูเยี่ยมเยียนกัน การปรึกษาหารือกัน การชวยเหลือกันและกัน 
เปนตน เครือขายสังคมของบุคคลหน่ึงๆ จึงเปรียบเสมือนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ ในเครือขายสังคม ซึ่ง
สามารถมีผลกระทบตอพฤติกรรมของผูอื่นดวยเชนกัน 

วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงที่สําคัญท่ีสุดชวงหนึ่งของชีวิต ทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม เปนวัย
ที่เริ่มสนใจคนหาตัวตน โดยชอบทดลองในรูปแบบตางๆ มีการเปล่ียนแปลงแนวคิด ทัศนคติ ความสนใจ มีการคนหาและเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ เพื่อปรับใหเขากับความสามารถของตน ในปจจุบันจะพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกหลากหลายดาน รวมถึงพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นจากเทคโนโลยีสมัยใหม สื่ออินเตอรเน็ตเปนสื่อชนิดหนึ่งท่ีใชเปนชองทางในการเขาไปแชทเพื่อหาเพ่ือนคุยและแสดงออก
ถึงความเปนตัวตนของตนเอง เพราะวาสื่ออินเตอรเน็ตสามารถเชื่อมโยงมิติแหงจินตนาการ ความคิดฝนและความเปนอิสระในการ
กระทําอยางเสรีของวัยรุนไทย การขยายตัวของเว็บไซตประเภท “สื่อเครือขายสังคม” (Social network) ทําใหการติดตอระหวาง
บุคคลตอบุคคลขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็ว เว็บไซตประเภทนี้กลายเปนแนวทางหลักในการใชประโยชนจากอินเตอรเน็ต ลักษณะ
สําคัญของเว็บไซตแบบน้ีคือ การที่คนหนึ่งสามารถสรางความเชื่อมโยงกับคนอื่นๆ ที่เรียกวา “เพื่อน” แลวคนนั้นก็ทราบขาวสาร
ตางๆ ที่ “เพื่อน” ตนเองนําขึ้นบนเว็บไซต โดยขาวสารดังกลาวอาจจะเปนขอความ ลิ้งกไปยังเว็บไซตอื่น รูปภาพหรือคลิปวิดีโอก็ได 
ลักษณะเชนนี้ทําใหเกิดเปน “กลุมสังคม” อาจเรียกไดวาเปนสังคมเสมือนจริง (Virtual Community) ขึ้น โดยแตละคนในกลุมจะ
รับรูวาสมาชิกคนอื่นๆ ทําอะไรกันบาง กลุมดังกลาวนี้อาจมีขนาดต้ังแตไมกี่คน จนเปนกลุมขนาดใหญสมาชิกเปนลานๆ คนขึ้นไปก็
ได (โสรัจจ หงศลดารมภ, 2559, น. 167)  อยางไรก็ตาม การใชสื่ออินเตอรเน็ต โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลนในลักษณะเสพติดจน
เกินความพอดีสงผลกระทบตอการเรียนของวัยรุนไมมากก็นอย การใชสื่อสังคมออนไลนมากเกินไปนําไปสูวัยรุนไมสนใจเรียน
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หนังสือ บางคนใชโทรศัพทมือถือเลนและเมื่อนานๆ เขาก็เรียนไมรูเรื่องถือวามีผลตอการเรียนโดยตรง  ที่สําคัญยังสงผลตอ
กระบวนการเรียนรูทางสังคมของวัยรุนเพราะเมื่อวัยรุนใชสื่อสังคมออนไลนทําใหไมสนใจคนรอบขาง ขาดมนุษยสัมพันธ เพราะ
วัยรุนจะจมอยูกับโลกเสมือนจริงในส่ือสังคมออนไลนแทนท่ีจะสนทนากับบุคคลที่อยูตรงหนา นอกจากนี้ยังอาจนําไปสูการลอลวง
ตอชีวิตและทรัพยสินไดอีกดวย 

อริสโตเติล (Aristotle, 384-322 B.C.) เปนนักปรัชญากรีกไดเสนอทัศนะดานจริยศาสตรไววา จุดหมายปลายทางของ
มนุษยอยูที่ความสุข (Eudaimonia) คําวา Eudaimonia ตามรากศัพท Eu แปลวา Well สวน Daimon คือ Divine Being ซึ่ง
หมายถึงรูปแบบชีวิตที่เทพปรารถนา (Terence Irwin and Gail Fine, 1995, p. 587) อริสโตเติลไดตั้งสมมุติฐานวา การใชชีวิตที่ดี
และทําดีทําใหเปนสุข ผูที่มีความสุขคือผูที่บรรลุเปาหมายอยางสมบูรณและเปนเหตุเปนผล ความสุขไมไดหมายถึงความรื่นรมย 
(Pleasure) แตคือการใชชีวิตที่สอดคลองกับความเปนเลิศ (Arete) ที่เกิดจากการใชปญญา อริสโตเติลอธิบายวา ความเปนเลิศเปน
คุณลักษณะ (State) เปนการกระทําที่ไมใชเกิดจากอารมณความรูสึก (Feelings) แตทําดวยเหตุผล “คุณธรรมหรืออีกนัยหนึ่งความ
เปนเลิศนัน้จะขึ้นอยูกับการตัดสินใจที่ชัดเจน การควบคุมตนเอง ความสมดุลของความปรารถนา ศิลปะแหงวิธีการนั้นมิใชสมบัติของ
คนสามัญหรือพรสรรคแหงความตั้งใจอันบริสุทธิ์ แตเปนความสําเร็จของประสบการณมนุษยที่ไดพัฒนาอยางเต็มท่ี” (วิลล ดูแรนท, 
1926/2535, น. 66-67)  

ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มคีวามสุข คนที่มีความสุขคือคนดีมีคุณธรรมและดําเนินชีวิตตามหลักเหตุผล  คนดีคือคนที่แสวงหา
ความรูและฝกปฏิบัติทําความดีจนเปนนิสัย อริสโตเติลเห็นวา เรายอมตองรูกอนวาความดีคืออะไร และเริ่มจากการทําดีตอตัวเรา
กอน ที่จะสรางนิสัยการทําดี ซึ่งการกระทําหลายๆ การกระทําเมื่อประกอบกันขึ้นยอมเปนชีวิตที่ดี และคนดีไมใชทําความดีเพียงชั่ว
ครั้งชั่วคราว แตคนจะดีไดนั้นก็ตอเมื่อไดกระทําในส่ิงท่ีดีจนกลายเปนนิสัยและเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ (States of Character) 
ของคนๆ นั้น  อริสโตเติลใหความสําคัญกับการศึกษาตั้งแตวัยเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะคนที่มีนิสัยดีก็มาจากการทําดีซ้ําๆ กัน
นานๆ จนกลายเปนนิสัย สวนคนท่ีเลวก็มาจากคนที่ทําสิ่งเลวซ้ําๆ กันหลายครั้งจนกลายเปนนิสัย ซึ่งบุคลิกลักษณะของเรามิไดเกิด
จากธรรมชาติ แตตองเกิดจากการฝกฝนจากการกระทําจนกลายเปนนิสัยและเปนสวนหนึ่งของตัวเราและยากท่ีจะเปล่ียนแปลงเปน
อยางอื่นได  

อริสโตเติลแบงคุณธรรมออกสองประเภทคือ 

1) คุณธรรมดานพุทธิปญญา (Intellectual Virtues) หมายถึงความสามารถในการใชเหตุผลเพื่อแสวงหาความรู
เกี่ยวกับสิ่งสากลและเพื่อการคํานวณในวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดคนหาความจริงเชนนี้เกิดจากการศึกษาเลาเรียนซึ่ง
อาศัยปญญาภาคทฤษฎี (Theoretical Wisdom) 

2) คุณธรรมดานศีลธรรม (Moral Virtues) หมายถึงความสามารถการเลือกทําความดีซึ่งเกิดจากการฝกหัด
ปฏิบัติจนเปนนิสัย เมื่ออริสโตเติลกลาววา “คุณธรรมเปนผลมาจากนิสัย” นั้น ทานหมายถึงคุณธรรมดานศีลธรรมที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถประพฤติดีปฏิบัติชอบทั่วไปในชีวิตจริง “ความดีของมนุษยคือการกระทําของวิญญาณในวิถีทางที่จะนําไปสูความเปน
เลิศในชีวิตที่สมบูรณ ทั้งนี้มิใชนกนางแอนหรือวันที่มีอากาศแจมใส วันหนึ่งที่ทําใหเกิดฤดูใบไมผลิ ฉะนั้น จึงมิใชวันหนึ่งหรือ
ระยะเวลาชวงหนึ่งที่สามารถจะทําใหชีวิตของมนุษยเปนสุข” (วิลล ดูแรนท, 1926/2535, น. 67) 

จากที่กลาวมาแลววาการทําความดีเกิดจากการฝกหัดปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย อริสโตเติลนิยามความหมายของคุณธรรม
ดานศีลธรรมวา “คุณธรรมคือลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลาง” หมายความวา คุณธรรมดานศีลธรรมเปนคุณลักษณะที่เกิด
จากการฝกปฏิบัติจนกลายเปนนิสัยในการเลือกทางสายกลาง (Mean) ระหวางความเกิน (Excess) และความขาด (Deficiency) 
ตัวอยางเชน ความกลาหาญ เปนทางสายกลางระหวางความบาบ่ินกับความขลาดกลัว ความโอบออมอารีเปนทางสายกลางระหวาง
ความสุรุยสุรายกับความตระหนี่ การพูดความจริงเปนทางสายกลางระหวางการคุยโวกับแกลงถอมตน เปนตน ไมมีทางสายกลางท่ี
แนนอนตายตัวที่ใชไดกับทุกคน แตทางสายกลางถกูกําหนดโดยสภาพแวดลอมและบุคคลที่เกี่ยวของเปนกรณีไป ซึ่งตองเปนไปตาม
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หลักเหตุผล ไมใชอารมณความรูสึก  ทางสายกลางจึงมีลักษณะสัมพัทธกับเรา ซึ่งจะขึ้นอยูกับการพิจารณาดวยเหตุผล อันเปน
หลักเกณฑที่คนที่มีความรูเชิงปฏิบัติจะเห็นชอบ 

 “มิตรภาพ (Friendship)” เปนคุณธรรมสําคญัอยางหนึ่งในการมีชีวิตที่ดี มิตรภาพในจริยศาสตรของอริสโตเติลมี
ความหมายมากกวาความสัมพันธฉันเพื่อนซึ่งแปลมาจากคําวา Friendship ในภาษาอังกฤษ อริสโตเติลใชคําวา Philia ซึ่งกินความ
ถึงมิตรภาพ ความรัก และความชอบ ฉะนั้น มิตรภาพในที่นี้ไมใชแคการคบกันเปนเพื่อนอยางฉาบฉวย แตยังเกี่ยวของกับความรักใน
กันและกันอยางลึกซึ้ง ตางฝายตางมีความปรารถนาดีตอกัน ซึ่งชีวิตที่ดีตองเริ่มจากมิตรภาพที่ดีตอตนเองกอนและนําไปสูมิตรภาพที่
ดีกับเพื่อนมนุษยคนอื่นๆ  

อริสโตเติลแบงมิตรภาพออกเปน 3 ประเภทดังนี้ 
1) มิตรภาพเพื่อผลประโยชน หมายถึงความสัมพันธของคนที่รักกันเพราะมีผลประโยชนที่ไดจากกันและกัน

พวกเขารักกันเพราะสิ่งของภายนอก ไมไดรักตัวบุคคล มิตรภาพชนิดนี้มักพบในบรรดาผูใหญหรือคนสูงวัย มิตรภาพเพื่อ
ผลประโยชนจะอยูไมนาน เมื่อหมดผลประโยชนรวมกัน คนก็เลิกคบกัน 

2) มิตรภาพเพื่อความสําราญ หมายถึงความสัมพันธของคนที่รักกันที่รูปรางหนาตางดงาม แตละฝายเปนที่
เพลิดเพลินเจริญใจของกันและกัน ความสัมพันธขึ้นอยูกับอารมณแหงความรักที่มักพบในบรรดาคนหนุมสาว ในความสัมพันธชนิดนี้
ฝายหนึ่งใหความรักเพราะอีกฝายหนึ่งนารัก คนที่ไดรับความรักก็มีความเพลิดเพลินใจ เมื่อไดรับความเอาใจใสจากคนรัก แตความ
รักท่ีอิงอาศัยความสวยงามภายนอกน้ีเกิดข้ึนงายและดับไปงายเหมือนกัน ทั้งน้ีเพราะเมื่อความสวยงามจืดจางไป ความรักก็ลด
นอยลงและหมดไปในที่สุด 

3) มิตรภาพเพื่อความดี หมายถึงความสัมพันธของคนที่เปนคนดีมีคุณธรรมคลายกัน ตางฝายตางประทับใจใน
ลักษณะนิสัยดีงามและสติปญญาของกันและกัน มิตรภาพชนิดนี้เกิดขึ้นยากเพราะตองอาศัยเวลาสรางความคุนเคยเพื่อเรียนรู
ลักษณะนิสัยที่ดีงามของแตละฝาย เฉพาะคนดีกับคนดีเทานั้นที่คบกันแบบน้ี พวกเขาไมไดคบกันท่ีผลประโยชนหรือความสําราญก็
จริง แตบางครั้งมิตรภาพชนิดนี้ก็ใหผลประโยชนและสรางความเพลิดเพลินใจในการสนทนาและการทํากิจกรรมรวมกันไปดวย 
มิตรภาพเพื่อความดีเกิดจากความรักที่มีตอลักษณะนิสัยซึ่งเปนตัวคนคนน้ันเอง โดยไมอิงอาศัยผลประโยชนหรือความงดงามผิวเผิน 
เนื่องจากลักษณะนิสัยเปนสิ่งที่อยูไดนาน มิตรภาพชนิดนี้จึงอยูไดนานและเปนมิตรภาพที่ดีที่สุด (พระเมธีธรรมมาภรณ (ประยูร ธมม
จิตโต), 2532, น. 237-238) 

ในสายตาของอริสโตเติล ทานเห็นวามิตรภาพมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตที่ดี เนื่องจากมิตรภาพเชื่อมโยงกับความดี 
มิตรภาพที่แทจริงที่สุดยอมเกี่ยวกับความดี (The good) หรือระหวางคนดี เพราะมนุษยยอมตองการแตสิ่งที่ดี ไมมีใครตองการอะไร
ก็ตามที่ไมดี แมวาในมิตรภาพจะมีความรักซึ่งเปนอารมณความรูสึก แตมิตรภาพคือ ความสัมพันธระหวางคนสองคนซึ่งตางฝายตาง
ก็ตองเลือกวาตองการเปนเพื่อนกับใครในรูปแบบใด การเลือก (Choice) ขึ้นอยูกับสภาพบุคลิกลักษณะของแตละบุคคล  อริสโตเติล
กลาววา “คนที่มีความสุขสูงสุดไมตองการเพื่อนเพื่อประโยชน แตตองการเพื่อนที่ดี” (เพ่ือนที่ดีในความหมายของมิตรภาพเพื่อความ
ดี) ซึ่งคนที่มีความสุขสูงสุดหมายถึงคนที่มีชีวิตที่ดี (Eudaimonia) เปนชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อกิจกรรมทางปญญา   

จากที่ไดกลาวมาแลวนั้นทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาทัศนคติที่มีตอความเปนเพ่ือนในโลกออนไลนของวัยรุน : 

วิเคราะหจริยศาสตรของอริสโตเติล โดยประเด็นที่ตองการศึกษาคือ คุณสมบัติของความเปนเพื่อนหรือมิตรภาพในโลกออนไลนกับ
โลกขางนอกมีความแตกตางกันหรือไมและการแสดงออกตัวตนในโลกออนไลนกับโลกความเปนจริงมีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหตามทฤษฎีจริยศาสตรของอริสโตเติล ทั้งนี้เพื่อใหวัยรุนไดตระหนักถึงการ
แสดงออกถึงตัวตนและการคบเพื่อนในโลกออนไลน อันนําไปสูความเขาใจมิตรภาพในโลกออนไลนไดดียิ่งขึ้นและทําใหเกิดการ
ตระหนักรูเทาทันถึงภัยที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอความเปนเพื่อนในโลกออนไลนของวัยรุนในมุมมองจริยศาสตรของอริสโตเติล

3. วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คอื นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมที่สนใจลงทะเบียนเรียนวิชา

ความหมายของชีวิต (011101) ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 23 คน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือการตั้งประเด็นคําถามในเวบบอรดเกี่ยวกับเพื่อนในโลกออนไลนและใหนักศึกษาอานงานแปลเรื่อง
มิตรภาพในทัศนะของอริสโตเติล หลังจากน้ันใหนักศึกษาอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อวิเคราะหเพื่อนในโลกออนไลนในมุมมองจริย
ศาสตรของอริสโตเติล  

ประเด็นคําถามที่ใชในการอภิปรายในชั้นเรียน ไดแก 
1. นักศึกษาคิดวา คุณสมบัติของความเปนเพื่อนหรือมิตรภาพในโลกออนไลนกับโลกขางนอกเหมือนหรือแตกตางกัน

หรือไม
2. นักศึกษาคิดวา นักศึกษาในตัวตนที่แทจริง (Authenticity) แตกตางจากนักศึกษาในโลกออนไลนหรือไม
3. จากการอานบทความวิชาการเรื่องมิตรภาพในทัศนะของอริสโตเติล ใหนักศึกษาวิเคราะหวา เพื่อนขางนอกกับเพื่อน

ในโลกออนไลนเขาขายมิตรภาพตามทัศนะของอริสโตเติลประเภทใด

การเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 3 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 มอบหมายงานแปลเรื่องมิตรภาพในทัศนะของอริสโตเติลให
นักศึกษาอานมาลวงหนาและนํามาพูดคุยกันในชั้นเรียนเพื่อใหเกิดเขาใจแนวคิดเรื่องมิตรภาพของอริสโตเติล สวนครั้งท่ี 2 และครั้ง
ที่ 3 อภิปรายในชั้นเรียนประเด็นเกี่ยวกับเพื่อนในโลกออนไลนและวิเคราะหมุมมองทางจริยศาสตรของอริสโตเติล เพื่อนําไปสูการ
ตระหนักถึงปฏิสัมพันธที่มีตอเพื่อนในโลกออนไลนและเขาใจแนวคิดทางจริยศาสตรของอริสโตเติลไดดียิ่งขึ้น 

4. สรุปผลการวิจัย
จากการอภิปรายในชั้นเรียนเก่ียวกับประเด็นเพ่ือนในโลกออนไลนในมุมมองจริยศาสตรของอริสโตเติลพบวา นักศึกษาทั้งหมด

ใหความสนใจรวมอภิปรายในชั้นเรียนเปนอยางดีเน่ืองจากเปนประเด็นปญหาใกลตัวและนักศึกษาไดพบเจอมากับตัวเองทําให
นักศึกษาครุนคิดและพยายามยกตัวอยางเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  จากการวิจัยพบวานักศึกษาตอบ
ประเด็นคําถามในเวบบอรดและการอภิปรายในช้ันเรียนมีความสอดคลองกัน โดยการอภิปรายในช้ันเรียนทําใหนักศึกษาได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากเพื่อนรวมชั้นเรียนและยกตัวอยางเหตุการณที่พบเจอมากับตัวเองทําใหเขาใจมิตรภาพในโลกออนไลน
ไดดียิ่งขึ้น จากการวิจัยทัศนคติที่มีตอความเปนเพื่อนในโลกออนไลนของวัยรุนพบวา 

4.1 คุณสมบัติของความเปนเพื่อนหรือมิตรภาพในโลกออนไลนกับโลกขางนอก 
นักศึกษาสวนใหญเห็นวาความเปนเพื่อนหรือมิตรภาพในโลกออนไลนกับโลกขางนอกมีความแตกตางกัน โดย 

นักศึกษาสามารถไววางเพื่อนในโลกขางนอกไดมากกวาเพื่อนในโลกออนไลน เนื่องจากเรารูจักตัวตนของเพื่อนในโลกขางนอกแตเรา
ไมสามารถรูจักตัวตนท่ีแทจริงของเพ่ือนในโลกออนไลน ดังท่ีนักศึกษาไดกลาววา “เพื่อนในโลกออนไลนกับเพ่ือนในโลกขางนอก
แตกตางกัน เพราะเพ่ือนในโลกออนไลนเราเห็นหนา แตไมรูนิสัยใจคอของคนนั้น แตถาเปนเพื่อนขางนอก เราสามารถรูซึ่งกันและ
กันทําใหเราเกิดความไววางใจได”  

นักศึกษาเห็นวาเพื่อนในโลกออนไลนคบกันที่ผลประโยชนหรือความสําราญ เชน การขายสินคา หรือคบกันที่รูปราง
หนาตาดี เปนตน ทั้งนี้เปนไปเพื่อความผลประโยชนหรือเกิดความอภิรมณแกกัน แตถาเม่ือไหรที่หมดผลประโยชนตอกันหรือไมให
ความอภิรมยแกกันแลวก็สามารถยุติมิตรภาพไดอยางงายดาย ดังที่นักศึกษาไดกลาววา “มิตรภาพในโลกออนไลนเปนมิตรภาพท่ีคบ
กันแบบผิวเผิน ไมไดคบกันเชิงลึก...นอกจากน้ีมิตรภาพในโลกออนไลนบางครั้งมาในรูปแบบของการหาผลประโยชน เชน การขาย
คอรสลดน้ําหนัก การขายผลิตภัณฑ เปนตน ซึ่งไดสรางความกระอักกระอวนใจใหแกตัวนักศึกษา ในขณะที่มิตรภาพในโลกขางนอก
มีความลึกซึ้งตอกันมากกวากลาวคือมีความเปนหวงเปนใย มีความสนิทสนมระหวางกัน.... ”  อยางไรก็ตาม มีนักศึกษาเพียงสวน
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นอยที่เห็นวาคุณสมบัติของความเปนเพื่อนในโลกออนไลนกับโลกขางนอกไมไดแตกตางกัน เนื่องจากเพื่อนในโลกออนไลนคบเพื่อ
ประโยชนหรือความสําราญ ขณะที่เพื่อนในโลกขางนอกก็เปนเชนเดียวกัน นักศึกษาไดกลาววา “เราเปนมิตรกับคนน้ีเพียงเพราะวา
เราไดประโยชนจากคนๆ นี้ ประโยชนดังกลาวอาจหมายถึงความสุข ความสนุกสนาน ทรัพยสิน หรือแมกระทั่งความปรารถนา”   

4.2 ตัวตนในโลกออนไลนกับตัวตนในโลกที่แทจริง 
นักศึกษาเห็นวาตัวตนในโลกออนไลนกับตัวตนในโลกแทจริงมีความแตกตางกัน นักศึกษาไดกลาววา “ผูคนสวน 

ใหญมักจะมีตัวตนแทจริงแตกตางจากตัวตนในโลกออนไลน อาจเปนเพียงเพราะวาในโลกออนไลนสามารถแสดงความรูสึกได
มากกวา โดยไมมีใครรูตัวตนของเรา ดังเชนกระผมเอง ตัวตนในโลกออนไลนสามารถสรางออกมาไดงาย ไมวาจะเปนท้ังในดาน
ความคิดเห็นและรูปภาพที่สามารถบงบอกบุคลิกไดคราวๆ ในตัวผมเองอาจจะดูเหมือนเปนคนเงียบและคอนขางหยิ่ง แตในความ
เปนจริงแลวกลับเปนคนที่พูดมากและอัธยาศรัยดี” หรือนักศึกษากลาววา “เปนคนละแบบ ในโลกออนไลนเราจะวางตัวยังไงก็ไดไม
มีใครรูจักนิสัยที่แทจริงของเรา จะทําตัวใหดีหรือรายอยูที่การสรางภาพลักษณทั้งน้ัน แตถาเปนโลกท่ีแทจริงแลว เราไมสามารถทํา
ได”  
5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวา ทัศนคติวาดวยความเปนเพื่อนในโลกออนไลนของวัยรุน : วิเคราะหจริยศาสตรของอริสโตเติลพบวา  
นักศึกษาสวนใหญเห็นวาเพื่อนในโลกออนไลนและเพื่อนในโลกขางนอกตางก็คบกันเพื่อผลประโยชนและความสําราญท้ังสิ้น เชน 
เพื่อนขายสินคาออนไลน หรือเพื่อนคุยแกเหงา เปนตน นักศึกษากลาววา “เพื่อนในโลกออนไลนเขาขายมิตรภาพเพื่อผลประโยชน
และความสําราญเพียงแคสองอยาง เพื่อนออนไลนสามารถใหความสนุกและผลประโยชนไดแตไมสามารถใหความเชื่อใจโดยไมมี
อะไรกันได เพราะในโลกออนไลนไมสามารถรับรูขอมูลของเพ่ือนทุกอยางได บางอยางจะเปนส่ิงที่ไมแสดงออกมาได โดยจะมี
กําแพงของขอมูลที่เปนสวนตัวที่อีกฝายไมสามารถรับรูไดเราจึงตองคอยระวังสถานะท่ีคนอื่นเขาหาเราหรือขอมูลสําคัญ มันเปน
พื้นที่ที่การแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับคนอ่ืนโดยท่ีเราไมตองใสใจในชีวิตจริงได เพื่อนในโลกออนไลนจึงเปนเพ่ือนที่มีความ
เหมือนกันในบางส่ิงก็สามารถอยูดวยกันไดเลย แตเพื่อนในชีวิตจริงท่ีสามารถมีเพื่อความสนุกและผลประโยชนได และสามารถเชื่อ
ใจกันโดยไมมีอะไรมาก้ันไดจะเปนมิตรภาพเพื่อความดี เพราะหากมีเรื่องอะไรก็สามารถชวยเหลือกันได เราสามารถมอบสิ่งดีๆ ให
เพื่อนไดและสามารถไดรับมาจากเพื่อน เราสามารถเลือกคบคนที่เราไวใจไดและสามารถตอบแทนสิ่งดีๆ ใหกันได”   ทั้งนี้สอดคลอง
กับมิตรภาพเพื่อผลประโยชนและมิตรภาพเพื่อความสําราญของอริสโตเติลกลาวคือ การคบเพื่อนเปนไปเพ่ือผลประโยชนและความ
สําราญ เม่ือหมดผลประโยชนหรือความสําราญก็เลิกคบกันไปหรือยุติความเปนเพ่ือนตอกัน 

มีนักศึกษาสวนนอยที่เห็นวาเพื่อนในโลกออนไลนสามารถพัฒนาเปนมิตรภาพเพ่ือความดีของอริสโตเติลได หากไดรูจัก
ตัวตนที่แทจริงและเกิดความไววางใจกัน อยางไรก็ตาม มิตรภาพเพ่ือความดีเปนประเภทที่หากยากทั้งในโลกออนไลนและโลกขาง
นอกแตโลกขางนอกมีความเปนไปไดมากกวา ดังที่นักศึกษาไดกลาววา “เพื่อนขางนอกเขาขายท้ังสามแบบ ขึ้นอยูกับรูปแบบ
ความสัมพันธของแตละบุคคล เพื่อนออนไลนมีโอกาสเปนเพื่อนประภทเพ่ือความสําราญและผลประโยชนไดมากกวา เนื่องจากอาจ
เนนการสนทนาในเรื่องที่สนใจรวมกันและเติมเต็มกันและกัน แตยังขาดปจจัยคือความใกลชิดและการไดรูจักตัวตนในหลายๆ มิติ 
แตถาหากเพื่อนในโลกออนไลนสามารถทําใหเกิดความไววางใจกันก็สามารถพัฒนามาเปนมิตรภาพเพื่อความดีได” 

ในการพิจารณาประเด็นทางจริยศาสตรที่เกี่ยวกับโลกออนไลนเรื่องคุณภาพของเพื่อนเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ งที่มี
การถกเถียงกันคอนขางมาก เพื่อนออนไลนมีคุณภาพนอยกวาเพื่อนขางนอก นักวิชาการบางคนเชน เชอรลีย เทอรเคิล (Shirley 

Turkle) เสนอวา โลกออนไลนทําใหเกิดสถานการณที่เรียกวา “Alone Together” หรือ “อยูคนเดียวรวมกัน” คือแตละคนมาอยู
ใกลๆ กัน เสมือนวาจะมีการติดตอสัมพันธกันทางสังคม แตกลายเปนวาแตละคนมาอยูใกลๆ กันโดยไมไดมีการติดตออะไรกัน ตาง
คนมีโลกของตนเองผานทางโทรศัพทของแตละคน 

สถานการณเชนนี้เทอรเคิลวิเคราะหวา เปนขอเสียของสังคมออนไลนเน่ืองจากปฏิสัมพันธตามธรรมชาติที่คนเราควรมีได
สูญหายไป ในกรณีของการเปนเพื่อนก็ยอมมีความแตกตางกันระหวางเพื่อนในโลกขางนอกท่ีเห็นตัวจริงกัน ทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันได กับเพื่อนออนไลนที่มีตัวตนอยูเพียงขอมูลบนจอคอมพิวเตอรเทานั้น อยางไรก็ตาม ทัศนะของเทอรเคิลก็มีผูโตแยงวา การ
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มีเพื่อนในโลกออนไลนก็ยังดีกวาไมมีเพื่อนเลย จอหนนี่ โซราเคอร (Johnny Soraker) เขียนบทความวิจัยเสนอเหตุผลวา ในกรณี
ของคนที่ยังไมมีเพื่อนในโลกภายนอก การมีเพื่อนในโลกออนไลนก็ยังดีกวาไมมีเพื่อนเลย และยังกลาวอีกวา สําหรับบางคน การมี
เพื่อนออนไลนก็อาจจะดีกวามีเพื่อนในโลกภายนอกก็ได (โสรัจจ หงศลดารมภ, 2558, น. 168)   
6. ขอเสนอแนะ

ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี
6.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนของวัยรุน
6.2 ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนกับปจจัยสวนบุคคล
6.3 ควรศึกษาตัวแปรในลักษณะที่เปนเชิงลึกมากยิ่งขึ้น เพื่อใหไดองคความรูที่เปนประโยชนและกอใหเกิดการตอยอด

งานวิจัยอื่นๆ ตอไป 
7. เอกสารอางอิง
คณะอนุกรรมการสงเสริมการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชนในการใชสื่อออนไลนและคณะกรรมการสงเสริมการ 
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