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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมและปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             
ราชภัฏนครปฐม และ 2) เปรียบเทียบปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จําแนกตาม
เพศ  และระดับชั้ น  กลุมตัวอย างที่ ใช ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ  นักเ รียนโรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลั ยราชภัฏนครปฐม
ในปการศึกษา 1/2563 จํานวน 257 คน เครื่องมือที่ใชการวิจัยไดแก แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนสวนใหญ              
อานหนังสือ 1-3 วันตอสัปดาห มีระยะเวลาการอานประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง จํานวน 1-2 เลมตอสัปดาห ชอบอานหนังสือ             
กอนนอน ชอบอานหนังสือท่ีบาน และชอบอานหนังสือเลม สวนใหญอานคูมือเตรียมสอบ เพื่อเพิ่มพูนความรู พัฒนาตนเอง
2) นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง  โดยดานที่ มี ปญหามากท่ีสุดคือ ดานหองสมุดและ
สถาบันการศึกษา เน่ืองจากขาดการกระตุนใหมีนิสัยรักการอาน เชน ไมมีกิจกรรมสงเสริมการอาน และ 3) นักเรียนท่ีมีเพศและ
ระดับชั้นตางกันมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ: พฤติกรรม การอานหนังสือ ปญหาการอานหนังสือ 
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Abstract 

The objectives of this research were to: 1) reading behavior and reading problems of students at The 
Demonstration School of Nakhon Pathom Rajabhat University; and 2) comparing of reading problems of 
students at The Demonstration School of Nakhon Pathom Rajabhat University divided by gender and grade 
level. The samples were 257 students at The Demonstration School of Nakhon Pathom Rajabhat University in 
the academic year 1/2020. The research instrument was questionnaires. The statistics used for data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA. The results of this research showed 
that: 1) Most students read 1-3 days a week. The reading duration is approximately 30 minutes-1 hour, 1-2 
books per week. They like to read before going to bed, like to read at home and like to read the printed 
books. Most of them read the exam preparation guide in order to increase knowledge and develop oneself. 2) 
The students had overall reading problems at a moderate level. With the most problems are in the field of 
libraries and educational institutions. Due to the lack of reading habit encouragement, there are no reading 
activities promotions, and 3) The students of different genders and grades had no overall reading problems.  

Keywords: behavior, reading, reading problems 

1. บทนํา
  ประเทศไทยใหความสําคัญกับการสงเสริมการอานและการเรียนรูมาเปนระยะเวลานาน มีหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
จัดกิจกรรมเก่ียวกับหนังสือและการรณรงคสงเสริมการอาน รัฐบาลมีการกําหนดนโยบายดานการอานอยางตอเน่ื อง                
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดใหความสําคัญกับการสงเสริมการอานและการเรียนรู                
อยางเปนรูปธรรม และเม่ือวันที่ 5 สิงหาคม 2552 คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหการสงเสริมการอานเปนวาระแหงชาติ โดยกําหนดให
วันที่ 2 เมษายนของทุกปเปนวันรักการอาน และใหป 2552-2561 เปนทศวรรษแหงการอานของประเทศ รวมทั้งมีการตั้ง
คณะกรรมการสงเสริมการอานเพื่อสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ตลอดจนกรุงเทพมหานครไดรับเลือกเปนเมืองหนังสือโลก
ในป 2556 จากองคการยูเนสโก (UNESCO) รวมกับสมาพันธผูจัดพิมพนานาชาติ สมาพันธผูจัดจําหนายหนังสือนานาชาติ และ
องคกรที่เก่ียวของ เน่ืองจากการอานทําใหผูอานมีความรอบรู เปนการเพ่ิมพูนศักยภาพในการดําเนินชีวิต และการทํางา น             
สามารถเรียนรู ไดตลอดชี วิต  นับเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่ สํ าคัญที่จะสงผลตอการพัฒนาประเทศโดยตรง 
และจากการสํารวจการอานหนังสือของคนไทยโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2561 พบวา ผูอานหนังสือที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป 
มีอัตราการอานเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากรอยละ 77.70 ในป 2558 เปนรอยละ 78.80 ในป 2561 โดยกลุมเยาวชน (15-24 ป) มีอัตรา
การอานสูงสุดรอยละ 92.90 เพ่ิมขึ้นจากป 2558 ที่มีอัตราการอานรอยละ 89.60 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, กองสถิติสังคม, 2563) 
สวนคนที่ไมอานมีประมาณรอยละ 21.20 โดยเหตุผลที่ไมอานเพราะไมชอบหรือไมสนใจอาน คิดเปนรอยละ 25.20 เม่ือจําแนก
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ตามกลุมอายุพบวา กลุมวัยรุนหรือเยาวชน  อายุ 15-24 ป มีสัดสวนไมชอบหรือไมสนใจอานสูงมากคือ รอยละ 34.90
น่ันหมายความวากิจกรรมสงเสริมการอาน และการปลูกฝงนิสัยรักการอานยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร (สํานักงานอุทยาน
การเรียนรู, 2562) นอกจากน้ี จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กและเยาวชนไทย พบวา มีการอาน
หนังสือโดยเฉล่ีย 1-2 ชั่วโมงตอวัน และเฉล่ีย 2 วันตอสัปดาห (ธีรยุทธ รอสูงเนิน, 2557) จํานวนหนังสือที่อานในหน่ึงสัปดาห
ประมาณ 1-2 เลม (นภา ม่ิงนัน, 2556) ชอบอานหนังสือท่ีบานมากที่สุด (โชติมา วัฒนะ, 2561; นภา ม่ิงนัน, 2556; รัชฎาพร               
ธิราวรรณ, 2555) โดยอานเพื่อความบันเทิง (สมหญิง มงคลธง, 2558; อภิชาติ สุขประเสริฐ, 2555) มีปญหาในการอานหนังสือคือ 
ไมมีเวลาอานเพราะมีการบานจากการเรียนมาก (โชติมา วัฒนะ , 2561) ไมสนใจการอาน ไมเห็นความสําคัญของการอาน (อนันต 
เฮงสุวรรณ, 2555) 
  จากผลการสํารวจการอานหนังสือ และผลการวิจัยเก่ียวกับการอานของคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนน้ัน พบวา               
มีบางสวนท่ีไมชอบหรือไมสนใจการอาน รวมทั้งมีปญหาทั้งเรื่องการเรียน และการใชชีวิตประจําวันทําใหเปนอุปสรรคตอการอาน
หนังสือ และส่ือความรูตาง ๆ ซ่ึงเด็กและเยาวชนเปนวัยที่พรอมที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ในชีวิต จึงสมควรสงเสริมใหเรียนรูในสิ่งที่ดี 
เหมาะสม เพื่อเพิ่มความสามารถในทุก ๆ ดาน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ซ่ึงอยูในชวงวัยเด็กและเยาวชนที่จะพัฒนาศักยภาพไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ ผลการวิจัยจะทําใหทราบถงึพฤติกรรมและปญหาการอานหนังสือที่จะเปนแนวทางในการสงเสริมการอาน
สําหรับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชวยสรางบุคลากรท่ีมีคุณภาพใหกับประเทศชาติ รวมทั้ง เปน
การสงเสริมการอานใหเปนวาระแหงชาติเพื่อสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตตอไป 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  2.2 เพื่อเปรียบเทียบปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จําแนกตามเพศ 
และระดับชั้น 

3. สมมติฐานการวิจัย
นักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นตางกัน มีปญหาการอานหนังสือแตกตางกัน 

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรไดแก นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ในปการศึกษา 1/2563 จํานวน 717 คน 

(ขอมูล ณ วันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2563) กลุมตัวอยางกําหนดโดยใชสูตรของ Yamane (1973) มีความคลาดเคลื่อนใน               
ระดับ ±5% ภายใตความเช่ือม่ัน 95% ซ่ึงไดกลุมตัวอยางจํานวน 257 คน และตัวแปรท่ีศึกษาไดแก ตัวแปรอิสระคือ เพศ และ
ระดับชั้น ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมและปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม  ดังน้ี ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 

พฤติกรรมการอานหนังสือ ไดแก ความถ่ีในการอานหนังสือ ระยะเวลาในการอานหนังสือ จํานวนเลมที่อานตอสัปดาห ชวงเวลา            
ที่ชอบอานหนังสือ สถานที่อานหนังสือ รูปแบบหนังสือที่ชอบอานมากท่ีสุด เน้ือหาสาระของหนังสือที่อาน และเหตุผลที่อาน
หนังสือ ตอนที่ 3 ปญหาการอานหนังสือ ไดแก ดานความเขาใจ ดานความพรอมในการอาน ดานทัศนคติ ดานส่ือการอาน และ
ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา และตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการอานหนังสือ 
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4.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 ศึกษาความรูพื้ นฐานทั่ วไป  หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี ที่ เ ก่ียวของกับพฤติกรรมการอานหนังสือ นํามา

สรางแบบสอบถามพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  นําแบบสอบถามให              
อาจารยที่ปรึกษาตรวจ ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมอีกครั้ง แลวจึงนําแบบสอบถาม
ไปทดสอบเพื่อหาความเชื่อม่ันโดยทดลองเก็บขอมูลกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน จํานวน 30 คน หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปทดสอบ
เพื่อหาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา ( -coefficient) ของ Cronbach (1974) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.89 ทําให
พบขอบกพรองของแบบสอบถามและไดนํามาปรับปรุงแกไขจนไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณ แลวจึงนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 

4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามจํานวน 257 ฉบับ ไปขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยผูวิจัยอธิบายและชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงคของแบบสอบถาม วิธีการเก็บขอมูล 
และรับแบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาทั้งหมด 257 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00
มาตรวจดูความสมบูรณในแตละขอ และนับจํานวนแบบสอบถามใหครบตามจํานวนท่ีตองการ แลวผูวิจัยไดนําขอมูลในแบบสอบถาม
ไปวิเคราะหทางสถิติโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

4.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคําถามการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังน้ี ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก 

เพศ และระดับชั้น วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอานหนังสือ ไดแก ความถ่ีในการ
อานหนังสือ ระยะเวลาในการอานหนังสือ จํานวนเลมที่อานตอสัปดาห ชวงเวลาที่ชอบอานหนังสือ สถานท่ีอานหนังสือ รูปแบบ
หนังสือท่ีชอบอานมากท่ีสุด เน้ือหาสาระของหนังสือที่อาน และเหตุผลที่อานหนังสือ  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหา             
คารอยละ ตอนที่ 3 ปญหาการอานหนังสือ ไดแก ดานความเขาใจ ดานความพรอมในการอาน ดานทัศนคติ ดานสื่อการอาน และ
ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และตอนที่ 4 
เปรียบเทียบปญหาการอานหนังสือ ตามเพศ ดวยวิธีการทดสอบที (t-test) และตามระดับชั้น ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (one-way ANOVA) และทดสอบรายคู เม่ือพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิธีการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบ LSD 

5. สรุปผลการวิจัย
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รองลงมาเพศชาย กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

5.1 พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 นักเรียนสวนใหญอานหนังสือ 1-3 วันตอสัปดาห รองลงมาอานทุกวัน ใชเวลาประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง รองลงมา 

ประมาณ 1.01-2 ชั่วโมง อาน 1-2 เลมตอสัปดาห รองลงมาคือ 3-4 เลมตอสัปดาห ชอบอานกอนนอน รองลงมาอานหลังเลิกเรียน 
ชอบอานท่ีบาน รองลงมาอานที่รานกาแฟ ชอบอานหนังสือเลม รองลงมาอานผานแอปพลิเคชัน สวนใหญอานคูมือเตรียมสอบ 
รองลงมาอานนวนิยาย/เรื่องสั้น และมีเหตุผลที่อานเพื่อเพิ่มพูนความรู พัฒนาตนเอง รองลงมาเพื่อความสนุก เพลิดเพลิน บันเทิง 

5.2 ปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาปญหาเปนรายดานพบวา ดานที่มี

คาเฉล่ียสูงสุดคือ ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา รองลงมาคือ ดานความพรอมในการอาน ดานสื่อการอาน ดานทัศนคติ และ
ดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานความเขาใจ ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามแตละดาน สามารถสรุปไดดังน้ี 1) ดานความเขาใจ 
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พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีพื้นฐานความรูในเรื่องท่ีอาน
ไมเพียงพอทําใหไมเขาใจเน้ือหาหรือคําศัพทตาง ๆ รองลงมาคือ ไมสามารถแปลเน้ือหาจากภาษาตางประเทศได 2) ดานความ
พรอมในการอาน พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ ไมมีเวลาอาน
เพราะมีภารกิจอ่ืน ๆ เชน ทํางานหารายไดพิเศษ มีการบานจากการเรียนมาก รองลงมาคือ ไมสามารถคนควาหาหนังสือและสื่อ
การอานไดทุกเวลา 3) ดานทัศนคติ พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ 
มักเกิดความเบื่อหนายและเกียจครานหากตองอานหนังสือ รองลงมาคือ ไมสนใจอานหนังสือเพราะใชเวลาในการดูโทรทัศน/เลน
เกม/ใชอินเทอรเน็ต 4) ดานสื่อการอาน พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ รูปลักษณไมดึงดูดใจ เชน หนาปก รูปเลม สีสัน รองลงมาคือ มีราคาแพง และ 5) ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา พบวา 
นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ ขาดการกระตุนใหมีนิสัยรักการอาน เชน 
ไมมีกิจกรรมสงเสริมการอาน รองลงมาคือ ไมมีผูแนะนําหนังสือและสื่อการอานใหอานเพิ่มเติม เชน อาจารย บรรณารักษ 

5.3 เปรยีบเทียบปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

นักเรียนที่ มีเพศตางกันมีปญหาการอานหนังสือดานความเขาใจ และดานทัศนคติแตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนดานความพรอมในการอาน ดานสื่อการอาน และดานหองสมุดและสถาบันการศึกษาไมแตกตางกัน สวนนักเรียน
ระดับชั้นตางกันมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

6. อภิปรายผล

6.1 พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 นักเรียนสวนใหญมีความถี่ในการอานหนังสือตอสัปดาหละ 1-3 วัน มากที่สุด สอดคลองกับผลการวิจัยของธีรยุทธ 

รอสูงเนิน (2557) ที่พบวาผูเรียนสวนใหญอานหนังสือโดยใชเวลาเฉลี่ย 2 วันตอสัปดาห ดานระยะเวลาในการอาน พบวา นักเรียน
สวนใหญมีระยะเวลาในการอานหนังสือประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง อาจเปนเพราะนักเรียนอยูในชวงวัยรุนที่มีสิ่งดึงดูดความสนใจ
มากมาย จึงไมสามารถจดจออยูกับส่ิงใดไดนาน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของรัชฎาพร ธิราวรรณ (2555) ที่พบวา กิจกรรม
ภายใน 1 วันของผูเรียน ใชเวลาอานหนังสือเฉลี่ย 54.27 นาที ดานจํานวนเลมที่อานตอสัปดาห พบวา นักเรียนสวนใหญมีจํานวน
เลมที่อานตอสัปดาห 1-2 เลม สอดคลองกับผลการวิจัยของนภา ม่ิงนัน (2556) ที่พบวา จํานวนหนังสือที่ผูเรียนอานในหน่ึงสัปดาห
ประมาณ 1-2 เลม ดานชวงเวลาท่ีชอบอานหนังสือมากท่ีสุด พบวา นักเรียนสวนใหญมีชวงเวลาที่ชอบอานหนังสือมากที่สุดคือ 
กอนนอน อาจเปนเพราะชวงเวลาดังกลาวเปนเวลาท่ีนักเรียนสวนใหญวางจากการทําภารกิจอ่ืน ๆ เชน การเรียน การทําการบาน 
จึงมีเวลาวางสําหรับอานหนังสือ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของรัชฎาพร ธิราวรรณ (2555) ที่พบวา ชวงเวลาที่ผูเรียนใชอาน
หนังสือมากที่สุดคือ หลังจากเวลา 20.00 น. ดานสถานที่ที่ชอบอานหนังสือมากท่ีสุด พบวา นักเรียนสวนใหญมีสถานท่ีที่ชอบอาน
หนังสือมากที่สุดคือ บาน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของนภา ม่ิงนัน (2556) ที่พบวา บาน/หอพัก เปนสถานที่ที่ผูเรียนชอบอาน
หนังสือมากที่สุด เพราะเปนสถานที่ที่ผูเรียนมีความสะดวกในการอานมากที่สุด รวมถึงเปนพื้นที่สวนตัวจะไมมีใครมารบกวน ทําให
มีสมาธิในการอานหนังสือ ดานเน้ือหาสาระของหนังสือที่อาน พบวา นักเรียนสวนใหญอานหนังสือที่มีเน้ือหาสาระเ ก่ียวกับคูมือ
เตรียมสอบมากที่สุด อาจเปนเพราะในปจจุบันนักเรียนสวนใหญใหความสําคัญกับผลการเรียนและการสอบมาก จึงมีการอาน
หนังสือประเภทน้ีเพื่อประกอบการเรียนและเพื่อเตรียมสอบเขามหาวิทยาลัย และดานเหตุผลที่อานหนังสือ พบวา นักเรียน              
สวนใหญมีเหตุผลที่อานหนังสือคือ เพ่ิมพูนความรู พัฒนาตนเอง มากที่สุด เพราะความรูตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมอยูเสมอ 
การอานจึงทําใหทราบเรื่องราวอันเปนความรูหรือเหตุการณบานเมืองที่เกิดขึ้นในปจจุบัน (นฤมล ตันธสุรเศรษฐ, 2555) 

6.2 ปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  1) ดานความเขาใจ 

พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีพื้นฐานความรูในเรื่องท่ีอาน       

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1739 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



ไมเพียงพอทําใหไมเขาใจเน้ือหาหรือคําศัพทตาง ๆ รองลงมาคือ ไมสามารถแปลเน้ือหาจากภาษาตางประเทศได  ซ่ึงสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของเสาวลักษณ  รัตนวิชช (2548) ที่กลาวถึงองคประกอบในการอานเพื่อความเขาใจไววา ผูอานตองมีความรูเดิมของ
สิ่งที่อาน หากมีพื้นฐานความรูเดิมของสิ่งที่อานนอย การอานก็จะยากในทางตรงกันขามหากมีพื้นฐานความรูเดิมหรือประสบการณ
จากส่ิงที่อานมาก ก็จะสามารถเขาใจสิ่งที่อานไดไมยาก และสอดคลองกับความคิดเห็นของผกาศรี เย็นบุตร (2542) ที่กลาววา 
ภาษานับเปนสิ่งสําคัญที่เก่ียวของกับการอานเปนอยางยิ่ง เพราะผูอานตองใชความสามารถทางภาษาเพ่ือใหอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูอานตองมีการพูดที่ชัดเจน เพราะชวยเรื่องการออกเสียง หรือการแสดงความคิดเห็น มีผูอานตองมีความรูเรื่อง
คําศัพท สํานวน โวหารเพียงพอ ในการอาน มิฉะน้ันจะเกิดปญหาขึ้นได เชน อานไมเขาใจ จับใจความไมถูกตอง  2) ดานความ
พรอมในการอาน พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ ไมมีเวลาอาน
เพราะมีภารกิจอ่ืน ๆ เชน ทํางานหารายไดพิเศษ มีการบานจากการเรียนมาก รองลงมาคือ ไมสามารถคนควาหาหนังสือและสื่อ
การอานไดทุกเวลา อาจเปนเพราะนักเรียนกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีภาระงานมากขึ้นจากชั้นประถมศึกษา จึงมีเวลาอาน
หนังสือนอยลง รวมทั้งนักเรียนบางคนยังคงพึ่งพาผูปกครองในเรื่องคาใชจาย จึงไมสามารถใชจายกับเรื่องการอานไดมากเทาที่ควร 
สอดคลองกับผลการวิจัยของโชติมา วัฒนะ (2561) ที่พบวา ผูเรียนสวนใหญมีอุปสรรคในการอานคือ ไม มีเวลาอานเพราะมี
การบานจากการเรียนมาก ซ่ึงการบานจากการเรียนตองใชความละเอียด รอบคอบ ทําใหตองใชเวลาเรียนรูมาก ดังน้ัน               
จึงสงผลใหเปนอุปสรรคดานเวลาในการอานหนังสือ 3) ดานทัศนคติ พบวา นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มักเกิดความเบื่อหนายและเกียจครานหากตองอานหนังสือ รองลงมาคือ ไมสนใจอานหนังสือ
เพราะใชเวลาในการดูโทรทัศน/เลนเกม/ใชอินเทอรเน็ต ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของธีรยุทธ รอสูงเนิน (2557) ที่พบวา ปญหา
ในการอานของผูเรียนสวนใหญคือ ผูเรียน ขี้เกียจอาน และชอบเลนคอมพิวเตอรมากกวา และสอดคลองกับผลการวิจัยของ               
นภา ม่ิงนัน (2556) ที่พบวา ปญหาการอานหนังสือของผูเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง สวนใหญผูเรียนใชเวลาในการดู
โทรทัศนหรือฟงวิทยุและใชอินเทอรเน็ต (เชน การแชทผาน Facebook, Skype, Line) มากเกินไป เกมคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตเขามาดึงดูดความสนใจทําใหผูเรียนมีเวลาอานหนังสือนอยลง  4) ดานสื่อการอาน พบวา นักเรียนมีปญหาการอาน
หนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ รูปลักษณไมดึงดูดใจ เชน หนาปก รูปเลม สีสัน รองลงมาคือ มีราคา
แพง อาจเปนเพราะรูปลักษณเปนสิ่งแรกท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของผูคนได การที่สื่อการอานมีรูปลักษณที่ไมดึงดูดใจ จึงทําให
ผูอานไมสนใจที่จะอานสื่อน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของรัชฎาพร ธิราวรรณ (2555) ที่พบวา ปญหาการอานของผูเรียนคือ 
หนังสือราคาแพงเกินไป รูปลักษณหนังสือไมถูกใจ และภาพประกอบไมนาสนใจ และ 5) ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา พบวา 
นักเรียนมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ  ขาดการกระตุนใหมีนิสัยรักการอาน เชน           
ไมมีกิจกรรมสงเสริมการอาน รองลงมาคือ ไมมีผูแนะนําหนังสือและส่ือการอานใหอานเพิ่มเติม เชน อาจารย บรรณารักษ                   
ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของผกาศรี เย็นบุตร (2542) ที่กลาวถึงสาเหตุของปญหาในการอานวา การศึกษามีสวนในการสงเสริม
การอานไดเปนอยางดี โดยผูมีสวนเก่ียวของในการศึกษาทั้งหลาย เชน ผูบริหารการศึกษา ครูผูสอนวิชาตาง ๆ บรรณารักษ ฯลฯ ให
การสนับสนุนการอานของนักเรียนหรือไม หลักสูตรการศึกษาเอ้ือตอการศึกษาคนควาหรือไม เชน การกําหนดเวลาใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมนอกหลักสูตรเพียงพอเพียงใด ครูผูสอนวิชาตาง ๆ ไดกระตุนใหนักเรียนสนใจการอานมากเพียงพอหรือไม หากไมเพียงพอ
ก็อาจเปนสาเหตุหลักในปญหาการอานของนักเรียน นอกจากน้ี การอานหนังสือในสภาพแวดลอมที่ไมดี เชน แสงสวางไมเพียงพอ 
ในหองมีควัน มีกลิ่นเหม็น โตะมาน่ังไมไดขนาด อุณหภูมิสูงหรือต่ําเกินไป มียุงรบกวน เสียงดัง ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีลวนทําใหการอาน
หนังสือไมสัมฤทธ์ิผลเทาที่ควร 
 

  6.3 เปรียบเทียบปญหาการอานหนังสือของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
   นักเรียนที่มีเพศตางกันมีปญหาการอานหนังสือโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมศักดิ์ พันธศิริ 
และสินทรัพย ยืนยาว (2560) ที่พบวา นักศึกษาตางเพศ มีความสนใจการอานและพฤติกรรมการอาน ปจจัยที่เก่ียวของกับการอาน
และทัศนคติตอการอานไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีปญหาการอานหนังสือดาน
ความเขาใจ และดานทัศนคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีผูชายและผูหญิง มักมีความเขาใจ ทัศนคติ             
หรือความสนใจเ ก่ียว กับการอ านที่ ไม เห มือนกัน  สงผลให มีปญหาการอ านห นังสื อแตกตาง กัน  ซ่ึงสอดคลอง กับ                        
งานวิจัยของสุมนฑา ฤกษสงา (2551) ที่พบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมในการอานมากกวานักเรียนชาย  และงานวิจัยของ               
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ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ และคณะ (2550) ที่พบวา นักเรียนชายมีปญหาการอานมากกวานักเรียนหญิง สวนนักเรียนระดับชั้นตางกัน             
มีปญหาการอานหนังสือโดยรวมและรายดานไมแตกตางกันไมมีผลตอการมีปญหาการอานหนังสือ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
เบญจางค ปนคลาย (2551) ที่พบวา ระดับชั้นเปนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอาน และงานวิจัยของสมศักดิ์ พันธศิริ 
และสินทรัพย ยืนยาว (2560) ที่พบวา นักศึกษาช้ันปการศึกษาท่ีตางกัน ไมมีความแตกตางในความสนใจการอานและพฤติกรรม
การอาน ปจจัยที่เก่ียวของกับการอานและทัศนคติตอการอาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในสถาบันการศึกษาเดียวกันจึง
ไดรับการศึกษาและการอบรมส่ังสอนที่คลายคลึงกัน สงผลใหมีปญหาการอานหนังสือไมแตกตางกัน 

7. ขอเสนอแนะ

7.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปใช 
 7.1.1 โรงเรียนและหองสมุดควรสงเสริมและจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ

กระตุนใหเกิดการอานและการเรียนรูตลอดเวลา 
 7.1.2 โรงเรียนและหองสมุดควรจัดทรัพยากรสารสนเทศ วัสดุ ครุภัณฑ สถานท่ี ตลอดจนเทคโนโลยีสารสนเทศ              

ที่สนับสนุนและสงเสริมนิสัยการอานตลอดชีวิต 

7.2 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
7.2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียน 
7.2.2 ควรศึกษาอิทธิผลของส่ือออนไลนที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการอานของนักเรียน 

8. เอกสารอางอิง
โชติมา วัฒนะ. (2561, กรกฎาคม-ธันวาคม). พฤติกรรมการอานหนังสือของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วารสารบรรณศาสตร มศว, 11 (2), 185-195. 
ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ และคณะ. (2550). พฤตกิรรมการอานของนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 
ธีรยุทธ รอสูงเนิน. (2557). พฤติกรรมการอานหนังสือและแนวทางสงเสริมพฤติกรรมการอานหนังสือของผูเรียนระดับ 

อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา ประเภทวิชาพาณิชยกรรมในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาอาชีวศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

นภา ม่ิงนัน. (2556). พฤติกรรมการอานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. อุตรดติถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
อุตรดิตถ. 

นฤมล ตันธสุรเศรษฐ. (2555). การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการอาน. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
เบญจางค ปนคลาย. (2551). ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ผกาศรี เย็นบุตร. (2542). การอาน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
รัชฎาพร ธิราวรรณ. (2555). การศึกษาพฤติกรรมการอาน วิธีการอานและปญหาการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนดุสิต. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 
สมศักดิ์ พันธศิริ และสินทรัพย ยืนยาว. (2560, มกราคม-เมษายน). พฤติกรรมการอานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. รมยสาร, 15 (1), 107-117. 
สมหญิง มงคลธง. (2558). พฤติกรรมการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1741 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



สํานักงานสถิติแหงชาติ, กองสถิติสังคม. (2563). การสํารวจการอานของประชากร พ.ศ. 2561. คนเม่ือ 15 กรกฎาคม 2563, 
จาก http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/ดานสังคม/สาขาหญิงและชาย/การอานหนังสือของประชากร/ 

 2561/full_report_61.pdf 
สํานักงานอุทยานการเรียนรู. (2562). เข็ม. คนเม่ือ 5 สิงหาคม 2563, จาก https://www. tkpark.or.th/stocks/library_ 
 book/o0x0/00/52/005206/Khem_Book_for-Ebook.pdf 
สุมนฑา ฤกษสงา. (2551). การศึกษาความสัมพันธระหวางการสงเสริมการอานและพฤติกรรมการอานของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

เสาวลักษณ รัตนวิชช. (2548). การสงเสริมการรักการอาน. วารสาร มฉก. วิชาการ, 9 (17), 3-11. 
อนันต เฮงสุวรรณ. (2555). การสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียนระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

อภิชาติ สุขประเสริฐ. (2555). พฤติกรรมการอานของเยาวชนในชุมชนแออดัแขวงเม็งรายจังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสารสนเทศศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Cronbach, L. J. (1974). Essentials of psychological testing (3rd ed.). New York: Harper and Row. 
Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis (3rd ed.) New York: Harper and Row. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1742 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021




