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บทคัดยอ

บทความวิชาการเร่ือง “ช็อคโกแล็ตพายและไพบริดจ: ประสบการณของสตรีและอัตลักษณหญิงผิวสีในวรรณกรรม
เรื่อง The Help” มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ในฐานะประสบการณของสตรีที่
เผยใหเห็นการกดขี่ของระบบปตาธิปไตย 2) ศึกษาวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ในฐานะเร่ืองเลาสรางอัตลักษณหญิง
ผิวสีในบริบทสังคมอเมริกันป 1962 ท่ีการกีดกันทางสีผิวยังคงรุนแรงในเมืองแจ็กสัน มลรัฐมิสซิสซิปป ฉากของเร่ืองท่ีเคยเปน
หนึ่งในเจ็ดรัฐทาสทางไดในสมัยสงครามกลางเมืองอเมริกัน (American Civil War)  ผลการศึกษาพบวา 1) วรรณกรรมรวม
สมัยเรื่อง The Help มีบทบาทเปนเครื่องมือโตกลับปตาธิปไตยท่ีตีกรอบจํากัดศักยภาพของตัวละครหญิง และมอบทางออกให
ตัวละครหญิงหลุดพนจากกรอบอํานาจดังกลาว 2) วรรณกรรมเรื่อง The Help มีบทบาทเปนเครื่องมือในการสรางความเขาใจ
ใหมใหแกผูอานดวยเสียงของสาวใชผิวสีที่ตีแผประสบการณการเปนสาวใชผิวสีในบานเจานายคนขาวในฐานะประจักษพยาน 
ทั้งยังเปนเครื่องมือโตกลับการกดขี่และความไมเปนธรรมที่นายจางผิวขาวและสังคมปฏิบัติตอคนผิวสี 

คําสําคญั: ปตาธิปไตย สตรผีิวสี เร่ืองเลาโตกลับ 
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Abstract 

The research paper Chococate pie and bridge: Women experience and colored women 

identity in “The Help” novel aims to 1) to study this novel as narrative respond of women that 

reveals the oppression of patriarchal system 2) to study this novel as narrative that create colored 

women identity in context of 1962 American society, which is strictly discriminated about skin color 

in Jackson, Mississippi. This state is the setting of this novel which was the one of seven “slave 

states” in American civil war period. The study reveals that 1) This novel is the narrative respond to 

patriarchal system that limit women’s potential. It also creates the solution for the women to 

unlimited the patriarchal system 2) This novel helps creating new understanding for the reader by 

using the experience of the maid as colored women voices. Their own voices revealed experiences 

about being the maid in the white family as witness. It also is a respond narrative for the unfair 

that white people and society have to face in those period of time 

Keywords: patriarchal system, colored women, narrative respond 

1. บทนํา

กระแส #stopasianhate ในชวงการระบาดของไวรัสโควิด 19 และกระแส #blacklivematters ชวงไมกี่ปที่ผานมา
เปนแฮชแท็ก 2 แฮชแท็กท่ีติดเทรนดทวิตเตอรในหลายประเทศท่ัวโลกและไดรับการอภิปรายถกเถียงอยางกวางขวางท้ังในโลก
ออนไลนและในวงสนทนาระหวางบุคคลจํานวนมาก หากพิจารณาโดยผิวเผินคลายเรื่องจะเกิดจากจุดเริ่มตนที่ตางกันโดย
สิ้นเชิง กระแส “หยุดเกลียดชังคนเอเชีย” เกิดจากชาวอเมริกันเขาทํารายรางกายคนเอเชียสูงอายุโดยมีแรงจูงใจคือความเจ็บ
แคนจากความเช่ือท่ีวาคนเอเชียเปนตนเหตุใหเกิดการระบาดของไวรัสโควิด 19 ที่สงผลกระทบตอชีวิตคนทั่วโลกในช่ัวพริบตา 
สวนกระแส “ชีวิตคนดําก็สําคัญ” เกิดจากตํารวจผิวขาวเขาจับกุมชายผิวสีดวยความรุนแรงเกินกวาเหตุจนชายผิวสีนามวา
จอรจ ฟลอยด (George Floyd) เสียชีวิต แตแทจริงแลวตนเหตุที่ดูจะแตกตางกันกลับเปนเรื่องเดียวกันก็คือ ความรุนแรงท่ี
เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากความแตกตางระหวางเช้ือชาติและสีผิว  
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ในสังคมอเมริกันเคยผานสงครามระหวางรัฐทางเหนือและทางใตไดแกสงครามกลางเมืองอเมริกัน  (American Civil 

war) ซึ่งกินระยะเวลายาวนานถึง 4 ป โดยมูลเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดสงครามก็คือกฎหมายการครอบครองทาสท่ีไมเปนธรรมของ
รัฐทางใต มีการซื้อขายแลกเปลี่ยนทาสผวิดําราวกับสนิคาและนายทาสสามารถลงโทษทํารายรางกายทาสไดโดยไมผิดกฎหมาย 
ในยุคสงครามกลางเมืองจึงเกิด “7 รัฐทาส” ที่เรียกรองใหมีการครอบครองทาสตอไปเนื่องจากทาสเปนทรัพยสินสรางความม่ัง
คั่งของนายทาส และยังเปนแรงงานสําคัญในการเกษตรซ่ึงเปนกําลังผลิตหลักของรัฐทางใต หรือช่ือเรียกอยางเปนทางการคือ 
Confederate States of America ซึ่งเปนรัฐที่แยกตัวออกระหวางสงครามกลางเมืองอเมริกัน ระหวาง ค.ศ.1860-1861 

ประกอบดวยรัฐเวอรจิเนีย (Virginia) นอรท แคโรไลนา (North Carolina) เซาท แคโรไลนา (South Caroline) จอรเจีย 
(Georgia) ฟลอริดา (Florida) เทนเนสซี (Tennessee) แอละแบมา (Alabama) หลุยสเซียนา (Louisiana) เท็กซัส (Texas) 
อารคันซอ (Arkansas) และมิสซิสซิปป (Mississippi) ซึ่งเปนฉากของวรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help ที่จะนํามาวิเคราะห
อภิปรายในบทความน้ี 

แมสงครามกลางเมืองอเมริกันจะจบลงไปแลวกวารอยป 7 รัฐทาสรวมเขาเปนหนึ่งเดียวกับสหรัฐอเมริกา มีการ
ยกเลิกกฎหมายครอบครองทาส และเปลี่ยนคําเรียกคนผิวสีจากนิโกร (Negro) เปนชาวแอฟริกันอเมริกัน (African-

American) แตในปจจุบันกลับยังเกดิเหตุการณรุนแรงอันมีตนเหตุมาจากความแตกตางระหวางเช้ือชาติและสีผิวอยู จึงนาตั้ง
คําถามวาหรือแทจริงแลวในสังคมอเมริกันไมเคยกาวขามความขัดแยงในอดีตและยอมรับความแตกตางระหวางเช้ือชาติสีผิวได
จริง การทําความเขาใจปรากฏการณในสังคมสามารถทําไดผานวรรณกรรม ผูวิจัยจึงเลือกวรรณกรรมรวมสมัยที่มีบริบทความ
แตกตางของเช้ือชาติและสีผิว ไดแกเรื่อง The Help (2009) ของแคธรีน สต็อกเกตต (Kathryn Stockett) ผูเขียนเปนสตรีผิว
ขาวที่อาศัยอยูในเมืองแจ็กสัน รัฐมิสซิสซิปป และเติบโตขึ้นมากับสาวใชผิวสทีี่ดูแลเธอเปนอยางดีในชวงที่พอแมของเธอหยากนั 
(Stockett, 2009) เธอซึมซับภาพความสัมพันธระหวางคนผิวขาวและคนผิวสีที่ดําเนินไปในเมืองแจ็กสันในรูปแบบตาง ๆ ทั้ง
ในระดับชุมชนที่คนผิวสีหามใชหองน้ํารวมกันคนผิวขาว หรือในระดับครอบครัวที่แมกระท่ังกับสาวใชที่เลี้ยงเธอมาต้ังแตเด็ก 
แตก็ไมสามารถรับประทานอาหารรวมโตะกันได เธอจึงเริ่มตั้งคําถามถึงความไมเทาเทียมระหวางสองสีผิว และนํามาเปน
วัตถุดบิในการเขียนวรรณกรรมเร่ืองนี้โดยเขียนเลายอนถึงบรรยากาศสังคมอเมริกันในยุคซิกซตี้ (1960’s) ที่การกีดกันทางสีผิว
ยังดําเนินไปอยางเขมขน 

The Help มีความหมายตรงตัววา ผูชวยเหลือหรือสาวใช เปนเรื่องเลาซอนเร่ืองเลาของสาวใชผิวสี 2 คนไดแกแอบ
บีลีน (Aibileen) และมินนี (Minny) ซึ่งเปนตัวดําเนินเรื่องหลักรวมกับสกีตเตอร (Skeeter) สตรีผิวขาวที่ตั้งคําถามถึงความไม
เทาเทียมระหวางคนผิวขาวและผิวสี สกีตเตอรเปนเพื่อนกับฮิลลี (Hilly) และเอลิซาเบธ (Alizabeth) ทั้งสามอยูในสังคมสตรี
ชนช้ันสูงของเมืองแจ็กสัน โดยแอบบีลีนเปนสาวใชของเอลิซาเบธและเลี้ยงลูกเล็ก ๆ 2 คนดวยความรักและความเอาใจใสโดย
ที่เอลิซาเบธแทบไมเคยสนใจลูกของเธอเลย มินนีเคยเปนสาวใชบานฮิลลี แตฮิลลีใสรายมินนีว าขโมยของเพ่ือที่มินนีจะได
ทํางานใหเธอโดยถูกกดคาแรงเน่ืองจากไมมีครอบครัวคนผิวขาวอื่น ๆ กลาจางเธอ เรื่องเลาหลักนี้เปนเรื่องเลาสวนหน่ึงที่ รับรู
กันดีในหมูสาวใชผิวสี จนกระทั่งสกีตเตอรตัดสินใจจะสัมภาษณสาวใชผิวสเีพื่อนําประสบการณการเปนสาวใชในบานคนผิวขาว
ไปเขียนหนังสือ การสัมภาษณสาวใชผิวสีแทบเปนไปไมไดเลยในตอนแรก แตดวยเหตุการณที่ฮิลลีใสรายสาวใชอีกคนช่ือยูล 
เมยจนเธอตองเขาคุก เปนเหตุใหสาวใชผิวสีกลาเสี่ยงลุกขึ้นมาเลาเรื่องของตนเองใหสกีตเตอรฟง จนมี “เรื่องเลาของสาวรับ
ใช” จํานวนหลายสิบคน ทําใหสกีตเตอรสามารถเขียนหนังสือท่ีช่ือวา “Help” ไดสําเร็จ และเม่ือตีพิมพก็สามารถเปดโปงโฉม
หนาของฮิลลีได รวมถึงสรางความสั่นสะเทือนไปท่ัวเมืองแจ็กสัน 
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จะเห็นไดวา วรรณกรรมรวมสมัยเร่ือง The Help เขียนโดยนักเขียนสตรี เลาเรื่องของสตรีที่มีความแตกตางท้ังทางสี
ผิวและชนช้ันในสังคม เร่ืองเลาตาง ๆ ไดรับการเลาผานมุมมองของสตรีดวยกันเอง และมีจุดศูนยกลางของเร่ืองเก่ียวกับสตรี
ทั้งสิ้น บทบาทของตัวละครชายในเร่ืองนี้มีนอยมาก วรรณกรรมเร่ืองนี้จึงมีลักษณะ เปนวรรณกรรมสตรี ที่แทบจะไมให
ความสําคัญหรือเลาเรื่องของบุรุษเลย ลักษณะของความเปนวรรณกรรมสตรีดังกลาว ไมวาจะเปนความตั้งใจของผูเขียนหรือไม
ก็ตาม ก็ไดสรางความเขาใจใหมแกผูอานเก่ียวกับประสบการณของสาวใชผิวสีดวยการรับรูเรื่องราวประหนึ่งไดรับฟงจากเสียง
ของพวกเธอเอง นอกจากน้ันยังเผยใหเห็นวาการกีดกันไมไดเกิดขึ้นแคกับหญิงผิวสีเทานั้น แตสังคมชายเปนใหญยังทําใหเรื่อง
เลาของสตรีทุกสีผิวถูกกีดกันออกไปจากสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงอภิปรายในประเด็นหลัก 2 ประเด็นไดแก วรรณกรรมเรื่อง The 

Help ในฐานะวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตย และวรรณกรรมสตรีในฐานะเครื่องมือสรางอัตลักษณของหญิงผิวสี 

2. The Help ในฐานะวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตย

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะแบงอภิปรายเปน 2 หัวขอยอย ไดแก การเผยประสบการณสวนตัวของสตรี และวรรณกรรมเรื่อง 
The Help ในฐานะการสรางอัตลักษณหญิงผิวสี 

2.1 การเผยประสบการณสวนตัวของสตรี 

วรรณกรรมรวมสมัยเรื่อง The Help มีลักษณะเปนวรรณกรรมสตรี จากประสบการณและทัศนคติของผูเขียนสตรี 
ดวยความปรารถนาที่จะแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของสตรี และปฏิเสธมายาคติชายเปนใหญที่เลาเรื่องของผูหญิงผานมุมมอง
เพศชาย ไมวาจะเปนการใหภาพสตรีในฐานะเมียและแม เปนเพศที่ออนแอ ตกเปนเหยื่อ ตองมีความสงบเสง่ียมเรียบรอย เช่ือ
ฟงคําสั่งสอนของบุรุษ มีชีวิตอยูเพื่อดูแลปรนนิบัติบุรุษใหสมความปรารถนา นักเขียนสตรีจึงประพันธผลงานท่ีแตกตางหรือตรง
ขามกับสตรีในมุมมองของบุรุษ โดยมุงใหภาพจริงของสตรีมากกวาภาพลวงของสตรีที่บุรุษสรางขึ้นในวรรณกรรม  ดวยการ
เปดเผยประสบการณของสตรีและสรางอัตลักษณความเปนสตรี ไมวาจะดวยความตั้งใจหรือไมก็ตาม  

สังคมปตาธิปไตยหรือสังคมชายเปนใหญมีสวนสําคัญในการลิดรอนสิทธิเสรีภาพของสตรี ปฏิเสธศักยภาพและความ
สรางสรรคในแบบสตรี สอดคลองกับท่ีสุรภีพรรณ ฉัตราพร (2547, หนา 140) กลาววา “บุรุษมีอํานาจเบ็ดเสร็จทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมาย และในครอบครัว อํานาจ “เบ็ดเสร็จ” นี้จะสงผานจากบิดาไปยังบุตรชาย […] สตรีมี
บทบาทเปนลูกสาว เปนภรรยา เปนมารดา สตรีมีหนาท่ีอยูเฝาเรือน คอยปรนนิบัติสามี อบรมเลี้ยงดูบุตร เปนแมบานและแม
ครัว สตรีไมมีความเปนปจเจกบุคคลนอกเหนือไปจากการเปนสวนที่ขาดไมไดของครอบครัวและบาน สตรีไมมีอําน าจทั้งใน
ครอบครัวและขุมชน”  

ในวรรณกรรมเร่ือง The Help แมจะเปนการเลาบทบาทเมียและแมของสตรี แตการเลาดวยมุมมองเพศหญิงกลับ
เผยใหเห็นเลือดเนื้อ ชีวิตจิตใจท่ีละเอียดออนของสตรีที่นอกเหนือไปจากการเปนเมียและแม แตพวกเธอยังพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน เกี่ยวโยงสัมพันธกันดวยประสบการณรวมที่ถูกกดขี่จากทั้งสังคมและความแตกตางทางสีผิว ดังในตอนท่ีลู แอน (Lou 

Ann) กับสาวใชช่ือลูวิเนีย (Louvinia) เลาประสบการณของตนเอง ลูวิเนียมีหลานชายผิวสีที่ฉลาดและนิสัยดี แตถูกชายผิวขาว
เอาทอเหล็กฟาดศีรษะจนตาบอดเพราะเขาหองน้ําของคนผิวชาวเพราะมองไมเห็นปายบอก โศกนาฏกรรมนี้ทําใหลูวิเนีย
โศกเศรามาก แตลู แอนนายจางสตรีผิวขาวท่ีในสายตาของสกีตเตอรเปนคนที่ถูกฮิลลีช้ีนําอยูตลอดกลับเปนคนท่ีใหลูวิเนียหยุด
งานโดยไดรับคาจาง และทําอาหารไปฝากลูวิเนียที่บานบอยครั้ง ลูแอนเลาใหสกีตเตอรฟงถึงลูวิเนียวา “Louvinia is the 

bravest person I know, Even with all her own troubles, she helps me get through my day. When I read 
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what she wrote about me, about helping her grandson. I’ve never been so grateful in my life. It was the 

best I’d felt in months.” (Stockett, 2009, p. 426)  

นอกจากความกลาหาญของลูวิเนียแลว ลูแอนยังเปดเผยกับสกีตเตอรวาเธอเปนโรคซึมเศราและพยายามฆาตัวตาย
หลายครั้ง ลูวิเนียที่แมจะมีปญหามากมาย แตก็ยังชวยดูแลใหกําลังใจลูแอนจนรูสึกดีขึ้น สังคมปตาธิปไตยท่ีคาดหวังใหสตรีมี
ภาพลักษณที่สมบูรณแบบทําใหลูแอนไมสามารถเปดเผยเร่ืองนี้กับใครได และไมสามารถเปดเผยมิตรภาพนี้ตอสังคมไดเชนกัน 
เหตุการณดังกลาวเผยใหเห็นมติรภาพของสตรีตางสีผิวและความไมสมบูรณแบบของสตรีที่ตองปกปดตอสังคมปตาธิปไตย แต
หนังสือเรื่อง Help ที่สกีตเตอรเขียนเปนชองทางทําใหเรื่องเลาของพวกเธอไดถูกตีแผ รับฟง และอานผานสายตาของคนใน
สังคม เพื่อใหสตรีตระหนักวา “For women to realize, We are just two people. Not that much seperates us.” 

(Stockett, 2009, p. 427) มิตรภาพของลูแอนและลูวิเนียเปนตัวอยางของมิตรภาพระหวางสตรีสองสีผิวที่เกื้อกูลพึ่งพาศัยซึ่ง
กันและยังปรากฏสารสําคัญที่ย้ําเตือนใหผูอานตระหนักวาสําหรับเพศหญิงแลวพวกเธอเปนคนเทาเทียมกัน 

สังคมชายเปนใหญมีบุรุษเปนจุดศูนยกลาง เปนผูปกครองบังคับบัญชาท้ังในระดับสังคมและครอบครัว สวนสตรีเปน
ผูที่อยูใตการเปนครองตั้งแตยุคปรัชญาของกรีกจนถึงปจจุบัน บุรุษเปนเพศหลักและเปนตัวแทนของมนุษยชาติโดยรวม 
ในขณะที่สตรีเปรียบเสมือนวัตถุแหงความงาม (object of beauty) และวัตถุทางเพศ (sex object) ซีโมน เดอ โบวัวร 
(Simone de Beauvoir) ไดวิพากษถึงความไมเทาเทียมระหวางบุรุษและสตรีเอาไวในหนังสือเรื่อง The Second Sex (1949) 

ดังนี้ “For him she is sex – absolute sex, no less. She is defined and differentiated with reference to man. 

[…] He is the Subject, he is the absolute – she is the other” (Beauvoir, 2011, p. 16) สําหรับบุรุษแลว สตรีคือ
กามารมณ และถูกนิยามแยกแยะโดยอางอิงกับบุรุษ บุรุษเปนเพศท่ีสําคัญและเปนภววิสัย สวนสตรีนั้นเปนอื่น  สอดคลองกับ
หนังสือเรื่อง Sexual Politics (1970) เคท มิลเลตต (Kate Millet) (Millet, (2016, p. 63) ไดวิพากษความเหนือกวาของ
บุรุษอยางรุนแรง เธอกลาววา “ระบบสังคมและปรัชญาตะวันตกใหความสําคัญกับการมีองคชาติจนเกินควรและลดสถานภาพ
ของเพศหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศที่ออนนอมยอมตามระบบความคิดดังกลาว บุรุษเปนผูสรางประวัติศาสตร สืบ ทอด
ความกาวหนาทางวิทยาการทั้งหลาย ในขณะที่สตรีไดรับการอบรมสั่งสอนใหเช่ือและสยบยอมตอระบบป ตาธิปไตย และ
รวมมือกับบุรุษในการตีกรอบบทบาทที่ดอยกวาของตน”  

ในเร่ือง The Help ตัวละครมินนี ซีเลีย ฟุท (Celia Foote) และสกีตเตอรหรือยูจีเนีย เฟลแลน (Skeeter 

(Eugenia) Phelan) เปนตัวละครท่ีไดรับผลกระทบจากการตีกรอบบทบาทของสตรีในสังคมปตาธิปไตยอยางชัดเจน ซีเลียเปน
สตรีตางเมืองท่ีแตงงานกับจอหนนีคนรักเกาของฮิลลี ฮิลลีจึงถูกกีดกันออกจากสังคมสตรีช้ันสูงของเมืองแจ็กสันเนื่องจากฮิลลี
คิดวาซีเลียแยงคนรักไปจากเธอ ซีเลียจึงตองอยูในบานหลังใหญอยางโดดเด่ียวจนกระทั่งรับมินนีเขามาเปนสาวใช ซีเลียไม
สามารถบอกจอหนนีไดวาเธอจางสาวใช แมในหนังสือจะไมอธิบายเหตุผลวาเพราะเหตุใดซีเลียจึงตองปกปดสามีของตน แตก็
สามารถเขาใจไดวา เปนเพราะซีเลียตองการใหสามีเขาใจวาเธอคือ “perfect wife” ตามแบบฉบับของผูหญิงในสังคมปตาธิป
ไตยที่สามารถจัดการงานบานไดอยางไมขาดตกบกพรอง นอกจากน้ันซีเลียยังตองพยายามตั้งครรภถึง 4 ครั้งแมจะแทงลูกทุก
ครั้งเพ่ือเติมเต็มความตองการของจอหนนี่ “Johnny want kids. Oh, Minny, What’s he going to do with me?” […] 

This time’s really the … fourth” (Stockett, 2009, p. 240) กลาวไดวา ซีเลียตองปฏิบัติตามกรอบบทบาท “เมียและ
แม” ตามที่ระบอบปตาธิปไตยปลูกฝงใหผูหญิงตองเปน  
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ในทํานองเดียวกัน มินนี่และสกีตเตอรก็ไดรับผลกระทบจากกรอบท่ีสังคมปตาธิปไตยสรางขึ้นเชนกัน สกีตเตอร มี
ความสัมพันธที่ไมดีกับแมมาตลอดเน่ืองจากแมตองการใหเธอแตงงานกับผูชายท่ีเหมาะสมและทํางานที่มั่นคง “Four years 

my daughter goes off to college and what does she come home with? A pretty piece of paper” (Stockett, 

2009, p. 56) การท่ีแมของสกีตเตอรกลาววาวุฒิการศึกษาก็ไมตางอะไรจากกระดาษแคแผนเดียว อนุมานไดวาเธอไมคิดวา
การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจะสําคัญเทากับการแตงงานกับผูชายท่ีเหมาะสม ดังที่เธอกลาวกับสกีตเตอรวา “Every week I 

see another man in town over six feet and I think, if Eugenia would just try..” (Stockett, 2009, p. 57) ทั้งสอง
ทะเลาะกันบอยครั้งนํามาสูความสัมพันธที่หางเหินระหวางแมลูก สกีตเตอรรูสึกกดดันและหมดคุณคาในตนเองจนต้ังคําถามวา 
“Why is it that someone always seem to be ashamed of me?” (Stockett, 2009, p. 388) 

จะเห็นวาความคาดหวังท่ีมีตอสตรใีนสังคมปตาธิปไตยไปไกลกวาที่ซีโมน เดอ โบวัวรกลาวไว เนื่องจากความคาดหวัง
ของบุรุษที่ถายทอดมาสูสตรีไมไดหยุดอยูแคในระดับสังคมหรือระดับครอบครัว แตไดลดทอนคุณคาและตีกรอบขีดจํากัดความ
เปนมนุษยของสตรีในระดับปจเจกบุคคลดวย มินนี่ถูกลีรอย (Leroy) สามีทุบตีเปนประจํา เมื่อมินนีถามลีรอยวาทําไมตองทุบตี
เธอ ลีรอยตอบวา “If I didn’t hit you, Minny, Who knows what you become.” (Stockett, 2009, p. 420) อาจ
วิเคราะหไดวาการที่ลีรอยทุบตีมินนีก็เพื่อตีกรอบและกําราบไมใหมินนีไดเปนสตรีที่มีความสามารถและศักยภาพ และหลุดพน
จากการพึ่งพาสามี 

ทั้งซีเลีย สกีตเตอรและมินนีเปนตัวละครท่ีถูกจํากัดและลดทอนศักยภาพของตนใหมีสถานะเพียงผูหญิงตามแบบ
ฉบับสังคมปตาธิปไตยตองการ อยางไรก็ตาม มิตรภาพระหวางสตรีทั้งสามไดปรากฏชัดเจนในเรือ่งและทั้งสามตางชวยเหลือกัน
และกันใหหลุดพนจากกรอบปตาธิปไตยที่จํากัดศักยภาพในตัวเธอ มินนีสนับสนุนใหซีเลียบอกจอหนนีเรื่องแทงบุตรและยืนยัน
วาจอหนนี่รักเธอจากใจจริง มินนียังใหกําลังใจสกีตเตอรใหไปจากแจ็กสันเพื่อตามหาชีวิตที่แทจริงของเธอท่ีนิวยอรก “Go find 

your life. You have nothing left here.” (Stockett, 2009, p. 433) คําวาไปหาตามชีวิตก็คือชีวิตนอกเมืองแจ็กสันที่ตี
กรอบใหสกีตเตอรตองปฏิบัติตามกรอบปตาธิปไตย เชนเดียวกับมินนี่ที่หนังสือของสกีตเตอรชวยใหมินนีกลาตอกรกับลีรอย 
และเปนไทจากการขมเหงดวยกําลัง “You are free. You don’t have to get hit by Leroy no more.” (Stockett, 

2009, p. 446) กลาวไดวา วรรณกรรมสตรีไดเผยใหเห็นความกดดันที่สังคมปตาธิปไตยกระทําตอตัวละครท้ังสาม แตดวย
มิตรภาพและเรื่องเลาจากมุมมองของพวกเธอเองที่โตกลับความกดดันดังกลาวและหาทางออกใหแกพวกเธอไดในที่สุด 

2.2 การสรางอัคลักษณของหญิงผิวสี 

นอกจากประเด็นเรื่องวรรณกรรมสตรีโตกลับปตาธิปไตยแลว อีกประเด็นท่ีสําคัญคือการกลาวถึงสังคมอเมริกันในยุค
ซิกซตี้ (1960’s) ซึ่งในเรื่องระบุไววาเรื่องนี้เกิดขึ้นท่ีเมืองแจ็กสันป 1962 ซึ่งการกีดกันทางสีผิวยังคงเขมขน โดยเฉพาะในมลรัฐ
มิสซิสซิปปซึ่งเปน 1 ใน 7 รัฐทาสทางใตเดิม ในเรื่องเราจะเห็นการสรางบริบทการกีดกั้นทางสีผิวหลากหลายรูปแบบ เชน สาว
ใชผิวสีไมสามารถเขาหองน้ําหรือรับประทานอาหารรวมกับเจานายผิวขาวได คนผิวสีตองเขาหองน้ํา โรงพยาบาล โรงเรียน 
ซูเปอรมารเก็ต และหองสมุดเฉพาะสําหรับคนผิวสีเทานั้น และคนผิวขาวมีความชอบธรรมท่ีจะลงโทษ ทํารายรางกายและ
จิตใจคนผิวสีที่ละเมิดกฎดังกลาว ดังเชนหลานชายของลูวิเนียที่เขาหองน้ําคนขาวเพราะไมเห็นปาย ก็ถูกคนขาวทุบตีดวยแทง
เหล็กของปายนั้นจนตาบอด หรือลูกชายของเอบีลีนที่ถูกรถของคนขาวทับแตไมมีโรงพยาบาลไหนรับรักษา เมื่อไปถึง
โรงพยาบาลสําหรับคนผิวสี ลูกชายของเธอก็เสียชีวิตแลว เปนตน 
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ฮิลลีเปนสาวสังคมช้ันสูงท่ีมีบทบาทสําคัญในสมาคมไพบริดจ (bridge club) ฮิลลีเปนผูคุมกฎการกีดกันทางสีผิวใน
เมือง เธอพยายามผลักดันนโยบาย “separate but equal” (Stockett, 2009, p. 67) ในเมืองแจ็กสัน ไมวาจะเปนการบีบ
บังคับใหเอลิซาเบธสรางหองน้ําในบานขึ้นใหมสําหรับสาวใชผิวสี หรือกัดดันใหสกีตเตอรเขียนนโยบายดังกลาวลงในวารสาร
ประจําเมืองเพื่อเปนนโยบายหาเสียงของสามีของเอ ผูเขียนใหบรรยากาศของสมาคมไพบริดจวาเต็มไปดวยสตรีผิวขาวช้ันสูง มี
การจัดการงานการกุศลตาง ๆ อาทิ การประมูลทรัพยสินเพื่อนําเงินไปบริจาคใหเด็กยากไรในทวีปแอฟริกา แตกลับเพิกเฉยตอ
ความยากไรของสาวใชผิวดําที่ทํางานอยูในบานของตนเอง หนําซ้ํายังผลิตซ้ํานโยบายกีดกันทางสีผิวซึ่งแสดงถึงความปากวาตา
ขยิบ (hypocrite) ของสังคมสตรีผิวขาว 

สตรีผิวขาวสมาชิกสมาคมไพบริดจมีนัดเลนไพกันทุกบายวันพุธที่บานของสมาชิกแตละคนโดยมีสาวใชคอยทําอาหาร 
เสิรฟอาหารและดูแลความเรียบรอยตลอดงาน การรับใชเจานายผิวขาวอยางใกลชิดทําใหสาวใชแตละคนเปน “ประจักษ
พยาน” (witness) ตอมุมมองและการปฏิบัติที่คนผิวขาวกระทําตอพวกตน ตอนตนเรื่องจะเห็นวาเหลาสาวใชตางหมดหวังวา
จะเปลี่ยนแปลงใหเกิดความเทาเทียมขึ้นไดในเมืองนี้ “Things ain’t never gone change in this town, Aibilee. We 

living in hell, we trapped” (Stockett, 2009, p. 200) มินนีเปรียบเมืองแจ็กสันสําหรับคนผิวสีวาเปนกับดักและนรก แต
กลับเปนเมืองที่เพียบพรอมดวยความสุขในสายตาคนขาว สิ่งเหลานี้ยิ่งขับเนนใหเห็นความเหลื่อมล้ําระหวางสีผิวอยางชัดเจน 

คําพูดงาย ๆ ของสกีตเตอรที่คุยกับเอบีลีนในบายวันหนึ่งวา ”What would you do if you could change 

things?” (Stockett, 2009, p. 124) เปนคําท่ีจุดประกายความหวังใหแกเอบีลีนใหกาวขามความกลัวและเลาประสบการณ
การเปนสาวใชในบานคนผิวขาวเพื่อใหสกีตเตอรนําไปเขียนหนังสือ ผนวกกับเหตุการณสําคัญที่ฮิล ลีใสรายยูล เมย ความ
โหดรายที่นายจางผิวขาวกระทําตอสาวใชเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหเหลาสาวใชตัดสินใจเปดเผยเรื่องราวของตนในฐานะประจักษ
พยาน วิเคราะหไดวา บทบาทของเรื่องเลาใหฐานะประจักษพยานเปนเครื่องมือสรางอัตลักษณของสาวใชผิวสีและความเขาใจ
ใหมที่มีตอคนผิวสี เสียงของพวกเธอถูกนายจางผิวขาวลบเลือนออกไปและกดข่ีใหทําแตงานของสาวใช แตเรื่องเลาของ
พวกฌธอไดแสดงใหเห็นการใชชีวิตอยางดีที่สุดทามกลางการกดข่ี ไมวาจะเปนเอบีลีนที่ดูแลเมย โมบลีย (May Mobley) ลูก
สาวท่ีถูกเอลิซาเบธทิ้งขวางอยางเอาใจใสกวาแมแท ๆ ยูล เมยที่พยายามอดทนทํางานแมจะถูกฮิลลีเอาเปรียบ เพื่อนําเงิน
คาจางท่ีไดรับอยางไมเปนธรรมไปสงเสียลูกชายฝาแฝดเขามหาวิทยาลัย 

อีกเหตุการณสําคัญคือเหตุการณช็อกโกแล็ตพายของมินนี มินนีเปนสาวใชที่ขึ้นช่ือเรื่องฝมือการทําอาหาร ในงาน
เลี้ยงการกุศลของสมาคมไพบรดิจ แมของฮิลลีไดแอบบริจาคเงินเพื่อใหฮิลลีชนะรางวัยพายช็อกโกแล็ตดังกลาว ทําใหฮิลลีโกรธ
มากและคิดวาซีเลียเปนผูบรจิาค ในที่สุดมินนีก็เปดเผยเร่ืองราวใหซีเลยีทราบในตอนท่ีเธอถูกฮิลลีขมขูใสราย เธอจึงแกเผ็ดดวย
การผสมอุจจาระตนเองลงในช็อกโกแล็ตพายและนําไปใหฮิลลีรับประทานพรอมกลาวกับฮิลลีวา “Eat my shit!” (Stockett, 

2009, p. 301) เรื่องเลาของมินนีเองก็ไดเผยใหเห็นการตอสูและไมสยบยอมตออํานาจของคนผิวขาว แมกระท่ังซีเลียที่รูเรื่อง
ยังเขียนเช็คบริจาคเงินใหกับสมาคมไพบริดจโดยเขยีนขอความถึงฮิลลีวา “for two slice, Hilly” (Stockett, 2009, p. 309) 

กลาวไดวาเปนการเปดเผยเหตุการณครั้งนี้ยังชวยใหซีเลียและมินนีมีประสบการณรวมกันและเห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน 

นอกจากน้ัน คําพูดของตัวละครผิวขาวอีกหลายแหงยังแสดงใหเห็นถึงการเหยียดผิวที่หยั่งรากลึกลงในทัศนคติและ
มุมมองแบบปจเจกบุคคลของคนขาว “They are not regular people.” และ “A Negro in my home trying to act 

white when she was colored.” (Stockett, 2009, p. 370) การบอกวาคนผิวสีไมใชคนปกติ และคนผิวสีที่อยูในบานคน
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ขาวตองไมปฏิบัติตนเหมือนคนขาว ยิ่งตอกยํ้าใหเห็นถึงความเปนอื่นของคนผิวสีในสายตาและความคิดของคนผิวขาวอยาง
ชัดเจน 

3. สรุป

กลาวไดวา ช่ือบทความ “ช็อกโกแล็ตพายและไพบริดจ” ผูวิจัยไดนําเอาอุปลักษณสําคัญของเรื่อง กลาวคือ ไพบริดจ
เปนอุปลักษณที่เผยใหเห็นภาพของสังคมคนขาวที่มีความปากวาตาขยิบและสตรีผิวขาวก็ถูกกดขี่จากความไมเปนธรรมทาง
สังคมไมตางจากสตรีผิวสี สวนช็อกโฏแล็ตพายยังเปนอุปลักษณของการตอสูของสาวใชผิวสีที่ไมส ยบยอมตอการกดข่ีของ
นายจางผิวขาว นอกจากน้ัน เรื่องเลาของสาวรับใชที่ไดรวมเลมเปนหนังสือ Help ในที่สุดนั้น นอกจากจะชวยสรางอัตลักษณ
ของสาวใชผิวสีและสรางความเขาใจใหมใหประจักษแกสายตาของผูอานแลว ยังเปนเคร่ืองมือลดทอนชองวางและความ
แตกตางระหวางสีผิว ทําใหคนขาวกับคนผิวสีไดเขาใจในประสบการณที่แตละคนไดประสบรวมกันในฐานะมนุษย ผูเขียนใช
กลวิธีการเลาเรื่องผานตัวละครมินนี เอบีลีนและสกีตเตอรทําใหคนอานไดอานเรื่องราวและความนึกคิดจากเสียงของสาวใชผิว
สีจริง ๆ แมจะเปนเร่ืองที่เกิดขึ้นตั้งแตป 1962 แตก็ยังสามารถสรางความเขาใจใหแกผูอานไดวาแทจริงแลวไมวาจะสีผิวหรือ
เชื้อชาติใด ทุกคนตางเปนมนุษยที่มีประสบการณ มีเลือดเนื้อ ชีวิตจิตใจและประวัตศิาสตรเปนของตนเอง 

ดังนั้น กระแส #stopasianhate และ #blaclivematters ที่ยังคงดําเนินตอไปก็อาจเปรียบเหมือนการท่ีเหลาสาวใช
ผิวสีในเร่ือง The Help ออกมาสงเสียงของตนใหสังคมรับรูและเขาใจตัวตนของพวกเขาอยางที่พวกเขาเปน แมการปฏิบัติ
อยางรุนแรงตอคนตางเช้ือชาติและสีผิวท่ียังคงดําเนินไปในปจจุบันอาจนากังวล แตตราบใดที่ยังมีกลุมคนที่กลาลุกขึ้นมาสง
เสียงของตนและไมยอมจํานนตอการกดข่ี แบงแยกและปฏิบัติอยางไมเปนธรรม อาจทําใหเราหวังไดวาสักวันหนึ่งมนุษยจะกาว
ขามความแตกตางภายนอกและมีความเห็นอกเห็นใจ รวมถึงมองเห็นประสบการณรวมกันและเปนอิสระตอกรอบกําหนดท่ี
แบงแยกมนุษยออกจากกัน ดังที่นีนา ซีโมน (Nina Simone) นักรองหญิงผิวสีช่ือดังรองไวในเพลง I wish I knew how it 

would feel to be free วา “remove all the bars that keep us apart, I wish you could know what it means to 

be me, then you’d see and agree that every man should be free.” 
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