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บทคัดยอ 

การตั้งครรภแบงไดเปนสองกลุม คือ กลุมหญิงที่ตั้งครรภดวยความพรอมที่จะมีบุตร กับ หญิงที่ ตั้งครรภดวยความไม
พรอม โดยเหตุผลของกลุมที่ไมพรอมนั้นอาจจะเกิดขึ้นไดหลายเหตุผล เชน ความผิดพลาดในการคุมกำเนิด การขาดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ คานิยมความเช่ือของคนหนุมสาวท่ีเปลี่ยนแปลงไป การขาดความตระหนักถึงผลที่ตามมา
จากการตั้งครรภ หญิงตั้งครรภบางสวนจึงเลือกทางออกดวยการทำแทงดวยตนเอง หรือไปใชบริการทำแทงผานสถานบริการตาง ๆ 
ที่ไมมีคุณภาพทำใหหญิงที่ทำแทงเสี่ยงตอการไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจ และสุขภาพ  ในบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต จึงนำไปสู
การศึกษาสาเหตุ ปญหา และแนวทางการแกปญหาของการตั้งครรภอันไมพึงประสงค 
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Abstract 

Pregnant women can be divided into two groups. The first group is women who are pregnant with the 

readiness to have children. The second group is women who are pregnant with non-readiness. For reasons of 

not ready groups, it could happen for a number of reasons. The inability to have children of some women who 

are pregnant Some have opted for an abortion, whether it is a self-abortion or a illegal abortion through illegal 

brothels. This puts many women who have abortions at risk of dying from abortion. This leads to a study of 

the causes, problems and guidelines to solve unwanted pregnancies.. 

Keywords: pregnant, abortion, abortion act. 
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1. บทนำ
จากสภาวะสังคมไทยในปจจุบันที่แปรเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว สงผลใหผูคนตองมีการปรับตัวเองใหเขากับบริบทใหมของ

สังคม ผูที่ปรับตัวไมไดและตกเปนเหยื่อของการเปลี่ยนแปลง กลายเปนปญหาที่นำไปสูอาชญากรรม ดังที่ปรากฏเปนขาวอยูอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งหน่ึงในอาชญากรรมท่ีปรากฏและมีแนวโนมวาจะทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ คือ ปญหาการลักลอบทำแทงเถื่อน ดัง
เห็นไดจากขาวการพบศพเด็ก 2002 ศพ ณ วัดไผเงิน ที่เปนขาวโดงดังในป พ.ศ.2553 (ไทยรัฐออนไลน,2557) ถึงแมวาจะผานมา
หลายปแลว แตก็ยังมีขาวทำนองนี้ใหเห็นอยูเปนระยะ ไมวาจะเปนการพบเด็กทารกเพศชายแรกคลอด อายุประมาณ 3-4 วัน ถูก
นำมาทิ้งไวหนาศูนยเรียนรูเครื่องเคลือบดินเผา ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง (ไทยรัฐออนไลน, 2560) หรือพบศพทารกเพศชายอายุ
ครรภ 6-7 เดือน ถูกหอดวยผาอนามัยนำมาทิ้งไวริมถนน ในพื้นที่ อ.หาดใหญ จ.สงขลา (ไทยรัฐออนไลน, 2562) จากสถานการณ
ขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาของการทำแทงที่ยังไมหมดไปจากสังคมไทยและเปนอีกหนึ่งปญหาที่ควรไดรับการแกไขอยางจริงจัง
โดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จากสถิติกรมอนามัยในป พ.ศ.2562 พบวา ในวัยรุน อายุ 15-19 ป มีการตั้งครรภและคลอดบุตรเฉลี่ยวัน
ละ 169 คน โดยมีวัยรุนอายุต่ำกวา 15 ป คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 6 คน เทียบกับ ป พ.ศ.2543 พบวาวัยรุนอายุต่ำกวา 20 ป คลอด
บุตรเฉลี่ยวันละ 240 คน และในอายุต่ำกวา 15 ป คลอดบุตรวันละ 4 คน (ไบเออรไทย, 2563) จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวาในชวง 
20 ปท่ีผานมาถึงแมวาจะมีอัตราการเกิดของเด็กท่ีลดลง แตก็ยังมีขาวการทำแทงใหเห็นอยูเปนระยะ ในอดีตการทำแทงยังเปนสิ่งที่
ผิดกฎหมายทำใหหญิงที่ตองการทำแทงตัดสินใจไปทำแทงที่คลินิกเถื่อน ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายแกหญิงตั้งครรภ บางรายถึงขั้น
เสียชีวิตก็มี จากขอมูลในป 2555 ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ระบุวา มีผูเสียชีวิตจากการทำแทงปละ 25-

30 คนและบาดเจ็บเพราะภาวะแทรกซอนจากการทำแทงประมาณ 30,000 คน ซึ่งหนึ่งในสามของผูที่มาทำแทงเปนนักเรียน
นักศึกษา โดยรอยละ 27 อายุต่ำกวา 20 ป และรอยละ 46 อายุต่ำกวา 25 ป (iLaw, 2556) จึงเกิดมีแนวคิดที่วา ถึงเวลาแลว
หรือไมทีจ่ะใหหญิงสามารถทำแทงไดโดยความสมัครใจและไมผิดกฎหมาย 

อยางไรก็ตามแนวคิดนี้มีมุมมองทั้งเห็นดวยและเห็นตาง ในมุมที่เห็นดวยมองวาการยุติการตั้งครรภเปนการเลือกยุติ
ปญหาที่จะตามมาจากความไมพรอมของผูตั้งครรภ แตมุมที่คัดคานเห็นวา เด็กที่อยูในทองก็ถือวาเปนชีวิตมนุษยที่มีคุณคา การ
อนุญาตใหทำแทงที่ถูกกฎหมาย ถือวาเปนการรับรองการฆาตกรรมเด็กอยางถูกกฎหมาย และขัดตอศีลธรรม (วิชิตา คะแนนสิน, 
2561) จึงตองมีการศึกษาใหครบในทุกแงมุมอยางรอบครอบ เพื่อใหเกิดความเขาใจสภาพปญหา และแสวงหาแนวทางแกไขปญหา
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ดังนั้นคณะผูจัดทำจึงเล็งเห็นวา ทางเลือกของหญิงที่ไมพึงประสงคจะตั้งครรภ ควรมีแนวทางแกไขปญหา หรือ หาทาง
ออกไดโดยไมผิดกฎหมาย และเปนที่ยอมรับของสังคมมากยิ่งขึ้น 

2. วัตถุประสงค

1. เพือ่ศึกษาสาเหตุที่ทำใหหญิงตั้งครรภโดยไมพึงประสงค
2. เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา การตั้งครรภอันไมพึงประสงคใหเปนไปตามกฎหมายอยางถูกตอง
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3. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง “แนวทางแกปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค” ไดศึกษาคนควาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือ
นำมาประกอบในการสรางเครื่องมือเพื่อใชในการวิจัยและนำเสนอผลของงานวิจัยไปใชประโยชนในดานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของวิจัยที่กำหนดไว ดังตอไปนี้  

3.1 นิยามคำศัพทท่ีเกี่ยวของ 

           “การต้ังครรภไมพึงประสงค” (Unwanted pregnancies) หมายถึง การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณ
ของการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผนการณจะใหเกิดขึ้น การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการตั้งครรภและ
การคุมกำเนิดการถูกขมขืนจนตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะตาง ๆ ดานเศรษฐกิจ การ
ไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ (ทัศนีย ไชยเจริญ, 2555)  
 “ทำแทง” หรือ abortion นั้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายไววา หมายถึง การรีด
ลูก มีเจตนาทำใหทารกออกจากครรภมารดากอนครบกำหนดและตาย 

         “แทงลูก” ตามความหมายในทางกฎหมายนั้น หมายถึง การทำให เด็กที่ปฏิสนธิในครรภของหญิงถูกทำลายกอนที่จะ
คลอดหรือคลอดออกมาแลวไมมีชีวิต หากเปนกรณีทีเ่ด็กคลอดออกมามีชีวิตเพียงช่ัววินาทีเดียวแลวถึงแก ความตาย เชนนี้ไมใชการ
แทงลูกตามความหมายของประมวลกฎหมายอาญา แตเปน เพียงการแทงลูกตามความรูสึกหรือความเขาใจของบุคคลโดยทั่วไป
เทานั้น (ไกรฤกษ เกษมสันต, 2551, หนา 100) ในทางการแพทย “การแทง” หมายถึง การสิ้นสุดของการตั้งครรภกอน ที่เด็กจะ
สามารถดำรงชีวิตอยูไดนอกครรภมารดา โดยถือเอาการสิ้นสุดของการ ตั้งครรภกอนอายุครรภ 28 สัปดาหซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กยัง
หนักไมถึง 1,000 กรัม และการแทงแบงเปน 2 กลุม คือ  

1) การแทงเอง หมายถึง การแทงที่เกิดจากสาเหตุตาง ๆ ทีม่ิใชการจงใจไปทำแทง ถือเปนความลมเหลวของการตั้งครรภ
ตามธรรมชาติ อาจจะเกิดไดจากความบกพรองของไขที่ผสมแลว หรือตัวออน ซึ่งจะแทงตั้งแตเริ่มตั้งครรภใหมๆไปจนถึงอายุครรภ
ไมเกิน 12 สัปดาห หรือความบกพรองทางดานมารดา เชน มดลูกพิการ ปากมดลูกปดไมดีโรคประจำตัว การแทงจากสาเหตุนี้จะ
เกิดขึ้นเมื่ออายุครรภมากเกิน 12 สัปดาหขึ้นไป  

2) การทำแทง หมายถึง กระทำเพือ่ใหเกิดการแทง แบงออกเปน 2 กลุม
    ก. การทำแทงเพื่อรักษา หมายถึง การทำแทงในกรณีที่กฎหมายอนุญาตใหทำได เชน แพทยพิจารณาแลวเห็นวาหาก

ปลอยใหตั้งครรภจะเปนอันตรายตอชีวิตผูตั้งครรภ หรือเปนการต้ังครรภที่เกิดจากการขมขืนกระทำชำเรา 
    ข. การทำแทงผิดกฎหมาย หมายถึง การ ลักลอบทำแทงโดยบุคคลที่มิใชแพทย หรือกระทำโดยแพทยแตนอกเหนือ

กรณีที่กฎหมายอนุญาต (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, ม.ป.ป.) 

3.2 วิธีการทำแทง 

ในอดีตวิธีการทำแทงตามทางการแพทยในอายุครรภไมเกิน 3 เดือน คือ การขูดมดลูก หากอายุครรภเกิน 4 เดือน จะใช
วิธีฉีดน้ำเกลือเขมขนเขาไปในถุงเด็กแลวใชเครื่องมือถางปากมดลูกเพื่อคีบเด็กออกมา สำหรับการทำแทงเถื่อนในขณะนั้นมี
หลากหลายวิธี ซึ่งลวนแลวแตเปนอันตรายแกผูตั้งครรภทั้งสิ้น อาทิ การใชมือกดหนาทองอยางรุนแรง เพื่อดันใหมดลูกเคลื่อน
ออกมาขางนอก หากมีอายุครรภมากข้ึนจะใชวิธีฉีดสารแปลกปลอมเขาไปในโพรงมดลกู เชน น้ำสบู น้ำยาลางจาน หรือแมแตน้ำยา
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ลางหองน้ำ นอกจากน้ี ยงัพบคลินิกเถื่อนบางแหงใชวิธีการสอดใสวัสดุเขาไปทางปากชองคลอด เชน สายยาง ไมเสียบลูกช้ิน โดยวิธี
เหลานี้มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนถึงขั้นเสียชีวิตได เนื่องจากจะติดเชื้อในกระแสเลือด เกิดการอักเสบ มีภาวะช็อก ตกเลือดไม
หยุด เพราะมดลูกทะลุ หรือมีภาวะแทรกซอนท่ีเกิดขึ้น หากสงไปยังโรงพยาบาลไมทันโอกาสเสียชีวิตคอนขางสูง แตหากถึงมือหมอ
ทันเวลาก็อาจตองตัดมดลูก สงผลใหไมสามารถมีบุตรไดในอนาคต  

ปจจุบันการทำแทงตามทางการแพทยจะใชยา 2 ประเภท โดยยากลุมแรก ไดแก ยาตานฮอรโมนที่มีผลทำใหฮอรโมนใน
สามารถตั้งครรภตรางกายต่ำจนไม อได ยาอีกกลุม ไดแก “ยาบีบรัด ”ชวยใหมดลูกบีบรัดตัวเพื่อเคลื่อนตัวเด็กออกมา  ยาทั้ง 2 กลุม

นี้ มีทั้งชนิดเม็ดซึ่งขนาดของยาจะแปรผันตามอายุครรภและชนิดสอดชองคลอด โดยยาเหลานี้ไดรับการรับรองจากองคการอนามัย
โลก สำหรับในประเทศไทยยาตานฮอรโมนยังไมผานการรับรองใหนำเขามาขายจากคณะกรรมการอาหารและยา ทั้งหมดจึงเปนยา
ที่ลักลอบนำเขามาจากตางประเทศ สวนยาบีบรัดเปนยาที่อนุญาตใหสั่งจายไดเฉพาะในโรงพยาบาลเทานั้น  (ธนวัฒน เพชรลอ
เหลียน, 2557) 

3.3 กฎหมายที่เกี่ยวของ 

ประมวลกฎหมายอาญา    

มาตรา 301 หญิงใดทำใหตนเองแทงลูกหรือยอมใหผูอื่นทำใหตนแทงลูกขณะมีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห ตองระวาง
โทษจำคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือท้ังจำท้ัง 

มาตรา 302 ผูใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั้นยินยอม ตองรับโทษ จำคุกไมเกิน 5 ป หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ ถาการ กระทำนั้นเปนเหตุใหหญิงรับอันตรายสาหัส ผูกระทำตองรับโทษจำคุกไมเกิน 7 ป หรือปรับไมเกิน 14,000 
บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ และถาเปนเหตุใหหญิงถึงแกความตาย ผูกระทำตองรับโทษจำคุกไมเกิน 10 ปและปรับไมเกิน 20,000 บาท 

มาตรา 305 ถาการกระทำความผิดดังกลาวในมาตรา 301 และ มาตรา 302 เปนการกระทำของผูประกอบวิชาชีพเวช
กรรมและตามหลักเกณฑของแพทยสภาในกรณีดังตอไปนี้ ผูกระทำไมมีความผิด 

(1) จำเปนตองกระทำเนื่องจากหากหญิงตั้งครรภตอไปจะเสี่ยงตอการไดรับอันตรายตอสุขภาพทางกายหรือจิตใจของ
หญิงนั้น 

(2) จำเปนตองกระทำเนื่องจากมีความเสี่ยงอยางมากหรือมีเหตุผลทางการแพทยอันควรเช่ือไดวาหากทารกคลอดออกมา
จะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอยางรายแรง 

(3) หญิงยืนยันตอผูประกอบวิชาเวชกรรมวาตนมีครรภเนื่องจากมีการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ 

(4) หญิงซึ่งมีอายุครรภไมเกินสิบสองสัปดาหยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ 
(5) หญิงที่มีอายุครรภเกินสิบสองสัปดาห แตไมเกินยี่สิบสัปดาห ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภภายหลัง การตรวจและรับ

คำปรึกษาทางเลือกจากผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผูประกอบวิชาชีพอื่นตามหลักเกณฑและวิธีการที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของแพทยสภาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของตามกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน (พระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ.2564) 
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3.4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม    
 

 3.4.1 ประเภทของเหย่ืออาชญากรรม 
 แนวคิดของ ฮาน ฟอน เฮนติก (Han Von Hentig) เฮนติกนักวิชาการชาวเยอรมันเปนนักคิดเกี่ยวกับเหยื่ออาชญากรรม
ยุคแรกๆ เฮนติกใชเวลาสวนใหญในการคนหาสาเหตุของการกระทําผิด โดยมุงเปาไปที่เหยื่ออาชญากรรม เฮนติกตั้งขอสังเกตวา
อะไรที่ทําใหเหยื่อตกเปนเหยื่อจากการกระทําผิด และอาชญากรรมกับเหยื่อมักจะเปนของคูกัน การจําแนกเหยื่ออาชญากรรมใน
ความคิดของเฮนติกไดยึดปจจัยทางจิต สังคม และรางกาย เปนตัวกําหนดประเภท ไดแก  
  1)  ผูเยาว (the young) เชน เด็กเล็ก ซึ่งขาดประสบการณชีวิต การเจริญเติบโตทั้งกายและจิตใจยังไมสมบูรณ งายแก
การตกเปนเหยื่อ  
 2) ผูหญิง (the female) มีความออนแอทางรางกาย 
 3) คนโงโดยกําเนิด (dull normal) เกิดมาเพื่อเปนเหยื่อ  
 4) คนท่ีมีจิตใจหดหู (the depressesed) ตกเปนเหยื่อเพราะภาวะทางจิต สิ้นหวัง   
 5) คนท่ีมัวเมาในเรื่องเพศ เสเพล (the wanton)  
 6) คนโดดเดี่ยวและคนอกหัก (the lonesome and the heartbroken) เชน คนเปนหมาย คนที่อยูในสภาวะเศรา
เสียใจ  
 7) คนที่ถูกตัดโอกาส ถูกละเลย และตอสูเพื่อศักดิ์ศรีของตนเอง ( the blocked ,  exempted , or  fighting)  เชน 
บุคคลท่ีถูกขูเอาเงิน ถาไมใหจะเปดเผยความลับ (ปยะพร ตันณีกุล, 2558, หนา 60-61)  
 จากการศึกษาทฤษฎีประเภทของเหยื่ออาชญากรรมของ ฮาน ฟอน เฮนติก (Han Von Hentig) พบวาหญิงตั้งครรภจะมี
ภาวะการตกเปนเหยื่อของตนเอง กลาวคือ เปนเหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ ซึ่งมีผลทําใหอาชญากรคิดที่จะทํารายมีความ
ออนแอทางสังคมและยังจัดเปนเหยื่อตนเองอีกดวย 
 

 3.4.2 อาชญากรรมท่ีปราศจากผูเสียหาย 
 อาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหาย (Victimless Crime) คือ อาชญากรรมที่ผูเสียหายกับผูกระทำความผิดเปนคนคน
เดียวกัน ไมมีเหยื่อหรือผูเสียหาย บางทีอาจเรียกวาอาชญากรรมที่ตนเองยินยอม หรือผูกระทำตกเปนเหยื่ออาชญากรรมไปพรอม ๆ  กัน 
เชน การเลนการพนัน โสเภณี (การขายบริการทางเพศ) การทำแทงโดยมิชอบดวยกฎหมาย เปนตน  โดยอาชญากรรมประเภทน้ีจะ
สงผลกระทบตอบุคคลอ่ืนโดยสวนนอยแตก็สงผลกระทบในสังคมเปนวงกวางเชนกัน  
            นักอาชญาวิทยาบางทานกลาววา แมการกระทำความผิดประเภทนี้ ตัวผูกระทำความผิดเปนผูกระทำและเปนผูที่ไดรับ
ผลรายจากการกระทำของตน แตก็เปนความผิดในทางศีลธรรม ผิดบรรทัดฐานคานิยมของสังคมน้ัน ๆ แมเปนสิทธิเฉพาะตัวแตก็ฝา
ฝนกฎเกณฑทางสังคม อาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหายถือวาเปนกรณีที่นาทำการศึกษาเปนอยางมาก เพราะบางกรณีถือเปน
เรื่องที่เกิดคอนขางใกลตัว  (ปาลิตา อุตกา, ม.ป.ป.)  
 จากการศึกษาทฤษฎีอาชญากรรมที่ปราศจากผูเสียหาย พบวา หญิงตั้งครรภจะตกเปนผูเสียหายไปพรอมกับการเปน
ผูกระทำความผิดในคราวเดียวกัน กลาวคือ ตัวหญิงผูทำแทงเปนผูกระทำความผิดและเปนผูที่ไดรับผลรายจากการกระทำของตน  

ซึ่งแมวาจะเปนสิทธิ์เฉพาะตัวในรางกายของหญิง แตก็เปนการฝาฝนตอศีลธรรมและกฎเกณฑในสังคม 
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 3.4.3 ทฤษฎีการแกตัว 
ทฤษฎีการแกตัว Neutralization theory: Gresham Sykes and David Matza Elliot Aronson นักจิตวิทยาไดเขียน

ไวในหนังสือ The Social Animal โดยยกประเด็นคำถามวา มนุษยเปนสัตวที่ใชเหตุผลเพื่อใหไดสิ่งที่ดีที่สุดและใหเสียนอยที่สุด
ตามกำลัง สมรรถนะ และความรูที่ตนมีอยู หรือเปนสัตวที่หาเหตุผลที่ดีมาอางในการทำสิ่งที่ไมเหมาะสม Sykes and Matza 

สนับสนุนประเด็นที่สองและไดพัฒนาทฤษฎีที่ใชอธิบายพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ตาง ๆ เหลานั้น ในครั้งแรกพวกเขาโตแยงความ
เชื่อที่วา วัยรุนที่มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนั้นเพราะไมยึดถือคานิยมที่เปนแบบอยางจากอดีต หรือถายึดถือก็ยึดถือไวเพียงเปนของ
ที่ควรอนุรักษไว เชนไมควรโกหก ลักทรัพย หรือทำลายชีวิต เปนตน พวกเขาเช่ือวาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมเนื่องจากไดรับ
คานิยมใหม ที่ไมเหมือนคานิยมเกา ความเชื่อนั้นดูจะไมสนับสนุนผลการศึกษาของพวกเขา เพราะ ในความเปนจริงแลววัยรุน
เหลานั้นยังรูสึกผิดตามคานิยมแบบเดิมอยู เมื่อวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือทำความผิด วัยรุนเหลานั้นก็จะหาเหตุผลมาแกตัว
ในการทำความผิดตาง ๆ เหตุผลที่ใชแกตัว 5 ประการที่ Sykes and Matza เรียกวา “เทคนิคท่ีใชแกตัว” หรือ “Techniques of 

Neutralization” ไดแก 1. อางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ (Denial of responsibility) เชน ขอสอบออกความจำมาก จำไมไหว 2. 

อางวาไมไดทำใหใครเดือดรอน (Denial of injury) เชน ไมไดแยงคะแนนใคร 3. อางวาเหยื่อสมควรที่จะเปนเชนนั้น (Denial of 

the victim) เชน ขอลอกดี ๆ ไมใหก็ตองเอาแบบนี้แหละ 4. อางกลาวโทษวามีผู อื ่นเลวรายกวา (Condemnation of the 

condemners) เชน คนอื่นเขาทำกันยิ่งกวานี้อีก 5. อางเหตุผลดีกวามาหักลาง (Appeal to higher loyalties) เชน ถาไมลอกก็
สอบตก จบไมทันเพื่อน (ไทยรัฐออนไลน, 2553) 

            จากการศึกษาทฤษฎีการแกตัว พบวา หญิงตั้งครรภจะมีการแกตัวเพื่อสนับสนุนในการทำแทงของตนเองเสมอ กลาวคือ 
จากเทคนิคที่ใชแกตัว หญิงจะมีขออางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ เชน ยังไมพรอมที่จะมีลูก หรืออางวาไมไดทำใหใครเดือดรอน
เพราะวาเปนเนื้อตัวรางกายของหญิงนั้นเอง 

3.4.4 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซึ่งมีผลทำใหบุคคลมีบุคลิกภาพตาม

แนวทางที่สังคมตองการเด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความเปนคน โดยแทจริง สามารถอยูรวมกันไดและมี
ความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะเริ่มตนตั้งแตบุคคลถือกำเนิดมาในโลก ตัวแทนสำคัญที่ทำ
หนาท่ีในเรื่องนี้ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชนตาง ๆ โดยตัวแทนเหลานี้ จะทำให
บุคคลไดทราบคุณคาและอุดมคติที่สังคมยึดมั่นและไดเรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใชอยูในสังคมประเภทของ
การขัดเกลาทางสังคม มี 2 วิธี ดังนี้ 1. การขัดเกลาทางสังคมโดยตรง เปนการอบรมขัดเกลาที่พอแมใหกับลูก เชน การสอนสิ่งตาง 
ๆใหกับลูก เชน การพูดหรือมารยาทตาง ๆ หรือครูอาจารยที่สอนความรูแกนักเรียนในชั้นเรียน เปนตน ผูสอนและผูรับจะมี
ความรูสึกใกลชิดกัน เพราะเปนการใหการอบรมกลอมเกลากันโดยตรง เปนตน 2. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม เปนวิธีการ
ขัดเกลาทางสังคมที่ไมใชการถายทอดโดยตรงแตจะเปน โดยทางออม เชน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน 
ตลอดจนภาพยนตร หรือสื่อประเภทอ่ืน รวมถึงประสบการณชีวิตตาง ๆ ที่ประสบมากับตนเองเปนการรับเขามาโดยไมเปนทางการ
หรือไมไดตั้งใจ มีคุณคาอยางยิ่งตอการปรับตัวของมนุษย เพื่อใหดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  (ชาญวิทย ปรีชาพาณิช
พัฒนา, ม.ป.ป.) 

จากการศึกษาทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม พบวา สภาพแวดแวดลอมโดยรอบก็มีผลตอการตั้งครรภไมพึงประสงคอัน
นำไปสูการทำแทง กลาวคือ คนรอบตัวอาจจะมีคานิยมทางเพศท่ีลาหลัง หรืออยูในชุมชนแออัดที่การสาธารณะสุขเขาถึงไดยากทำ
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ใหไดรับความรูเรื่องเพศที่ไมถูกตอง หรือซึมซับคานิยมทางเพศจากทางสื่อที่ไมไดผานการคัดกรอง ซึ่งจากการขัดเกลาทางสังคม
เหลานี้ทำใหหญิงมีความเขาใจในเรื่องเพศแบบผิดๆทำใหตั้งครรภโดยไมพึงประสงคไดงายและนำไปสูการทำแทงท่ีผิดกฎหมาย 

3.4.5. ทฤษฎีประโยชนนิยม 
ประโยชนนิยม (อังกฤษ: utilitarianism)  หมายถึง แนวคิดที่เชื่อวาคุณคาทางศีลธรรมเปนการกระทำที่ขึ้นอยูกับการทำ

ประโยชนเพื่อสวนรวม กลาวคือ เปนการกระทำท่ีกอใหเกิดความสุขหรือความพอใจข้ึนในบุคคลโดยท่ัวไป ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของ
ผลลัพธนิยม หรือการยึดถือคุณคาทางศีลธรรมขึ้นอยูกับผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนหลัก นักคิดทั้งหลายไดนิยามคำวา "ประโยชน "นี้
หมายถึงความดีสูงสุด ไดแก ความสุขหรือความพอใจ )ดตรงกันขามกับความทรมานหรือความเจ็บปว (ทำใหอาจสามารถอธิบายได

งสุดดวยรูปแบบของชีวิตวา ความสุขหรือความพอใจถือไดวาเปนสิ่งที่มีความสำคัญสู  

ประโยชนนิยมถูกอธิบายดวยถอยวลี "เปนสิ่งดี สูงสุดสำหรับบุคคลจำนวนมากท่ีสุด  "นดังนั้น ประโยชนนิยมจึงเปนท่ีรูจักกั
วาเปน "ทฤษฎีความสุขท่ียิ่งใหญที่สุด "ประโยชนนิยมยังเปนการแสดงถึงลักษณะการเช่ือมโยงตอหลักจริยธรรม ซึ่งมีความผิดแผก

ไปจากจริยศาสตร ซึ่งไมพิจารณาวาผลลพัธของการกระทำเปนตัวกำหนดศีลธรรม เปนตน โดยผูที่มีมุมมองตรงกันขามกับประโยชน
นิยมไดวิพากษวิจารณมุมมองในแบบประโยชนนิยมอยูเรื่อย ๆ แตผูลัทธิประโยชนนิยมก็มีวิพากษวิจารณตอแนวคิดอื่น ๆ คลาย ๆ 
กัน และเหมือนกับทฤษฎีทางจริยธรรมทั้งหลาย การปฏิบัติตามแนวคิดประโยชนนิยมเองก็ตองพึ่งองคประกอบภายนอกเชนกัน 
ไดแก สติปญญา ประสบการณ ทักษะสังคม และทักษะชีวิต (สารานุกรมเสรี วิกิพีเดีย, 2558) 

จากการศึกษาทฤษฎีประโยชนนิยม  พบวา เปนการกระทำที่กอใหเกิดความสุขหรือความพอใจขึ้นในบุคคลโดยท่ัวไป 
หรือการยึดถือคุณคาทางศีลธรรมขึ้นอยูกับผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนหลัก ซึ่งการที่หญิงทำแทงนั้นก็เพื่อประโยชนของทั้งตอตนเองและ
คนในครอบครัวเพื่อที่จะไมตองมีภาระเลี้ยงดูลูกในขณะที่ยังไมพรอมและจะทำใหเด็กมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีซึ่งจะเปนภาระตอสังคม
ในภายหนา การทำแทงจึงเปนการยุติปญหาที่จะเกิดขึ้นในภายหนาซึ่งเปนการทำเพื่อประโยชนทั้งตอตัวหญิงที่ทำเองและตอสังคม 
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีประโยชนนิยมที่ควรใหกระทำได 

4. บทวิเคราะห

จากการศึกษาน้ี สามารถวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาสาเหตุที่ทำใหหญิงต้ังครรภโดยไมพึงประสงค 

  สถานการณปจจุบันการยุติการตั้งครรภอันไมพึงประสงคนั้นเปนอีกปญหาที่ไดรับความสนใจในสังคมไทย โดยปจจุบัน
สาเหตุของการทำแทงนั้นมีอยูหลากหลายแตที่มีแนวโนมสูงขึ้นนั้นคือสาเหตุจากการตั้งครรภโดยไมไดปองกันหรือขาดความรูใน
เรื่องเพศของวัยรุน จนนำไปสูการการตั้งครรภไมพึงประสงคซึ่งเปนสถานการณของการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผน
การณจะใหเกิดขึ้น การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคุมกำเนิด  การถูกขมขืนจนตั้งครรภ การ
ตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน ดังนั้น จะเห็น
ไดวาในเรื่องของ “การตั้งครรภไมพึงประสงค” นั้นมีความเกี่ยวของกับการทำแทงเพราะเปนตนเหตุสำคัญของปญหาการทำแทง  

ในปจจุบันมีหญิงท่ีขาดความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันในการรวมเพศอยูอีกมาก หรือมีความเช่ือผิดๆจากการท่ีคน
รอบตัวเลาใหฟง เชน การหลั่งนอก การสวนลางชองคลอด การปสสาวะทันทีหลังมีเพศสัมพันธ หรือการนับหนา7หลัง7 สามารถ
ปองกันการต้ังครรภไดซึ่งเปนความเชื่อที่ผิดและเสี่ยงท่ีจะตั้งครรภหลังมีเพศสัมพันธสูง  
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จากกรณีการทำแทงจากการตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นตามที่กลาวมาขางตนมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีของเฮนติกในสวน
ของคนที่มีจิตใจหดหู (the depressesed) ตกเปนเหยื่อเพราะภาวะทางจิต สิ้นหวัง หมายถึง เมื่อหญิงตกอยูในภาวะที่สิ ้นหวั ง
หาทางออกจากการตั้งครรภที่ไมพรอมไมได ก็จะเขาสูการทำแทงและยังทำใหตนเองตองตกเปนเหยื่อ ซึ่งสอดคลองกับอาชญากรรม
ที่ปราศจากผูเสียหาย (Victimless Crime) ที่ผูเสียหายกับผูกระทำความผดิเปนคนคนเดยีวกัน แมตัวผูกระทำความผิดเปนผูกระทำ
และเปนผูที่ไดรับผลรายจากการกระทำของตน แมเปนสิทธิเฉพาะตัว แตก็ฝาฝนกฎเกณฑทางสังคม  

ทั้งนี้การทำแทงจาการต้ังครรภไมพรอมดังกลาวสงผลใหผูกระทำความผิดถือวาเปนสิ่งท่ีเปนประโยชนกับตนเองโดยไมสน
วาการกระทำความผิดนั้นจะถูกตองตามหลักศีลธรรมหรือไม เพราะตัวผูกระทำความผิดไดถือเอาประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสิน
ความผิดถูกช่ัวดแีละเม่ือตนไดประโยชนสุขจาการกระทำความผิดดังกลาว จึงทำใหขาดสติจนไมไดเปรียบเทียบช่ังน้ำหนักประโยชน
สุขกับโทษที่ตนจะไดรับวาสิ่งไหนมีคามากกวากัน กลาวคือ ความถูกตองของการกระทำขึ้นอยูกับแนวโนมที่การกระทำนั้นจะ
กอใหเกิดความสุขตอตัวผูกระทำ ความผิดขึ้นอยูกับแนวโนมที่จะกอใหเกิดสิ่งที่สวนทางกับความสุข ตามทฤษฎีประโยชนนิยม และ
ยังมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการแกตัวที่วา อางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ (Denial of responsibility)  เมื่อหญิงมีการทำแทง 
หญิงเหลานั ้นก็จะหาเหตุผลมาแกตัวในการทำความผิดตาง ๆ ซึ ่งเรียกวา “เทคนิคที ่ใชแกต ัว” หรือ “ Techniques of 

Neutralization” โดยทฤษฎีนี้ผูกระทำจะมีความรูสึกวาไมตองรับผิดชอบตอการกระทำของตน ทำใหบุคคลมีอิสระที่จะเลือก
กระทำผิด โดยจะหาขออางตาง ๆ นา ๆ เพื่อใหการกระทำที่ไมถูกตองกลายเปนสิ่งท่ีสมควรทำแลว เชน อางวาไมมีความพรอมใน
การตั้งครรภ ไมไดมีการวางแผนท่ีจะตั้งครรภ หรือ เพราะบิดาของทารกในครรภไมมีความรับผิดชอบ 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภอันไมพึงประสงคใหเปนไปตามกฎหมายอยางถูกตอง 

ในปจจุบันมีการแกไขกฎหมายเพื่อใหสิทธิแกหญิงมากข้ึนในการทำแทง เปาหมายหลักของภาคประชาสังคมที่ทำงานดาน
สิทธิสตรีในการผลักดันใหมีการแกไขกฎหมายเกี่ยวกับการทำแทงก็คือ การเปดโอกาสใหหญิงที่ตั้งครรภ โดยความไมพรอมมี
ทางเลือก ทั้งสำหรับคนท่ีตองการยุติการตั้งครรภอยางปลอดภัยโดยนายแพทยที่กฎหมายใหอำนาจเอาไว และทางเลือกสำหรับการ
ดูแลแมและเด็กหากตองการตั้งครรภตอ โดยพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 301 และ 305 ที่พลิก
โฉมของการทำแทงจากเดิมที่การทำแทงในเกือบทุกกรณีเปนความผิด มีโทษจำคุกและปรับ เปลี่ยนแปลงมาเปนการทำแทงชวงที่
อายุครรภของหญิงท่ีไมเกิน 12 สัปดาห จะทำแทงไดโดยไมมีความผิดหากยินยืนยันท่ีจะทำแทง กรณีอายุครรภเกิน 12 สัปดาหแต
ไมเกิน 20 สัปดาหโดยยืนยันยุติตั้งครรภ ภายหลังการตรวจและรับคำปรึกษาทางเลือก  และในกรณีที่มีเหตุจำเปน ไดแก การ
ตั้งครรภเปนอันตรายตอสุขภาพทางกายหรือจิตใจ หรือหากปลอยใหตั้งครรภตอไปอาจทำใหทารกมีความผิดปกติทางกายหรือ
จิตใจถึงขนาดพิการอยางรายแรง และกรณีตั้งครรภเนื่องจากถูกลวงละเมิดทางเพศ ทั้ง 3 กรณีนี้ สามารถมีการทำแทงไดโดยแพทย
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและไดดำเนินการทำแทงตามหลักเกณฑของแพทยสภา เชนนี้แพทยผูทำแทงไดรับยกเวนโทษ สวนการ
ทำแทงที่ไมเปนไปตามเง่ือนไขน้ี ผูทำจะมีโทษจำคุกไมเกิน 6 เดือนหรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ   

ตามกฎหมายเดิมน้ัน การทำแทงท่ีไมตองรับโทษตามกฎหมายจำกัดอยูเฉพาะกรณีที่มีเหตุจำเปนเกิดขึ้นกับหญิง ไดแก 1) 
มีความจำเปนตองกระทำเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น 2) หญิงมีครรภเนื่องจากการกระทำความผิดอาญา ตามที่บัญญัติไวใน
มาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 จะเห็นไดวาการทำแทงโดยชอบดวยกฎหมายสามารถทำได
หากเขาขอยกเวนดังที่กลาวมาขางตน โดยเหตุผลสำคัญในกฎหมายเดิมอยูที่เรื่องของความจำเปนทั้งในเรื่องปญหาสุขภาพของผู
เปนแม จึงไมสามารถท่ีจะตั้งครรภตอไปได และการตั้งครรภซึ่งเกิดจากความไมสมัครใจเนื่องจากหญิงนั้นถูกขมขืนกระทำชำเราจน
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ตั้งครรภ แตเหตุผลที่กฎหมายปจจุบันใหทำแทงไดโดยชอบไดเพิ่มเติมเรื่องของความไมพรอม ทั้งนี้อาจเปนเพราะกฎหมายเล็งเห็น
วา ขอยกเวนไวเดิมไมเพียงพอตอการลดปญหาการเกิดจากหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคนี้ไดในสถารการณปจจุบัน เนื่องจากหญิง
ที่ตั้งครรภอาจมีความประสงคที่จะทำแทงจากสาเหตุอื่น ๆ ที่กฎหมายไมไดระบุไว 

การแกไขกฎหมายในเรื่องของการทำแทงขึ้นมาใหมโดยมีลักษณะสำคัญที่เพิ่มเติมมาจากกฎหมายเดิม โดยนำเอาเรื่อง
ของระยะเวลาการตั้งครรภมาเปนตัวแปรสำคัญที่หญิงตั้งครรภสามารถที่จะตัดสินใจทำแทงไดโดยหญิงนั้นไมมีความผิดอีกตอไป 
โดยกำหนดอายุการตั้งครรภไววาจะตองไมเกิน 12 สัปดาห โดยมีเหตุผลเบื้องหลงัดานการแพทยประกอบการตดัสนิใจครั้งนี ้ซึ่งโดย
ปกติทารกอายุครรภ ไมเกิน 12 สัปดาห จะยังมีพัฒนาการไมสมบูรณมากนักจะมีความยาวหัวจรดเทา ประมาณ 9 เซนติเมตร 
น้ำหนักประมาณ 15 กรัม สวนหัวทารกจะดูใหญกวาลำตัว มีซี่โครง และ กระดูกลำตัวเริ่มชัด แตยังระบุเพศท่ีชัดเจนไมได และการ
ยุติตั้งครรภไมเกิน 12 สัปดาหนี้ จะเกิดอันตรายกับตัวผูเปนแมนอยไดที่สุดเนื่องจากทารกยังมีขนา ดเล็กพอที่จะมีวิธีนำทารก
ออกมาจากมดลูกไดอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพกับผูเปนแมไดดีที่สุด ดังนั้นการยุติการตั้งครรภในชวงอายุครรภ ไมเกิน 12 
สัปดาห นี้ จึงเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมกับการยุติการตั้งครรภไดดีมากที่สุด 

  การอนุญาตใหหญิงผูตั้งครรภมีสวนในการตัดสินใจในเรื่องรางกายตัวเองไดอาจถือวาเปนชัยชนะและเปนความกาวหนา
ของการคุมครองสิทธิเสรีภาพ แตในแงของการแกปญหาการทำแทงโดยผิดกฎหมายดวยวิธีแกไขกฎหมายยกเวนโทษใหผูทำแทง
อาจเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะปจจุบันสาเหตุที่หญิงตั้งครรภโดยไมพรอม เกิดจากการเรียนรูคานิยมจากสังคมรอบ ๆ ตัว
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ความเชื่อเกี่ยวกับการหามชิงสุกกอนหาม การรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวเริ่มมลายหายไปจากสงัคม 
การเรียนรูจากสื่อที่ปราศจากความรับผิดชอบตอสังคมและตอผลที่จะตามมาทำใหผูเสพสื่อมีความเขาใจเรื่องเพศแบบผิด ๆ 
ประกอบกับการขาดการเอาใจใสสอดสองดูแลอบรมสัง่สอนของผูใหญ และการขาดความยับยั้งช่ังใจของหนุมสาวในการตระหนักถึง
ผลที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธโดยความไมรอบครอบ จึงนำไปสูการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค หญิงจำนวนมากที่ทำแทงมักมี
ขออางจากความไมพรอมรับผิดชอบตอทารกในครรภ แตมิไดระมัดระวังปองกันตนในขณะมีเพศสัมพันธ หรือไตรตรองใหจงหนักวา
ตนมีความพรอมรับมือกับผลที่จะตามมาอยางไรจากการตั้งครรภ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแกตัวท่ีอางวาตกอยูในภาวะจำตองทำ 
เชน ยังไมพรอมที่จะมีลูก หรืออางวาไมไดทำใหใครเดือดรอนเพราะวาเปนเนื้อตัวรางกายของหญิงนั้นเอง ฉะนั้นจึงควรสงเสริมให
ผูหญิงทุกคนมีความรูในเรื่องเพศอยางถูกตอง มีการปองกันคุมกำเนิดที่ดี หรือการเขาถึงศูนยวางแผนครอบครัว มากกวาการ
ยอมรับใหมีการทำแทงไดเมื่อเกิดการต้ังครรภ เพราะเทากับวา กฎหมายตกเปนเครื่องมือสงเสริมทางออมใหมีเพศสัมพันธในขณะที่
ไมพรอมได เพราะถึงพลาดพลั้งอยางไร ขอเพียงรูตัวเร็วก็สามารถทำแทงไดเสมอ จึงควรพัฒนาดานการศึกษาและพัฒนาดาน
สาธารณสุขจึงจะเปนทางแกปญหาที่มีประสิทธิภาพมากกวา แตอาจเปนการเร็วเกินไปที่จะสรุปวาการแกไขกฎหมายไมสามารถ
แกไขปญหาการตั้งครรภโดยความไมพรอมลงได ทั้งนี้อาจตองพิจารณาขอเท็จจริงในทางสถิติเกี่ยวกับการทำแทงประกอบและตอง
ใหเวลาใหมีการบังคับใชกฎหมายนี้อีกสักระยะ 

5. ขอเสนอแนะ

การจะแกปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงคนั้น จำเปนตองใหความรูในเรื่องเพศอยางถูกตอง มีการคุมกำเนิดที่ดี หรือ
การเขาถึงศูนยวางแผนครอบครัว และมีการบังคับใชกฎหมายอยางเหมาะสม โดยควรจัดอบรมใหความรูกับวัยรุนใหมีความรูความ
เขาใจในเรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะการคุมกำเนิดและวางแผนครอบครัวจากหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อลดอัตราการทองไมพรอมใน
วัยรุนอันนำไปสูการทำแทง 
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6. บทสรุป 
 

การตั้งครรภโดยไมพึงประสงคนั้นมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของผูหญิงหลาย  ๆ คน โดยอาจเกิดจากขาดการ
อบรมเลี้ยงดู ขาดการคิดแกไขปญหาอยางถูกตอง ไมรูจักวิธีปองกัน การถูกขมขืน กลัวการที่จะตองบอกความจริงกับคนรอบขาง 
พวกเขาเหลานี้จึงตองหาทางแกไขดวยตนเอง คือ การหาวิธี การลักลอบทำแทง ที่ตองลักลอบทำแทงเนื่องมาจากการทำแทงนั้น
เปนสิ่งผิดกฎหมายในอดีตทั้งไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคม ซึ่งถาหากไมลักลอบทำแทงปลอยใหมีการ เกิดของทารกนั้น สิ่งที่
ตามมาคือ บุคคลที่เปนแมไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูลูก ไมมีการจัดการวางแผนเนื่องจากตนเองก็ยังไมมีความมั่งคงของชีวิต 
สวนเด็กที่กำลังเจริญวัยขึ้น อาจจะขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ขาดการขัดเกลาอบรบเลี้ยงดูที่ด ีดังนั้นการต้ังครรภอันไมพงึ
ประสงค นำมาซึ่งปญหาของสังคมมากมาย หากตองการลดปญหาของสังคมควรท่ีจะลดปริมาณการเกิดปญหาการตั้งครรภอันไมพงึ
ประสงค และใหสิทธิของบุคคลผูเปนแมไดเลือกใชชีวิตของตัวเองไดอยางตรงตามความตองการของตนเองอยางถูกตอง โดยไมมี
ความผิดตามกฎหมายเพื่อใหเขาเปนที่ยอมรับของสังคม สำหรับประเทศไทยการแกไขปญหานี้ตองอาศัยความรวมมือจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของ จากผูคนในสังคม คนในครอบครัว เพื่อใหการแกไขปญหามีประสิทธิภาพ โดยชี้ใหเห็นผลของการทำแทง
เถื่อนที่เปนอันตรายตอหญิง สงเสริมการแกปญหาตั้งครรภไมพึงประสงคผานระบบการแพทยท่ีถูกตองและปลอดภัย  
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