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บทคดัยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับของผลกระทบจากการทองเท่ียวในดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเท่ียวที่ไปเยือน
พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ และระดับของผลกระทบจากการทองเท่ียวที่มีตอสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม
ของประชาชนทองถ่ินท่ีอาศัยใกลเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง เพ่ือกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา
และขีดความสามารถรองรับดานสังคมวัฒนธรรมของการทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง และเพ่ือวิเคราะหระดับของผลกระทบ 
ที่เกิดข้ึนรวมกับขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและดานสังคมวัฒนธรรมวาอยูในระดับที่ เกินขีดความสามารถ
รองรับการทองเที่ยวแลวหรือไม กําหนดประชากรในการศึกษาครั้งน้ี 2 กลุม คือ กลุมนักทองเที่ยวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง
และกลุมประชาชนทองถ่ินท่ีอยูอาศัยใกลเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง กําหนดจํานวนตัวอยางนักทองเที่ยว 400 ชุด 
และจํานวนตัวอยางจากตัวแทนครัวเรือนของประชาชนทองถ่ิน จํานวน 342 ชุด สราง เครื่องมือ 2 ชุด เพ่ือใชรวบรวมขอมูลคือ
แบบสอบถามนักทองเท่ียวเพ่ือวัดระดับความรูสึกแออัดสําหรับประเมินผลกระทบดานจิตวิทยาและกําหนดขีดความสามารถรองรับ
ดานจิตวิทยา และแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ินเพ่ือรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 
พระพุทธบาทพลวงท่ีมีตอประชาชนทองถ่ิน ทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณโดยใชสถิติอยางงาย 
คารอยละ คาฐานนิยม คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวไดรับผลกระทบดานความรูสึกแออัดจากการพบเห็นนักทองเที่ยวกลุมอื่นในระดับปาน
กลาง ขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาอยูที่จํานวนนักทองเท่ียว 580 คนตอชวงเวลา  พบวาการใชประโยชนและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนยังอยูในขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา  สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวท่ีมีตอประชาชน
ทองถ่ินพบวาสวนใหญมีผลกระทบในระดับตํ่าถึงปานกลาง ยกเวนดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็นท่ีมีผลกระทบระดับสูง คือ เกิดฝุน
ละอองจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42)  และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจร (คาเฉลี่ย 3.45) ขีดความสามารถรองรับการ
ทองเที่ยวในดานสังคมวัฒนธรรมกําหนดท่ีผลกระทบตอประชาชนทองถ่ินในระดับปานกลาง คาคะแนน  3.40  และพบวามี
ผลกระทบท่ีเกินคาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวในมิติดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 2 ประเด็น คือฝุนละอองและเสียงจาก
การจราจรในชุมชน ซึ่งการศึกษาไดเสนอแนะมาตรการในการแกไขปญหาเพ่ือลดผลกระทบดังกลาว  
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Abstract 

The objectives were to study 1) psychological impacts on tourists at Phutthabat Phluang, Khao 

Khitchakut National Park and socio economic and environmental impacts on local people living near tourism 

route to Phra Phutthabat Phluang, 2) to determine the psychological and social-cultural tourism carrying 

capacities of Phra Phutthabat Phluang, and 3) to analyze the tourism impacts if they exceeded the psychological 

and social-cultural tourism carrying capacities at Phra Phutthabat Phluang. The study population were 2 groups: 

tourists at Phra Phutthabat Phluang, and representatives of local households along tourism route to Phra 

Phutthabat Phluang. Sample sizes for tourist was set at 400 samples and 342 samples for local households. 

Two sets of research instruments were developed: tourist questionnaire to measure the perceived crowding 

level for assessing psychological carrying capacity and local people interview form to collect local opinions 

regarding social, economics, and environmental impacts from tourism so that the socio-cultural carrying capacity 

could be assessed. Collected data from both instruments was analyzed by percentage, mode, means and 

standard deviation. 

The results showed that the perceived crowding impacts from the appearance of other tourists beside 

their group was at medium level. The tourism psychological carrying capacity was determined at 580 people at 

one time. The average use level that caused psychological impact was found under the limit of psychological 

carrying capacity.  Most impacts from tourism to local people found at low and medium levels. There were 

two items of environmental issues found related to the community well-being: dust and noise from the traffic 

( x = 3.42 and 3.45), respectively.   The socio-cultural tourism carrying capacity was determined at the medium 

level of impact with the highest score of 3.40. The study also found two impact items that exceeded the 

carrying capacity: dust and noise from the traffic. Mitigations to lessen the impacts were proposed. 

Keywords: Psychological tourism carrying capacity, Socio-cultural tourism carrying capacity, Tourism impact, 

   Phra Phutthabat Phluang, Khao Khitchakut National Park 

1. บทนํา

งานประเพณีพระพุทธบาทพลวงไดจัดใหข้ึนนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวงซึ่งเปนพ้ืนที่สวนหน่ึงของอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ ตลอด 24 ชั่วโมง ในรอบ 10 ปที่ผานมา ต้ังแต พ.ศ. 2551 – 2560 โดยมีนักทองเที่ยวซึ่งเปนผูศรัทธาเดินทางมาแสวงบุญ
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หรือเดินทางทองเท่ียวจากที่ตาง ๆ มากกวา 10 ลานคน (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2560) เมื่อพิจารณาถึงสถิตินักทองเที่ยว 
ในพ้ืนที่พระพุทธบาทพลวง ซึ่งเปดการทองเท่ียวในระยะเวลาสั้นๆ เพียง 2 เดือนระหวางชวงปลายเดือนมกราคมถึงปลายเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2558- 2560 พบวาสูงถึง 17,880 คนตอวัน ประกอบกับพ้ืนที่ของพระพุทธบาทพลวงมีขนาดไมใหญนักจึงอาจมีผล
ตอความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวงได นอกจากน้ี ลักษณะการทองเท่ียวยังมีความเก่ียวของกับ
ประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูในเสนทางทองเท่ียวดังกลาว ซึ่งเสนทางเขาถึงลานจอดรถและจุดรับ-สงนักทองเที่ยวเพ่ือข้ึนพระพุทธบาท
พลวงน้ัน จําเปนตองผานชุมชนหลายแหงจึงอาจทําใหเกิดผลกระทบตอประชาชนที่อยูอาศัย ปจจุบันพบวายังไมมีการศึกษา 
ถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอกลุมผูเก่ียวของหลักสองกลุม ไดแก กลุมนักทองเท่ียวและกลุมประชาชนทองถ่ิน ซึ่งลักษณะของผลกระทบ
ของแตละกลุ ม น้ัน มีความแตกต า งกัน ไป  ทั้ ง น้ี  กลุ ม นักทอง เที่ ยว มี โอกาสได รับผลกระทบจากความแออัดของ 
แหลงทองเที่ยวอันเน่ืองมาจากมีจํานวนนักทองเท่ียวที่มากเกินไปทําใหไมสามารถประกอบกิจกรรมไดสําเร็จตามความคาดหวัง 
ซึ่งสงผลตอความประทับใจและพึงพอใจของกลุมนักทองเท่ียวผูแสวงบุญในการประกอบกิจกรรมนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง
ในขณะท่ีกลุมประชาชนทองถ่ินที่ต้ังบานเรือนและประกอบอาชีพตางๆ อยูในเสนทางทองเท่ียวเขาสูพระพุทธบาทพลวง อาจไดรับ
ผลกระทบจากการที่มีนักทองเที่ยวจํานวนมากหลั่งไหลเขาสูพ้ืนที่ทั้งกลางวันและกลางคืน เกิดความแออัดของจราจร ฝุนควัน 
ความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การจางงาน รายได และคาครองชีพที่สูงข้ึน เปนตน ซึ่งอาจสงผลตอ
วิถีชีวิต ความเปนอยู ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 

ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา หมายถึง จํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดในแหลงทองเที่ยวในชวงเวลาหน่ึง 
ที่ยังคงทําใหนักทองเท่ียวไดรับประสบการณทองเท่ียวที่มีคุณภาพได โดยเฉพาะดานความรูสึกและอารมณ เชน ความรูสึกแออัด  
ตอจํานวนนักทองเท่ียว ในขณะท่ีขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรม หมายถึง ผลกระทบสูงสุดที่มีตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของคนในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนน้ันๆ ยอมรับใหเกิดข้ึนได (ดรรชนี และคณะ, 2562ก) การกําหนดขีดความสามารถ
รองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรมเปนวิธีการหน่ึงซึ่งสามารถนําไปใชจัดการ
การทองเท่ียวเพ่ือควบคุมผลกระทบใหอยูภายใตเกณฑหรือระดับที่ยอมรับได โดยใชหลักการของ Stankey et al (1985) ที่นําเสนอ
หลักคิดในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได (Limits of Acceptable Change, LAC) ซึ่ง ดรรชนี และคณะ (2562ข) ไดนํามา
ประยุกตในการกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวที่หมูเกาะลันตา  เพ่ือบริหารจัดการการทองเที่ยวสูความย่ังยืน 
และใชเปนมาตรการสําคัญในการควบคุมผลกระทบจากการทองเที่ยว ดังน้ัน โจทยวิจัยครั้งน้ีจึงมุงที่จะศึกษาระดับของผลกระทบ
จากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเที่ยวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง และระดับของผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวท่ีมีตอประชาชนทองถ่ินท่ีอาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง กําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยว 
ดานจิตวิทยาและดานสังคมวัฒนธรรม พรอมทั้งวิเคราะห ถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน วาอยูในระดับที่เกินขีดความสามารถรองรับการ
ทองเท่ียวแลวหรือไม เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดการ การทองเท่ียวบริเวณพระพุทธบาทพลวงในการควบคุมผลกระทบใหอยูใน
ระดับที่ไมเกินขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวทั้งดานจิตวิทยาและสังคมวัฒนธรรม 

2. วัตถุประสงคการวิจัย

2.1. เพ่ือศึกษาระดับของผลกระทบจากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเที่ยวและระดับของผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวท่ีมีตอสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมของประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง 

2.2  เพ่ือกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาสําหรับกลุมนักทองเท่ียวและขีดความสามารถรองรับ
การทองเท่ียวในดานสังคมวัฒนธรรมสําหรับประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง 

2.3  เพ่ือวิเคราะหระดับของผลกระทบที่เกิดข้ึนรวมกับขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาและดานสังคม
วัฒนธรรมวาอยูในระดับที่เกินขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวแลวหรือไม 

3. วิธีดําเนินการวิจัย

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1596 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและการกําหนดขีดความสามารถรองรับการ
ทองเที่ยวทางจิตวิทยา ประชากร คือ นักทองเท่ียวชาวไทยอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป ที่มานมัสการพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี กลุมตัวอยางกําหนดข้ึนจากสถิติจํานวนนักทองเท่ียวยอนหลัง 3 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2558-2560 (รายงาน
สรุปผลงานประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฎ) ประจําป 2560 ระหวาง 28 มกราคม-28 มีนาคม 2560) นํามาหา
คาเฉลี่ยไดเทากับ 1,072,849 คน แลวนํามาคํานวณโดยใชสูตรการสุมตัวอยางอยางงายของ Yamane (Yamane,1973) ไดจํานวน
ตัวอยาง 400 ชุด  

3.1.2 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมและการกําหนด  
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวทางสังคมวัฒนธรรม ประชากร คือ ประชาชนทองถ่ินที่ต้ังบานเรือนในชุมชนตลอดเสนทาง
จากจุดจอดรถรับนักทองเท่ียว 4 หมูบาน ไดแก หมูที่ 2 ปากพลวง หมูที่ 4 พลวง หมูที่ 5 กระทิง หมูที่ 10 คลองกระทิง จํานวน 
2,268 ครัวเรือน โดยกําหนดใหครัวเรือนเปนหนวยในการวิเคราะห เก็บขอมูลจากผูแทนครัวเรือนที่อายุ 18 ปข้ึนไป กําหนดขนาด
ตัวอยางใชสูตรของ Yamane (1973) ไดขนาดตัวอยาง 342 ครัวเรือน นํามาหาการกระจายจํานวนครัวเรือนตัวอยางของ 
แตละหมูบานโดยใชสูตรการกระจายตามสัดสวน ทําการสุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบบังเอิญ 

3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.2.1 สรางแบบสอบถามนักทองเที่ยวจากการตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ แบบสอบถาม
ครอบคลุมเน้ือหาสวนตางๆประกอบดวย ตอนที่ 1) ภูมิหลังของนักทองเที่ยว ตอนที่ 2) ประสบการณ และการใชประโยชนของ
นักทองเที่ยว ตอนที่ 3) ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาโดยมีขอคําถามเก่ียวกับความรูสึกแออัดของนักทองเที่ยว 
ที่ประกอบกิจกรรม ความตองการพ้ืนที่ใชประโยชนในการประกอบกิจกรรม  ความตองการใหมีการจํากัดนักทองเท่ียว 
จํานวนนักทองเที่ยวที่เหมาะสมตอการประกอบกิจกรรม จากน้ันทดสอบแบบสอบถามฉบับรางกับนักทองเที่ยวในสภาพพ้ืนท่ีจริง
จํานวน 30 ชุด เพ่ือทราบถึงปญหาของการใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล จากน้ันวิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยใช
คาการวิเคราะหดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) จากผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน 3 คน 
ไดคะแนนเทากับ 0.8 

3.2.2 สรางแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ินจากการตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ครอบคลุมเน้ือหาสวนตาง ๆ ประกอบดวย 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1) ขอมูลทั่วไป ตอนที่ 2) ขอมูลพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจสังคม ตอนที่ 3)
ผลกระทบจากการจัดกิจกรรมนมัสการพระพุทธบาทพลวงดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ตอนที่ 4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง วิเคราะหหาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาโดยใชคาการวิเคราะหดัชนีความสอดคลองของ
แบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) จากผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน 3 คน ไดคะแนนเทากับ 0.75 หาคาความเชื่อมั่น
แบบวัดความสอดคลองภายใน (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึน ไปทดลองใช (Try - out) กับประชาชนทองถ่ิน
ในพ้ืนที่ศึกษาจํานวน 30 ชุด วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นสําหรับขอคําถามในตอนที่ 3 ซึ่งเปนการวัดระดับของผลกระทบ โดยการคํานวณ
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (พวงรัตน, 2550) สําหรับขอคําถามเกี่ยวกับผลกระทบดานดานสังคมมีคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาไดเทากับ 0.678 ดานเศรษฐกิจไดเทากับ 0.758 และดานสิ่งแวดลอม ไดเทากับ 0.726 

3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

3.3.1 ศึกษารวบรวมขอมูลทุติยภูมิที่ไดจากการคนควา งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงวิทยานิพนธ และการคนควา
อิสระ หรือรวบรวมจากหนวยงานราชการ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับ
การทองเท่ียวดานจิตวิทยาและสังคมวัฒนธรรม ศึกษาลักษณะแหลงทองเท่ียวและสถิตินักทองเท่ียวในระยะ 3 ปยอนหลัง 
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3.3.2 รวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยใชแบบสอบถามนักทองเที่ยวซึ่งมีขอคําถามซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการศึกษา
กําหนดขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยาคือ ผลกระทบของจํานวนนักทองเที่ยวที่มีตอความรูสึกของนักทองเที่ยว โดยวัดเปน
ระดับความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวที่มีตอนักทองเท่ียวกลุมอื่นๆ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดระดับความรูสึกแออัดไวดังน้ี รูสึกแออัดนอย
ที่สุดเทากับ 1 คะแนน รูสึกแออัดนอย 2 คะแนน รูสึกแออัดปานกลาง 3 คะแนน รูสึกแออัดมาก 4 คะแนน และรูสึกแออัดมากที่สุด
5 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยคาฐานนิยม คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูสึกแออัดที่นักทองเที่ยวไดรับ การแปล
ความหมายผลการศึกษาไดแบงชวงชั้นของระดับความรูสึกแออัดออกเปน 5 ชวงชั้น คือ ระดับความรูสึกแออัดนอยที่สุด คะแนน
1.0 ถึง 1.80 ระดับความรูสึกแออัดนอย คะแนน 1.81 ถึง 2.60 ระดับความรูสึกแออัดปานกลาง คะแนน 2.61 ถึง 3.40 
ระดับความรูสึกแออัดมาก คะแนน 3.41 ถึง 4.20 ระดับความรูสึกแออัดมากที่สุด คะแนน 4.21 ถึง 5.00 ในขณะท่ีนักทองเท่ียว
ตอบแบบสอบถามน้ันผูวิจัยทําการนับจํานวนนักทองเที่ยวที่พบเห็นในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือหาความสัมพันธของระดับความรูสึก
แออัดที่นักทองเท่ียวตอบกับจํานวนนักทองเท่ียวที่ทําใหเกิดความรูสึกแออัดในขณะน้ัน การกําหนดคาขีดความสามารถสูงสุดในการ
รองรับดานจิตวิทยาไดจากการวิเคราะหคําตอบของนักทองเท่ียวถึงจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่ยอมรับไดมากที่สุด ซึ่งเปนจํานวนที่
นักทองเที่ยวคิดวาไมทําใหรูสึกแออัดในขณะท่ีประกอบกิจกรรมทองเที่ยวที่พระพุทธบาทพลวง จากน้ันเปรียบเทียบจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีพบเห็นกับคาขีดความสามารถรองรับสูงสุดวาเกินขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยาแลวหรือไม 

3.3.3 รวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยใชแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ิน ซึ่งประกอบดวยตัวแปรสําคัญคือ ระดับของ
ผลกระทบท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงท่ีมีตอตัวแทนครัวเรือนผูตอบแบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทองเที่ยวใน 
ดานตางๆ ไดแก ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดระดับผลกระทบไวต้ังแต 1-5 โดยที่คาคะแนน 1 
คือไมมีผลกระทบ ไปจนถึงคะแนน 5 ซึ่งหมายถึงมีผลกระทบมากท่ีสุด ในการแปลความหมายผลการศึกษาไดกําหนดใหผลกระทบ
ระดับตํ่ามาก/ไมมีผลกระทบอยูในชวง 1.00-1.80 ระดับตํ่า ชวง 1.81-2.60 ระดับปานกลาง 2.61-3.40 ระดับสูง 3.41-4.20 
และระดับสูงมาก 4.21-5.00 สวนการกําหนดคาขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมน้ัน ไดจากการวิเคราะห
คาฐานนิยมของระดับผลกระทบสูงสุดที่ประชาชนทองถ่ินยอมรับไดมากที่สุด  จากน้ันเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเท่ียวที่มีตอประชาชนทองถ่ินวาเกินคาขีดความสามารถรองรับสูงสุดที่ยอมรับแลวหรือไม  

4. ผลและการอภิปรายผลวิจัย

4.1 ผลการศึกษาดานผลกระทบดานจิตวิทยาและขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา 

4.1.1 ขอมูลทั่วไปและรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยว นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 31.30 ป
(S.D. = 10.57) สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 42.80 เปนพนักงานบริษัทเอกชนรอยละ 29.30 รองลงมาคือนักเรียน
และนักศึกษา รอยละ 18.80 และอาชีพขาราชการ พนักงานของรัฐและพนักงานวิสาหกิจ รอยละ 16.30 สวนที่เหลือคือธุรกิจ
สวนตัวรอยละ 16.00 และอื่นๆ รอยละ 19.60 สวนใหญมีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 20,950 บาท (S.D. = 21,581) ภูมิลําเนามาจากภาค
กลางรอยละ 49.30 รองมาเปนภาคตะวันออก รอยละ 36.30 และสวนเหลือรอยละ 14.40 มาจากภาคอื่น ๆ นักทองเที่ยวสวน
ใหญเคยเดินทางมาเท่ียวพระพุทธบาทพลวงแลวโดยคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งที่เคยเดินทางอยูที่ 2.87 ครั้ง (S.D. = 2.66) สื่อที่มีผล
ตอการตัดสินเดินทางมาเยือนแหลงทองเท่ียวมากท่ีสุดคือแผนพับประชาสัมพันธของหนวยงาน รอยละ 59.50 รองลงมาจากคนที่
เคยไปมากอนรอยละ 32.30 สวนท่ีเหลือไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต ลักษณะกลุมของการ
ทองเที่ยว พบวา สวนใหญเปนกลุมครอบครัว รอยละ 47.00 รองลงมาเปนกลุมเพ่ือน รอยละ 33.30 กลุมผสมระหวางเพ่ือนกับ
ครอบครัว รอยละ 10.00 กลุมที่ทํางาน รอยละ 7.50 และเดินทางเด่ียวรอยละ 2.00 มีจํานวนสมาชิกในกลุมเดินทางเฉลี่ย 9.8 คน
หรือ ประมาณ 10 คน วัตถุประสงคของการเดินทางคือมานมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รอยละ 83.30 
รองมาคือพักผอนกับธรรมชาติ รอยละ 10.00 และศึกษาวัฒนธรรม รอยละ 4.00 สวนที่เหลือเปนวัตถุประสงคอื่น ๆ เมื่อสอบถาม
ความตองการของนักทองเท่ียวพบวาสวนใหญตองการใหเปดพระพุทธบาทพลวงเฉพาะชวงเทศกาล รอยละ 73.00 สวนที่เหลือ
ตองการใหเปดตลอดป ประสบการณของนักทองเที่ยวที่ไดรับจากการมาเยือนพระพุทธบาทพลวงมากที่สุดสามอันดับแรก คือ 
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การไดรับความสุขใจจากการแสวงบุญ คาเฉลี่ยเทากับ 4.32 (S.D. = 0.82) รองลงมาคือการไดนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือทําพิธีกรรม
ทางศาสนา คาเฉลี่ยเทากับ 4.21 (S.D. = 0.80) และการไดพ่ึงพิงตนเองและทดสอบความสามารถของตนเอง คาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
(S.D. = 0.83) สวนคาประสบการณที่นักทองเท่ียวไดรับนอยที่สุด คือ การไดหลบหนีจากความแออัดและเสียงดังจากเมือง คาเฉลี่ย
เทากับ 3.37 (S.D. = 1.21) ดังน้ัน จึงเปนท่ีนาสังเกตวา ประสบการณที่ไดรับระหวางการแสวงบุญและนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในพ้ืนที่
อุทยานแหงชาติควรเปนบรรยากาศสงบแตนักทองเท่ียวกลับไดรับประสบการณนอยที่สุด ในเรื่องหลีกหนีความแออัดและเสียงดัง 

 

4.1.2 ผลกระทบดานจิตวิทยา นักทองเที่ยวสวนใหญ รอยละ 52.40 ตอบวารูสึกแออัดในระดับ 3 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 
และเมื่อวิเคราะหดวยคาฐานนิยมพบวามีคาความรูสึกแออัดอยูในระดับ 3 มากท่ีสุดในจํานวน 5 ระดับ นักทองเที่ยวยังพบเห็น
นักทองเที่ยวอื่นๆที่ประกอบกิจกรรมในพ้ืนท่ีเดียวกันเฉลี่ยเทากับ 533 คน จํานวนสูงสุดเทากับ 1,187 คน และตํ่าสุด 200 คน 
ซึ่งจํานวนท่ีนักทองเท่ียวพบเห็นขณะประกอบกิจกรรมน้ันมีจํานวนมากกวาที่คาดหวังรอยละ 48.00 รองลงมาตรงกับที่คาดหวัง
และจํานวนพอๆกับที่คาดหวัง รอยละ 31.00 และไมคาดหวังอะไรรอยละ 17.50 สวนที่เหลือคือ นอยกวาท่ีคาดหวัง รอยละ 3.50 
นักทองเท่ียวที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 51.80 ไมตองการใหมีมาตรการในการจํากัดนักทองเท่ียว ในขณะท่ีรอยละ 48.30 ตองการ
ใหมีมาตรการในการจํากัดนักทองเท่ียว ซึ่งมาตรการท่ีตองการ คือ จํากัดจํานวนรถข้ึนตอชั่วโมง รอยละ 27.80 มาตรการรองลงมา
ตองการใหกําหนดใหมีการจองต๋ัวลวงหนา รอยละ 18.50 และมาตรการเพ่ิมคาธรรมเนียมการเขาพ้ืนท่ี รอยละ 2.00  

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวานักทองเท่ียวมีความรูสึกแออัดเฉลี่ยในระดับปานกลางอาจเปนเพราะการรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามดําเนินการระหวางเวลา 11:00 -03:00 น. และ 10:00 -19:30 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีคนข้ึนไปใชประโยชนไม
หนาแนนมากเทาใดนัก เพราะเปนชวงเวลากลางวันที่รอนจัดและชวงดึกในตอนกลางคืน จึงพบผูตอบแบบสอบถามถึงความรูสึก
แออัดในระดับ 5 เพียง รอยละ 7.1 เทาน้ัน ซึ่งชวงเวลาสวนใหญที่คนนิยมข้ึนไปพระพุทธบาทพลวงคือต้ังแต 05 :00 -09:00 น.
ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาในชวงเวลาดังกลาวในการวิจัยครั้งตอไป โดยกําหนดชวงเวลาศึกษาผลกระทบดานจิตวิทยาในระหวางวัน-เวลา
ที่มีนักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก อยางไรก็ดี การศึกษาทําใหทราบวาการทองเท่ียวในชวงกลางวันน้ันยังไมแออัดมากนัก ผูรับผิดชอบ
แหลงทองเท่ียวน้ีจึงควรบริหารจัดการและสรางแรงจูงใจใหนักทองเท่ียวมานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวงในชวงกลางวันเพ่ิมข้ึน
นอกจากน้ัน จากสถานการณการแพรโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ไดกําหนด
นโยบายการทองเท่ียววิถีปกติใหม ซึ่งเนนความปลอดภัย การเวนระยะหางทางสังคม และการรักษาสิ่งแวดลอม ดังน้ันการบริหารจัดการ
การทองเที่ยวของพระพุทธบาทพลวงจึงควรใหอยูในระดับความแออัดที่นอยลงกวาเดิม โดยตองคํานึงถึงความปลอดภัยของนักทองเที่ยว
ทั้งรูปแบบการเดินทางและการประกอบกิจกรรมที่ตองกําหนดระยะหางทางสังคมใหเพียงพอในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง
เพ่ือควบคุมการแพรระบาดของเชื้อโรค รวมถึงคํานึงขีดความสามารถรองรับดานขยะและของเสียบนพระพุทธบาทพลวงดวยเชนกัน 

 

4.1.3 ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามพบวา
นักทองเท่ียวยอมรับจํานวนนักทองเท่ียวท่ีพบเห็นในขณะประกอบกิจกรรมสูงสุดที่ 580 คน (S.D. = 372)  ผูวิจัยจึงกําหนดใหเปน
คาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยาของพระพุทธบาทพลวง และจากการสํารวจแจงนับนักทองเท่ียวในชวงเวลาที่มี
การรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม พบวามีจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยที่ 533 คน (S.D. = 234.01)  จํานวนนักทองเที่ยวสูงสุด 1,187 คน
และตํ่าสุดคือ 200 คน เมื่อเปรียบเทียบกับคาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาแลวพบวาจํานวนนักทองเท่ียว
เฉลี่ยมีคาไมเกินขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยา แตจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดเกินคาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยา
ซึ่งผูวิจัยพบวาโอกาสท่ีพบเห็นนักทองเท่ียวที่มีจํานวนมากกวาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยามีมากถึงรอยละ 44  

 

4.2 ผลการศึกษาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรม 
 

4.2.1 ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางมีสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน คิดเปนรอยละ 43.1 มีภูมิลําเนาเดิมเกิดท่ีน่ี อาศัย
อยูที่น่ี 6 ปข้ึนไป และไมคิดวาจะยายออกไปอยูที่อื่น รอยละ 96.8 มีอาชีพทําสวนผลไม รอยละ 46.9 มีปญหาขาดแคลนเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 67.4 มีที่ดินในกรรมสิทธ์ิ 1-5 ไร คิดเปนรอยละ 16.7 ไมมีที่ดินในกรรมสิทธ์ิ คิดเปนรอยละ 57.2 
มีรายไดตอเดือน นอยกวา 10,000 บาท รอยละ 56.9 ไดรับประโยชนเปนแหลงทองเท่ียว/พักผอนจากอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
รอยละ 62.8 สวนใหญพบวาการทองเท่ียวน้ีสงผลใหมีรายไดหรือประหยัดรายจาย รอยละ 74.2 มีความรูสึกดี/ชอบตอประเพณี
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นมัสการพระพุทธบาทพลวง เพราะเปนประเพณีสืบทอด รอยละ 46.9 ไมมีสวนรวมกับประเพณีนมัสการพระพุทธบาทพลวง คิดเปน
รอยละ 34.0 มีสวนรวมในเรื่องชวยกิจกรรมตางๆของทางวัด รอยละ 26.7 และเคยเห็นนักทองเท่ียวเขามาในชุมชน รอยละ 96.5 

4.2.2 ผลกระทบจากการทองเที่ยวพระบาทพลวงที่มีตอประชาชนทองถ่ิน พบวาผลกระทบดานสังคมอยูใน
ระดับปานกลางสองประเด็นคือ ประเด็นแรกผูตอบแบบสอบถามมีความกังวลในผลกระทบของการทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวงทํา
ใหชาวบานไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (คาเฉลี่ย 2.87) แตในขณะเดียวกันก็พบวาในประเด็นที่สองเปนผลดานบวกคือ
การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงทําใหชาวบานมีความสุข ลดความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน (คาเฉลี่ย 2.71) สวนที่เหลือมี
ผลกระทบในระดับตํ่าและตํ่ามาก ผลกระทบดานเศรษฐกิจพบวาอยูในระดับสูง เกือบทุกประเด็นคําถาม ไดแก การทองเที่ยว 
พระพุทธบาทพลวงทําใหชาวบานในชุมชนคาขายไดมากข้ึน ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และทําใหทานมีอาชีพเสริม
(คาเฉลี่ย 3.52 3.66 และ 3.72) สวนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดานลบที่พบในระดับสูง คือทําใหเกิดฝุนละอองจากการจราจรในชุมชน
(คาเฉลี่ย 3.42) และทําใหเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) แตผลกระทบทางบวกคือทําใหเกิดการพัฒนา
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมของชุมชน (คาเฉลี่ย 3.80) ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดใหความสําคัญในระดับสูงในเรื่องชุมชนควรมีสวนรวม 
ในการจัดการการทองเที่ยวในพระพุทธบาทพลวง ควรมีคาปรับหรือบทลงโทษนักทองเท่ียวที่กระทําผิดกฎในเขตพระพุทธบาทพลวง
ควรนําวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนมาใชดึงดูดนักทองเที่ยว ควรมีการกําหนดและควบคุมความเร็วรถในพ้ืนที่ชุมชน ชุมชนควร
จัดต้ังคณะกรรมการบริหารจัดการการทองเท่ียวข้ึนภายในชุมชน และควรมีการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมภายในชุมชน
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว 

4.2.3 ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรม ประชาชนทองถ่ินทั้งหมดยอมรับระดับของ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนสูงสุดในระดับปานกลาง ซึ่งอยูในชวงคะแนนระหวาง 2.61-3.40  ดังน้ัน จึงกําหนดใหคาขีดความสามารถสูงสุด
ที่รองรับไดของขีดความสามารถการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรมอยูที่ผลกระทบทางลบไมเกิน 3.40  ซึ่งเมื่อวิเคราะหระดับของ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับระดับขีดความสามารถสูงสุดที่ยอมรับได พบวามีผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็น คือ เกิดฝุนละออง
จากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42) และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) ที่เกินคาขีดความสามารถ
รองรับได แตในภาพรวมแลวประชาชนทองถ่ินมีความเห็นวาการทองเที่ยวมีประโยชนมากกวามีโทษ และผลกระทบที่เกินคาขีด
ความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมน้ันสามารถบริหารจัดการไดหากมีการเปดโอกาสใหประชาชนทองถ่ินมีสวนรวม
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการการทองเท่ียวใหมากข้ึน ก็จะทําใหสามารถลดผลกระทบและเกิดความรวมมือในการปองกัน
แกไขผลกระทบไดดีข้ึนดวย ผลการศึกษาน้ีเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนทองถ่ินอื่นๆ ที่มีการศึกษาเรื่องขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียว
ดานสังคมวัฒนธรรมเชนชุมชนทองถ่ินบนเกาะลันตาใหญ ซึ่งมีนักทองเที่ยวเขาไปประกอบกิจกรรมทองเที่ยวและพักคางในพ้ืนท่ี
ชุมชนพบวา ลักษณะของผลกระทบอาจมีความแตกตางกันบาง ทั้ง น้ี การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงสวนใหญแลวมีผลกระทบ
จากการคมนาคมที่ผานเขาไปในชุมชน เพราะมีการเดินทางทองเที่ยวตลอด 24 ชั่วโมงในชวง 2 เดือนที่เปดการทองเท่ียว จึงทําให
ประชาชนทองถ่ินระบุผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการจราจรและฝุนจากถนนเปนหลัก แตมี ผลเปลี่ยนแปลงดานสังคม
วัฒนธรรมอยูในระดับตํ่า ในขณะท่ีชุมชนบนเกาะลันตาใหญ ผลกระทบดานลบจากการทองเท่ียวในพ้ืนที่เกาะลันตานอกจากประเด็น
สิ่งแวดลอมในเรื่องขยะและการจัดการขยะแลว เรื่องที่ชุมชนทองถ่ินสะทอนขอมูลผลกระทบดานลบมากที่สุดในดานสังคมคือ
อุบัติเหตุ การซื้อขายยาเสพติด การลักขโมย การจี้ปลนและผลกระทบจากแรงงานตางดาว พฤติกรรมและคานิยมของเยาวชน สวนดาน
เศรษฐกิจสวนใหญมีผลกระทบดานบวก (ดรรชนี และคณะ, 2562)  

ตารางที่ 1 ผลกระทบที่มีตอประชาชนทองถ่ินจากการเดินทางมาทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงของนักทองเที่ยว (n=342) 
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ขอความ คาเฉลี่ย 
( x ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปล
ความ 

ผลกระทบในมิติดานสังคม การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. ทานรูสึกอึดอัดเม่ือมีนักทองเท่ียวมารวมประเพณีนมัสการพระพุทธบาทพลวง
2. กระทบตอวัฒนธรรมอันดีของชุมชน
3. สงผลกระทบตอการนับถือศาสนาของคนในชุมชน
4. ทําใหชาวบานไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
5. ทําใหทานมีความสุข ลดความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน (ผลกระทบดานบวก)

1.31 

1.01 

2.57 

2.87 

2.71 

1.21 

0.18 

1.23 

1.18 

1.20 

ตํ่ามาก 
ตํ่ามาก 

ตํ่า 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ผลกระทบในมิติดานเศรษฐกิจ การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. ทําใหชาวบานมีอาชีพและรายไดเพ่ิมข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
2. ทําใหชาวบานในชุมชนคาขายไดมากข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
3. ทําใหทานหรือสมาชิกในครัวเรือนของทานมีรายไดเพ่ิมข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
4. การทองเท่ียวในพระพุทธบาทพลวงทําใหทานมีอาชีพเสริม (ผลกระทบดานบวก)

2.96 

3.52 

3.66 

3.72 

1.08 

0.88 

0.83 

0.90 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 

ผลกระทบในมิติดานสิ่งแวดลอม การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. สงผลกระทบตอการทําลายปามากข้ึน
2. ทําใหการจราจรแออัดมากจนเกินไป
3. ทําใหเกิดฝุนละอองจากการจราจรในชุมชน
4. ทําใหเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน
5. ทําใหเกิดการพัฒนาปรับปรุงสิ่งแวดลอมของชุมชน (ผลกระทบดานบวก)

3.08 

3.34 

3.42 

3.45 

3.80 

0.93 

0.90 

0.88 

0.87 

0.70 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 
สูง 

5. สรุปผลการวิจัย
นักทองเท่ียวสวนใหญมีความรูสึกแออัดอยูที่ระดับ 3 ซึ่งหมายถึงความรูสึกแออัดระดับปานกลาง คาขีดความสามารถสูงสุด

ในการรองรับดานจิตวิทยาของพระพุทธบาทพลวงอยูที่ 580 คนตอชวงเวลา เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเท่ียวที่พบเห็นกับคา
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาแลวพบวาจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยเทากับ 533 คนตอชวงเวลา ซึ่งมีคาไม เกิน
ขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยา แตจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดเกินคาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยา 
สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวตอประชาชนทองถ่ินในระดับสูงพบในมิติดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็น คือ เกิดฝุนละอองจาก
การจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42) และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) และขีดความสามารถสูงสุด
รองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมกําหนดที่ระดับของผลกระทบปานกลาง คาคะแนน 3.40 

6. ขอเสนอแนะ

 6.1 อุทยานแหงชาติควรรวมกับทางวัดและผูประกอบการในการควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวใหเปนไปตามขีด
ความสามารถรองรับเพ่ือลดความแออัดในแหลงทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง และเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดประกอบกิจกรรมทาง
ศาสนาในบรรยากาศความสงบเงียบ ไมรูสึกแออัดจนเกินไป โดยควรกระจายนักทองเที่ยวใหไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง 
ในชวงเวลากลางวันมากข้ึน เน่ืองจากผลการศึกษาระดับความรูสึกแออัดอยูในระดับปานกลางและยังไมเกินคาขีดความสามารถ
รองรับดานจิตวิทยา  
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6.2 แนวคิด “ทองเท่ียววิถีใหม ใสใจสิ่งแวดลอม” เปนนโยบายของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ซึ่งเกิดข้ึน
จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จัดเปนโอกาสอันดีในการใชขีดความสามารถรองรับ 
การทองเที่ยวมาเปนมาตรการสําคัญในการเวนระยะหางทางสังคม แตจําเปนตองมีการกําหนดระดับขีดความสามารถสูงสุดที่
ยอมรับไดดานจิตวิทยาใหมีคามาตรฐานที่สูงข้ึนเพ่ือลดความแออัดในพ้ืนที่แหลงทองเท่ียว 

6.3 ประชาชนไดใหขอเสนอแนะดานการจัดการเพ่ือลดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมโดยหามาตรการรวมกันในการลด
ผลกระทบดานเสียงและฝุนละออง เชน ควรมีการกําหนดและควบคุมความเร็วรถในพ้ืนที่ชุมชนและเขมงวดกวดขันกับเสียงจากทอไอเสีย
ของรถจักรยานยนตที่เกินคามาตรฐาน การปรับปรุงผิวถนนใหลดฝุนใหมากที่สุด และจํากัดเวลาเปดการทองเท่ียวใหเปนชวงเวลา
ระหวาง 05:00 -18:00 น. แทนการเปดตลอด 24 ชั่วโมงซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะในขอ 1 ท่ีใหนักทองเที่ยวข้ึนพระพุทธบาทพลวง
ในชวงเวลากลางวันใหมากข้ึน 

6.4 ประชาชนไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการจัดการการทองเที่ยว ไดแก ปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมภายในชุมชน
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ควรนําวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชุมชนมาใชเพ่ือการทองเที่ยว ชุมชนควรจัดต้ังคณะกรรมการ
บริหารจัดการทองเท่ียวข้ึนภายในชุมชน ควรมีคาปรับหรือบทลงโทษนักทองเที่ยวที่กระทําผิดกฎในเขตพระพุทธบาทพลวง และชุมชน
ควรมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวในพระพุทธบาทพลวง  
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