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บทคดัยอ 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับของผลกระทบจากการทองเท่ียวในดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเท่ียวที่ไปเยือน
พระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ และระดับของผลกระทบจากการทองเท่ียวที่มีตอสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม
ของประชาชนทองถ่ินท่ีอาศัยใกลเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง เพ่ือกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา
และขีดความสามารถรองรับดานสังคมวัฒนธรรมของการทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง และเพ่ือวิเคราะหระดับของผลกระทบ 
ที่เกิดข้ึนรวมกับขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและดานสังคมวัฒนธรรมวาอยูในระดับที่ เกินขีดความสามารถ
รองรับการทองเที่ยวแลวหรือไม กําหนดประชากรในการศึกษาครั้งน้ี 2 กลุม คือ กลุมนักทองเที่ยวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง
และกลุมประชาชนทองถ่ินท่ีอยูอาศัยใกลเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง กําหนดจํานวนตัวอยางนักทองเที่ยว 400 ชุด 
และจํานวนตัวอยางจากตัวแทนครัวเรือนของประชาชนทองถ่ิน จํานวน 342 ชุด สราง เครื่องมือ 2 ชุด เพ่ือใชรวบรวมขอมูลคือ
แบบสอบถามนักทองเท่ียวเพ่ือวัดระดับความรูสึกแออัดสําหรับประเมินผลกระทบดานจิตวิทยาและกําหนดขีดความสามารถรองรับ
ดานจิตวิทยา และแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ินเพ่ือรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 
พระพุทธบาทพลวงท่ีมีตอประชาชนทองถ่ิน ทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณโดยใชสถิติอยางงาย 
คารอยละ คาฐานนิยม คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวไดรับผลกระทบดานความรูสึกแออัดจากการพบเห็นนักทองเที่ยวกลุมอื่นในระดับปาน
กลาง ขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาอยูที่จํานวนนักทองเท่ียว 580 คนตอชวงเวลา  พบวาการใชประโยชนและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนยังอยูในขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา  สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวท่ีมีตอประชาชน
ทองถ่ินพบวาสวนใหญมีผลกระทบในระดับตํ่าถึงปานกลาง ยกเวนดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็นท่ีมีผลกระทบระดับสูง คือ เกิดฝุน
ละอองจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42)  และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจร (คาเฉลี่ย 3.45) ขีดความสามารถรองรับการ
ทองเที่ยวในดานสังคมวัฒนธรรมกําหนดท่ีผลกระทบตอประชาชนทองถ่ินในระดับปานกลาง คาคะแนน  3.40  และพบวามี
ผลกระทบท่ีเกินคาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวในมิติดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 2 ประเด็น คือฝุนละอองและเสียงจาก
การจราจรในชุมชน ซึ่งการศึกษาไดเสนอแนะมาตรการในการแกไขปญหาเพ่ือลดผลกระทบดังกลาว  
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Abstract 

The objectives were to study 1) psychological impacts on tourists at Phutthabat Phluang, Khao 

Khitchakut National Park and socio economic and environmental impacts on local people living near tourism 

route to Phra Phutthabat Phluang, 2) to determine the psychological and social-cultural tourism carrying 

capacities of Phra Phutthabat Phluang, and 3) to analyze the tourism impacts if they exceeded the psychological 

and social-cultural tourism carrying capacities at Phra Phutthabat Phluang. The study population were 2 groups: 

tourists at Phra Phutthabat Phluang, and representatives of local households along tourism route to Phra 

Phutthabat Phluang. Sample sizes for tourist was set at 400 samples and 342 samples for local households. 

Two sets of research instruments were developed: tourist questionnaire to measure the perceived crowding 

level for assessing psychological carrying capacity and local people interview form to collect local opinions 

regarding social, economics, and environmental impacts from tourism so that the socio-cultural carrying capacity 

could be assessed. Collected data from both instruments was analyzed by percentage, mode, means and 

standard deviation. 

The results showed that the perceived crowding impacts from the appearance of other tourists beside 

their group was at medium level. The tourism psychological carrying capacity was determined at 580 people at 

one time. The average use level that caused psychological impact was found under the limit of psychological 

carrying capacity.  Most impacts from tourism to local people found at low and medium levels. There were 

two items of environmental issues found related to the community well-being: dust and noise from the traffic 

( x = 3.42 and 3.45), respectively.   The socio-cultural tourism carrying capacity was determined at the medium 

level of impact with the highest score of 3.40. The study also found two impact items that exceeded the 

carrying capacity: dust and noise from the traffic. Mitigations to lessen the impacts were proposed. 

Keywords: Psychological tourism carrying capacity, Socio-cultural tourism carrying capacity, Tourism impact, 

   Phra Phutthabat Phluang, Khao Khitchakut National Park 

1. บทนํา

งานประเพณีพระพุทธบาทพลวงไดจัดใหข้ึนนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวงซึ่งเปนพ้ืนที่สวนหน่ึงของอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ ตลอด 24 ชั่วโมง ในรอบ 10 ปที่ผานมา ต้ังแต พ.ศ. 2551 – 2560 โดยมีนักทองเที่ยวซึ่งเปนผูศรัทธาเดินทางมาแสวงบุญ
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หรือเดินทางทองเท่ียวจากที่ตาง ๆ มากกวา 10 ลานคน (อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ, 2560) เมื่อพิจารณาถึงสถิตินักทองเที่ยว 
ในพ้ืนที่พระพุทธบาทพลวง ซึ่งเปดการทองเท่ียวในระยะเวลาสั้นๆ เพียง 2 เดือนระหวางชวงปลายเดือนมกราคมถึงปลายเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2558- 2560 พบวาสูงถึง 17,880 คนตอวัน ประกอบกับพ้ืนที่ของพระพุทธบาทพลวงมีขนาดไมใหญนักจึงอาจมีผล
ตอความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวงได นอกจากน้ี ลักษณะการทองเท่ียวยังมีความเก่ียวของกับ
ประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูในเสนทางทองเท่ียวดังกลาว ซึ่งเสนทางเขาถึงลานจอดรถและจุดรับ-สงนักทองเที่ยวเพ่ือข้ึนพระพุทธบาท
พลวงน้ัน จําเปนตองผานชุมชนหลายแหงจึงอาจทําใหเกิดผลกระทบตอประชาชนที่อยูอาศัย ปจจุบันพบวายังไมมีการศึกษา 
ถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอกลุมผูเก่ียวของหลักสองกลุม ไดแก กลุมนักทองเท่ียวและกลุมประชาชนทองถ่ิน ซึ่งลักษณะของผลกระทบ
ของแตละกลุ ม น้ัน มีความแตกต า งกัน ไป  ทั้ ง น้ี  กลุ ม นักทอง เที่ ยว มี โอกาสได รับผลกระทบจากความแออัดของ 
แหลงทองเที่ยวอันเน่ืองมาจากมีจํานวนนักทองเท่ียวที่มากเกินไปทําใหไมสามารถประกอบกิจกรรมไดสําเร็จตามความคาดหวัง 
ซึ่งสงผลตอความประทับใจและพึงพอใจของกลุมนักทองเท่ียวผูแสวงบุญในการประกอบกิจกรรมนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง
ในขณะท่ีกลุมประชาชนทองถ่ินที่ต้ังบานเรือนและประกอบอาชีพตางๆ อยูในเสนทางทองเท่ียวเขาสูพระพุทธบาทพลวง อาจไดรับ
ผลกระทบจากการที่มีนักทองเที่ยวจํานวนมากหลั่งไหลเขาสูพ้ืนที่ทั้งกลางวันและกลางคืน เกิดความแออัดของจราจร ฝุนควัน 
ความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การจางงาน รายได และคาครองชีพที่สูงข้ึน เปนตน ซึ่งอาจสงผลตอ
วิถีชีวิต ความเปนอยู ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 

ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา หมายถึง จํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดในแหลงทองเที่ยวในชวงเวลาหน่ึง 
ที่ยังคงทําใหนักทองเท่ียวไดรับประสบการณทองเท่ียวที่มีคุณภาพได โดยเฉพาะดานความรูสึกและอารมณ เชน ความรูสึกแออัด  
ตอจํานวนนักทองเท่ียว ในขณะท่ีขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรม หมายถึง ผลกระทบสูงสุดที่มีตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของคนในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนน้ันๆ ยอมรับใหเกิดข้ึนได (ดรรชนี และคณะ, 2562ก) การกําหนดขีดความสามารถ
รองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรมเปนวิธีการหน่ึงซึ่งสามารถนําไปใชจัดการ
การทองเท่ียวเพ่ือควบคุมผลกระทบใหอยูภายใตเกณฑหรือระดับที่ยอมรับได โดยใชหลักการของ Stankey et al (1985) ที่นําเสนอ
หลักคิดในเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับได (Limits of Acceptable Change, LAC) ซึ่ง ดรรชนี และคณะ (2562ข) ไดนํามา
ประยุกตในการกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวที่หมูเกาะลันตา  เพ่ือบริหารจัดการการทองเที่ยวสูความย่ังยืน 
และใชเปนมาตรการสําคัญในการควบคุมผลกระทบจากการทองเที่ยว ดังน้ัน โจทยวิจัยครั้งน้ีจึงมุงที่จะศึกษาระดับของผลกระทบ
จากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเที่ยวที่ข้ึนไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง และระดับของผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวท่ีมีตอประชาชนทองถ่ินท่ีอาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง กําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยว 
ดานจิตวิทยาและดานสังคมวัฒนธรรม พรอมทั้งวิเคราะห ถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน วาอยูในระดับที่เกินขีดความสามารถรองรับการ
ทองเท่ียวแลวหรือไม เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดการ การทองเท่ียวบริเวณพระพุทธบาทพลวงในการควบคุมผลกระทบใหอยูใน
ระดับที่ไมเกินขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวทั้งดานจิตวิทยาและสังคมวัฒนธรรม 

2. วัตถุประสงคการวิจัย

2.1. เพ่ือศึกษาระดับของผลกระทบจากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาที่มีตอกลุมนักทองเที่ยวและระดับของผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวท่ีมีตอสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมของประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง 

2.2  เพ่ือกําหนดขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาสําหรับกลุมนักทองเท่ียวและขีดความสามารถรองรับ
การทองเท่ียวในดานสังคมวัฒนธรรมสําหรับประชาชนทองถ่ินที่อาศัยอยูบนเสนทางเขาสูพระพุทธบาทพลวง 

2.3  เพ่ือวิเคราะหระดับของผลกระทบที่เกิดข้ึนรวมกับขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานจิตวิทยาและดานสังคม
วัฒนธรรมวาอยูในระดับที่เกินขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวแลวหรือไม 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
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3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวดานจิตวิทยาและการกําหนดขีดความสามารถรองรับการ
ทองเที่ยวทางจิตวิทยา ประชากร คือ นักทองเท่ียวชาวไทยอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป ที่มานมัสการพระพุทธบาทพลวง อุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี กลุมตัวอยางกําหนดข้ึนจากสถิติจํานวนนักทองเท่ียวยอนหลัง 3 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2558-2560 (รายงาน
สรุปผลงานประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง (เขาคิชฌกูฎ) ประจําป 2560 ระหวาง 28 มกราคม-28 มีนาคม 2560) นํามาหา
คาเฉลี่ยไดเทากับ 1,072,849 คน แลวนํามาคํานวณโดยใชสูตรการสุมตัวอยางอยางงายของ Yamane (Yamane,1973) ไดจํานวน
ตัวอยาง 400 ชุด  

3.1.2 การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมและการกําหนด  
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวทางสังคมวัฒนธรรม ประชากร คือ ประชาชนทองถ่ินที่ต้ังบานเรือนในชุมชนตลอดเสนทาง
จากจุดจอดรถรับนักทองเท่ียว 4 หมูบาน ไดแก หมูที่ 2 ปากพลวง หมูที่ 4 พลวง หมูที่ 5 กระทิง หมูที่ 10 คลองกระทิง จํานวน 
2,268 ครัวเรือน โดยกําหนดใหครัวเรือนเปนหนวยในการวิเคราะห เก็บขอมูลจากผูแทนครัวเรือนที่อายุ 18 ปข้ึนไป กําหนดขนาด
ตัวอยางใชสูตรของ Yamane (1973) ไดขนาดตัวอยาง 342 ครัวเรือน นํามาหาการกระจายจํานวนครัวเรือนตัวอยางของ 
แตละหมูบานโดยใชสูตรการกระจายตามสัดสวน ทําการสุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบบังเอิญ 

3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.2.1 สรางแบบสอบถามนักทองเที่ยวจากการตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ แบบสอบถาม
ครอบคลุมเน้ือหาสวนตางๆประกอบดวย ตอนที่ 1) ภูมิหลังของนักทองเที่ยว ตอนที่ 2) ประสบการณ และการใชประโยชนของ
นักทองเที่ยว ตอนที่ 3) ขีดความสามารถในการรองรับดานจิตวิทยาโดยมีขอคําถามเก่ียวกับความรูสึกแออัดของนักทองเที่ยว 
ที่ประกอบกิจกรรม ความตองการพ้ืนที่ใชประโยชนในการประกอบกิจกรรม  ความตองการใหมีการจํากัดนักทองเท่ียว 
จํานวนนักทองเที่ยวที่เหมาะสมตอการประกอบกิจกรรม จากน้ันทดสอบแบบสอบถามฉบับรางกับนักทองเที่ยวในสภาพพ้ืนท่ีจริง
จํานวน 30 ชุด เพ่ือทราบถึงปญหาของการใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล จากน้ันวิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยใช
คาการวิเคราะหดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) จากผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน 3 คน 
ไดคะแนนเทากับ 0.8 

3.2.2 สรางแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ินจากการตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ครอบคลุมเน้ือหาสวนตาง ๆ ประกอบดวย 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1) ขอมูลทั่วไป ตอนที่ 2) ขอมูลพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจสังคม ตอนที่ 3)
ผลกระทบจากการจัดกิจกรรมนมัสการพระพุทธบาทพลวงดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ตอนที่ 4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง วิเคราะหหาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาโดยใชคาการวิเคราะหดัชนีความสอดคลองของ
แบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) จากผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามงานวิจัย จํานวน 3 คน ไดคะแนนเทากับ 0.75 หาคาความเชื่อมั่น
แบบวัดความสอดคลองภายใน (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึน ไปทดลองใช (Try - out) กับประชาชนทองถ่ิน
ในพ้ืนที่ศึกษาจํานวน 30 ชุด วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นสําหรับขอคําถามในตอนที่ 3 ซึ่งเปนการวัดระดับของผลกระทบ โดยการคํานวณ
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (พวงรัตน, 2550) สําหรับขอคําถามเกี่ยวกับผลกระทบดานดานสังคมมีคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาไดเทากับ 0.678 ดานเศรษฐกิจไดเทากับ 0.758 และดานสิ่งแวดลอม ไดเทากับ 0.726 

3.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

3.3.1 ศึกษารวบรวมขอมูลทุติยภูมิที่ไดจากการคนควา งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงวิทยานิพนธ และการคนควา
อิสระ หรือรวบรวมจากหนวยงานราชการ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับ
การทองเท่ียวดานจิตวิทยาและสังคมวัฒนธรรม ศึกษาลักษณะแหลงทองเท่ียวและสถิตินักทองเท่ียวในระยะ 3 ปยอนหลัง 
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3.3.2 รวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยใชแบบสอบถามนักทองเที่ยวซึ่งมีขอคําถามซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการศึกษา
กําหนดขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยาคือ ผลกระทบของจํานวนนักทองเที่ยวที่มีตอความรูสึกของนักทองเที่ยว โดยวัดเปน
ระดับความรูสึกแออัดของนักทองเท่ียวที่มีตอนักทองเท่ียวกลุมอื่นๆ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดระดับความรูสึกแออัดไวดังน้ี รูสึกแออัดนอย
ที่สุดเทากับ 1 คะแนน รูสึกแออัดนอย 2 คะแนน รูสึกแออัดปานกลาง 3 คะแนน รูสึกแออัดมาก 4 คะแนน และรูสึกแออัดมากที่สุด
5 คะแนน วิเคราะหขอมูลโดยคาฐานนิยม คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูสึกแออัดที่นักทองเที่ยวไดรับ การแปล
ความหมายผลการศึกษาไดแบงชวงชั้นของระดับความรูสึกแออัดออกเปน 5 ชวงชั้น คือ ระดับความรูสึกแออัดนอยที่สุด คะแนน
1.0 ถึง 1.80 ระดับความรูสึกแออัดนอย คะแนน 1.81 ถึง 2.60 ระดับความรูสึกแออัดปานกลาง คะแนน 2.61 ถึง 3.40 
ระดับความรูสึกแออัดมาก คะแนน 3.41 ถึง 4.20 ระดับความรูสึกแออัดมากที่สุด คะแนน 4.21 ถึง 5.00 ในขณะท่ีนักทองเท่ียว
ตอบแบบสอบถามน้ันผูวิจัยทําการนับจํานวนนักทองเที่ยวที่พบเห็นในชวงเวลาดังกลาว เพ่ือหาความสัมพันธของระดับความรูสึก
แออัดที่นักทองเท่ียวตอบกับจํานวนนักทองเท่ียวที่ทําใหเกิดความรูสึกแออัดในขณะน้ัน การกําหนดคาขีดความสามารถสูงสุดในการ
รองรับดานจิตวิทยาไดจากการวิเคราะหคําตอบของนักทองเท่ียวถึงจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่ยอมรับไดมากที่สุด ซึ่งเปนจํานวนที่
นักทองเที่ยวคิดวาไมทําใหรูสึกแออัดในขณะท่ีประกอบกิจกรรมทองเที่ยวที่พระพุทธบาทพลวง จากน้ันเปรียบเทียบจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีพบเห็นกับคาขีดความสามารถรองรับสูงสุดวาเกินขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยาแลวหรือไม 

3.3.3 รวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยใชแบบสัมภาษณประชาชนทองถ่ิน ซึ่งประกอบดวยตัวแปรสําคัญคือ ระดับของ
ผลกระทบท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงท่ีมีตอตัวแทนครัวเรือนผูตอบแบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทองเที่ยวใน 
ดานตางๆ ไดแก ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดระดับผลกระทบไวต้ังแต 1-5 โดยที่คาคะแนน 1 
คือไมมีผลกระทบ ไปจนถึงคะแนน 5 ซึ่งหมายถึงมีผลกระทบมากท่ีสุด ในการแปลความหมายผลการศึกษาไดกําหนดใหผลกระทบ
ระดับตํ่ามาก/ไมมีผลกระทบอยูในชวง 1.00-1.80 ระดับตํ่า ชวง 1.81-2.60 ระดับปานกลาง 2.61-3.40 ระดับสูง 3.41-4.20 
และระดับสูงมาก 4.21-5.00 สวนการกําหนดคาขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมน้ัน ไดจากการวิเคราะห
คาฐานนิยมของระดับผลกระทบสูงสุดที่ประชาชนทองถ่ินยอมรับไดมากที่สุด  จากน้ันเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเท่ียวที่มีตอประชาชนทองถ่ินวาเกินคาขีดความสามารถรองรับสูงสุดที่ยอมรับแลวหรือไม  

4. ผลและการอภิปรายผลวิจัย

4.1 ผลการศึกษาดานผลกระทบดานจิตวิทยาและขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา 

4.1.1 ขอมูลทั่วไปและรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยว นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 31.30 ป
(S.D. = 10.57) สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 42.80 เปนพนักงานบริษัทเอกชนรอยละ 29.30 รองลงมาคือนักเรียน
และนักศึกษา รอยละ 18.80 และอาชีพขาราชการ พนักงานของรัฐและพนักงานวิสาหกิจ รอยละ 16.30 สวนที่เหลือคือธุรกิจ
สวนตัวรอยละ 16.00 และอื่นๆ รอยละ 19.60 สวนใหญมีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 20,950 บาท (S.D. = 21,581) ภูมิลําเนามาจากภาค
กลางรอยละ 49.30 รองมาเปนภาคตะวันออก รอยละ 36.30 และสวนเหลือรอยละ 14.40 มาจากภาคอื่น ๆ นักทองเที่ยวสวน
ใหญเคยเดินทางมาเท่ียวพระพุทธบาทพลวงแลวโดยคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งที่เคยเดินทางอยูที่ 2.87 ครั้ง (S.D. = 2.66) สื่อที่มีผล
ตอการตัดสินเดินทางมาเยือนแหลงทองเท่ียวมากท่ีสุดคือแผนพับประชาสัมพันธของหนวยงาน รอยละ 59.50 รองลงมาจากคนที่
เคยไปมากอนรอยละ 32.30 สวนท่ีเหลือไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และอินเตอรเน็ต ลักษณะกลุมของการ
ทองเที่ยว พบวา สวนใหญเปนกลุมครอบครัว รอยละ 47.00 รองลงมาเปนกลุมเพ่ือน รอยละ 33.30 กลุมผสมระหวางเพ่ือนกับ
ครอบครัว รอยละ 10.00 กลุมที่ทํางาน รอยละ 7.50 และเดินทางเด่ียวรอยละ 2.00 มีจํานวนสมาชิกในกลุมเดินทางเฉลี่ย 9.8 คน
หรือ ประมาณ 10 คน วัตถุประสงคของการเดินทางคือมานมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รอยละ 83.30 
รองมาคือพักผอนกับธรรมชาติ รอยละ 10.00 และศึกษาวัฒนธรรม รอยละ 4.00 สวนที่เหลือเปนวัตถุประสงคอื่น ๆ เมื่อสอบถาม
ความตองการของนักทองเท่ียวพบวาสวนใหญตองการใหเปดพระพุทธบาทพลวงเฉพาะชวงเทศกาล รอยละ 73.00 สวนที่เหลือ
ตองการใหเปดตลอดป ประสบการณของนักทองเที่ยวที่ไดรับจากการมาเยือนพระพุทธบาทพลวงมากที่สุดสามอันดับแรก คือ 
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การไดรับความสุขใจจากการแสวงบุญ คาเฉลี่ยเทากับ 4.32 (S.D. = 0.82) รองลงมาคือการไดนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือทําพิธีกรรม
ทางศาสนา คาเฉลี่ยเทากับ 4.21 (S.D. = 0.80) และการไดพ่ึงพิงตนเองและทดสอบความสามารถของตนเอง คาเฉลี่ยเทากับ 4.16 
(S.D. = 0.83) สวนคาประสบการณที่นักทองเท่ียวไดรับนอยที่สุด คือ การไดหลบหนีจากความแออัดและเสียงดังจากเมือง คาเฉลี่ย
เทากับ 3.37 (S.D. = 1.21) ดังน้ัน จึงเปนท่ีนาสังเกตวา ประสบการณที่ไดรับระหวางการแสวงบุญและนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในพ้ืนที่
อุทยานแหงชาติควรเปนบรรยากาศสงบแตนักทองเท่ียวกลับไดรับประสบการณนอยที่สุด ในเรื่องหลีกหนีความแออัดและเสียงดัง 

 

4.1.2 ผลกระทบดานจิตวิทยา นักทองเที่ยวสวนใหญ รอยละ 52.40 ตอบวารูสึกแออัดในระดับ 3 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 
และเมื่อวิเคราะหดวยคาฐานนิยมพบวามีคาความรูสึกแออัดอยูในระดับ 3 มากท่ีสุดในจํานวน 5 ระดับ นักทองเที่ยวยังพบเห็น
นักทองเที่ยวอื่นๆที่ประกอบกิจกรรมในพ้ืนท่ีเดียวกันเฉลี่ยเทากับ 533 คน จํานวนสูงสุดเทากับ 1,187 คน และตํ่าสุด 200 คน 
ซึ่งจํานวนท่ีนักทองเท่ียวพบเห็นขณะประกอบกิจกรรมน้ันมีจํานวนมากกวาที่คาดหวังรอยละ 48.00 รองลงมาตรงกับที่คาดหวัง
และจํานวนพอๆกับที่คาดหวัง รอยละ 31.00 และไมคาดหวังอะไรรอยละ 17.50 สวนที่เหลือคือ นอยกวาท่ีคาดหวัง รอยละ 3.50 
นักทองเท่ียวที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 51.80 ไมตองการใหมีมาตรการในการจํากัดนักทองเท่ียว ในขณะท่ีรอยละ 48.30 ตองการ
ใหมีมาตรการในการจํากัดนักทองเท่ียว ซึ่งมาตรการท่ีตองการ คือ จํากัดจํานวนรถข้ึนตอชั่วโมง รอยละ 27.80 มาตรการรองลงมา
ตองการใหกําหนดใหมีการจองต๋ัวลวงหนา รอยละ 18.50 และมาตรการเพ่ิมคาธรรมเนียมการเขาพ้ืนท่ี รอยละ 2.00  

ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวานักทองเท่ียวมีความรูสึกแออัดเฉลี่ยในระดับปานกลางอาจเปนเพราะการรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามดําเนินการระหวางเวลา 11:00 -03:00 น. และ 10:00 -19:30 น. ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีคนข้ึนไปใชประโยชนไม
หนาแนนมากเทาใดนัก เพราะเปนชวงเวลากลางวันที่รอนจัดและชวงดึกในตอนกลางคืน จึงพบผูตอบแบบสอบถามถึงความรูสึก
แออัดในระดับ 5 เพียง รอยละ 7.1 เทาน้ัน ซึ่งชวงเวลาสวนใหญที่คนนิยมข้ึนไปพระพุทธบาทพลวงคือต้ังแต 05 :00 -09:00 น.
ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาในชวงเวลาดังกลาวในการวิจัยครั้งตอไป โดยกําหนดชวงเวลาศึกษาผลกระทบดานจิตวิทยาในระหวางวัน-เวลา
ที่มีนักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก อยางไรก็ดี การศึกษาทําใหทราบวาการทองเท่ียวในชวงกลางวันน้ันยังไมแออัดมากนัก ผูรับผิดชอบ
แหลงทองเท่ียวน้ีจึงควรบริหารจัดการและสรางแรงจูงใจใหนักทองเท่ียวมานมัสการรอยพระพุทธบาทพลวงในชวงกลางวันเพ่ิมข้ึน
นอกจากน้ัน จากสถานการณการแพรโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ไดกําหนด
นโยบายการทองเท่ียววิถีปกติใหม ซึ่งเนนความปลอดภัย การเวนระยะหางทางสังคม และการรักษาสิ่งแวดลอม ดังน้ันการบริหารจัดการ
การทองเที่ยวของพระพุทธบาทพลวงจึงควรใหอยูในระดับความแออัดที่นอยลงกวาเดิม โดยตองคํานึงถึงความปลอดภัยของนักทองเที่ยว
ทั้งรูปแบบการเดินทางและการประกอบกิจกรรมที่ตองกําหนดระยะหางทางสังคมใหเพียงพอในการนมัสการพระพุทธบาทพลวง
เพ่ือควบคุมการแพรระบาดของเชื้อโรค รวมถึงคํานึงขีดความสามารถรองรับดานขยะและของเสียบนพระพุทธบาทพลวงดวยเชนกัน 

 

4.1.3 ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยา จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามพบวา
นักทองเท่ียวยอมรับจํานวนนักทองเท่ียวท่ีพบเห็นในขณะประกอบกิจกรรมสูงสุดที่ 580 คน (S.D. = 372)  ผูวิจัยจึงกําหนดใหเปน
คาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยาของพระพุทธบาทพลวง และจากการสํารวจแจงนับนักทองเท่ียวในชวงเวลาที่มี
การรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม พบวามีจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยที่ 533 คน (S.D. = 234.01)  จํานวนนักทองเที่ยวสูงสุด 1,187 คน
และตํ่าสุดคือ 200 คน เมื่อเปรียบเทียบกับคาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาแลวพบวาจํานวนนักทองเท่ียว
เฉลี่ยมีคาไมเกินขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยา แตจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดเกินคาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยา
ซึ่งผูวิจัยพบวาโอกาสท่ีพบเห็นนักทองเท่ียวที่มีจํานวนมากกวาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยามีมากถึงรอยละ 44  

 

4.2 ผลการศึกษาขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรม 
 

4.2.1 ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางมีสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน คิดเปนรอยละ 43.1 มีภูมิลําเนาเดิมเกิดท่ีน่ี อาศัย
อยูที่น่ี 6 ปข้ึนไป และไมคิดวาจะยายออกไปอยูที่อื่น รอยละ 96.8 มีอาชีพทําสวนผลไม รอยละ 46.9 มีปญหาขาดแคลนเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 67.4 มีที่ดินในกรรมสิทธ์ิ 1-5 ไร คิดเปนรอยละ 16.7 ไมมีที่ดินในกรรมสิทธ์ิ คิดเปนรอยละ 57.2 
มีรายไดตอเดือน นอยกวา 10,000 บาท รอยละ 56.9 ไดรับประโยชนเปนแหลงทองเท่ียว/พักผอนจากอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ 
รอยละ 62.8 สวนใหญพบวาการทองเท่ียวน้ีสงผลใหมีรายไดหรือประหยัดรายจาย รอยละ 74.2 มีความรูสึกดี/ชอบตอประเพณี
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นมัสการพระพุทธบาทพลวง เพราะเปนประเพณีสืบทอด รอยละ 46.9 ไมมีสวนรวมกับประเพณีนมัสการพระพุทธบาทพลวง คิดเปน
รอยละ 34.0 มีสวนรวมในเรื่องชวยกิจกรรมตางๆของทางวัด รอยละ 26.7 และเคยเห็นนักทองเท่ียวเขามาในชุมชน รอยละ 96.5 

4.2.2 ผลกระทบจากการทองเที่ยวพระบาทพลวงที่มีตอประชาชนทองถ่ิน พบวาผลกระทบดานสังคมอยูใน
ระดับปานกลางสองประเด็นคือ ประเด็นแรกผูตอบแบบสอบถามมีความกังวลในผลกระทบของการทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวงทํา
ใหชาวบานไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (คาเฉลี่ย 2.87) แตในขณะเดียวกันก็พบวาในประเด็นที่สองเปนผลดานบวกคือ
การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงทําใหชาวบานมีความสุข ลดความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน (คาเฉลี่ย 2.71) สวนที่เหลือมี
ผลกระทบในระดับตํ่าและตํ่ามาก ผลกระทบดานเศรษฐกิจพบวาอยูในระดับสูง เกือบทุกประเด็นคําถาม ไดแก การทองเที่ยว 
พระพุทธบาทพลวงทําใหชาวบานในชุมชนคาขายไดมากข้ึน ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และทําใหทานมีอาชีพเสริม
(คาเฉลี่ย 3.52 3.66 และ 3.72) สวนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดานลบที่พบในระดับสูง คือทําใหเกิดฝุนละอองจากการจราจรในชุมชน
(คาเฉลี่ย 3.42) และทําใหเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) แตผลกระทบทางบวกคือทําใหเกิดการพัฒนา
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมของชุมชน (คาเฉลี่ย 3.80) ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดใหความสําคัญในระดับสูงในเรื่องชุมชนควรมีสวนรวม 
ในการจัดการการทองเที่ยวในพระพุทธบาทพลวง ควรมีคาปรับหรือบทลงโทษนักทองเท่ียวที่กระทําผิดกฎในเขตพระพุทธบาทพลวง
ควรนําวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนมาใชดึงดูดนักทองเที่ยว ควรมีการกําหนดและควบคุมความเร็วรถในพ้ืนที่ชุมชน ชุมชนควร
จัดต้ังคณะกรรมการบริหารจัดการการทองเท่ียวข้ึนภายในชุมชน และควรมีการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมภายในชุมชน
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว 

4.2.3 ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรม ประชาชนทองถ่ินทั้งหมดยอมรับระดับของ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนสูงสุดในระดับปานกลาง ซึ่งอยูในชวงคะแนนระหวาง 2.61-3.40  ดังน้ัน จึงกําหนดใหคาขีดความสามารถสูงสุด
ที่รองรับไดของขีดความสามารถการทองเที่ยวดานสังคมวัฒนธรรมอยูที่ผลกระทบทางลบไมเกิน 3.40  ซึ่งเมื่อวิเคราะหระดับของ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับระดับขีดความสามารถสูงสุดที่ยอมรับได พบวามีผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็น คือ เกิดฝุนละออง
จากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42) และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) ที่เกินคาขีดความสามารถ
รองรับได แตในภาพรวมแลวประชาชนทองถ่ินมีความเห็นวาการทองเที่ยวมีประโยชนมากกวามีโทษ และผลกระทบที่เกินคาขีด
ความสามารถรองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมน้ันสามารถบริหารจัดการไดหากมีการเปดโอกาสใหประชาชนทองถ่ินมีสวนรวม
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการการทองเท่ียวใหมากข้ึน ก็จะทําใหสามารถลดผลกระทบและเกิดความรวมมือในการปองกัน
แกไขผลกระทบไดดีข้ึนดวย ผลการศึกษาน้ีเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนทองถ่ินอื่นๆ ที่มีการศึกษาเรื่องขีดความสามารถรองรับการทองเท่ียว
ดานสังคมวัฒนธรรมเชนชุมชนทองถ่ินบนเกาะลันตาใหญ ซึ่งมีนักทองเที่ยวเขาไปประกอบกิจกรรมทองเที่ยวและพักคางในพ้ืนท่ี
ชุมชนพบวา ลักษณะของผลกระทบอาจมีความแตกตางกันบาง ทั้ง น้ี การทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงสวนใหญแลวมีผลกระทบ
จากการคมนาคมที่ผานเขาไปในชุมชน เพราะมีการเดินทางทองเที่ยวตลอด 24 ชั่วโมงในชวง 2 เดือนที่เปดการทองเท่ียว จึงทําให
ประชาชนทองถ่ินระบุผลกระทบดานสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการจราจรและฝุนจากถนนเปนหลัก แตมี ผลเปลี่ยนแปลงดานสังคม
วัฒนธรรมอยูในระดับตํ่า ในขณะท่ีชุมชนบนเกาะลันตาใหญ ผลกระทบดานลบจากการทองเท่ียวในพ้ืนที่เกาะลันตานอกจากประเด็น
สิ่งแวดลอมในเรื่องขยะและการจัดการขยะแลว เรื่องที่ชุมชนทองถ่ินสะทอนขอมูลผลกระทบดานลบมากที่สุดในดานสังคมคือ
อุบัติเหตุ การซื้อขายยาเสพติด การลักขโมย การจี้ปลนและผลกระทบจากแรงงานตางดาว พฤติกรรมและคานิยมของเยาวชน สวนดาน
เศรษฐกิจสวนใหญมีผลกระทบดานบวก (ดรรชนี และคณะ, 2562)  

ตารางที่ 1 ผลกระทบที่มีตอประชาชนทองถ่ินจากการเดินทางมาทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวงของนักทองเที่ยว (n=342) 
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ขอความ คาเฉลี่ย 
( x ) 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปล
ความ 

ผลกระทบในมิติดานสังคม การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. ทานรูสึกอึดอัดเม่ือมีนักทองเท่ียวมารวมประเพณีนมัสการพระพุทธบาทพลวง
2. กระทบตอวัฒนธรรมอันดีของชุมชน
3. สงผลกระทบตอการนับถือศาสนาของคนในชุมชน
4. ทําใหชาวบานไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
5. ทําใหทานมีความสุข ลดความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน (ผลกระทบดานบวก)

1.31 

1.01 

2.57 

2.87 

2.71 

1.21 

0.18 

1.23 

1.18 

1.20 

ตํ่ามาก 
ตํ่ามาก 

ตํ่า 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ผลกระทบในมิติดานเศรษฐกิจ การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. ทําใหชาวบานมีอาชีพและรายไดเพ่ิมข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
2. ทําใหชาวบานในชุมชนคาขายไดมากข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
3. ทําใหทานหรือสมาชิกในครัวเรือนของทานมีรายไดเพ่ิมข้ึน (ผลกระทบดานบวก)
4. การทองเท่ียวในพระพุทธบาทพลวงทําใหทานมีอาชีพเสริม (ผลกระทบดานบวก)

2.96 

3.52 

3.66 

3.72 

1.08 

0.88 

0.83 

0.90 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 

ผลกระทบในมิติดานสิ่งแวดลอม การทองเท่ียวพระพุทธบาทพลวง 
1. สงผลกระทบตอการทําลายปามากข้ึน
2. ทําใหการจราจรแออัดมากจนเกินไป
3. ทําใหเกิดฝุนละอองจากการจราจรในชุมชน
4. ทําใหเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน
5. ทําใหเกิดการพัฒนาปรับปรุงสิ่งแวดลอมของชุมชน (ผลกระทบดานบวก)

3.08 

3.34 

3.42 

3.45 

3.80 

0.93 

0.90 

0.88 

0.87 

0.70 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 
สูง 

5. สรุปผลการวิจัย
นักทองเท่ียวสวนใหญมีความรูสึกแออัดอยูที่ระดับ 3 ซึ่งหมายถึงความรูสึกแออัดระดับปานกลาง คาขีดความสามารถสูงสุด

ในการรองรับดานจิตวิทยาของพระพุทธบาทพลวงอยูที่ 580 คนตอชวงเวลา เมื่อเปรียบเทียบจํานวนนักทองเท่ียวที่พบเห็นกับคา
ขีดความสามารถรองรับการทองเที่ยวดานจิตวิทยาแลวพบวาจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยเทากับ 533 คนตอชวงเวลา ซึ่งมีคาไม เกิน
ขีดความสามารถรองรับดานจิตวิทยา แตจํานวนนักทองเที่ยวสูงสุดเกินคาขีดความสามารถสูงสุดในการรองรับดานจิตวิทยา 
สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวตอประชาชนทองถ่ินในระดับสูงพบในมิติดานสิ่งแวดลอม 2 ประเด็น คือ เกิดฝุนละอองจาก
การจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.42) และเกิดเสียงรบกวนจากการจราจรในชุมชน (คาเฉลี่ย 3.45) และขีดความสามารถสูงสุด
รองรับการทองเท่ียวดานสังคมวัฒนธรรมกําหนดที่ระดับของผลกระทบปานกลาง คาคะแนน 3.40 

6. ขอเสนอแนะ

 6.1 อุทยานแหงชาติควรรวมกับทางวัดและผูประกอบการในการควบคุมจํานวนนักทองเที่ยวใหเปนไปตามขีด
ความสามารถรองรับเพ่ือลดความแออัดในแหลงทองเที่ยวพระพุทธบาทพลวง และเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดประกอบกิจกรรมทาง
ศาสนาในบรรยากาศความสงบเงียบ ไมรูสึกแออัดจนเกินไป โดยควรกระจายนักทองเที่ยวใหไปนมัสการพระพุทธบาทพลวง 
ในชวงเวลากลางวันมากข้ึน เน่ืองจากผลการศึกษาระดับความรูสึกแออัดอยูในระดับปานกลางและยังไมเกินคาขีดความสามารถ
รองรับดานจิตวิทยา  
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6.2 แนวคิด “ทองเท่ียววิถีใหม ใสใจสิ่งแวดลอม” เปนนโยบายของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช ซึ่งเกิดข้ึน
จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จัดเปนโอกาสอันดีในการใชขีดความสามารถรองรับ 
การทองเที่ยวมาเปนมาตรการสําคัญในการเวนระยะหางทางสังคม แตจําเปนตองมีการกําหนดระดับขีดความสามารถสูงสุดที่
ยอมรับไดดานจิตวิทยาใหมีคามาตรฐานที่สูงข้ึนเพ่ือลดความแออัดในพ้ืนที่แหลงทองเท่ียว 

6.3 ประชาชนไดใหขอเสนอแนะดานการจัดการเพ่ือลดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมโดยหามาตรการรวมกันในการลด
ผลกระทบดานเสียงและฝุนละออง เชน ควรมีการกําหนดและควบคุมความเร็วรถในพ้ืนที่ชุมชนและเขมงวดกวดขันกับเสียงจากทอไอเสีย
ของรถจักรยานยนตที่เกินคามาตรฐาน การปรับปรุงผิวถนนใหลดฝุนใหมากที่สุด และจํากัดเวลาเปดการทองเท่ียวใหเปนชวงเวลา
ระหวาง 05:00 -18:00 น. แทนการเปดตลอด 24 ชั่วโมงซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะในขอ 1 ท่ีใหนักทองเที่ยวข้ึนพระพุทธบาทพลวง
ในชวงเวลากลางวันใหมากข้ึน 

6.4 ประชาชนไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการจัดการการทองเที่ยว ไดแก ปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมภายในชุมชน
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ควรนําวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชุมชนมาใชเพ่ือการทองเที่ยว ชุมชนควรจัดต้ังคณะกรรมการ
บริหารจัดการทองเท่ียวข้ึนภายในชุมชน ควรมีคาปรับหรือบทลงโทษนักทองเที่ยวที่กระทําผิดกฎในเขตพระพุทธบาทพลวง และชุมชน
ควรมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวในพระพุทธบาทพลวง  

เอกสารอางอิง 

ดรรชนี เอมพันธุ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป และวันชัย อรุณประภารัตน. (2562ก).  คูมือประเมินขีดความสามารถรองรับการ
ทองเที่ยวพื้นที่หมูเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ภายใตแผนงานวิจัยการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับการ
ทองเที่ยวเพื่อสรางมาตรฐานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวในพื้นที่หมูเกาะลันตา สํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.), กรุงเทพฯ 

ดรรชนี เอมพันธุ พิมพลภัส พงศกรรังศิลป และวันชัย อรุณประภารัตน. (2562ข).  แผนงานวิจัยการกําหนดขีดความสามารถ 
  ในการรองรับการทองเที่ยวเพื่อสรางมาตรฐานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวในพื้นที่หมูเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ . 
  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  และสํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.), กรุงเทพฯ 

พวงรัตน ทวีรัตน. (2550).  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. (พิมพครั้งที่ 7) กรุงเทพฯ. สํานักทดสอบการศึกษา 
และจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนัครินทรวิโรฒ. 

สํานักงานเทศบาลตําบลพลวง. (2560). สถิติประชากรจากทะเบียนบาน แยกรายพื้นที่ ระดับตําบล เดือนกันยายน พ.ศ.2560.
สํานักงานเทศบาลตําบลพลวง, จันทบุรี. 

อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ. (2560).  รายงานสรุปผลงานประเพณีนมัสการรอยพระพุทธบาทพลวง(เขาคิชฌกูฏ) ประจําป 2560. 
 สํานักบริหารพ้ืนท่ีอนุรักษที่ 2 (ศรีราชา) กรมอุทยานแหงชาติสัตวปา และพันธุพืช, กรุงเทพฯ. 

Stankey, G. H., D. N. Cole, R. C. Lucas, M. E. Petersen, and S. S. Frissell. (1985).  The Limits of Acceptable 
  Change (LAC) System for Wilderness planning.  General Technical Report IN-176. Ogden, UT: USDA   
  Forest Service, Intermountain Forest and Range Experiment Station.  

Yamane T. (1973). Statistics; An Introduction Analysis. 3rd ed., Harper International Edition, Tokyo.  

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1602 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021




