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บทคัดยอ  

 

วัตถุประสงคในการวิจัยน้ี เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูก สะกดคําภาษาไทย จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบฝก

ทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา  การอานควบกลํ้า และการอานคําอักษรนํา ใหมีมาตรฐานตามเกณฑ 90/90 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธการอานคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย         

กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาที่เรียนอยูในโรงเรียนวัดไผลอม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครปฐมเขต 1 จํานวน  60 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยไดแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

ในมาตราแม ก กา  การอานคําควบกลํ้า และการอานคําอักษรนําที่มีประสิทธิภาพ 97.40/96.60 96.87/98.13 และ 91.20/97.35 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอานคําหลังการใชแบบฝกทักษสูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คําสําคัญ: การพัฒนา  แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา  ภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา 

 

Abstract 

 

The objectives of this research were to develop word spelling skill exercises in Thai language for pupils 

in the primary education following the standard criteria of 90/90 and to compare the pupils’ achievement 

of word spelling skill before and after using the exercises. The 60 primary students at Pailom School, under 

the supervision of Nakhon Pathom Education Service area Office 1 were selected as the samples for this 

investigation by using the cluster random sampling method. The results of this research showed that the 

three sets of word spelling skill exercises in Thai language have efficiency at 97.40/96.60 96.87/98.13 and 

91.20/97.35 In addition, the pupils’ achievement of word spelling skill after using the exercises was higher 

than that before using them, with the statistical significant difference at the .05 level. 
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1. บทนํา  
 

การอานออก เขียนได เปนส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับสังคมไทยมาตั้งแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบัน และเปนเหตุผลสําคัญ

ในการที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวไดทรงตราพระราชบัญญัติการประถมศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2464 

บังคับใหเด็กทุกคนที่มีอายุตั้งแต 7 ปบริบูรณ เรียนหนังสืออยูในโรงเรียนจนอายุ 14 ปบริบูรณ โดยไมตองเสียคาเลาเรียน

เพื่อใหเด็กทุกคนรูหนังสือ  ดังที่พระองคไดทรงมีพระราชดําริวา (สสค, 2561) 

“การที่จะนําบานเมืองไปสูความเจริญทัดเทียมกับนานาอารยประเทศไดน้ัน การใหการศึกษาแกพสกนิกรนับเปน

ส่ิงจําเปนเรงดวนซ่ึงจะตองเรงทําเปนประการแรก” 

เม่ือโลกกาวเขาสูศตวรรษที่ 21  ทักษะของคนในศตวรรณที่ 21 ที่ทั่วโลกตางเห็นพรองตองกันวามีความสําคัญและ

เปนทักษะที่ทุกคนตองเรียนรูไปจนตลอดชีวิต คือ 3R×7C  3R ในที่น้ีก็คือ Reading (อานออก) (W)Riting (เขียนได) และ 

A(Rithmetics) (คิดเลขเปน)  (วิจารณ พานิช, 2555: 19) จะเห็นวาไมวาโลกจะเปล่ียนแปลงไปเพียงใด การรูหนังสือ หรือการ

อานออก เขียนไดยังคงเปนทักษะที่สําคัญ เพราะเปนเครื่องมือสําคัญของการเขาถึงความรู น่ันเอง สําหรับการสอนอาน

ภาษาไทยสําหรับเด็กเริ่มเรียนที่ใชโดยทั่วไปน้ันคือการสอนแจกลูกสะกดคํา ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 44)  ไดกําหนดไว

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ใหนําไปใชในชวงชั้นที่นักเรียนยังอานหนังสือไมแตกฉาน หรือในชวงชั้น

ที่ 1 เพื่อใหนักเรียนอานออกเสียงคํา คําคลองจอง และขอความส้ัน ๆ ได เม่ือนักเรียนอานออกแลว การแจกลูกสะกดคําก็   

ไมจําเปนอีกตอไป ซ่ึงตรงกับที่บันลือ พฤกษะวัน (2542) ไดกลาวไววาแนวทางการสอนอานภาษาไทยเริ่มจากการเรียนรู

องคประกอบยอยของภาษา ไดแก พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวสะกด เพื่อใหนักเรียนสามารถอานสะกดคําไดกอน หรือ

ที่เรียกวาอานออก (ถอดสัญลักษณออกเปนเสียงที่ถูกตอง) จากน้ันจึงสอนใหอานได คือการอานเพื่อเขาใจความหมาย และ

อานเปน คือการใชประโยชนจากการอาน อยางไรก็ดีปญหาการอานไมออกนับเปนปญหาสําคัญของการจัดการศึกษาใน

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (อางในดํารงค ชลสุข, 2558) ไดทํา

การวิจัยการอานออกของนักเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 181 เขต ในป พ.ศ 2556 ผลปรากฎวา มีนักเรียนที่อาน

ไมออกในระดับรุนแรง ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 7,920 คน คิดเปนรอยละ 1.8 ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

จํานวน 25,373 คน คิดเปนรอยละ 5.7 และอานไมออกในระดับตองปรับปรุงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 25,373 

คน คิดเปนรอยละ 6.3 ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 43,028 คิดเปนรอยละ 9.7 สรุปมีนักเรียนอานไมออกในระดับ

รุนแรงและตองปรับปรุงในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 35,863  คน คิดเปนรอยละ 8.1  และในระดับชั้ น

ประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 68,401 คน คิดเปนรอยละ 15.4 ซ่ึงผลที่ไดไมเปนที่นาพอใจ  สําหรับสาเหตุที่นักเรียนอานหนังสือ

ไมออกน้ัน นักการศึกษาที่สนใจดานการอาน อาทิ ดํารงค ชลสุข (2558), นิตยา จรูญผลฐิติ (2559) และวิภา ตัณฑุลพงษ 

(2560)  ตางมีความเห็นที่สอดคลองกันวาหากครูไมไดสอนการอานแจกลูกสะกดคําในระยะเริ่มเรียนการอาน นักเรียนจะขาด

หลักเกณฑการประสมคํา ทําใหอานหนังสือไมออก เขียนหนังสือผิด การอานแจกลูกสะกดคําจะชวยใหนักเรียนสามารถอาน

หนังสือไดดวยตนเอง จากการศึกษาสาเหตุของการสอนอานพบวา โรงเรียนขาดส่ือการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ ครูผูสอน

ขาดความชํานาญและประสบการณในการสอนวิธีการอานแจกลูกสะกดคํา ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงมุงพัฒนาแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําสําหรับเด็กเริ่มเรียน ซ่ึงใหแนวทางสําหรับครูนําไปใชสอนอานแจกลูกสะกดคําใหกับนักเรียน และนักเรียน

ใชเปนแบบฝกทักษะการอานไดดวยตนเอง 

 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย  
 

2.1  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพ 
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2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธการอานคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา

ภาษาไทย 

 

3. สมมติฐานในการวิจัย  
  

3.1 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

90/90 

3.2 นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทยมีผลสัมฤทธ์ิการอานคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

4.1 แนวทางการสอนอานแจกลูกสะกดคําที่ นํามาใชในการพัฒนาแบบฝกทักษะ จากการศึกษาแนวทางที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2534) และนิตยา จรูญผลฐิติ (2559) เสนอไว มีดังน้ี  

     4.1.1 การแจกลูก หมายถึง การเทียบเสียง โดยการนํารูปคําซ่ึงเปรียบเสมือนแมมากระจายหรือแจกลูก โดย 

การเปล่ียสระ หรือเปล่ียนพยัญชนะตน หรือเปล่ียนพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) หลักการแจกลูกในแบบฝกทักษะในงานวิจัยน้ี 

ประกอบดวย 

1) การแจกลูกในมาตราแม ก กา ยึดสระเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียพยัญชนะตน ซ่ึงจัดไวเปนชุดตาม 

กลุมเสียง  ไดแก พยัญชนะตนที่เปนอักษรกลาง พยัญชนะตนที่เปนอักษรต่ํา และพยัญชนะตนที่เปนอักษรสูง  ซ่ึงจะชวยให

การผันวรรณยุกต เปนไปอยางเปนระบบ เชน 

                      กอ-อา-กา    นอ-อา-นา    ฝอ-อา-ฝา 

      กา กา กา กา กา    นา นา นา   ฝา ฝา ฝา 

2) สระที่นํามาแจกลูก ประกอบดวย สระเดี่ยว สระผสม และสระเกิน  

3) วิธีการเทียบเสียงจะเริ่มจากสระที่มีเสียงยาวกอนสระเสียงส้ัน 

           4.1.2 การสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน 

 เม่ือสะกดคําจนจําคําอานไดแลว ตอไปไมตองใชวิธีสะกดคําอีก ใหอานเปนคําไดเลย  หลักการสะกดคํามีดังตอไปน้ี 

1) คําที่มีสระอยูหนาพยัญชนะ สะกดพยัญชนะกอนสระเสมอ เชน 

บอ-ใอ-ใบ      นอ-ใอ-ใน   สอ-ใอ-ใส 

2) คําที่เปนสระลดรูป สะกดดวยเสียงของสระในคําน้ันโดยไมตองอานรูปของสระที่เปล่ียนไป เชน 

กอ-อะ-กะ-นอ-กัน    ลอ-โอะ-โละ-ดอ-ลด    หอ-โอะ-โหะ-ดอ-หด 

3) คําอักษรควบ สะกดตัวควบพรอมกัน เพื่อใหออกเสียงคําควบกลํ้าน้ันไดชัดเจนกอนสะกดคํา เชน 

กรอ-อา-กรา-บอ-กราบ  ปลอ-อิ-ปลิ-วอ-ปลิว  ขวอ-อิ-ขวิ-ดอ-ขวิด 

4) คําอักษรนํา อานออกเสียงพยัญชนะนําแลวจึงสะกดคํา เพื่อใหเห็นวาอักษรตัวแรกมีอิทธพล 

ตออักษรตัวที่สอง กอนสะกดคํา เชน 

       หงอ-เอา-เหงา   ถะหลอ-อา-ถลา   หยอ-อา-หยา-กอ-อยาก  ขยอ-อี-ขยี-ไมโท-ขยี้   

                สําหรับคําที่มีวรรณยุกตจะใหผันเสียงวรรณยุกต ตามพื้นเสียงของคํา ห นํา ซ่ึงเปนพื้นเสียงสูง ผันได 3 

เสียง คือ จัตวา เอก และโท  เชน หมอ-ออ-หมอ (หมอ-หมอ-หมอ) โดยใหนักเรียนไดฝกผันวรรณยุกตจนคุนเคยกับเสียง 

5) เลือกคําที่มีความหมายมาแจกลูกสะกดคํา  
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4.2 หลักการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา   

     จากการศึกษาการสรางแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยชาญชัย อาจินสมาจาร (2540) วงเดือน  

 แสงผ้ึง (2548: 56) และ วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 59) สรุปไดวาการสรางแบบฝกทักษะมีหลักการที่ตองคํานึงถึงดังน้ี  

1) แบบฝกทักษะที่ดีจะตองเก่ียวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว มีจุดมุงหมายในการฝกที่กําหนดชัดเจน  

2) โครงสรางของเน้ือหาในแบบฝกทักษะ เรียงลําดับจากงายไปยาก เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

3) คําศัพทที่ใชในการฝกฝน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4) คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู 

5) มีคําส่ัง/คําอธิบาย/คําแนะนําในการใชแบบฝกที่กระชับ อานแลวเขาใจ พรอมทั้งมีตัวอยาง 

ประกอบการฝกทักษะอยางชัดเจน 

6) แบบฝกทักษะควรมีรูปแบบที่นาสนใจ และมีกิจกรรมหลาย ๆ แบบ 

7) มีวิธีการฝกที่เหมาะสม ใชเวลาในการฝกฝนไมนานเกินไป 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 5.1 การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

      1) รวบรวมคําตามโครงสรางของแบบฝกที่กําหนดไว ไดแก คําในมาตราแม ก กา คําควบกลํ้า และคําอักษรนํา

ในวงคําศัพของแตละระดับชั้นที่พัฒนา 

      2) วิเคราะหวาคําเหลาน้ันจัดอยูในคําที่มีความยากงายในระดับใด ยาก ปานกลาง และงาย  จัดทําเกณฑการจัด

กลุมคํา เชน คํายาก หมายถึง คําที่ไมพบบอย คําที่ไมคุนเคย คําที่ออกเสียงยาก ตองใชการแจกลูกสะกดคําหลายขั้นตอน  

     3) เลือกคํามาใชในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา เรียงลําดับจากงายไปยาก 

     4) ศึกษากิจกรรมที่ใชในการสอนอานแจกลูกสะกดคํา เพื่อนํามาใชในการพัฒนาแบบฝก 

     5) วางโครงสรางของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด โดยเรียงลําดับการฝกจากงายไปยาก 

องคประกอบของแบบฝกทักษะแตละชุด ประกอบดวย 

        (1) คําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (2) ตัวอยางการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (3) แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา 

        (4) แบบฝกการอานคําที่อยูในรูปวลี ประโยค ขอความ และบทรอยกรอง 

                  (5) แบบทดสอบหลังเรียน 

    6) นําแบบฝกทักษะใหผูเชี่ยวชาญที่เปนครูผูสอนภาษาไทยในโรงเรียนวัดไผลอม ตรวจสอบความถูกตองในดาน

ตาง ๆ ไดแก  เน้ือหาและการจัดเรียงลําดับเน้ือหาของแบบฝกทักษะ วิธีการอานแจกลูกสะกดคํา รูปแบบของแบบฝก และการ

เขียนคําชี้แจง  

    7) ปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และนําไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบฝกทกัษะกับจุดประสงคของแบบฝกในดานคําชี้แจงการใชชุดแบบฝก เน้ือหา  การใชภาษา และรูปแบบของแบบฝก โดย

พิจารณาจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คนพบวาไดคา IOC ที่มีคาเทากับ 1 ในทุกรายการประเมิน ทั้ง 3 ชุด 

5.2 การทดลองใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําภาษาไทย 

            5.2.1 แบบแผนการทดลอง เปนแบบกลุมเดียว มีการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ (one group 

pretest posttest design) 

 



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1493 

     5.2.2 ขอบเขตของการวิจัย 

            1) ประชากร  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560  

  2) กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  โรงเรียน      

วัดไผลอม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ซ่ึง

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวน 3 กลุม ไดแก 

  กลุมที่ 1 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 29 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา  

  กลุมที่ 2 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 16 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า 

  กลุมที่ 3 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 15 คน อยูในกลุมทดลองใชแบบฝกทักษะการ

อานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา  

  3) ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

    ตัวแปรตน  การใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด 

    ตัวแปรตาม  ไดแก ผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคํา 

  4) ขอบขายเน้ือหา เน้ือหาของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในงานวิจัยน้ี ประกอบดวย 

     แบบฝกชุดที่ 1 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา ประกอบดวย   

ชุดที่ 1.1 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเดี่ยวเสียงยาว 

ชุดที่ 1.2 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเดี่ยวเสียงส้ัน 

ชุดที่ 1.3 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระผสม 

ชุดที่ 1.4 การอานแจกลูกสะกดคําดวยสระเกิน 

                         แบบฝกชุดที่ 2 แบบฝกทกัษะการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า ประกอบดวย 

           ชุดที่ 2.1 การอานสะกดคํา ร ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.2 การอานสะกดคํา ล ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.3 การอานสะกดคํา ว ควบกลํ้า 

         ชุดที่ 2.4 การอานสะกดคําควบกลํ้าไมแท 

               แบบฝกชุดที่ 3 แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา ประกอบดวย 

           ชุดที่ 3.1 การอานคําที่มี ห นําอักษรต่ํา 

                     ชุดที่ 3.2 การอานคําที่มีอักษรสูงนําอักษรต่ํา 

           ชุดที่ 3.3 การอานคําที่มีอักษรกลางนําอักษรต่ํา 

           ชุดที่ 3.4 การอานคําที่มี อ นํา ย 

  5) ระยะเวลาในการทดลอง   แบบฝกทักษะการอานแตละชุดยอย ใชเวลาสําหรับครูสอนอานแจกลูก 

สะกดคําในหองเรียนและฝกดวยตนเอง การฝกในหองครูสาธิตวิธีการอานแบบแจกลูกสะกดคํา และฝกอานพรอมกันทั้งชั้น ใช

เวลาครั้งละไมเกิน 30 นาที จากน้ันนักเรียนฝกอานเปนกลุมเล็ก และรายบุคคลทุกวัน วันละ 10-15 นาทีตลอดสัปดาห หรือ

จนกวาจะอานคลอง  

 5.2.3  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

                    1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก   แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 ชุด 
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          2) เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคํา จํานวน 3 

ฉบับ แตละฉบับประกอบดวยจํานวนคํา 20 คํา ซ่ึงเปนคําที่อยูในวงคําศัพทในแบบเรียน และครอบคลุมการอานแจกลูก  

สะกดคําในแบบฝก โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี     

  ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา อานถูกตอง ได 1 คะแนน 

อานไมถูกตอง 0 คะแนน 

   ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้า อานถูกตองได 1 คะแนน ไมถูกตอง 

0 คะแนน อานออกเสียงควบกลํ้าชัดเจน ได 1 คะแนน อานออกเสียงควบกลํ้าไมชัดเจนได 0 คะแนน  

       ฉบับที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําอักษรนํา อานถูกตอง ได 1 คะแนน อานไม

ถูกตองได 0 คะแนน  

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทั้ง 3 ฉบับ ไปประเมินความสอดคลองของขอทดสอบกับจุดประสงคการประเมินของ

ขอทดสอบน้ัน (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญที่เปนครูสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา จํานวน 3 คน  ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

คาเทากับ  1  เม่ือผูประเมินมีความเห็นวาสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

คาเทากับ  0  เม่ือผูประเมินไมแนใจวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

คาเทากับ -1  เม่ือผูประเมินมีความเห็นวาไมสอดคลองกับจุดประสงคการประเมิน  

นํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ จากน้ันทดลองใชแบบทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของ

แบบทดสอบและหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยผูประเมิน 2 คนพบวามีคุณภาพ ดังน้ี 
  

ตารางที่ 1  คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก สะกดคํา 

แบบทดสอบ คา IOC คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
คาระดับความเชื่อมั่นของผู

ประเมิน 2 คน 

ฉบับที่ 1 มาตราแม ก กา 0.67-1.00 0.45-1.00 0.00-0.76 0.97 

ฉบับที่ 2 คําควบกล้ํา 0.67-1.00 0.37-0.96 0.23-0.80 0.99 

ฉบับที ่3 อักษรนํา 0.67-1.00 0.93-1.00 0.14-0.29 0.85 
 

 5.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  ดําเนินการดังน้ี 

       1) กอนทดลองใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา นักเรียนจะไดรับการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการอาน   

แจกลูกสะกดคํากอนเรียน (pre-test) 

       2) นักเรียนไดรับการฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําตามวิธีการที่กําหนดในแบบฝกทักษะ ดังน้ี 

         ขั้นที่ 1  ครูใหความรูเก่ียวกับเสียงของพยัญชนะและสระ  โดยใชส่ือบัตรคําประกอบการออกเสียงใหนักเรียน

ฟงและใหนักเรียนออกเสียงตาม 

        ขั้นที่ 2 ครูสาธิตการอานแจกลูกสะกดคําและใหนักเรียนฝกการอานแจกลูกสะกดคําพรอมกันทั้งชั้นตามที่

กําหนดในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยใชส่ือบัตรคํา บัตรภาพ และแผนผังการแจกลูกสะกดคํา 

       ขั้นที่ 3  นักเรียนฝกอานแจกลูกสะกดคําที่อยูในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยฝกรวมกันเปน

กลุมเล็กและรายบุคคล ครูจัดกิจกรรมเพิ่มเติมในชวงน้ี เพื่อใหมีการอานซํ้า ย้ําทวนโดยไมใหเกิดความเบื่อหนาย เชน กิจกรรม

การอานคําคลองจอง กิจกรรมแขงขันการสรางคํา เปนตน 

      ขั้นที่ 4 นักเรียนฝกการอานแจกลูกสะกดคําในแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําเปนกลุมเล็ก และ

รายบุคคลทุกวัน วันละ 10-15 นาที ตลอดสัปดาห หรือจนกวาจะอานคลอง หลังการใชแบบฝกทักษะแตละชุดยอย นักเรียน

จะไดรับการประเมินการอานแจกลูกสะกดคําของชุดยอยน้ัน 
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      3) ภายหลังการฝกทักษะครบทุกชุด นักเรียนจะไดรับการประเมินดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก 

สะกดคําหลังเรียน (post-test) ซ่ึงเปนชุดเดียวกับที่ใชกอนเรียน 

 5.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

      1) หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําแตละชุด  โดยนําคะแนนจากการทําแบบฝก

ทักษะการอานแจกลูกสะกดคําระหวางฝกของนักเรียนทุกคนมารวมกันแลวหาคาเฉล่ียรอยละ ไดคาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) นําคะแนนจากการทําแบบทดสอบการอานแจกลูกสะกดคําหลังเรียนของนักเรียนทุกคนมาหาคาเฉล่ีย   

รอยละ ไดคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) นําคาทั้งสองมาเทียบกันตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 90/90 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 

2533) 

     2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูก สะกดคําจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังการใช

แบบทดสอบการอานแจกลูกประสมคํา โดยใชสูตร t-test dependent sample 

 

6. ผลการวิจัย 
 

 6.1 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา  แบบฝก

ทักษะการแจกลูกสะกดคําที่สรางขึ้นมีจํานวน 3 ชุด แตละชุดมีประสิทธิภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2 ดังน้ี 
 

ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

ชุดแบบฝก 
จํานวน

นักเรียน 

ระหวางเรียน หลังเรียน 
ประสิทธิภาพ (E1/E2) 

คะแนนรวม รอยละ คะแนนรวม รอยละ 

ชุดที่ 1 แม ก กา 29 1129 97.40 982 96.60 97.40/96.60 

ชุดที่ 2 คําควบกล้ํา 16 1240 96.87 628 98.13 96.87/98.13 

ชุดที่ 3 อักษรนํา 15 684 91.20 292 97.35 91.20/97.35 
  

จากตารางแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําชุดที่ 1 มาตราแม ก กา ชุดที่ 2 คําควบกลํ้า และชุดที่ 3 อักษรนํา 

มีประสิทธิภาพ 97.40/96.60, 96.87/98.13 และ 91.20/97.35 ตามลําดับ 

 

 6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานแจกลูกสะกดคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจก

ลูกสะกดคํา ดังแสดงในตารางที่ 3 ดังน้ี 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานแจกลูกสะกดคําของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูก 

สะกดคํา 

ชุดแบบฝก 
กอนเรียน หลังเรียน 

t sig 
X  

S.D. X  
S.D. 

ชุดที่ 1 แม ก กา 14.52 3.86 19.34 0.94 6.55* .00 

ชุดที่ 2 คําควบกล้ํา 23.44 6.87 39.25 1.65 10.93* .00 

ชุดที่ 3 อักษรนํา 17.20 2.859 19.47 1.36 3.956* .00 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  

จะเห็นวานักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําทุกชุดมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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7. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 7.1 จากการดําเนินการวิจัยเพือ่พัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

พบวามีประสิทธิภาพดังน้ี แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา มีประสิทธิภาพเทากับ 97.40/96.60 

แบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําควบกลํ้ามีประสิทธิภาพเทากับ 96.87/98.13 และแบบฝกทักษะการอานแจกลูก  

สะกดคําอักษรนํามีประสิทธิภาพเทากับ 91.20/97.35 ซ่ึงประสิทธิภาพดังกลาวเปนไปตามเกณฑที่ไดกําหนดไวในสมมติฐาน

การวิจัย E1/E2 เทากับ 90/90 โดยปกติเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวตามแนวคิดของบลูม (Bloom อางในสมจิต จันทรฉาย, 

2557: 65) คือ 80/80 ดวยเหตุผลวาการเรียนใหเกิดความรอบรูน้ันผลสัมฤทธ์ิควรอยูในระดับรอยละ 80 ซ่ึงเปนเกณฑที่ใน

ปจจุบันนําไปใชในการกําหนดประสิทธิภาพการออกแบบการเรียนการสอนที่เปนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ สําหรับใน

งานวิจัยน้ีไดกําหนดเกณฑไวที่ 90/90 ซ่ึงเปนไปตามที่ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533: 127-133) ไดเสนอแนะไววาสําหรับ

บทเรียนที่ตองการใหเกิดความแมนยําในดานที่เปนความรู ความเขาใจควรใชเกณฑ 90/90 ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสม

กับการพัฒนาทักษะการอานแจกลูกสะกดคําซ่ึงเปนพื้นฐานการอานที่จะชวยใหนักเรียนสามารถอานออกและนําหลักการอาน

แจกลูกสะกดคําไปอานคําใหมไดดวยตนเอง ดังน้ันหากนักเรียนมีความคลองแคลวแมนยํายอมเปนพื้นฐานที่เขมแข็งในการ

พัฒนาทักษะการอานออกและอานไดในขั้นตอไป นอกจากน้ันในงานวิจัยน้ีไดทดลองในภาคเรียนที่ 2 ซ่ึงนักเรียนไดฝกทักษะ

การอานแจกลูกสะกดคํามาบางแลว การทีนั่กเรียนสามารถพัฒนาประสิทธิภาพในการอานไดตามเกณฑที่กําหนดไวอีกเหตุผล

หน่ึงก็คือ ขั้นตอนในการใชแบบฝกทักษะที่ใหนักเรียนพัฒนาทักษะการอานของตนเองอยางสมํ่าเสมอทุกวัน โดยจัดเวลา

สําหรับการฝกฝนอยางพอเพียงและเหมาะสมตามวัย ซ่ึงเปนหลักการที่สําคัญประการหน่ึงของการฝกทักษะและพัฒนานิสัยรัก

การอานของนักเรียนในวัยเริ่มเรียน  

 7.2 จากผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งน้ีนาจะเปนเพราะแบบฝกทักษะการอานแจก

ลูกสะกดคําไดพัฒนาขึ้นตามหลักการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําอยางเหมาะสม การพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานแจกลูกสะกดคําในมาตราแม ก กา ใชแนวการสอนอานที่เนนเสียงสระเปนตัวยืนผสมกับเสียงของพยัญชนะที่แบงตาม

อักษรกลาง ต่ํา และสูง โดยแยกเปนชุดสระเดี่ยวเสียงส้ัน สระเดี่ยวเสียงยาว สระผสม และสระเกิน การจัดโครงสรางเน้ือหาใน

การอานแจกลูกอยางเปนระบบ ชวยใหนักเรียนสามารถเทียบเสียงไดงาย และเม่ือตองสะกดคําก็จะสามารถทําไดอยางสะดวก 

รวดเร็วขึ้น นอกจากน้ีแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํายังไดนําเสนอขั้นตอนในการนําแบบฝกทักษะไปใชโดยคํานึงถึง

บทบาทของครูผูสอนที่เปนตัวแบบในการอานแจกลูกสะกดคําที่ถูกตอง และเสนอแนะกิจกรรมที่ครูสามารถจัดเพิ่มเติมเพื่อ

สงเสริมการฝกทักษะไดอยางสนุกสนานเพื่อใหการฝกซํ้า ย้ําทวนมีความเราใจ ไมนาเบื่อหนาย 

  

8. ขอเสนอแนะ 
 

 8.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

การนําแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําไปใชใหมีประสิทธิภาพ มีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. กอนใชแบบฝกทักษะการสอนอานแจกลูกสะกดคํา ควรใหนักเรียนรูจักคําศัพทที่อานจากนิทาน หรือส่ือการอาน

อ่ืน ๆ เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจการอาน  

2. ควรจัดเวลาสําหรับการฝกอยางสมํ่าเสมอทุกวัน และแตละครั้งในการฝกไมควรใชเวลามากเกินไป เพราะจะทํา

ใหนักเรียนมีความเหน่ือยลา ทําใหเบื่อหนาย จากการทดลองใชแบบฝกทักษะการอาน มีขอเสนอแนะวาครูควรสอนวิธีการ

อานแจกลูกสะกดคําในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1-2 ครั้งละไมเกิน 20 นาที และชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไมเกิน 30 นาที  
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3. ในการฝกควรใหนักเรียนกําหนดเปาหมายในการฝกใหกับตัวเอง เม่ือนักเรียนสามารถทําไดตามเปาหมายที่

กําหนดไว ควรใหแรงเสริมกําลังใจที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนตามวัย จะทําใหนักเรียนมีความพอใจและกําลังใจใน

การฝกครั้งตอไป 

 8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

  งานวิจัยที่ควรทําตอเน่ืองจากงานวิจัยน้ี ไดแก 

 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคําในส่ือรูปแบบอ่ืน ๆ เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 

หนังสืออานแจกลูกสะกดคําเลมใหญ (Big book)  

 2. การพัฒนาส่ือสงเสริมการอาน ซ่ึงใชคูกับแบบฝกทักษะการอานแจกลูกสะกดคํา โดยใชวงคําศัพทที่สรางขึ้นจาก

การอานแจกลูกสะกดคํา เพื่อพัฒนาการอานออกของนักเรียนสูการอานได หรือการอานเพื่อความเขาใจเรื่องราว เชน คําคลอง

จอง นิทาน (fiction) หนังสือสงเสริมการอานเรื่องราวประเภทตาง ๆ (nonfiction) ที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียนใน

ระดับชั้นตาง ๆ เปนตน 
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