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บทคัดยอ 

ไวรัสโคโรนา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการแพรระบาดทั่วโลกของโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ซึ่งกอใหเกิดการติดเช้ือ
และเสียชีวิต ดังนั้นการปองกันโรคไวรัสโคโรนาจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิง โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลศาสตรในฐานะบุคคลที่
จะตองดูแลสุขภาพของประชาชน จําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโรโรนา และ
พฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนาถูกตอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือหาความสัมพันธระหวางความรู
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา(COVID 19) ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนากับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) 
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 - 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 216 ราย เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามประกอบดวย 1) แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) 2) แบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคไวรัสโรโรนา (COVID 19) 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) มีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาคเทากับ .80, .90 และ .82 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลศาสตรมีความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) และมีทัศนคติเกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยูในระดับมาก ในขณะท่ีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษา
อยูในระดับมากที่สุด และพบวาทัศนคติเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) มีความสัมพันธทางดานบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยูในระดับปานกลาง (r=.45, p <0.001) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับความรู
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
ไวรัสโคโรนา (COVID 19) ดังนั้นการสงเสริมใหนักศึกษามีทัศนคติที่ใหความสําคัญกับการปองกันโรคไวรัสโคโรนา จะชวยให
นักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ดีขึ้น 
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Abstract 

The novel corona virus is the leading cause of the global spread of corona virus (COVID 19), which 
represented infection and death. However, prevention is the best options. In particular, nursing students as 
people who take care of public health, need knowledge of the corona virus, attitude about the corona 
virus, and the correct behavior in corona virus prevention.  This correlational descriptive study explored the 
relationship between knowledge of corona virus (COVID 19), attitude of corona virus (COVID 19) and 
preventive behavior against corona virus (COVID 19) among nursing students. A purposive sampling 
technique was used to recruit 216 of Nursing Student of Faculty of Nursing, Rajabhat Nakhon Pathom 
University.  The instruments included three questionnaires: 1) Knowledge of Corona Virus (COVID 19) Scale, 
2) Attitude of Corona Virus (COVID 19) Scale, and 3) Preventive Behavior against Corona Virus (COVID 19)
Scale, Cronbach’s alpha coefficient equal to .80, .90 and .82, respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient 

The results showed that Knowledge of Corona Virus (COVID 19) and Attitude of Corona Virus (COVID 
19) were at a high level, while Preventive Behavior against Corona Virus (COVID 19 was at most level.  There
was a significant moderate positive relationship between attitude of corona virus (COVID 19), and preventive 
behavior against corona virus (COVID 19) (r=.45, p<0.001).  Knowledge of Corona Virus (COVID 19) was not 
related to preventive behavior against corona virus (COVID 19).  Therefore, the promotion of nursing 
students to have a good attitude towards the prevention of corona virus, it will help students to have 
better prevention behavior.  

Keywords: COVID-19, Knowledge, Attitude, Preventive Behavior, Nursing Students  
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บทนํา 
ไวรัสโคโรนา เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการติดเช้ือและการเสียชีวิตจากไวรัสโคโรนา  (COVID19) จากสถานการณการ

แพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) เริ่มตนที่เมืองอูฮั่นในประเทศท่ีประเทศจีน 2019 (Wang, & Zhang, 2020) 
พบวาการแพรระบาดของโคโรนาไวรัสนามีจํานวนผูติดเช้ือท่ัวโลกรวมทั้งหมด 210 ประเทศ โดยนับตั้งแตเดือนมกราคม 2563 
จนถึงเดือนพฤษภาคม 2564 มีจํานวนผูติดเช้ือสะสม 170,658,316 ราย ซึ่งในจํานวนนี้มีผูเสียชีวิตเปนจํานวน 3,549,466 
ราย (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ประเทศท่ีพบวามีการติดเช้ือมากที่สุด ไดแก ประเทศจีน รองลงมาคือ 
ประเทศอิหราน ประเทศตุรกี และประเทศเกาหลีใต (Wang, & Zhang, 2020)  สําหรับในประเทศไทยตั้งแตเดือนเมษายน ถึง
เดือนพฤษภาคม 2564 มีจํานวนผูติดเช้ือสะสมทั้งหมด 125,444 ราย ผูปวยที่รักษาหายและแพทยใหกลับบานมีจํานวน 
77,818 ราย ผูปวยที่เสียชีวิตจํานวน 918 ราย (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  จากการรายงานสถานการณ
ของจังหวัดนครปฐม ตั้งแตเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม 2564 พบผูปวยจํานวน 1,278 ราย และพบผูปวยเสียชีวิต 16 
ราย (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564)  จะเห็นไดวาเช้ือไวรัสโคโรนาเปนสาเหตุการติดเช้ือและเสียชีวิตจํานวน
มากเนื่องจากเช้ือไวรัสมีการแพรกระจายผานทางฝอยละอองขนาดใหญและขนาดเล็กเขาไปในทางเดินหายใจอยางรวดเร็วและ
นอกจากน้ันยังมีผลกระทบตางๆ ตามมามากมาย 

ผลกระทบจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ สําหรับทางดานรางกาย
เช้ือไวรัสโคโรนากอใหเกิดโรคที่มีความรุนแรงแตกตางกันตั้งแตไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอยจนถึงรุนแรง ไดแก ไข ไอ 
หายใจถ่ี หายใจลําบาก ในกรณีที่อาการรุนแรงมากอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจ
เสียชีวิต ทางดานจิตใจพบวาจะรูสึกเครียด วิตกกังวล กลัวจะตองถูกออกจากงาน บางรายอาจคิดวาตนเองจะตองเสียชีวิตใน
ที่สุด5 สวนทางดานสังคมและเศรษฐกิจ จากการแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) หลายๆ ประเทศเลือกที่จะทํา
การ “ปดประเทศ” ซึ่งสงผลตอการถดถอยทางเศรษฐกิจของประเทศและสังคมโลกอยางรุนแรง (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2563) 

จากขอมูลดังกลาวขางตนพบวาไวรัสโคโรนาเปนโรคที่มีการแพรระบาดไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบเปนวงกวาง 
ซึ่งการที่จะปองกันการแพรระบาดของโรค สิ่งที่จําเปนคือตองมีความรู มีทัศนคติเพื่อท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมการปองการโรค
ไวรัสโคโรนา (Schwart, 1975) จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาพบวา ความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน (Mi, 
Kim, Sook, & Cho, 2020; Saefi, Fauzi, Kristiana, Adi, Muchson, & Eval, 2020)  และนอกจากน้ันยังพบอีกวาทัศนคติ
สัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน (Askarian, McLaws, & Meylan, 2006) และยังมีประเด็นท่ีนาสนใจจากการศึกษาท่ีผานมา
พบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับความรู (Mi, et al., 2020) อีกดวย 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ถือไดวาเปนบุคคลที่ตองศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) ที่
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพและปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ดังนั้นพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนาจึงเปนสิ่งท่ี
สําคัญยิ่ง ในฐานะที่ถือไดวาเปนบุคคลที่กําลังจะกาวเขาสูวิชาชีพท่ีตองดูแลสุขภาพของประชาชน ซึ่งพฤติกรรมการปองกันโรค
ไวรัสโคโรนาจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) และมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโรโรนา (COVID 19) ที่
ถูกตอง อีกทั้งการศึกษาท่ีผานมายังคอนขางมีนอย 

ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคไวรัสโรโรนา (COVID 19) กับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดเปน
ขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อวิเคราะหความสัมพันธของความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) และทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 

(COVID 19) กับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (Correlational descriptive research) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคโคโรนาไวรัส (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | นครปฐม | ประเทศไทย | วันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2564

1232 The 13th NPRU National Academic Conference

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 8 - 9 July 2021



 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากร คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรภาคปกติ ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2563 จํานวนทั้งสิ้น 255 

คน  
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 ของคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 216 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)  
เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 4 สวน ดังนี ้ 
1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ และระดับการศึกษา
2) แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ซึ่งเปนแบบสอบถามของมาลี เกื้อนพกุล คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี โดยเปนขอคําถามท่ีมีลักษณะคําถามปลายปดทั้งหมด 15 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 2 ระดับ (Interval Scale) ตั้งแต 0-1 คะแนน (ใช กับ ไมใช) การแปลผลคะแนน โดยรวมตั้งแต 
0-15 คะแนน โดยแบงชวงคะแนนดังนี้ 0-5 หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ระดับนอย คะแนน 6-10 
คะแนน หมายถึง มีความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ระดับปานกลาง คะแนน 11-15 คะแนน หมายถึง มีความรู
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ระดับสูง  

3) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ซึ่งเปนแบบสอบถามของ มาลี เกื้อนพกุล คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยเปนขอคําถามท่ีมีลักษณะคําถามปลายปดทั้งหมด 23 ขอ 
ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating scale) ตั้งแต 23-115 คะแนน (ระดับนอย จนถึง ระดับมาก
ที่สุด) แปลความหมายโดยแบงเปนชวงคะแนนดังนี้ คะแนน 23-46 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในระดับนอย คะแนน 47-69 
คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในระดับปานกลาง คะแนน 70-92 คะแนน หมายถึง มีทัศนคติในระดับมาก คะแนน 94-115 
คะแนน หมายถึง ทัศนคติในระดับมากที่สุด 

4) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ซึ่งเปนแบบสอบถามของมาลี เกื้อนพกุล คณะ
พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยเปนขอคําถามท่ีมีลักษณะคําถามปลายปดทั้งหมด 12 ขอ ลักษณะ
คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating scale) ตั้งแต 12-60 คะแนน (ระดับนอย จนถึง ระดับมากที่สุด) แปล
ความหมายโดยแบงเปนชวงคะแนนดังนี้ คะแนน 12-24 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันโรคระดับนอย คะแนน 25-37 
คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันโรคระดับปานกลาง คะแนน 38-50 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันโรคระดับมาก 
คะแนน 51-60 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมปองกันโรคระดับมากที่สุด  

คณะผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัส
โคโรนา (COVID 19) แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ไปทดสอบคุณภาพของเครื่องมือกับ
กลุมที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง (try out) จํานวน 20 คน พบวามีคาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เทากับ 
.80, .90 และ .82 ตามลําดับ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ภายหลังจากการไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัย คณะผูวิจัยดําเนินการทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลถึงคณบดี

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตรวบรวมขอมูลในการ
ดําเนินการวิจัยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร จากนั้นคณะผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยสํารวจรายช่ือนักศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตรตามคุณสมบัติที่กําหนด และสงแบบสอบถามพรอมกับคําช้ีแจงตางๆ ใหกับกลุมตัวอยาง รวมท้ังขอความ
รวมมือและขอความยินยอมเขารวมการวิจัย คณะผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง 
จํานวน 4 ชุด โดยใชระยะเวลาในการตอบคําถามประมาณ 20-30 นาที หลังจากท่ีกลุมตัวอยางเสร็จสิ้นการตอบแบบสอบถาม 
คณะผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบทุกฉบับเพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาลศาสตรวิเคราะหโดยใชสถิติ

เชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย ขอมูลความสัมพันธของความรู 
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ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา วิเคราะหโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ( Pearson 
product-moment correlation coefficient) 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  
คณะผูวิจัยพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย ช้ีแจงขั้นตอนการรวบรวมขอมูล การรักษา

ความลับของขอมูล การนําเสนอขอมูลตางๆ นําเสนอในภาพรวมตามวัตถุประสงคของการวิจัย หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย 
กลุมตัวอยางสามารถสอบถามคณะผูวิจัยไดตลอดเวลา แลวใหกลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมการวิจัยดวยตนเอง เมื่อกลุม
ตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย จึงใหลงลายมือช่ือในแบบฟอรมการยินยอมเขารวมการวิจัย จากนั้นจึงดําเนินการรวบรวม
ขอมูลการเขารวมการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการเขารวมโครงการหรือขอยุติการเขาร วม
โครงการไดโดยไมมีผลตอการการเรียนการสอน 

ผลการวิจัย 
นักศึกษาสวนใหญเปนนักศึกษาเพศหญิงรอยละ  90.28 (n=205) ชวงอายุของนักศึกษาพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวาสวนใหญจะอยูในชวงอายุ 17-19 ป รอยละ 27.31 (n=59) รองลงมาจะเปนชวงอายุ 20-
22 ป รอยละ 20.83 (n=129) นอกจากน้ันยังพบวามากกวา 1 ใน 4 เปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 รอยละ 35.65 (n=77) รองลงมา
ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 1 รอยละ 25.93 (n=56) 

สําหรับความรูของนักศึกษาพยาบาลศาสตรพบวาเกือบทั้งหมดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรมีความรูเกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา (COVID 19) สวนใหญอยูในระดับมาก โดยคิดเปนรอยละ 99.07 (n=214) รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 0.46 (n=1) และระดับนอย คิดเปนรอยละ 0.46 (n=1) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม (n 
= 216) 

ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) จํานวน รอยละ 
นอย 1 0.46 
ปานกลาง 1 0.46 
มาก 214 99.07 
รวม 216 100 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม (n = 216) 

พฤติกรรมเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) จํานวน รอยละ 
ปานกลาง 2 0.93 
มาก 64 29.63 
มากที่สุด 150 69.44 
รวม 216 100 

จากตารางที่ 2 พฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 
19) มากกวา 2 ใน 3 ของนักศึกษาท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.44 (n=150) รองลงมาคือระดับมาก คิด
เปนรอยละ 29.63 (n=64) และ ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 0.93 (n=2) 
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ตารางที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม (n 
= 216) 

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) จํานวน รอยละ 
ปานกลาง 5 2.31 
มาก 186 86.11 
มากที่สุด 25 11.57 
รวม 216 100 

จากตารางที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม พบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) มากกวา 2 ใน 3 ของ
นักศึกษาทั้งหมดอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 86.11 (n=186) รองลงมาคือระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 11.57 (n=25) 
และ ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 2.31 (n=5) 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) ของ
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ตัวแปร ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 
ความรูเกี่ยวกับโรคเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) 1.00 
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) .135* 1.00 
พฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับโรคไวรสัโคโรนา  (COVID 19) .064 .457** 1.00 

* < 0.05, **p< .01

จากตารางที่ 4 พบวาความรูไมสัมพันธกับพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) (r = .064, p 
> 0.05) ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) (r = .457, p < 0.001) 
กลาวคือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 
19) ด ีจะมีพฤติกรรมการปองกันเกี่ยวกับโรคเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ที่ดี

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคโคโรนาไวรัส (COVID 19) ของนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร พบวาทัศนคติเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) มีความสัมพันธทางดานบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยูในระดับปานกลาง (r=.457) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับความรูเกี่ยวกับโรค
ไวรัสโคโรนา (COVID 19) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) (r=.064) อาจเนื่องมาจาก
คณะพยาบาลศาสตรไดมีการสอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา  (COVID 19) รวมทั้งในเร่ืองของการ
แพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ทุกรายวิชาตั้งแตนักศึกษาช้ันปที่ 1 จนถึงช้ันปที่ 4 ประกอบกับนักศึกษา
พยาบาลศาสตรไดมีการขึ้นฝกปฏิบัติทางวิชาชีพในโรงพยาบาลจึงตองมีความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) และมี
พฤติกรรมในการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) อยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากน้ันคณะพยาบาลศาสตรยังไดรับ
มอบหมายจากทางจังหวัดนครปฐมใหเปดหอพักนักศึกษาพยาบาลศาสตร 2 เปนสถานท่ีสําหรับดูแลผูที่มีความเสี่ยงตอการติด
เชื้อโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ทําใหนักศึกษาพยาบาลทุกช้ันปเกิดความตื่นตัวและตระหนักในการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
โรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ทําใหนักศึกษามีทัศนคติและมีพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) ในการ
ปองกันการแพรระบาดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ถึงแมวาการศึกษาท่ีผานมาเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) 
จะเนนไปในสวนของการตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID 19) (Gerardo, Armando, Barbara, Francesco, Jacopo, 
Giuseppe, Giuseppe, Raul, 2020) รวมท้ังการศึกษาชีววิทยาของโรคไวรัสโคโรนา (COVID 19) (Yan, Liming, Yucen, 
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Fengjiang, Yao, Lin, Tao, & Qianqian, 2020) สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคยังมีอยูคอนขางนอยดังนั้นจึงมี
ความจําเปนท่ียังคงจะตองทําการศึกษาตอไป 

ขอเสนอแนะ 
1. จากผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคโคโรนาไวรัส (COVID 19) ของนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร อาจมีปจจัยอื่นๆ อีกหลายปจจัย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อใหครอบคลุมมากขึ้น 
2. ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาคณะอ่ืนๆ ดวย
3. นําผลจากการศึกษาครั้งนี้ เสนอตอผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นและสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่

ชุมชน เพื่อการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคโคโรนาไวรัส (COVID 19) 
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