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บทคัดยอ  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู ปวยที ่ใชเครื่องชวยหายใจ 

โรงพยาบาลนครปฐม โดยประยุกตใชกระบวนการพัฒนาคุณภาพตามวงจรเดมม่ิง เพื่อพัฒนางานประจำสูงานวิจัย กลุมตัวอยาง
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานดูแลผูปวยผูใหญที่ใชเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญและหอผูปวย
พิเศษ และเวชระเบียนผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 - กันยายน พ.ศ. 2563 แบงเปน
ระยะที่ 1 มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา วิเคราะหสถานการณ 2) นำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ มาทบทวน
ปรับปรุงใหทันสมัย 3) ประชุมชี้แจงแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจใหพยาบาลรับทราบและนำแนวปฏิบัติไป
ทบทวนดวยตนเองและนำไปใช และ 4) ติดตามประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ระยะท่ี 2 การ
พัฒนาสมรรถนะพยาบาลที่ไมผานการประเมินจากระยะที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมประชุมกลุมทบทวนแนวปฏิบัติ แลกเปล่ียนเรียนรู 
และสรางความตระหนักในการนำแนวปฏิบัติไปใช จากน้ัน นิเทศ ติดตามประเมินสมรรถนะพยาบาล และผลลัพธดานผูปวยจาก
เวชระเบียน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired t-test   

ผลการวิจัยพบวา ในระยะที่ 1 พยาบาลมีคะแนนประเมินสมรรถนะดานความรูภายหลังการทบทวนแนวปฏิบัติการ
ดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจดวยตนเอง อยูในระดับมากท่ีสุด ( =78.46, SD = 11.63) โดยผานเกณฑการประเมินสมรรถนะ 
รอยละ 79.80 และระยะที่ 2 พบวา พยาบาลท่ีไดรับการพัฒนาสมรรถนะดวยกิจกรรมทบทวนแบบกลุม มีคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูสูงกวากอนการไดรับพัฒนาสมรรถนะ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) สวนผลลัพธดานการดูแลผูปวยพบวา อัตรา
การติดเชื้อปอดอักเสบที่สัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจลดลง จาก 7.72 เหลือ 7.01 ครั้งตอ 1,000 วันที่ใชเครื่องชวยหายใจ 

ตำแหนงที่มีการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนลางลดลง จากรอยละ 30.79 เปนรอยละ 27.88 และ อุบัติการณเลื่อนหลุดของ
ทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผนลดลงจาก 9.10 เปน 8.31 ตอ 1,000 วันที่ใสทอชวยหายใจ 

การศึกษาน้ี สะทอนใหเห็นวาการมีสวนรวมของพยาบาลในการจัดกิจกรรมทบทวนแบบกลุม โดยแบงปนความรูและ
ประสบการณรวมกัน สงผลใหเกิดการพัฒนาสมรรถนะการพยาบาล  การพัฒนาคุณภาพและแนวปฏิบัติการพยาบาลที่ได
มาตรฐานเพ่ือผลลัพธที่ดีในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ  

คำสำคัญ: แนวปฏิบัติการดูแลผูปวย  ผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ  สมรรถนะพยาบาล  การพัฒนางานประจำสูงานวิจัย 
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Abstract  

This research aimed to study the effects of nurses' competency development in caring for patients 

with ventilators in Nakhon Pathom Hospital. The quality development process was applied the Deming 

Cycle (PDCA) in this routine to the research study. The purposive sampling was registered nurses who work 

in a general or private-wards, and medical records of patients using ventilators. The research has conducted 

between October 2019-September 2020, divided into 2 phases. In phase 1, there are four steps which 

comprised: 1) situation analysis 2) adoption of the work instruction for patient care using a ventilator 3) 

conduct of a meeting among nurses to clarify guidelines on how to care for patients using ventilators to 

nurses and apply the guidelines by self-review and use 4) monitor and evaluate nursing competency in 

caring for patients with ventilators. And phase 2 comprised of the development of nursing competency for 

nurses who had been less competent in ventilator care in phase 1 by organizing group meeting, reviewing 

the nursing work instructions, sharing each other knowledge, raising awareness on the implementation of 

the nursing work instruction, then evaluating the knowledge of competency and directing the application 

of the guideline to the participants. The patient outcomes who used ventilators are measured by monitoring 

the results from the patient's medical record. Data were analyzed using descriptive statistics by percentage, 

mean, standard deviation, and paired t-test. 

The research results were: In phase 1, nurses had the highest level of competency assessment 

score after attending the meeting and self-reviewing the guideline patient care with a ventilator ( =78.46, 

SD=11.63), and passed 79.80% of the competency evaluation criteria. In phase 2, the nurses who received 

competency improvement through group review activities had a higher knowledge score than before 

developed competency (p < .001). The rate of infection with ventilator-associated pneumonia decreased 

from 7.72 to 7.01 per 1,000 ventilator days. The location of the lower respiratory tract infection decreased 

from 30.79 % to 27.88 %. And the incidence rate of unplanned extubating had reduced from 9.10 to 8.31 

per 1,000 intubation days. 

This study reflects that the participation of nurses in organizing group review activities by sharing 

each other knowledge and experience could lead to the development of nursing competency, improving 

quality, and standardized nursing practices for good outcomes in ventilator care.  

Keywords: nursing work instruction, patient with ventilator, nurses' competency, routine to research 
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1. บทนำ
สมรรถนะถือเปนปจจัยพื้นฐานสำคัญในการสนับสนุนใหตัวช้ีวัดหลักของหนวยงาน (key performance indicator) 

บรรลุเปาหมายไดอยางสมบูรณ และสามารถนำไปใชเปนปจจัยพื้นฐานในการกำหนดแนวทางการพัฒนาบุคลากรในองคกร 
(เพ็ญจันทร แสนประสาน และคณะ , 2556) ซึ่งตองอาศัยบุคลากรที่มีคุณภาพ และมีสมรรถนะที่เหมาะสมเปนพลังผลักดัน
สำคัญ (ชูชัย สมิทธิไกร, 2552) เชนเดียวกับสภาการพยาบาลไดเห็นความสำคัญของสมรรถนะของผูประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและผดุงครรภ จึงไดทำการทบทวนและพัฒนาสมรรถนะของผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม กฎหมาย ความจำเปนของประเทศ และมาตรฐานสากล เพื่อความปลอดภัยของ
ผูรับบริการ (สภาการพยาบาล, 2561) 

ปจจุบัน ผูปวยภาวะวิกฤตที่จำเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ มีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป ดังน้ันพยาบาลซ่ึงเปนผูทำหนาที่
หลักใหการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจอยางใกลชิดตลอด 24 ชั่วโมง  จึงตองมีสมรรถนะในการจัดการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ มีความรูและทักษะการบำบัดระบบหายใจ และทักษะในการใชเครื่องชวยหายใจ เน่ืองจากผูปวยมีโอกาสสูงที่
จะเกิดปญหาภาวะแทรกซอนจากการใชเครื่องชวยหายใจได (กุลญนาท ผองแผว และ สมหมาย คชนาม, 2561) เชน พบภาวะ
ปอดอักเสบที่สัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจในอัตรารอยละ 9-27 สงผลใหผูปวยตองนอนในโรงพยาบาลนานข้ึน 16-25 วัน 
และมีอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 33-72 (Li et al., 2018; Rosenthal et al., 2012)  

โรงพยาบาลนครปฐม มีนโยบายการดูแลผูปวยโดยยึดหลักความปลอดภัยซ่ึงการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจเปน
หนึ่งในประเด็นการดูแลที่สำคัญและไดกำหนดแนวปฏิบัติไวเพื่อใหพยาบาลใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวย อยางไรก็ตาม 
งานปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล (2562) ไดรายงานการเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในป พ.ศ. 2560, 
2561 และ 2562 วามีจำนวนผูปวยที่ตองใชเครื่องชวยหายใจรอยละ 10.65, 11.56 และ 18.16 พบปญหาการติดเช้ือจากการใช
เครื่องชวยหายใจเพ่ิมขึ้นในแตละป ไดแก อัตราการติดเชื้อปอดอักเสบที่สัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจ เทากับ 6.39, 7.33 
และ 7.72 ตอ 1,000 วันที่ใชเครื่องชวยหายใจ และพบการติดเชื้อที่ตำแหนงระบบทางเดินหายใจสวนลางรอยละ 27.78, 30.47 
และ 30.79 ตามลำดับ ทั้งน้ีจากการท่ีผูวิจัยนิเทศ ติดตามการปฏิบัติงานรวมกับการทบทวนคุณภาพการดูแลผูปวยของพยาบาล
จากเวชระเบียน พบวายังมีปญหาในการนำแนวปฏิบัติไปสูการปฏิบัติจริง เนื่องจากพยาบาลแตละหนวยงานมีความรู ทักษะ
ความสามารถ และประสบการณการดูแลผูปวยที่ใชเครื ่องชวยหายใจตางกัน ประกอบกับวิวัฒนาการของเทคโนโลยีของ
เครื่องชวยหายใจมีการพัฒนาขึ้น การใชงานแตกตางไปจากเดิม มีความซับซอนของโรคเพิ่มขึ้นและแนวทางในการดูแลผูปวย
ปรับเปลี่ยนไป (จันทรเพ็ญ เนียมวัน และคณะ, 2563) ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลในการดูแลผูปวย
ที่ใชเครื่องชวยหายใจ โดยการทบทวน ปรับปรุงแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจใหมีความทันสมัย สอดคลอง
กับปญหา สถานการณการทำงานของหอผูปวย เพื่อใหพยาบาลใชเปนคูมือในการปฏิบัติการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจใน
ทิศทางเดียวกัน โดยมุงหวังใหเกิดผลลัพธของการดูแลที่มีคุณภาพ ลดระยะเวลาการนอนในโรงพยาบาล และลดคาใชจาย  

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาสมรรถนะของพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ  
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธกอนและหลังการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ  

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ประยุกตใชกระบวนการพัฒนาคุณภาพ (PDCA) ตามวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) (เทวินทร ประ

สิทธิประเสริฐ, 2557) แบงเปน 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 ดำเนินการวิเคราะหสถานการณ นำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ ประกอบดวย การดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจชนิด Bird Ventilator การปองกันทอชวยหายใจเลื่อนหลุด
โดยไมไดวางแผน การปองกันปอดอักเสบที่สัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจ และการปองกันและควบคุมการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลที่ระบบทางเดินหายใจ มาทบทวนและปรับปรุงใหทันสมัยโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ แลวประชุมชี้แจงแนว
ปฏิบัติใหพยาบาลรับทราบ และใหเวลาไปทบทวนแนวปฏิบัติดวยตนเองพรอมท้ังนำไปใช จากน้ันติดตามประเมินสมรรถนะ
พยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจและผลลัพธของการดูแลดานผูปวย สวนระยะที่ 2 เปนการพัฒนาสมรรถนะ
พยาบาลที่ไมผานเกณฑจากระยะที่ 1 ดวยวิธีจัดประชุมกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู นำแนวปฏิบัติมาทบทวนซ้ำ เพื่อสรางความเขาใจ
ในการใชแนวปฏิบัติ จากน้ันนิเทศ ติดตาม ประเมินผลลัพธดานสมรรถนะพยาบาล และผลลัพธดานผูปวย ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

4. วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาครั ้งน้ีเปนการดำเนินการพัฒนางานประจำสู งานวิจัย (Routine to Research: R to R) โดยประยุกตใช

กระบวนการพัฒนาคุณภาพตามวงจรเดมม่ิง ในชวงระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 - กันยายน พ.ศ. 2563   

4.1 ประชากร/กลุมตัวอยาง  
ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานดูแลผูปวยผูใหญที่ใชเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญและหอผูปวย

พิเศษ โรงพยาบาลนครปฐม กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยระยะที่ 1 คือ พยาบาลวิชาชีพที่มีคุณสมบัติดังกลาว
ขางตน และยินดีเขารวมวิจัย จำนวน 297 คน และระยะที่ 2 กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ไมผานเกณฑการประเมิน
สมรรถนะการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจจากระยะที่ 1 สวนกลุมตัวอยางดานผูปวย คือ เวชระเบียนผูปวยผูใหญที่ใช
เครื่องชวยหายใจที่รับการรักษาในหอผูปวยสามัญและหอผูปวยพิเศษ ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 - กันยายน พ.ศ. 2563 

4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

เครื่องมือที่ใชในการดำเนินการวิจัย: ไดแก แนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ (Nursing work 
instruction for patient with ventilator) ประกอบดวยแนวปฏิบัติยอย 4 เรื่อง คือ 1) การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจชนิด 
Bird Ventilator 2) การปองกันทอชวยหายใจเลื่อนหลุดโดยไมไดวางแผน 3) การปองกันปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวย
หายใจ และ 4) การปองกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่ระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงเปนแนวปฏิบัติที่มีการจัดทำไวแลว
และผูวิจัยนำมาทบทวน โดยศึกษาจากหลักฐานเชิงประจักษ แลวปรับปรุงใหมีความทันสมัย สอดคลองกับบริบท   

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล: ประกอบดวย แบบประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 3 สวน คือ สวนที่ 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย คำถามเก่ียวกับ
อายุ อายุการปฏิบัติงาน ประวัติการอบรม และประสบการณการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ สวนที่ 2) แบบประเมิน
สมรรถนะดานความรูในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ลักษณะเปนขอคำถามใหเลือกคำตอบที่ถูกตองที่สุด 1 ขอ 
(Multiple choice question) จำนวน 20 ขอ มีเกณฑประเมินผานที่รอยละ 70 สวนที่ 3) แบบประเมินสมรรถนะดานทักษะ
ในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ลักษณะเปนขอความตรวจสอบรายการปฏิบัติ (Checklist) ไดถูกตองครบถวนตาม
ขั้นตอน จำนวน 20 ขอ โดยมีเกณฑประเมินผานที่รอยละ 80 และแบบบันทึกผลลัพธดานการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ 
จากเวชระเบียนผูปวยผูใหญที่ใสทอชวยหายใจและใชเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยสามัญและหอผูปวยพิเศษ และรายงานการ
เฝาระวังการติดเช้ือในโรงพยาบาล ของหนวยปองกันและควบคุมการติดเชื้อ โรงพยาบาลนครปฐม  

การตรวจสอบคุณภาพ: ผูวิจัยนำเครื่องมือที่ใชในการดำเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เสนอใหผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทานพิจารณาตรวจสอบ แลวคำนวณหาคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิและดัชนีความ
ตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) ไดเทากับ 0.88 และทดสอบ วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน ดวยวิธีของคูเดอร-
ริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson: KR-20) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันของแบบประเมินสมรรถนะ เทากับ 0.90  
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4.3 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยและการรวบรวมขอมูล 
แบงเปน 2 ระยะ ตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพ (P-D-C-A) ดังน้ี 
ระยะท่ี 1 การศึกษาสถานการณ ประกอบดวยกิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นวางแผน (Plan): โดยการศึกษาสถานการณ วิเคราะหปญหาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวย

หายใจ และนำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ จากหนวยงานปองกันและควบคุมการติดเชื้อ โรงพยาบาล
นครปฐม มาทบทวนรวมกับการสืบคนขอมูลหลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูลตาง ๆ แลวปรับปรุงใหมีความทันสมัย  

ขั้นปฏิบัติ (Do): ผูวิจัยจัดประชุมชี ้แจงแบบมีสวนรวมกับพยาบาล เพื่อรับทราบสถานการณ ปญหาการ
ปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ และนำเสนอแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจที่ผูวิจัยปรับปรุง แลว
ใหเวลาพยาบาลนำแนวปฏิบัติไปทบทวน ทำความเขาใจ ดวยตนเองในเวลา 2 สัปดาห พรอมทั้งกระตุนใหพยาบาลนำแนว
ปฏิบัติไปใชอยางสม่ำเสมอ โดยมีผูวิจัยเปนพี่เลี้ยงใหคำปรึกษา  

ขั้นตรวจสอบ (Check): ติดตามประเมินสมรรถนะของพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจและปญหา 
อุปสรรคของการนำแนวปฏิบัติไปใช โดยประเมินสมรรถนะดานความรูเปนรายบุคคล และประเมินสมรรถนะดานทักษะในการดูแล
ผูปวยเปนรายคู เน่ืองจากบางทักษะจำเปนตองปฏิบัติการพยาบาลเปนคู เชน การดูดเสมหะจากทอชวยหายใจ ตลอดทั้งติดตาม
ประเมินผลลัพธดานการดูแลผูปวยในภาพรวมจากเวชระเบียน และรายงานการเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

ขั้นปรับปรุงการดำเนินงาน (Act): สรุปผลการประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวย
หายใจ และผลลัพธดานการดูแลผูปวยเพ่ือหาแนวทางแกไขและวางแผนพัฒนาสมรรถนะพยาบาลที่ไมผานเกณฑ  

ระยะท่ี 2 การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลที่ไมผานเกณฑการประเมินสมรรถนะ จากระยะที่ 1 
เปนการนำผลการประเมินสมรรถนะของพยาบาลที่ไมผานเกณฑการประเมินจากระยะที่ 1 มาวิเคราะห 

วางแผนแกไขและพัฒนาสมรรถนะ ดวยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการในกลุมพยาบาลดังกลาว โดยใชกิจกรรมทบทวนแบบกลุม
ยอยกลุมละ 10-15 คน เพื่อนำแนวปฏิบัติมาทบทวนซ้ำ กลุมละ 1 เรื่อง และใหพยาบาลมีสวนรวมวิเคราะหแนวทางปฏิบัติ 
สะทอนปญหาเก่ียวกับสาระความรู และแนวทางปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจที่ยังไมเขาใจ และทดลองฝกปฏิบัติ 
แลวใหแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางกลุม โดยมีผูวิจัยใหคำแนะนำปรึกษาตลอดการประชุม เมื่อเสร็จสิ้นการประชุม ผูวิจัย
ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจซ้ำ จากน้ัน ผูวิจัยนิเทศ ติดตามการปฏิบัติของพยาบาลในการ
การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจในภาพรวมท้ังหมด โดยผูวิจัยเปนพี่เลี้ยงใหคำแนะนำปรึกษารวมกับหัวหนาหอผูปวยอยาง
ตอเน่ือง ตลอดทั้งติดตามผลลัพธดานการดูแลผูปวย เพื่อประเมิน วิเคราะห และสรุปผลลัพธของการพัฒนาสมรรถนะพยาบาล 

4.4 การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลสมรรถนะพยาบาลและขอมูลผลลัพธดานการดูแลผูปวย โดยใชสถิติเชิงบรรยาย แสดงคาความถ่ี รอย

ละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูของพยาบาลกอนและหลังการพัฒนา
สมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ ดวยสถิติ Paired t-test  

4.5 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งน้ีไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน โรงพยาบาลนครปฐม ตามเอกสารเลขที่ 

004/2020 และไดรับอนุญาตจากผูอำนวยการโรงพยาบาลนครปฐม ในการเขาถึงขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนเวชระเบียน ผูวิจัย
ดำเนินการศึกษาโดยขอความยินยอมจากกลุมตัวอยาง ดวยการชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดของโครงการวิจัย ประโยชนและขอ
เส่ียงที่จะเกิดขึ้น หากกลุมตัวอยางพบปญหาหรือมีขอสงสัยสามารถสอบถามผูวิจัยได และกลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการเขารวม
วิจัยไดโดยไมมีผลกระทบใดใด สวนขอมูลที่ได ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทาน้ัน 

5. ผลการวิจัย
5.1 ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ศึกษา จำนวน 297 ราย มีอายุเฉลี่ย 29.44 ป (SD=9.58) สวนใหญมีอายุการ

ปฏิบัติงานมากกวา 10 ป และ 0–2 ป รอยละ 48.15 (143 คน) และ 16.50 (49 คน) ตามลำดับ เคยผานการอบรมเกี่ยวกับ
การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจรอยละ 88.89 (264 คน) โดยผานการอบรม 1-2 ครั้ง รอยละ 52.86 (157 คน) ไมเคย
ผานการอบรมรอยละ 11.11 (33 คน) เปนผูมีประสบการณการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ 0-5 เครื่องตอเดือนรอยละ 
61.28 (182 คน) และดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจมากกวา 10 เครื่องตอเดือนรอยละ 23.23 (69 คน)   
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5.2 ผลการประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ พบวา ผลการประเมินสมรรถนะ
พยาบาลดานทักษะในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ผานเกณฑประเมินรอยละ 100 สวนสมรรถนะดานความรู มีผูผาน
เกณฑประเมินรอยละ 79.80 (237 คน) และไมผานเกณฑรอยละ 20.20 (60 คน) ผูวิจัยจึงวางแผนดำเนินการพัฒนาสมรรถนะ
พยาบาลในกลุมที่ไมผานเกณฑประเมิน ซึ่งมีจำนวนเพียง 43 คน เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนหนึ่ง โยกยาย เปลี่ยนที่ทำงาน 
ลาออก และไมสะดวกเขารับการพัฒนาสมรรถนะในชวงที่ดำเนินการวิจัย โดยในจำนวนน้ี มีอายุเฉลี่ย 39.56 ป (SD=9.57) 
สวนใหญเคยผานการอบรมเก่ียวกับการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ รอยละ 90.70 (39 คน) มีอายุการปฏิบัติงานมานาน
มากกวา 10 ป ในหอผูปวยพิเศษ หอผูปวยนรีเวช สูติกรรมและหอผูปวยตาหูคอจมูก ถึงรอยละ 69.77 (30 คน) ซ่ึงจัดอยูใน
กลุมมีประสบการณการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจนอยกวา 10 เครื่องตอป   

ภายหลังการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลพบวา ผานเกณฑประเมินสมรรถนะดานความรูทุกคน โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูภายหลังการพัฒนาสมรรถนะสูงกวากอนไดรับการพัฒนาสมรรถนะ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูของพยาบาลระหวางกอนและหลังการพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลในการดูแล
ผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ (n=43) โดยใชสถิติ Paired-samples t-test 

คาเฉล่ียคะแนนความรูกอน
การพัฒนาสมรรถนะ 

คาเฉล่ียคะแนนความรูหลัง 
การพัฒนาสมรรถนะ 

Paired 
t-test 

df p-
value 

Mean S.D. Mean S.D. 
คะแนนความรู 12.86 2.07 17.05 2.21 -10.03 42 .000* 

5.3 ผลลัพธดานการดูแลผูปวย จากเวชระเบียนผูปวย และรายงานเฝาระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล ระหวาง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 - กันยายน พ.ศ. 2563 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2562 พบวา อัตราการติดเชื้อปอดอักเสบที่สัมพันธ
กับการใชเครื่องชวยหายใจลดลง จาก 7.72 ครั้ง เหลือ 7.01 ครั้งตอ 1,000 วันที่ใชเครื่องชวยหายใจ ตำแหนงที่มีการติดเชื้อ
ระบบทางเดินหายใจสวนลางลดลงจากรอยละ 30.79 เปนรอยละ 27.88 และอุบัติการณทอชวยหายใจเลื่อนหลุดลดลงจาก 
9.10 เปน 8.31 ตอ 1,000 วันที่ใสทอชวยหายใจ   

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยจากงานประจำครั้งน้ี สามารถสรุปและอภิปรายผล แบงเปน 2 สวน ดังน้ี  
1) ผลการประเมินสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ พบวา พยาบาลมีสมรรถนะดานทักษะ

ในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ผานเกณฑประเมินรอยละ 100 อาจเนื่องจากพยาบาลสวนใหญเคยผานการอบรม
เกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ (รอยละ 88.89) และมีประสบการณดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจมาแลว 
สอดคลองกับงานวิจัยของกุลญนาท ผองแผว และสมหมาย คชนาม (2561) ที่ศึกษาสมรรถนะการจัดการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี พบวา ประสบการณการดูแลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจ
สัมพันธกับสมรรถนะดานการปฏิบัติการพยาบาล และดานทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ( p<0.001) ประกอบกับเปนการ
ประเมินโดยตรวจสอบรายการปฏิบัติ (Checklist) วาถูกตองครบถวนตามข้ันตอน และสวนใหญทักษะที่ประเมินเปนทักษะขั้น
พื้นฐาน อีกทั้งยังทำการประเมินครั้งละ 2 คน เนื่องจากบางทักษะจำเปนตองปฏิบัติการพยาบาลเปนคู เชน ทักษะการดูด
เสมหะจากทอชวยหายใจ นอกจากน้ีกลุมตัวอยางมีเวลาทบทวนแนวปฏิบัติดวยตนเอง 2 สัปดาห กอนการติดตามประเมิน
สมรรถนะ สงผลใหผานเกณฑการประเมินไดครบทุกคน อยางไรก็ตาม เม่ือประเมินสมรรถนะดานความรูในการดูแลผูปวยที่ใช
เครื่องชวยหายใจ พบวา มีผูที่ไมผานเกณฑประเมินถึงรอยละ 20.20 อาจเปนเพราะมีการปฏิบัติไดโดยไมทราบเหตผล และ
สาระความรูที่มีการปรับปรุงใหทันสมัย เชน ไมทราบความเขมขนของน้ำยาคลอเฮกซิดีน (Chlorhexidine) ที่นำมาใชทำความ
สะอาดชองปากใหกับผูปวย เน่ืองจากน้ำยาเตรียมมาพรอมใชจากฝายเภสัชกรรม และบางคนไมมีเวลาทบทวนแนวปฏิบัติหรือ
ยังไมเขาใจ ถึงแมสวนใหญเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ (รอยละ 90.70) แตเวลาผานมา
นานแลว และไมเคยไดรับการอบรมฟนฟูวิชาการซ้ำ รวมไปถึงสวนใหญจัดอยูในกลุ มที่มีประสบการณการดูแลผูปวยใช
เครื่องชวยหายใจนอย และเปนการประเมินสมรรถนะดานความรูรายบุคคล จึงสงผลใหกลุมตัวอยางดังกลาวไมผานเกณฑการ
ประเมินในระยะที่ 1    
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2) จากผลของการศึกษาครั้งน้ี สะทอนใหเห็นวาการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ
ดวยกลวิธีที่เหมาะสม โดยในการศึกษานี้คือ การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อนำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวย
หายใจ ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญในการดูแลผูปวยมาทบทวนซ้ำ แลวใหผูเขาประชุมมีสวนรวม แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม 
และระหวางกลุม มีผลและมีความสำคัญตอการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวย ซ่ึงสามารถประเมินผลลัพธของ
คุณภาพการดูแลผูปวย ชวยลดภาวะแทรกซอนและอุบัติการณความเสี่ยงไดอยางชัดเจน ทั้งอัตราการติดเชื้อปอดอักเสบที่
สัมพันธกับการใชเครื่องชวยหายใจ ตำแหนงที่มีการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนลาง และอุบัติการณเลื่อนหลุดของทอชวย
หายใจ สอดคลองกับการศึกษาของปนุฎชา พงศสวัสดิ์ (2561) พบวาการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่ใชเครื่องชวย
หายใจทำใหมีการปฏิบัติการพยาบาลครอบคลุมมากขึ้น (p<.01) สวนเมตตา เขียวแสวง และคณะ (2563) ไดพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการปองกันการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ  และศึกษาผลของการนำแนวปฏิบัติการ
พยาบาลไปใชในหอผูปวยวิกฤตอายุรกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา สามารถลดอุบัติการณการเกิดปอดอักเสบจากการใช
เครื่องชวยหายใจลงได ถึงไมพบอุบัติการณเลยในชวงระยะเวลา 4 เดือนหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาล ทั้งน้ี มณีนุช สุทธสนธ์ิ 
และคณะ (2560) ไดศึกษาผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลตออัตราการเกิดทอชวยหายใจเลื่อนหลุดในผูปวยอาการหนัก
ที่ใสทอชวยหายใจ พบวา กลุมผูปวยที่ใชแนวปฏิบัติการพยาบาลมีการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจนอยกวากลุมผูปวยที่ไมได
ใชแนวปฏิบัติการพยาบาล (p<.05, 2= 3.067) และการวิจัยของ อุดมลักษณ เตียสวัสดิ์และคณะ (2560) ซ่ึงศึกษาผูปวยกลุม
ที่ไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยใชเครื่องชวยหายใจเปรียบเทียบกับผูปวยกลุมที่ไมไดรับการดูแลโดยใช
แนวปฏิบัติฯ พบวา ความเสี่ยงในการเกิดทอชวยหายใจเลื่อนหลุดนอยกวา ไดรับการประเมินและจัดการใหหยาเครื่องชวย
หายใจอยางเหมาะสมมากกวา คาเฉล่ียจำนวนวันนอนในหอผูปวยหนักนอยกวา และพยาบาลมีความพึงพอใจตอการใชแนว
ปฏิบัติในระดับสูง นอกจากน้ียังมีการศึกษาอีกจำนวนมากที่นำแนวปฏิบัติมาใช และสามารถปองกัน เฝาระวังและควบคุมการ
ติดเชื้อในผูปวย ตลอดทั้งลดอุบัติการณและภาวะแทรกซอนจากการใชเครื่องชวยหายใจได   

กลาวไดวา การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ โดยใชแนวปฏิบัติเปนเครื่องมือ
สำคัญ และการจัดกิจกรรมทบทวนแบบกลุมโดยใหพยาบาลทุกคนมีสวนรวมแลกเปล่ียนเรียนรู สามารถสรางความรู ความเขาใจ
ใหกับพยาบาล ทำใหเกิดความมั่นใจ และมีความพรอมในการนำแนวปฏิบัติไปใชยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม จำเปนตองมีระบบการ
สนับสนุนอื่นที่จะนำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยไปใชใหเกิดประสิทธิภาพดวย เชน การจัดอบรมฟนฟูความรูทางวิชาการแก
พยาบาลอยางสม่ำเสมอเพ่ือใหทันตอสถานการณที่เปลี่ยนแปลง การจัดอัตรากำลังที่เหมาะสม การจัดหาวัสดุอุปกรณในการ
ดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจอยางเพียงพอ เปนตน นอกจากน้ีพยาบาลควรมีความตระหนักและมีวินัยในการใชแนวปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง สม่ำเสมอ สามารถคนหาปญหา แกไขสาเหตุ มีความคิด และการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณบนพื้นฐานของ
หลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือใหการพยาบาลผูปวยท่ีไดมาตรฐานและเกิดผลลัพธที่ดียิ่งขึ้น   

7. ขอจำกัดในการวิจัย
การศึกษาครั้งน้ีเปนการดำเนินงานประจำสูการวิจัย โดยเนนการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลดานความรู และทักษะใน

การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจหลักที่มีใชในหอผูปวยที่ศึกษา คือ Bird Ventilator จึงไมครอบคลุมเครื่องชวยหายใจอ่ืน 
ที่มีใชในปจจุบัน และไมครอบคลุมสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจท้ัง 6 ดาน คือ 1) ดาน
คุณธรรม จริยธรรม 2) ดานการปฏิบัติการพยาบาล 3) ดานทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 4) ดานการกำกับการทำงานของ
เครื่องชวยหายใจ 5) ดานการส่ือสาร และ 6) ดานการบริหารจัดการ (วราภรณ ธโนโรจน และคณะ, 2555)  

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ดานการปฏิบัติการพยาบาล: 1) ควรสงเสริมใหบุคลากรพยาบาลนำแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวย

หายใจไปใชอยางตอเน่ือง ดวยกลยุทธหลากหลายวิธี เชน การจัดกิจกรรมทบทวน การอบรมหรือการประชุมกลุมนักปฏิบัติ 2) 
ควรจัดทำโครงการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลอยางตอเนื่องในรูปแบบตาง ๆ เชน โครงการปฐมนิเทศ /พยาบาลพี่เลี้ยงแก
พยาบาลจบใหม โครงการอบรมฟนฟูความรูทางวิชาการเก่ียวกับการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ ตลอดทั้งผูปวยกลุมอ่ืน ๆ  

8.2 ดานวิชาการและการวิจัย: 1) ควรทบทวนปรับปรุงแนวปฏิบัติการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจใหทันสมัย
ตามหลักฐานเชิงประจักษ และพัฒนาเปนมาตรฐานแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจ (Clinical nursing 
practice guideline) ตอไป 2) ควรทำการวิจัยเก่ียวกับปญหาในการใชเครื่องชวยหายใจอ่ืน ๆ เชน การหยาเครื่องชวยหายใจ 
3) ควรทำการวิจัยใหครอบคลุมเก่ียวกับสมรรถนะของพยาบาลในการจัดการดูแลผูปวยท่ีใชเครื่องชวยหายใจท้ัง 6 ดาน
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9. กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณผูอำนวยการโรงพยาบาลนครปฐม ที่สนับสนุนการทำวิจัย และผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมือ

วิจัย ใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชน ตลอดทั้งพยาบาลและทุกทานท่ีมีสวนรวมใหการวิจัยครั้งน้ีมีความสมบูรณ สำเร็จลุลวง
ตามวัตถุประสงคเปนอยางดี 
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