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บทคัดยอ 

การวิจัย เชิงสํารวจ ( survey research ) นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมตัวอยางเปนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน จํานวน 35 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามการรับรูพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีคาความ
เชื่อมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคดานการรบัรูโอกาสเสีย่งเทากับ 0.73 ดานการรับรูประโยชนเทากับ 0.96 การการรับรู
อุปสรรคเทากับ 0.88 และพฤติกรรมการปองกันตนเองเทากับ 0.89  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธเพียร
สัน  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (  =70.82, SD = 

15.16) อยูในระดับปานกลาง แตมีการรับรูอุปสรรค (  =13.17, SD = 6.22) และมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 (  =15.89, SD = 5.33) อยูในระดับนอย และมีการรับรูประโยชน (  =26.91, SD = 12.34) อยูในระดับนอย
ที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูพฤติกรรมการปองกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูโอกาสเสี่ยง (r = 0.78, p-value <0.01) การรับรูประโยชน (r = 0.89, p-value <0.01) 
และการรับรูอุปสรรค (r = 0.78, p-value <0.01) อยูในระดับสูง ดังนั้นควรมีการใหความรูและการฝกทักษะในการปองกันโรค
ติดเชื้อในชุมชนแก อสส/อสม อยางตอเนื่อง 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการปองกันตนเอง, การรับรูโอกาสเสี่ยง, การรับรูประโยชน, การรับรูอุปสรรค 
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Abstract

This survey study was aimed to describe the perception and preventative behaviors for the 

coronavirus disease-19 (COVID-19). The sample size was 35 village health volunteers. Data were collected 

through questionnaire which has shown Cronbach alpha coefficient of perceived susceptibility 0.73, 

Perceived benefits 0.96, Perceived barriers 0.88, and Preventive behaviors 0.89. Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient.  

 The study has shown that preventive behaviors (  = 70.82.17, SD = 15.16) of the COVID-19 

prevention among village health volunteers were moderate level. However, they had low level of perceived 
barriers (  =13.17, SD = 6.22) and understanding concerning perceived susceptibility (  =15.89, SD = 5.33). 

Furthermore, they had lowest level of perceived benefits (  =26.91, SD = 12.34), moreover, perception of 

preventive behaviors was high positively correlated with perceived susceptibility (r = 0.78, p-value <0.01), 

Perceived benefits (r = 0.890, p-value <0.01), and Perceived barriers (r= 0.78, p-value <0.01) among village 

health volunteers. Therefore, the findings suggest organizations should provide continuing information and 

training to village health volunteers. 

Keyworks: perception of preventive behaviors, perceived susceptibility, perceived benefits, perceived 

barriers, preventive behaviors 
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1. บทนํา
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือที่เราเรียกยอ ๆ วา อสส/อสม หรือที่สํานักอนามัย กรุงเทพมหานครใช

อักษรยอวา อสส/อสม เปนตัวแทนประชาชนผูที่มีจิตอาสาเสียสละเขามามีสวนรวมดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน จนไดรับการยอมรับจากสังคม เปนรูปแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุข และการปฏิบัติงานดวยความเสียสละตอ
ประชาชนในหมูบาน  กระทรวงสาธารณสุขไดเริ่มดําเนินงานจัดตั้ง อสส/อสม ตั้งแตป พ.ศ. 2520 เปนตนมา อสส/อสม ไดเพิ่ม
จํานวนมากขึ้นตามลําดับจนครอบคลุมหมูบานในชนบทและชุมชนเมืองกวา 8 แสนคน กระจายอยูตามหมูบานและชุมชนตาง 
ๆ ทําหนาที่ชวยเหลือบุคลากรในทีมสุขภาพอยางตอเนื่อง  

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือที่เรียกสั้นๆวา โควิด-19 (COVID-19) มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
เริ่มตนข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 พบคร้ังแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ประเทศจีนและไดแพรกระจายไป
ทั่วโลก วิธีการแพรกระจาย และระยะฟกตัววิธีการแพรกระจายหลัก ๆ คือ แพรกระจายผานทางละอองเขาทางระบบทางเดิน
หายใจไวรัสยังสามารถแพรกระจายผานทางการสมัผัสไดอีกดวยระยะฟกตัวโดยประมาณสวนใหญจะอยูระหวางตั้งแต 1 ถึง 14 
วันโดยทั่วไปอยูที่ประมาณ 5 วัน จากรายงาน (กรมควบคุมโรค ,2020) วันท่ี17 มีนาคม 2564 พบวามีจํานวนผูติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019  สะสม 121,228,379 คน ผูเสียชีวิตรวม 2,681,932 คน รักษาหายรวม 97,778,718 คน ประเทศที่พบรายงานผู
ติดเชื้อสูงสุด อันดับหน่ึง ไดแกสหรัฐอเมริกา มีผูติดเชื้อ 30,192,224 ราย เพิ่มขึ้น 35,585 ราย เสียชีวิต 549,367 ราย เพิ่มขึ้น 
52,650 ราย รักษาหาย 22,340,389 ราย  และผูที่ติดเชื้อ COVID-19 ในประเทศไทยมีผูติดเชื้อยอดผูปวยสะสม 27,402 คน
จํานวนผูปวยติดเช้ือรายใหม 248  คนรักษาหายแลว 2,339 คน และสถานการณการแพรระบาดของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในกรุงเทพฯ จํานวน 167 คน เราจึงมุงแนนศึกษาในเขตทวีวัฒนาและนครปฐมเน่ืองจากเปน พ้ืนที่รอยตอระหวาง 
พื้นที่กรุงเทพฯ ที่มีการติดเช้ือ และมียอดผูติดเช้ือเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องอยางไรก็ตามประเทศไทยไดรับการยกย องวาเปน
ประเทศที่มีระบบควบคุมการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดดีที่สุดประเทศหน่ึงทั้งนี้เนื่องจากมีอาสาสมัครสาธารณสุข  
อสส/อสม. ทั่วประเทศ รวมทําหนาท่ีขับเคลื่อนระบบเฝาระวัง ปองกันการแพรระบาดของโรคอยางเขมแข็ง ทั้งการลงพื้นท่ีให
คําแนะนํา เยี่ยมเยียนพี่นองในชุมชน และติดตามผูมีความเสี่ยงใหเขาสูกระบวนการสอบสวนโรค หรือกักตัว 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย

1. ศกึษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
ในเขตทวีวัฒนา             

2. ศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค
และ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย

นําทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model)  ในเร่ืองการรับรูความเสี่ยง และการรับรูความ
รุนแรงตอพฤติกรรมการปองกันโรค ของเพนเดอร เพราะมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค ตามคุณลักษณะสวนบุคคล ซึ่ง
แตกตางกันตามประสบการณ และคุณคาการดําเนินชีวิต 

ปจจัยดานการรับรู 
-การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค 

-การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและ
ปองกันโรค 

-การรับรูตออุปสรรค 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ
โคโรนาไวรสั 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสุข
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4. วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรตัวอยาง 
ประชากรเปนอาสาสมัครสาธารณสุข ชุมชนริมคลองมหาสวัสดิ์เขตนครปฐมจํานวน 22 คน ชุมชนวัดปุรณาวาสเขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 7 คน และชุมชนหนาพุทธมณฑลเขตนครปฐม จํานวน 6 คน รวมจํานวน 35 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health 

belief model) การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและ
ปองกันโรค (Perceived Benefits) การรับรูตออุปสรรค (Perceived Barriers) ของอาสาสมัครสาธารณสุข ในการดําเนินงาน
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และนําหาคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยวิธีการวัดคุณภาพเครื่องมือ IOC ให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ จากนั้นหาคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability analysis) โดยการนําเครื่องมือไปทดสอบใช (Try 

out) กับอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนท่ีตําบลคลองโยง 1 ที่อยูใกลเคียง จํานวน 30 คนและนําไปวิเคราะหคาการหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดดังน้ีตอนท่ี 2 = .73 ตอนท่ี 3 = .96 ตอนท่ี 4 = .88 ตอนท่ี 5 = .89 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา ลักษณะเปนแบบเลือกตอบ และ
เติมคําในชองวาง จํานวน 6 ขอ 

สวนที่ 2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน 7 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรสวนประมาณคา 5 

ระดับ (1-5) มีเกณฑการใหคะแนนคือ 1 หมายถึงนอยที่สุด 2 หมายถึงนอย 3 หมายถึงปานกลาง 4 หมายถึงมาก 5 หมายถึง
มากที่สุด มีเกณฑการแบงระดับคะแนนจากการหาอันตรภาคช้ัน 5 โดยแบงชวงคะแนนดังน้ี 

7–12.6  หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอยท่ีสุด 

12.7–18.2 หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอย 
18.3–23.8 หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับปานกลาง 
23.9–29.4 หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมาก 
29.5–35 หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมากที่สุด 
สวนที่ 3 การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จํานวน 9 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตร

สวนประมาณคา 5 ระดับ (1-5) มีเกณฑการใหคะแนนคือ 1 หมายถึงนอยท่ีสุด 2 หมายถึงนอย 3 หมายถึงปานกลาง 4 
หมายถึงมาก 5 หมายถึงมากท่ีสุด มีเกณฑการแบงระดับคะแนนจากการหาอันตรภาคชั้น 5 โดยแบงชวงคะแนนดังน้ี 

9–16.2 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอยท่ีสุด  

16.3-23.4 หมายถึง การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอย  

23.4-30.6 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับปานกลาง  
30.7-37.8 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมาก  

37.9-45 หมายถึง มีการรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมากท่ีสุด 

สวนท่ี 4 การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน 6 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ (1-5) มีเกณฑการใหคะแนนคือ 1 หมายถึง นอยที่สุด 2 หมายถึงนอย 3 หมายถึงปานกลาง 
4 หมายถึงมาก 5 หมายถึงมากท่ีสุด มีเกณฑการแบงระดับคะแนนจากการหาอันตรภาคช้ัน 5 โดยแบงชวงคะแนนดังน้ี 

6-10.8 หมายถึง มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอยท่ีสุด 

10.9-15.6 หมายถึง มีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอย  

15.7-20.4 หมายถึง มีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับปานกลาง  
20.5-25.2 หมายถึง มีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมาก  

25.3-30 หมายถึง มีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมากท่ีสุด 
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สวนที่ 5  พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check Lists) 

ในชวง1สัปดาหที่ผานมาจํานวน 19 ขอ ประกอบไปดวย ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง ไมคอยปฏิบัติ
และไมเคยปฏิบัติ มีลักษณะคําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ดังนี ้

ปฏิบัติประจํา หมายถึงปฏิบัติพฤติกรรมนั้นทุกวัน   ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึงปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 5-6 วัน 

ปฏิบัติบางไมปฏิบัติ หมายถึงปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 3-4 วันไมคอย ปฏิบัติหมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 1-2 วัน 

ไมเคยปฏิบัติ หมายถึงไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

การใหคะแนน 
ปฏิบัติประจํา ใหคะแนนเทากับ 5 คะแนน          ปฏิบัติบางคร้ังใหคะแนนเทากับ 4 คะแนน 

ปฏิบัติบางไมปฏิบัติ ใหคะแนนเทากับ 3 คะแนน   ไมคอยปฏิบัติ ใหคะแนนเทากับ 2 คะแนน 

ไมเคยปฏิบัติ ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

โดยมีเกณฑการแบงระดับคะแนนจากการหาอันตรภาคช้ัน 5 โดยแบงชวงคะแนนดังน้ี 

19 – 44.2 หมายถึง มพีฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอยที่สุด 

44.3-59.4 หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับนอย 
59.5-84.6 หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ปานกลาง 
84.7-109.8 หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมาก 
109.9-135 หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากท่ีสุด 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
ผูทําวิจัยไดสงแบบสอบถามใหคณะกรรมการจริยธรรมเพื่อการวิจัยในมนุษยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

กรงุเทพธนบุร ีพิจารณาจากนั้นผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง หากการตอบแบบสอบถามมีขอคําถามที่ทําใหกลุม
ตัวอยางไมสบายใจหรือไมสะดวกท่ีจะตอบกลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการใหขอมูลในการตอบคําถามดังกลาวไดทุกเมื่อ 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยผูวิจัยทําหนังสือติดตอขอความรวมมือและช้ีแจงวัตถุประสงคตามระเบียบขั้นตอนของหนวยงาน ผูวิจัย

ดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยไดอธิบายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล กอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมได จากการตอบ
แบบสอบถาม ท้ังหมดมาทําการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ขอมูลทั่วไปนํามาวิเคราะหหาคารอยละและนําเสนอในรูปตารางและการบรรยาย
2. ขอมูลจากการแบบสอบถามประเมินตนเองเก่ียวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค ,การรับรูถึงประโยชนและ

ปองกันโรค, การรับรูตออุปสรรคของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดําเนินงานควบคุมโรค ติดเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019 นํามา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย โดยคิดคาคะแนนเปน 5 ระดับ 

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การรับรูประโยชนของการ
ปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กับ
พฤติกรรมการปองตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Pearson’s Product moment Correlation Coefficient) 

5. ผลการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ทําการศกึษาในคร้ังนี้ เปนอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนริมคลองมหาสวัสดิ์เขตนครปฐมจํานวน 22 คน 

ชุมชนวัดปุรณาวาสเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 7 คน และชุมชนหนาพุทธมณฑลเขตนครปฐม จํานวน 6 คน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 91.4)  อายุอยูในชวง 65-78 ป (รอยละ 62.9) จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา 
(รอยละ 57.1) มีอายุการทาํงานเปน อสส/อสม อยูในชวง 10-20 ป (รอยละ 54.3) มีโรคประจําตัว (รอยละ 68.6) และมีภาวะ
สุขภาพดีและปานกลางคิดเปนรอยละ 28.6 
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กลุมตัวอยางมีการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลาง (  =70.82, 

SD = 15.16) มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (  =15.89, SD = 5.33) และการรับรูอุปสรรคในการ
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (  =13.17, SD = 6.22) อยูในระดับนอย และการรับรูประโยชนของการ
ปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับนอยที่สุด (  =26.91, SD = 12.34)  
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับการรับรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อโคโรนา
ไวรัส 2019 

การรับรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 
2019 

Mean Std. 
Deviation 

ระดับ 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 15.89 5.33 นอย 

การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 26.91 12.34 นอยที่สุด 
การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัตตินเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 13.17 6.22 นอย 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 70.82 15.16 ปานกลาง 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การรับรูประโยชนของการ
ปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจาการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบวาการรับรูพฤติกรรมการปองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (r = 0.78, p-value <0.01) การรับรูถึงประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (r = 0.89, p-value 

<0.01) และการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (r = 0.78, p-value <0.01) 
ดังตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค กับ 
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ตัวแปร r p-value 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 .78 .00 

การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 .89 .00 

การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 .78 .00 

6. อภปิรายผล
6.1 พฤติกรรมการการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
กลุมตัวอยางมีการรับรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลาง ทัง้นี้อาจเนื่องจาก

การรับรูขาวสารไมเพียงพอและเปนการระบาดครั้งแรกของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แตจากการศึกษาของกิตติพร เนาว
สุวรรณ นภา สิงหวีระธรรม และนวพร ดําสงสวัสดิ์ (2563) พบวา อสส/อสม มีพฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับสูง จาก
มาตรการปดเมืองการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของ นภชา สิงห
วีรธรรม วัชรพล วิวรรศน เถาวพันธ กิตติพร เนาวสุวรรณ เฉลิมชัย เพาะบุญ และสุทธิศักดิ์ สุริรักษ (2563) ที่พบวาทันตาภิบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และการศึกษาของภัคณัฐ วีรขจร โชคชัย ขวัญพิชิต กิตติพร เนาวสุวรรณ และ นภชา สิงหวีรธรรม 
(2563) ที่ศึกษาในกําลังพลท่ีปฏิบัติงานสายแพทย ศูนยอํานวยการแพทย จังหวัดชายแดนภาคใต ทีม่ีการรับรูและพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับระดับมากท่ีสุด จากการท่ีไดรับการเตรียมความพรอมและความรูในหนวยงาน 
เกี่ยวกับการปองกันตัวเองสําหรับการปองกันโรคติดเช้ือจากการปฏิบัติงานประจํา  
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6.2 การรับรูโอกาสเส่ียงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
กลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับนอย ทั้งนี้อาจเน่ืองจากไดรับขอมูล

ขาวสารโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไมเพียงพอ อีกทั้งยังเปนการระบาดครั้งแรกและพบผูติดเชื้อในประเทศมีจํานวนนอย จึง
ไมเกิดความตระหนักถึงโอกาสเสีย่งตอการติดเช้ือ แตเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ กิตติพร เนาวสุวรรณ และคณะ (2563) 
และการศึกษาของภัคณัฐ วีรขจร และคณะ (2563)  พบวา อสส/อสม. และกําลังพลที่ปฏิบัติงานสายแพทย มีการรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมากทีสุด เนื่องจากชวงเกิดการระบาดในประเทศไทย รัฐบาลไดออกพระราช
กําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 15) ซึ่งหามเขาพื้นเสี่ยง การปดสถานท่ีเสี่ยงตอการติดตอ
โรค การปดชองทางเขามาราชอาณาจักร การขามเขตพื้นท่ี จังหวัด อีกทั้งกระทรวงสาธารณสุขไดมีการจัดการภาวะระบาดของ
โรคโควิด 19 โดยมีมาตรการการปองกันโรค ตลอดจนการใหคําแนะนําการปฏิบัติของบุคคลแตละวัย  แตละกลุมโรค อีก
ทั้งอสม/อสม. มีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน  

6.3 การรับรูประโยชนของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
กลุมตัวอยางมีการรับรูถึงประโยชนของการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนอสม/อสม. ที่มีบทบาทในการดําเนินงานควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน โดยการให
ความรูและวิธีการปองกันการแพรกระจายเช้ือ จึงสงผลใหมีการรับรูถึงประโยชนของการปองกันการติดเช้ือ ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของวิญญทัญู บุญทัน พัชราภรณ ไหวคิด และวิภาพร สรอยแสง (2563) ที่พบวาผูสูงอายุมีการรับรูประโยชนของ
การปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับสูง คือ การที่ตนเองไมติดเช้ือและไมเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากการติดเช้ือ
ไวรัส โคโรนา สงผลใหผูสูงอายุสามารถปฏิบัติตามแนวทางปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

6.4 การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับนอย ทั้งนี้

เนื่องจาก อสส/อสม รับรูวาการมีพฤติกรรมการปองกันการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เชน การสวมหนากากอนามัย การ
ลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การไมไปในสถานท่ีที่แออัด จะทําใหไมเกิดการติดเช้ือได สอดคลองกับการ ศึกษาของวิญญทัญู 
บุญทัน และคณะ (2563) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีมุมมองตอสุขภาพวายังคงแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว และมีรายไดเพียงพอตอ
รายจาย จะรับรูวาไมไดมีอุปสรรคตอการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เชน การสวมหนากากอนามัย การใช
สบูลางมือ เปนตน 

6.5. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 การรับรูประโยชน
ของการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
กับพฤติกรรมการปองการกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

การรับรูพฤติกรรมการปองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แสดงใหเห็นวา อสส/อสม ตระหนักถึงความสําคัญในการมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เชน การสวมหนากากอนามัย การลางมือดวยเจลแอลกอฮอล การไมไปในสถานท่ี
ที่แออัด เปนตน ทําใหไมเกิดความเสี่ยงตอการติดเช้ือได สอดคลองกับการศึกษาของวิญญทัญู บุญทัน และคณะ (2563) 
และนภชา สิงหวีรธรรม (2563)  ที่พบวาผูสูงอายุ และทันตาภิบาล มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเช้ือ ทําใหแสวงหาความรู
และมีพฤติกรรมในกันปองกันตนเอง เชน การสวมหนากากอนามัย การใชสบูลางมือ หนากากบังหนา เปนตน  

การรับรูพฤติกรรมการปองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
การรับรูถึงประโยชนของการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แสดงใหเห็นวา อสส/อสม มีการรับรูประโยชนในการ
ปองกันการติดเช้ือจากการมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เชน การใสหนากากอนามัย การเวนระยะหาง การรับประทาน
อาหารปรุงสุกใหม เปนตน จะสงประโยชนตอตนเอง คือไมเกิดการติดเช้ือ สอดคลองกับการศึกษาของนภชา สิงหวีรธรรม 
(2563) ที่พบวาผูสูงอายุสามารถรับรูประโยชนจากการปฏิบัติตามแนวทางปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 

(โควิด 19) คือ การที่ตนเองไมติดเช้ือ 
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การรับรูพฤติกรรมการปองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับ
การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แสดงใหเห็นวา อสส/อสม รับรูวาการที่ไมมีอุปกรณ
ในการปองกันตนเอง เชน หนากากอนามัย แอลกอฮอลเจล เปนตน ทําใหขัดขวางพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือ ซึ่งเปน
ปจจัยสงเสริมใหเกิดการติดเชื้อได สอดคลองกับการศึกษาของของนภชา สิงหวีรธรรม (2563) ที่พบวาการรับรูอุปสรรคในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สงผลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ 
7. ขอเสนอแนะ

นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการนําเสนอใหผูบริหารไดเห็นความสําคัญ และจัดทําโครงการเพ่ือ
แกไขปญหา  

ผูศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งผลการศึกษาสามารถนําไปเปนขอมูล
พื้นฐาน ในการออกแบบโปรแกรมการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้ 

1) หนวยบริการดานสุขภาพ ควรมีชองทางใหผูรับบริการ/ผูที่มีสวนไดเสียเขามามีสวนรวมในการออกแบบและระบุ
ชองทางการสื่อสารขอมูล และเผยแพรขอมูลสุขภาพสูชุมชน โดยเนนการเขาถึง และเขาใจไดงาย รวมถึงชวยตัดสินใจและ
สามารถนําไปใชไดจริง  

2) หนวยบริการดานสุขภาพ ความใหขอมูลและเพิ่มโอกาสใหผูรบับริการไดโตตอบซักถามเปนหนาที่ของบุคลากรทาง
การแพทย ไมวาจะเปนแพทยพยาบาล เภสัชกร ที่ตองใหขอมูลที่ถูกตองกับผูรับบริการเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหผูรับบริการได
รูจักคิดตัดสินใจและสื่อสารออกไปไดถูกตอง       

3) อสส/อสม ควรจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องในการเผยแพรและรณรงคเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ในการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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อาภาพร เผาวัฒนา, สุรินธร กลัมพากร, สุนีย ละกําปน และ ขวัญใจ อํานาจสัตยซื่อ เผาวัฒนา. (2556). การเสริมสรางสุขภาพ
และปองกันโรคในชุมชน : การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีสูการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะสาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล. 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 13 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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