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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสำรวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลตอการศึกษาโดยใชหุนจำลอง
เปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ที่เรียนรายวิชาการ
พยาบาลพื้นฐานภาคทฤษฎีโดยยังไมมีประสบการณบนหอผูปวย จำนวน 96 คน เครื่องมือวิจัยเปนแบบวัดความพึงพอใจและความ
มั่นใจในตนเองพัฒนาจากแนวคิดของ National League for Nursing (2005) สถิติบรรยายที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกรอยละ
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง ในประเด็นดานวิธีการ
สอนที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีความเหมาะสมตอการสรางเสริมประสบการณการเรยีนรู มีระดับคาคะแนนเฉลีย่มาก
ที่สุด ( =4.24, SD=0.66) นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวา ความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือน
จริง ในประเด็นดานอาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบท่ีจะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกี่ยวกับการใชหุนจำลองเสมือนจริงในช้ัน
เรียน มีระดับคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( = 4.36, SD= 0.58) ผลการวิจัยนี้สามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนในการสงเสริมระบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชหุนจำลองเสมือนจริงสำหรับนักศึกษาพยาบาล 

คำสำคัญ: หุนจำลองเสมือนจริง ความพึงพอใจ ความมั่นใจในตนเอง 
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Abstract 

The objective of this research was to study nursing students' opinions on education by using 

a simulation. The samples consisted of 96 first year nursing students from the Faculty of Nursing, Bangkok 

Thonburi University who studied basic nursing science with no experience in the ward. The research instrument 

was satisfaction questionnaire and self-confidence questionnaire, applied from the National League for nursing 

(2005). Data analysis using descriptive statistics included percentage, mean, and standard deviation. The results 

of the study showed the highest mean score of satisfaction regarding learning with simulation demonstrating 

that the teaching method is useful and suitable for enhancing learning experiences ( = 4.24, SD = 0.66). The 

mean score of self-confidence after attending Simulation-based Learning was also highest as the sample 

perceived that they gained knowledge equivalent to the real classroom ( = 4.36, SD = 0.58). The results of 

research are useful information for promoting learning management system using a s Simulation-based 

education for nursing students. 

.Keywords: simulation-based, satisfaction, self-confidence 

1. บทนำ
ในยุคศตวรรษท่ี 21 เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการศึกษาทำ

ใหเกิดการปรับตัวในการงาน การใชชีวิตรวมทั้งการจัดการเรียนการสอนซึ่งการเรียนรูจำเปนตองใชวิธีการใหมๆและวิธีการจดัการ
เรียนการสอนที่มีความแตกตางจากสิ่งที่ผานมาซึ่งเปนการทาทายความสามารถของสถาบันการศึกษาที่มีหนาที่ตองเตรียมความ
พรอมใหผู เรียนในทุกระดับเพื่อใหสามารถเปนผูดำรงตนอยูในยุคนี้ได  การจัดการเรียนการสอนในยุคปจจุบันจำเปนตองใช
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีใหมๆตลอดเวลาทำใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูจากแหลงตางๆมากมายและสามารถเขาถึงความรู
ไดทุกเวลาทุกสถานท่ีตามความตองการ(วิภาดา คุณาวิกติกุล,2558) 

สำหรับการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตรจำเปนตองสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติซึ่งการเรียนการสอนใน
หองปฏิบัติการพยาบาลถือไดวามีความสำคัญอยางยิ่งเพราะทำใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติตามสถานการณที่เสมือนจริงโดยการ
จำลองเหตุการณตางๆเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลจะสงผลใหนักศึกษาเกิดความมั่นใจกอนการฝกปฏิบัติจริงในหอผูปวย ผูสอนควร
ใหโอกาสแกนักศึกษาไดปฏิบัติดวยตนเองใหมากอยางเต็มที่ และเพิ่มพูนการฝกทักษะการตัดสินใจการคิดวิเคราะหและการ
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แกปญหาที่อาจพบในการฝกปฏิบัติจริงในแหลงฝก (วิภาดา คุณาวิกติกุล,2558) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ
พยาบาลผูสอนควรใหนักศึกษาไดใชเทคโนโลยีตาง ๆ ในการเรียนรูดวยโดยสามารถเรียนรูจากสื่อตางๆแทนการเรียนรูจากผูปวย
จริงๆ หรือครูผูสอน 

การใชหุ นจำลอง (Models) สำหรับการเรียนการสอนเปนสิ่งที ่ใชกันเปนปกติ  สำหรับนักศึกษาพยาบาลที่ยังไมมี
ประสบการณการฝกภาคปฏิบัติ (clinical experiences) และยังไมมีใบประกอบวิชาชีพ (pre-licensure nursing education) 
หุนจำลองที่ใชสวนใหญ ในอดีตผลิตจากสารสังเคราะห เชน ซิลิโคน ไฟเบอรกลาส  หรือเรซิ่น เชนหุนจำลองสรีระรางกายข อง
มนุษย และอื่นๆ  แตวัสดุดังกลาวมีขอจำกัดดานการเก็บรักษาและราคาที่คอนขางสูง เพราะตองสั่งซื้อจากตางประเทศ ตอมาจึงได
มีการผลิตหุนจำลองใชเองในสถาบันตางๆ เพื่อลดตนทุน และใชวัสดุที่คงทนตอสภาพแวดลอมที่รอนขึ้น เชนในประเทศไทย มีการ
พัฒนาหุนจำลองโดยใชยางพารา เปนตน ตอมาเริ่มมีการใชหุนจำลองเสมือนจริง (Simulation models) ที่เชื่อมตอกับเทคโนโลยี
สมัยใหม โดยมีเสียงประกอบหรือมีการเคลื่อนไหว เชนกระพริบตาไดเปนตน ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  การใชหุนจำลองเสมือนจริงเริ่มมีการนำมาใชอยางแพรหลายในการศึกษาสาขาตางๆ รวมถึงสาขาพยาบาลศาสตร เพื่อให
นักศึกษาพัฒนาทักษะไดรวดเร็วและเกิดความเขาใจมากข้ึน ขอมูลจากคณะกรรม การการพยาบาลแหงรัฐ(National consortium 

of state board of nursing: NCSBN) ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งศึกษาโดยเฮเดนและคณะ (Hayden et al 2014) ชี้ใหเห็นอยาง
ชัดเจนวาผลการเรียนรู(learning outcome)ของนักศึกษาที่ใชหุ นจำลองเสมือนจริงทางการพยาบาลที่ประดิษฐขึ ้นอยางมี
มาตรฐานมีการฝกหัดการใชและการวัดผลอยางเปนรูปธรรมจะใหผลการเรียนรูที่ดีกวากลุมที่ไมไดใชหุนจำลอง 

สำหรับประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาพยาบาลหลายแหงไดใชหุนจำลองเสมือนจริงมาใชการจัดเรียนการสอนในสาขา
พยาบาลศาสตรเพื่อการพัฒนานักศึกษาพยาบาลใหมีความรูและทักษะทั้ง  6 ดานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของสาขาพยาบาล
ศาสตรไดแก1) ทักษะคุณธรรมจริยธรรม2) ทักษะความรู 3) ทักษะทางปญญา 4) ทักษะความ สัมพันธระหวางบุคคลและความ
ร ับผ ิดชอบ 5)ทักษะการวิเคราะหเช ิงต ัวเลข การสื ่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศและ6) ทักษะการปฏิบ ัต ิเช ิงว ิชาชีพ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, ) โดยจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบตางๆเชน
การบรรยาย การทดลอง การสาธิต การสาธิตยอนกลับ การใชกรณีศึกษาการอภิปรายและอ่ืนๆ  

เพื่อใหบรรลตุามวตัถุประสงคการเรียนรูของรายวิชาน้ันๆ ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมามีการใชหุนจำลองทั้งในรูปแบบ
ของคนและอวัยวะบางสวนในการเรียนการสอนในหองปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลกอนท่ีนักศึกษาจะไดฝกปฏิบตัิบนหอผูปวย
จริง ตัวอยางทักษะท่ีนักศึกษาพยาบาลตองฝกปฏิบัติในหองฝกปฏิบตัิทางการพยาบาลเชนการอาบน้ำ การสวนและการคาสายสวน
ปสสาวะ การฉีดยา การเย็บแผล การใสสายใหอาหาร การดดูเสมหะ การทำแผลเจาะคอเปนตน การจัดการเรียนการสอนดังกลาว
สวนใหญผูเรียนสามารถฝกปฏิบัตทิักษะไดครั้งละหนึ่งเรื่อง สำหรับการใชหุนจำลองเสมือนจริงสามารถกำหนดใหนักศึกษาไดฝก
ปฏิบัติหลายทักษะและฝกรวมกับนักศึกษาอ่ืนๆมากกวาสองคนขึ้นไปพรอมๆกัน ดังนั้นจึงเปนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาทักษะได
หลายดานในเวลาเดียวกันและหากนักศึกษามีการตดัสินใจทางคลินกิผิดพลาดก็จะไมเกดิอันตรายตอผูปวย การใชหุนจำลองเสมือน
จริงจึงมีประโยชนยิ่งสำหรับการฝกทักษะใหนักศึกษาเพื่อการดูแลผูปวยในสถานการณที่เปนอันตรายตอชีวิตหรือไมสามารถฝกใน
ผูปวยจริงไดเชนการชวยฟนคืนชีพ การดูแลผูปวยช็อกประเภทตางๆเปนตน 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจและความมั่นใจในการใชหุนจำลองเสมือนจริงแบบตางๆท่ีใช
เปนสื่อในการเรียนการสอนทักษะทางการพยาบาลสำหรบันักศึกษาพยาบาลเพ่ือใหเกดิความคุมคาคุมทุนและเหมาะสมตอกระบวน 
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การเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลและยังสามารถพัฒนารูปแบบหุนจำลองเสมือนจริงที่หลากหลายสามารถขยายผลตอไปเพื่อ
ตอบสนองการใชงานในลักษณะตางๆโดยเพ่ิมจำนวนใหเพียงพอตอกลุมเปาหมายที่ตองการ รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพในดานตางๆ
ใหดีขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสงเสริมการผลิตนวัตกรรมทางการศึกษาตอไป 

2 วัตถุประสงคการวิจัย 

          เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศึกษาท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงในการจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

3 วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(descriptive research design) 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

กรุงเทพธนบุรี จำนวน 109 คน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

เลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยเปนนักศึกษาที่ยังไมมีประสบการณการฝกปฏิบัติบนหอผูปว ย ที่สอบผานการปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน จำนวน 96 คน และไดรับการศึกษาในหองปฏิบัติการพยาบาล (Learning Resource Center :LRC) เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.2 เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามประกอบดวยขอความเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ตอการสอนที ่ไดร ับระหวางการเรียนรู ดวยหุ นจำลองเสมือนจริงของ National League for nursing ที ่พัฒนาโดยเจฟรีย 
(Jefferies P.R. 2005) ซึ่งผูวิจัยไดขออนุญาตใชเครื่องมือตนฉบับและฉบับแปลเปนภาษาไทย( back translation) โดยสมจิตต 
สินธุชัยและคณะ,(2560) เครื่องมือมีจำนวน 13 ขอ  แบงเปนแบบสอบถามความพึงพอใจจำนวน 5 ขอ และ แบบสอบถามความ
ความมั่นใจในตนเองจำนวน 8 ขอ ลักษณะขอคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert Scale) 5 อันดับ จาก 1-5 คือ ไมเห็นดวย
อยางยิ่งไมเห็น ดวยไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางย่ิง  คะแนนเฉลี่ยมาก แปลวาความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองอยูใน
ระดับมาก ผูวิจัยนำ แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่1และช้ันปท่ี 2 ที่ไมไดเขารวมโครงการ  จำนวน 30 ราย 

และคำนวณคาความเชื ่อมั ่นดวยคาสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื ่อมั่น
แบบสอบถามความพึงพอใจ และความมั่นใจในตนเอง เทากับ 0.86, และ 0.90 ตามลำดับ 

   3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยและคณะจำนวน 2 คนเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เมื่อสิ้นสุดการฝกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ในวัน
พฤหัสบดี และวันศุกรสัปดาหที่ 4 โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ และความมั่นใจในตนเอง แจกใหผูรวมวิจัยหลังการเรียนรู
ดวยหุนจำลองเสมือนจริง ใชเวลาตอบแบบสอบถาม 20 นาที 

       การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  การวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาและอนุมัติจากคณะ กรรมการจริยธรรมการวจิัยในคน 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรีเลขท่ี  1/252 รับรองวันท่ี 26 สิงหาคม 2562 ผูวิจัยขออนุญาตเก็บขอมูลโดยอธิบายวัตถุประสงคของ
การวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบโดยละเอียด กลุมตัวอยางมสีิทธิในการตัดสินใจท่ีจะเขารวมหรือไม
เขารวมในการวิจยั และสิทธิที่จะขอถอนตัวจากการการวิจยัเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบตอการประเมินผลสัมฤทธ์ิรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากการวิจยั จะถูกเก็บเปนความลับ ผลการวิจัยจะรายงานใน ภาพรวม ไมระบุชื่อหรือ
ขอมูลเปนรายบุคคล สำหรับขอมลูการวิจัยจะถูกทำลายภายหลังจากสิ้นสุดการวิจัย ทั้งนี้ไมมีผูออกจากการวิจัย 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชการแจกแจง ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. สรปุผลการวิจัย
            กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 1 จำนวน 96 ราย เปนเพศหญิง 90 ราย(รอยละ93.75 ) เพศชาย 6 ราย(รอย
ละ6.25 ) อายุมากท่ีสุด 40 ป อายุนอยท่ีสุด 16 ป อายุเฉล่ีย 20.53 ป (SD =4.84 ) กลุมตัวอยางทั้งหมดไมเคยมีประสบการณการ
เรียนรูโดยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 

ตารางที1่ แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง (n=96) 

รายการ Mean S D 

1. วิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีประสิทธิภาพ 4.24              .66 

2. สถานการณการใชหุนจำลองเสมือนจริงทำใหขาพเจาไดเรียนรูจากอุปกรณและกิจกรรมท่ี
หลากหลายที่สงเสริมการเรียนรู 

4.16 .58 

3. ขาพเจาสนุกกับวิธีการสอนของอาจารยดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 4.17 .66 

4. อุปกรณการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงกระตุน และชวยในการเรียนรู 4.10 .65 

5. วิธีการสอนของอาจารยที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู 4.24 .66 

รวม 4.18 .64 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพบวาความพึงพอใจตอการเรียนดวย
หุนจำลองเสมือนจริง เรื่องวิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชน และมีประสิทธภิาพและวิธีการสอนของอาจารยที่ใช
หุนจำลองเสมอืนจริงเหมาะสมกบัวิธีการเรียนรู มรีะดับคาคะแนนเฉลีย่มากที่สุด ( = 4.24, SD=.66)  สวนอุปกรณการสอนที่ใช
หุนจำลองเสมอืนจริงกระตุนและชวยในการเรียนรูมรีะดบัคาคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสดุ ( = 4.10, SD=.65)   

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความความมั่นใจในตนเองหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง  (n=96) 
รายการ Mean S D 

6. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจามีความเขาใจถองแทในเน้ือหาท่ีอาจารยสอน ในระหวาง การเรียนโดย
ใชหุนจำลองเสมือนจริง 

3.93 .66 

7. ขาพเจามั่นใจวาการเรียนรูดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริงครอบคลุมเนื้อหาสำคัญที่สามารถ
นำไปใชได 

4.20 .64 

8. ขาพเจามั่นใจวาขาพเจาไดพัฒนาทักษะ และไดรับความรูจากการเรียนดวยใชหุนจำลอง
เสมือนจริงเพื่อนำไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลท่ีจำเปนในหอผูปวย 

4.14 .59 

9. อาจารยของขาพเจาไดใชแหลงขอมูลที่มีประโยชนในการสอนโดยใชหุนจำลองเสมือนจริง 4.23 .55 

10. ในฐานะท่ีขาพเจาเปนนักศึกษาขาพเจามีความรับผิดชอบท่ีจะเรียนรูในสิ่งที่ขาพเจา ตองการ
จากการเรียนดวยการใชหุนจำลองเสมือนจริง 

4.21 .52 
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รายการ Mean S D 

11. ขาพเจารูวาจะขอความชวยเหลืออยางไร เมื่อขาพเจาไมเขาใจในเนื้อหาหรอื หลักการของการ
เรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง 

4.13 .56 

12. ขาพเจารูวาจะใชหุนจำลองเสมือนจริงอยางไรในการเรียนรูถึงทักษะที่จำเปน 4.21 .59 

13. อาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบที่จะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกี่ยวกับการใช
หุนจำลองเสมือนจริงในช้ันเรียน  

4.36 .58 

        รวม 4.17 .58 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางพบวา ความมั่นใจในตนเองหลังการ
เรยีนดวยหุนจำลองเสมือนจริง เรื่องอาจารยเปนผูมหีนาที่รบัผดิชอบทีจ่ะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรูเกีย่วกบัการใชหุนจำลอง
เสมือนจริงในช้ันเรียนมรีะดับคาคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด ( = 4.36, SD= 0.58) ในเรื่องขาพเจามั่นใจวาขาพเจามีความเขาใจถองแทใน
เนื้อหาท่ีอาจารยสอน ในระหวาง การเรียนโดยใชหุนจำลองเสมือนจริง มรีะดับคาคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุด ( = 3.93, SD= 0.66)  

5 อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยางพบวา ความพึงพอใจตอการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง 
เรื่องวิธีการสอนท่ีใชหุนจำลองเสมือนจริงเปนประโยชนและมีประสทิธิภาพ และวิธีการสอนของอาจารยที่ใชหุนจำลองเสมือนจริงเหมาะสม
กับวิธีการเรียนรู มีระดับคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( = 4.24, SD=.66) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการใชหุนจำลองเสมือนจริงชวยใหกลุม
ตัวอยางไดเรียนรูเกี่ยวกับการพยาบาลพื้นฐานอยางเปนข้ันตอน เหมาะสมกับพื้นฐานความรูของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ขณะเดียวกันได
ลงมือปฏิบัติตามสถานการณที่เสมือนจริง ทำใหผูเรียนมีความพึงพอใจในวิธีการสอนดังกลาว   ผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษา
ของรีสและคณะ (Reese,et al.,2010) ที่ศึกษาการใชสถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงเพื ่อพัฒนาการเรียนรวมกันของ
นักศึกษาแพทยและพยาบาล ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยและพยาบาลมีความพึงพอใจใน ประสบการณการเรียนรูดวย
สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริง ในการดูแลผูปวยศัลยกรรมที่มีภาวะแทรกซอนโดยมี คาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดคือวิธกีาร
สอนที่ใชในสถานการณจำลองเสมือนจริงเปนประโยชนและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของพารทินและ
คณะ (Partin, et al., 2011) ที่พบวาการสอนดวยสถานการณโดยการใชหุนจำลองเสมือนจริงทำใหผูเรียนรูสึกสนุกกับการเรียน  

พอใจมาก ทำใหเกิดการเรียนรู และผูเรียนไดสะทอนถึงความพึงพอใจวาทำใหการตัดสินใจเร็วขึ้น และเรียนรูวาตนเองมีความรู
อะไรบาง เพราะหุน สามารถทำใหเราไดเรียนรูถึงความผิดพลาดได ทำใหจำได ในสิ่งที่ถูกตอง ซึ่งจะนำไปใชกับคนไขจริงๆ 

สำหรับเรื่องความมั่นใจ ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความมั่นใจในตนเองของกลุมตัวอยางพบวาความมั่นใจในตนเอง
ของกลุมตัวอยางหลังการเรียนดวยหุนจำลองเสมือนจริง เรื่องอาจารยเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบจะบอกขาพเจาในสิ่งที่ขาพเจาตองเรียนรู
เกี่ยวกับการใชหุนจำลองเสมือนจริงในช้ันเรียนมีระดับคาคะแนนมากที่สุด ( =  4.36, SD= 0.58)  ทั้งนี้อาจเน่ืองจากกลุมตัวอยางยัง
ไมมีประสบการณในการฝกปฏิบัติ หากมีอาจารยรับผิดชอบกำหนดประเด็นการเรียนรูและฝกทักษะ จะชวยใหมีความมั่นใจใน
ตนเองเกี่ยวกับพื้นฐานพยาบาลมากขึ้น สอดคลองกับโมลดและคณะ  (Mould, J., et al., 2011). ที่ประเมินชุดการเรียนรูดวย
สถานการณจำลองเสมือนจริงในการดูแลผูปวยวิกฤตของนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่3 จำนวน 256 ราย ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนความม่ันใจในตนเองของนักศึกษา หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการเรียนรูโดยใช
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สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริง สามารถชวยพัฒนาสมรรถนะการ ปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก ซึ่งนำไปสูการพัฒนาความ 

มั่นใจของผูเรียน ซึ่งเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรับนักศึกษาในการนำความรูและทักษะที่ไดไปใชในสถานการณจริงตอไป  (Stroup, C. 

2014).  

6. ขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการเรียนรูโดยใช สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงเปนกลยุทธการสอนที่มี ประสิทธภิาพ

ในการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร ทำใหผู เรียนเกิดความพึงพอใจ และความมั่นใจมากขึ้น  การเรียนรู ที ่มีความ
สนุกสนานทำใหสามารถจดจำไดนาน คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้นใน ดังนั้นการ
จัดการศึกษาภาคปฏิบัติควร ใหนักศึกษาพยาบาลมีโอกาสไดเรียนรู โดยใช  สถานการณและหุ นจำลองเสมือนจริงเพิ ่มขึ้น
นอกเหนือจากการฝกปฏิบัติในคลินิกตามปกติ โดยเฉพาะในโรคที่พบไดบอย หรือมีปญหามากขั้นวิกฤตทำใหไมสามารถทดสอบ
และเรียนรูจากผูปวยจริงได อยางไรก็ตามผลการสนทนากลุม และสัมภาษณ  เชิงลึก จะสะทอนถึงผลลัพธการเรียนรูโดยใช  
สถานการณและหุนจำลองเสมือนจริงดานอื่นๆ เชนทักษะการ ปฏิบัติการพยาบาล การนำกระบวนการพยาบาลไปใชในการคิด
วิเคราะห และการตัดสินใจทางคลินิก ซึ่งประเด็นดังกลาวควรจะไดศึกษาวิจัยตอไปในอนาคต 
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