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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสํารวจน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา การรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ศึกษาความสัมพันธของการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน  ไดมาโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยประกอบดวย 4 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การรับรูความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา-19  
การรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา-19 ตอพฤติกรรมในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสังกัดเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือตามวิธีอัลฟาของครอนบาค เทากับ 0.86 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการหาความสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัย พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ในระดับนอย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 เพศ คณะที่ศึกษา และศาสนาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 การรับรูความเสี่ยงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
0.01 และการรับรูความรุนแรงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที ่0.05 ดังน้ันควรมีการสงเสริมใหมีพฤติกรรมการปองกันท่ีมากข้ึนและสรางการรับรูใหมากข้ึน 

คําสําคัญ : การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูความเสี่ยง  พฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 

 The purpose of this survey research was to study perception of risk, severity of disease and 
prevention behavior of COVID-19. Study the relationship of risk perception, severity of the disease towards 
the prevention behavior of COVID-19 in higher education students, private University in Bangkok. The 
stratified sample comprised of 400 higher education Students, private Universities, Bangkok. The research 
instruments consisted of 4 parts : personal information questionnaire, perceptions of coronavirus infection 
risk, perception of coronavirus infection and prevention behavior of coronavirus disease of private university 
students in Bangkok. Reliability was analyzed by using the Cronbach Alpha coefficient = 0.86. The data was 
analyzed by means, percentage, standard deviation, and Pearson correlation. 

The results founded that age was significantly associated with the prevention behaviors of COVID-
2019 at 0.01. gender, faculties and religion were not statistically related with prevention behaviors of COVID-
2019. Risk perception was statistically related to coronavirus 2019 infection prevention behavior. at 0.01  
Perception of severity was significantly associated with the prevention behavior of COVID-19 at 0.05. 
Therefore, more defensive behaviors should be encouraged and increased awareness. 

Key words : Perception of risk , Severity of the disease, prevention behavior of COVID-19 
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1.บทนํา 
ปจจุบันหลายประเทศทั่วโลกกําลังเผชิญกับวิกฤตปญหาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 

ผูอํานวยการองคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมเปน "การ
ระบาดใหญ" หรือ pandemic หลังจาก ทั่วโลกไดรับรูเรื่องโรคติดตอปริศนา จีนยืนยันวาเมื่อ 31 ธ.ค. 2019 เกิดการระบาด
ของเชื้อไวรัสสายพันธุใหมในเมืองอูฮั่น ซึ่งมีประชากรกวา 11 ลานคน แตยังไมมีใครทราบสาเหตุที่แนนอน เชื้อลุกลามไปใน 
181 ประเทศ เน่ืองจากโรคน้ีเปนโรคติดตอที่มีการติดเชื้อไดจาก การสัมผัสใบหนา ปาก จมูก และดวงตา       การแพรระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไดสงผลกระทบอยางรุนแรงและกวางขวางทั้งตอสุขภาวะชีวิตและความเปนอยูของมวลมนุษยชาติ
ไปทั่วทุกภูมิภาคของโลก พบวามีผูติดเช้ือแลวอยางนอยใน 181 จาก 193 ประเทศ มีจํานวนผูติดเช้ือ 28,323,788ราย และมี
ผูเสียชีวิต 913,908 ราย สําหรับประเทศไทยนับวาเปนอีกหน่ึงประเทศที่ไดรับผลกระทบจากโรคน้ีทั้งทางตรงและทางออม
อยางหลีกเลี่ยงไมได กรมควบคุมโรค รายงานสถานการณในประเทศไทย พบมีผูติดเชื้อจํานวน 3,461 ราย รักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาล 91 ราย และเสียชีวิต 58 ราย รักษาหายแลว 3 ,312 ราย (สถิติ ณ วันท่ี 11 กันยายน 2563 เวลา 12.00 น. 
GMT) (Worldmeters, 2020) 

ในประเทศไทย สถานการณแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เริ่มทวีความรุนแรงเม่ือพบวามีการแพรระบาด
กลุมใหญจากกลุมเชียรมวยท่ีสนามมวยลุมพินี จากคนไทยที่กลับจากปฏิบัติกจิทางศาสนาในประเทศมาเลเซีย และอินโดนีเซีย 
ทําใหจํานวนผูติดเชื้อแพรกระจายไปทั่วประเทศ รัฐบาลไทยจึงจัดต้ังศูนยบริหารสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(ศบค.) (Royal Thai Goverment, 2020) เพ่ือสื่อสารกับประชาชน และประกาศสถานการณฉุกเฉินท่ัวราชอาณาจักร ตาม
พระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน โดยหามประชาชนเขาไปในพ้ืนท่ี ที่มีความเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 มีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2563 (Ratchakitcha, 2020) จากสถานการณการแพรระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา2019 ดังกลาว ผูวิจัยไดนําแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพซึ่ง เปนรูปแบบที่พัฒนาข้ึนมาจากทฤษฎีทางดาน
จิตวิทยาสังคม ที่สามารถใชอธิบายการตัดสินใจของบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ มาประยุกตใชในการศึกษาประเด็น
การรับรูความเสี่ยง และ การรับรูความรุนแรงของโรควาเปนปจจัยชักนําพฤติกรรมทางดานสุขภาพในการปฏิบัติตนเก่ียวกับ
การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ตนเหตุของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  ทั่วโลก หลังจากทางการจีนยืนยันเมื่อ 31 ธ.ค. 2019 วาเกิดการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธุใหมในเมือง
อูฮั่น แตไมมีใครทราบสาเหตุของโรคทีชัดเจน มีเพียงขอสันนิษฐานวา ไวรัสชนิดน้ีอาจเริ่มติดตอจากสัตวปามาสูคน โดยมาจาก
งูเหาจีน(Chinese cobra) และงูสามเหลี่ยมจีน (Chinese krait) เน่ืองจากงูพิษที่อาศัยอยูในธรรมชาติลาคางคาวในถํ้าซึ่งคาด
วามีเชื้อไวรัสเปนอาหาร (PPTV, 2020) ดานนักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวา ตัวน่ิม อาจเปนพาหะนําเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมจากคางคาวมาแพรสูคนที่ตลาดคาสัตวปาเมืองอูฮั่น (The Medical Council of Thailand, 2020) แมวาทั่วโลกยังไม
ทราบสาเหตุที่ขัดเจน แตพบวาอัตราการเสียชีวิตในผูปวยสูงที่สุดคือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 80 ปข้ึนไปรวมถึงคนที่มีโรคประจําตัว
รวมดวย โดยพบวาคนท่ีเปนโรคหัวใจมีอัตราการเสียชีวิตมากท่ีสุดรองลงมาคือ โรคเบาหวาน โรคทางเดินหายใจ และโรคความ
ดันโลหิตสูงตามลําดับ  

องคการอนามัยโลกไดแนะนําการปองกันโรคเบ้ืองตนเพ่ือลดความเสี่ยงและรับเชื้อ เชน การสวมหนากากปดปาก
และจมูกแบบ surgical mask หรือ N95 การลางมือเปนประจําดวยแอลกอฮอลเจลถูจนกวาเจลจะแหงหรือฟอกสบู หลังจาก
สัมผัสสิ่งตางๆในท่ีสาธารณะ หลีกเลี่ยงการเอามือสัมผัสเน้ือเย่ือตางๆในรางกาย เชน ตา จมูก และปาก หลีกเลี่ยงการอยูใน
พ้ืนที่ชุมชน จะสามารถลดความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคได จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางดานสุขภาพมีความสําคัญอยาง
ย่ิงในการหยุดหรือยับยั้งการระบาดของโรคติดเชื้อดังกลาวได ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของ
โรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคไวรัสโคโรนา2019 ในกลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาสังกัดเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร
เน่ืองจากเปนกลุมที่มีกิจกรรมที่ตองสัมผัสกับคนหมูมากจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไดในชีวิตประจําวัน 

2.วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 ศึกษาการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรง และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.2 ศึกษาความสัมพันธของการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส      

โคโรนา 2019 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร       
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3.สมมุติฐานการวิจัย     
1.การรับรูความเสี่ยงมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

2.การรับรูความรุนแรงมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

4.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
นําทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model)  ในเรื่องการรับรูความเสี่ยง และการรับรูความ

รุนแรงตอพฤติกรรมการปองกันโรค ของเพนเดอร เพราะมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค ตามคุณลักษณะสวนบุคคล ซึง่
แตกตางกันตามประสบการณ และคุณคาการดําเนินชีวิต 

5. ระเบียบวิธีวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง   

ประชากร ในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหน่ึง  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 5,748  คน จาก 13 คณะวิชา   
กลุมตัวอยาง      

เลือกมหาวิทยาลัย เอกชนแหงหน่ึง ในเขตกรุงเทพมหานคร 13 คณะวิชา แบบเจาะจง กลุมตัวอยางกําหนดโดยใช
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน  (Yamane, 1973  อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น เทากับ 0.5 โดยผูวิจัยทราบขนาดของประชากรนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสังกัดเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเลือก  
จึงไดกลุมตัวอยางที่ตองการ 370 คน เพ่ิมกลุมตัวอยาง เพ่ือปองกันความไมสมบูรณของขอมูล รอยละ 10  ไดกลุมตัวอยาง 
เทากับ 407  คน จาก จํานวนนักศึกษา  5,748 คน เก็บทุกคณะ แบบโควตา คณะวิชาละ 37 คน 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบบสอบถามที่ใชเปนเคร่ืองมือ แบงออกเปน 4 สวน 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ(Check Lists) โดยถาม
เก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ อายุ คณะศึกษา ศาสนา เปนคําถามปลายปด จํานวน 4 ขอ       

สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูความเสี่ยงตอการติดเช้ือไวรัสโคโรนา-19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลัย เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 

ระดับ โดยใชเกณฑการพิจารณาตามหลักการของลิเคริท  
สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา-19 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัย เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 

ระดับ โดยใชเกณฑการพิจารณาตามหลักการของลิเคริท  

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

คุณลักษณะสวนบุคคล 

อายุ  
เพศ 

 คณะที่ศึกษา   
ศาสนา 

การรับรูความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 

การรับรูความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 
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สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมในการปองกันโรคไวรัสโคโรนา-19 มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check 

Lists) ประกอบไปดวย ปฏิบัติประจํา  ปฏิบัติบางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ มีลักษณะคําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 3 ระดับ  
การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังงานวิจัยเชิงเอกสารและ
ขอมูลจากฐานขอมูลอิเลคโทรนิค         

 2 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตัวแปรท่ีศึกษา         
 3 นําเครื่องมือที่สรางเสร็จแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาวิจยัแกไขปรับปรุงใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ท้ัง
ทางดานเน้ือหาและดานการใชถอยคําสํานวนภาษา จากน้ันนํามาจัดเปนแบบสอบถาม               

 4 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไขปรับปรุง เพ่ือใหไดขอคําถามท่ีมีความชัดเจน
และถูกตอง จากน้ันนําเครื่องมือที่ปรับปรงุแกไขแลวเสนอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบหรือปรับปรงุแกไขความถูกตอง
สมบูรณของเน้ือหา เพ่ือใหไดแบบสอบถามท่ีตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของคําถามหาคา IOC ขอคําถามมีทั้งหมด 35 
ขอ จากการไดรับพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ถูกตัดขอคําถามไป 4 ขอ คา IOC ได 0.6 – 1         

 5 นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ (Try-out) กับประชากรจํานวน 30 คน นําไปสอบถามกับ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยรัฐ สังกัดที่ไมใชสถาบันที่ใชเปนกลุมตัวอยาง ไดคาความเชื่อมั่นท่ี 0.86 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเอกชน สังกัดกรุงเทพมหานคร 

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนในทุกๆ ดาน จึงรวบรวมขอมูลทั้ง 2 ประเภท  
1.ขอมูลปฐมภูมิ เปนขอมูลเชิงสํารวจ การรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดําเนินการดังน้ี
      1.1 นําแบบสอบถามในรูปแบบ Google form ไปสอบถามขอมูลของนักศึกษาแตละคณะ 

2. ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีรวบรวมจากผลงานทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย เพ่ือใชประกอบในการ
กําหนดกรอบความคิดในการวิจัยครั้งน้ีและอางอิงในการเขียนงานวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ทําการตรวจสอบแบบสอบถามที่มีขอความสมบูรณมาทําการแยกหมวดหมูเพ่ือทําการวิเคราะห
2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามสวนที่ 1 โดยใชการแจกแจงความถ่ีและคารอยละและนําผลจากการแจก

แจงความถ่ีหรือคารอยละเพ่ือแสดงภาพรวมของขอมูลที่ได 
3. นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 2, 3 และ 4 มาวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product

moment coefficient of correlation) เพ่ือบรรยายความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปร คือขอมูลสวนบุคคล การรับรู
ความรุนแรงของโรค การรับรูความเสี่ยงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19  (ยุทธ ไกยวรรณ, 
2549.)            
6. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

โครงการวิจัยน้ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
และผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามเกณฑมาตรฐาน ไดแก การเขารวมการวิจัยครั้งน้ีเปนไปดวยความสมัครใจโดยใหกลุมตัวอยาง
เปนผูตัดสินใจในการเขารวมการวิจัยดวยตนเอง และแจงใหทราบวาเม่ือรวมเขาโครงการวิจัยแลว หากกลุมตัวอยางตองการ
ออกจากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ และการเก็บรวบรวมขอมูล จะไมระบุชื่อหรือท่ีอยูของ
กลุมตัวอยาง ขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ โดยจะนําไปใชในประโยชนวิชาการเทาน้ัน        
7. ผลการวิจัย
ผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 สวน ดังน้ี     

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของ กลุมตัวอยางที่ทําการวิจัยในครั้งน้ี เปนในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัย 
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 400 ราย จําแนกตาม  อายุ, เพศ , คณะที่ศึกษา และ ศาสนาไดดังน้ี อายุ พบวา 
สวนใหญ อยูในชวงอายุ 21 ป คิดเปน (รอยละ 26) รองลงมาคือ ชวงอายุ 22 ป (รอยละ 22.3) ชวงอายุ 20 ป (รอยละ 20) 
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ชวงอายุ 23  ป (รอยละ 12.3) ชวงอายุ 24 ป (รอยละ 10.3) และชวงอายุ 19 ป คิดเปน(รอยละ 9.3) เพศ พบวา สวนใหญ 
เปนเพศหญิง คิดเปน (รอยละ 59.8) และเพศชายคิดเปน (รอยละ 40.3) คณะที่ศึกษา พบวา คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะนิเทศศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มีจํานวน 35 

คน คิดเปน(รอยละ 8.8) รองลงมา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มีจํานวน 30 คน คิดเปน(รอยละ 7.5) และทายสุดคณะบัญชี 
คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรม คณะดุริยางคศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะวิศวกรรมศาสตร มีจํานวน 25 คน คิดเปน(รอยละ 
6.3) ศาสนา พบวา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปน(รอยละ 81.5) รองลงมาเปนศาสนาอิสลาม คิดเปน(รอยละ 18.5) 

สวนที่ 2  ระดับการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงและระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

กลุมตัวอยางมีการรับรูความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก  รอยละ 41 นอกจากน้ี      กลุม
ตัวอยางยังมีการรับรูความรุนแรงในการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูในระดับมาก รอยละ 40 ดังตารางท่ี 1  

ตารางที่ 1 แสดงระดับการรับรูความเสี่ยงและ ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (n=400) 

ระดับการรับรูความเส่ียงและ
ความรุนแรงของโรค 

ระดับการประเมิน n (%) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.ดานการรับรูความเสี่ยงใน
การติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 
2019 

155 คน   
(รอยละ39) 

165 คน 
(รอยละ41) 

62 คน 
(รอยละ16) 

15 คน 
(รอยละ4) 

2 คน 
(รอยละ0.5) 

2.ดานการรับรูความรุนแรง
ของโรคติดเชื้อโรคไวรัสโคโร
นา 2019 

154 คน 
(รอยละ38) 

160 คน 
(รอยละ40) 

64 คน 
(รอยละ16) 

18 คน 
(รอยละ4) 

7 คน 
(รอยละ2) 

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 เปนประจํา รอยละ 63 ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (n=400) 

ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ระดับการปฎิบัติ n (%) 

ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบางครัง้ ไมเคยปฏิบัติ 
1.ดานพฤติกรรมการปองกันการติด 
  เชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 

251 คน 
(รอยละ63) 

123 คน 
(รอยละ31) 

28 คน 
(รอยละ7) 

สวนที่ 3 การศึกษาความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคล การรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค ตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัย เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

อายุมีความสัมพันธในระดับนอยกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
0.01 เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  คณะท่ีศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ ศาสนาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 ดังตารางท่ี 3  
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคล ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ความสัมพันธ Sig. 

อายุ .244** .000 
เพศ .089 .074 
คณะที่ศึกษา .009 .863 
ศาสนา .034 .497 
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การรับรูความเสี่ยงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ในระดับนอย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 และ การรับรูความรุนแรงมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ใน
ระดับนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังตารางท่ี 4             
ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ ของปจจัยการรับรูความเสี่ยง และ การรับรูความรุนแรง ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 

ปจจัย พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ความสัมพันธ Sig. 

การรับรูความเสี่ยงในการติดเช้ือของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 .154** .002 
การรับรูความรุนแรงในการติดเชื้อของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 .126* .012 

8. อภิปรายผล
  การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง ขอมูลสวนบุคคล การรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงตอพฤติกรรมการปองกันโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร      สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังน้ี  
ในสวนของขอมูลสวนบุคคล พบวาอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับนอย 
เน่ืองจาก บุคคลที่มีอายุมากข้ึนจะมีการรับรูแนวทางการปองกันไดมากกวาบุคคลที่มีอายุนอยแตสวนมากจะไมปฏิบัติตามจึง
ทําใหมีพฤติกรรมการปองกันที่นองลงตามไปดวย และ การรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงตอระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงอยูในระดับมากและมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อาจเน่ืองมาจากกลุมตัวอยาง สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและเขาใจ
ขอมูลพ้ืนฐานดานสุขภาพ และบริการสุขภาพที่จําเปนจึงทําใหนําไปสูการพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ซึ่งเปนการวิเคราะหที่เหมาะสมสอดคลองกับทฤษฎีความเชื่อดานสุขภาพ  Health believe Model ของ Kurt Lewin  และ
ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ นภชา สิงหวีรธรรม, วัชรพล วิวรรศน เถาวพันธ, กิตติพร เนาวสุวรรณ, เฉลิมชัย เพาะบุญ, 
และสุทธิศักด์ิ สุริรักษ.ที่ศึกษาเรื่อง การรับความเสี่ยงและการรับรูความรุนแรงตอพฤติกรรมการปองกันโรค พบวา การรับรู
ความเสี่ยงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรค และการรับรูความรุนแรงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันโรค 
9. ขอเสนอแนะ

ในการศึกษาวิจัยครัง้ตอไปควรศึกษาการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานครเปนเชิงของการวิจัยและพัฒนา
ใหมีพฤติกรรมการ ปองกันท่ีมากข้ึนและสรางการรับรูใหมากข้ึน            
 1.ควรศึกษาเปรียบเทียบการรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพซึ่งในกระบวนการเรียนการสอนอาจสงผลตอรับรูความเสี่ยง ความรุนแรงของโรคได
มากกวาสาขาท่ีไมเกี่ยวของ         
 2.ควรศึกษาความสัมพันธของการรับรูความเสี่ยง ความรนุแรงของโรค ตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร            
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