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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวมของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ประชากร
เปนเกษตรกรชาวสวนสมโอ เจาหนาท่ีสาธารณสุขที่รับผิดชอบ อสม. และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่ 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ ความตองการการดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ขั้นตอนท่ี  2 ขั้นตอนการพัฒนา จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือใหไดแนวทางการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแนวคําถามเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวม
ขอมูล โดยนําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัยถึงผูนําชุมชนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการวิจัยและเก็บ
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา    1. การจัดการปญหาสุขภาพ เกษตรกรชาวสวนสมโอมีวิธีการจัดการปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจาก
การทํางาน 2. ความตองการดานสุขภาพและการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ เกษตรกรแตละคนมีศักยภาพในการ
ดูแลตนเองและครอบครัวได 3. การพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพ เกษตรกรตองมีสวนรวมในการสรางแนวทางพัฒนาการ
ดูแลสุขภาพ สังเคราะหและรางแนวทางในการดูแลสุขภาพท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกรและวิถีชีวิตความเปนอยูที่ดี ได
มีการระดมสมองรวมกันเสนอขอมูลจัดทําแผนปฺฏิบัติงาน และนําเสนอการวางแผนพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพ
สอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิต ดวยการกําหนดกิจกรรม และผูรับผิดชอบ 

ขอเสนอแนะ. นําผลการวิจัยนําไปวางแผนการทํางานของ อบต. ในการพัฒนานโยบายดานการสงเสริมอาชีพของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ี ตลอดจนนําไปวางแผนการทํางานของ รพ.สต.ในดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในพ้ืนท่ี 

คําสําคัญ : การพัฒนาสุขภาพแบบมีสวนรวม  เกษตรกรชาวสวนสมโอ 
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Abstract 

The purpose of this research was to develop a participatory health for the pamelo’s agriculturists. 

The population comprised of pamelo’s agriculturists , public health officers , village health volunteers 

and local administrative organizations’ officers. Purposive sampling was used by the specified features. 

The research process  : Step 1 was to study : health care behavior, health care needs of pamelo’s 

agriculturists. Step 2 Developing stage by organize a workshop to achieve a participatory health care 

approach. Research instruments are qualitative question. Collected data by bringing a letter permission to 

conduct research to the community leaders for clarify their objectives and request permission to conduct 

research. The data analyzed by content analysis.  

The results founded that 1. Managing health problems : pamelo’s agriculturists have the way to 

manage health problems from work. 2. Health needs and use of local wisdom in health care among 

pamelo’s agriculturists. Each one has the potential to take care themselves and their family. 3. Develop 

guidelines for health care. Pamelo’s agriculturists should be involved in creating guidelines for the 

development of health care. Synthesize and draft guidelines for health care that consistent with the 

lifestyle and way of life of pamelo’s agriculturists. They brainstormed to present data, create an action 

plan, present planning and developing guidelines for health care in accordance with the way of life by 

setting activities and responsible person. 

Recommendations : The research results were used to plan the work of local administrative 

organizations on policy development to promote the occupation of pamelo’s agriculturists in the area. As 

well as to plan the work and disease prevention of health promotion hospital. 

Keywords : Participatory health development,  Pamelo’s agriculturist 
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1. บทนํา
ประชากรของประเทศไทยทําการเกษตรเปนอาชีพหลัก และมีความเสี่ยงดานปญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 

จากขอมูลการขอข้ึนทะเบียนเกษตรกรป 2559 เทากับ 7,942,582 ครัวเรือน พบวาเกษตรกรมีปญหาเจ็บปวยจากการทํางาน
มากเปนอันดับหนึ่ง จํานวน 68,886ราย คิดเปนรอยละ 39.51 ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น (สํานักโรคประกอบอาชีพ, 2561) 
พื้นที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปนแหลงสมโอพันธุดี ซึ่งเปนผลไมสงออกท่ีสําคัญของไทย มีการ
คาดการณวาสมโอจะมีราคาสูงขึ้นและมีราคาแพงอยางตอเนื่องอีกหลายป (กลุมเครือขายวิสาหกิจชุมชนสมโอนครชัยศรี, 
2560). จึงเปนแรงจูงใจที่สําคัญของเกษตรกรในการยึดอาชีพการปลูกสมโอตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกสมโอดวยวิธีการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP : Good agriculture practice) (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ : 2553).  ทําใหราคาของสมโอสูงข้ึน
ดวย ปญหาสุขภาพจากปจจัยเสี่ยง ไดแก การใชสารเคมีทางการเกษตรทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม ความ
เสี่ยงอันตรายจากปจจัยทางชีวภาพและปจจัยทางกายภาพ   จากรายงานผลการศึกษาในโครงการพัฒนาระบบการเฝาระวังสิ่ง
คุกคามทางดานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม โดยสมเกียรติ  ศิริรัตนพฤกษและคณะ (2546) พบวาความเสี่ยงจากส่ิงคุกคาม
สุขภาพทางกายภาพและเออรโนมิคสที่มีมากที่สุดไดแก ความเสี่ยงจากทํางานกลางแดด/อากาศรอนอบอาว รองลงมาไดแก 
การยืน/เดินนานติดตอกัน และจากรายงานผลการศึกษาในโครงการการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังควบคุมป องกันความ
ผิดปกติจากกลามเนื้อและขอในกสิกรไทย โดย สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษและคณะ  (2547)  พบวารอยละ 36 ของประชากรที่
ศึกษา มีปญหาการบาดเจ็บกลามเนื้อและขอ นอกจากนี้พบวาอาการบาดเจ็บเกิดจากการทํากิจกรรมตางๆ ที่ไมเหมาะสม  
เชน การทํางานท่ีในทาท่ีผิดปกติ การเคลื่อนไหวในทาซ้ําๆ และการยกของหนัก เปนตน ความเสี่ยงอันตรายจากปจจัยทาง
จิตวิทยาสังคมจากสภาพสังคมเศรษฐกิจปจจุบันสรางความกดดันและทําใหสุขภาพจิตเสื่อมลงมาก  

จากปญหาดานสุขภาพที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรชาวสวนสมโอ การพัฒนาการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวมเพื่อเกษตรกร
ชาวสวนสมโอ จึงมีความสําคัญมากเพราะจะไดนําไปวางแผนกําหนดเปนนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนสม
โอ ซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญมากประการหนึ่งของการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในอนาคต  โดย
เกษตรกร เจาหนาที่สาธารณสุขและองคกรปกครองสวนทองถิ่น จะตองเห็นคุณคาและผลของสิ่งแวดลอมตอภาวะสุขภาพ ให
ความรวมมือชวยกันรักษาและสรางสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลตอการสุขภาพท่ีดี นําขอคนพบท่ีเปนปญหามารวมหารือสนทนากลุม 
เพื่อแกไขและพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไป ทุกฝายจึงตองมีกลไกการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ มีความคิดสรางสรรคและตระหนักใน
สุขภาพของชุมชน และมีเจาหนาที่สาธารณสุขทําหนาที่ใหความรูและสนับสนุนใหเกษตรกรเกิดจิตสํานึก โดยองคกรในชุมชน
เขามามีสวนรวม เสริมสรางใหเกษตรกรลงมือทําดวยตนเองอยางตอเนื่อง จนเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกัน ซึ่งมี สวน
เกื้อหนุนใหการประกอบอาชีพของเกษตรกรมีความแข็งแกรงและมั่นคงยิ่งขึ้น สําหรับการประกอบอาชีพเกษตรกรสวนสมโอ
แบบยั่งยืนตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวม ของเกษตรกรชาวสวนสมโอ 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษา “แนวทางการพัฒนาดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวม ของเกษตรกรชาวสวนสมโอ”    ทําการศึกษาและพัฒนา 

รูปแบบการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวม ในเขตพ้ืนที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยมีระเบียบการ
วิจัยแบบผสมผสาน มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ขั้นตอน  คือ 
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ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาวิจัย 
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ความตองการการดูแลสุขภาพ ของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ในเขตพื้นที่อําเภอ    

นครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ประชากรเปนเกษตรกรผูปลูกสมโอ เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบ อสม. 
และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่อําเภอนครชัยศรีและอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กําหนด เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแนวคําถามเชิงคุณภาพในการสนทนากลุมเกี่ยวกับ
การจัดการปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ  นําแบบสอบถามมาหาคาความตรงตามเนื้อหา (CVI = 0.85) เก็บ
รวบรวมขอมูล โดยนําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัย ถึงผูนําชุมชนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการวิจัย
และเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

   ขั้นตอนที่  2 ขั้นตอนการพัฒนา 
          จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหไดแนวทางการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวม ระหวางตัวแทนของเกษตรกรผูปลูกสมโอ  
เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ  อสม. และเจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถิ่น  

ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ 3  ขั้นตอนดังน้ี 

1. สรางแนวทางพัฒนา โดยทีมผูวิจัยนําเสนอขอมูลองคความรูในการดูแลสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ความ
ตองการการดูแลสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบมีสวนรวมของเกษตรกรชาวสวนสมโอ รวมกันระดมสมองวิเคราะห 
สังเคราะหและนําเสนอรูปแบบการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพของเกษตรกรท่ีคาดหวังและตองการ โดยนําเสนอ
รูปแบบในที่ประชุม รวมกันกําหนดวิสัยทัศน รูปแบบการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ 

2. สังเคราะหและรางรูปแบบการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร ตัวแทนชุมชนรวมกันระดม
สมอง โครงการ/กิจกรรมตามรูปแบบการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพท่ีกําหนด  

3. จัดทําแผนปฺฏิบตัิงาน และนําเสนอ

4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล
การจัดการปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอ

เกษตรกรชาวสวนสมโอมีวิธีการจัดการปญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นจากการทํางาน ไดแก อาการปวดเมื่อยตามรางกาย 

เครียด ปวดศีรษะ ออนเพลีย ที่สําคัญคืออาการนอคยา แตกตางกันไปดังนี้ 
1. อาการปวดเม่ือยตามรางกาย เปนอาการที่เกิดขึ้นหลังจากการเขาสวนเพื่อรดน้ําตนไม ดายหญา เก็บสม ใสปุย

ฯลฯ เปนอาการท่ีเกิดขึ้นประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมเกษตรกร บางรายก็มีอาการปวดหลังรวมดวย เกษตรกรบอกวา อาการ
ปวดเมื่อยแบบน้ี พอหยุดงานก็จะหายไป ถาไมหายก็ไปนวด จากการศึกษาพบวาอาการปวดกลามเนื้ออาจเกิดขึ้นไดทันทีหรือ
หลังจากใชกลามเน้ืออยางหนัก สาเหตุของการปวดกลามเนื้อ โดยท่ัวไปผูที่เผชิญอาการปวดกลามเนื้อสามารถระบุสาเหตุได
ดวยตัวเอง สวนใหญเปนผลมาจากการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การใชงานกลามเนื้อมากเกินไป หรือเคล่ือนไหวในทาเดิมซ้ํา ๆ 
จนทําใหเกิดความตึงเครียดสะสมที่กลามเน้ือ การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันจนทําใหกลามเน้ือไดรับบาดเจ็บ เชน 
การออกกําลังกาย การทํางาน เปนตน (https://www.pobpad.com/ปวดกลามเนื้อ กรกฎาคม 2561) สําหรับเกษตรกร
ชาวสวนสมโอนั้น อาการปวดเมื่อยตามรางกายเกิดจากการทํางานในสวน เปนอาการที่เกิดขึ้นหลังจากการเขาสวนเพื่อรดนํ้า
ตนไม ดายหญา เก็บสม ใสปุย ฯลฯ เปนอาการท่ีเกิดขึ้นประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมเกษตรกร 

2. อาการที่เกิดจากการใชยาฆาแมลงฉีดพนในสวนสมโอ แมวาเกษตรกรมีการใชอุปกรณปองกัน และมีวิธีการฉีด
ตอนลมเงียบสงบ ถาลมแรงยาท่ีฉีดจะตีกลับมาทีตัวเกษตรกรผูฉีด นอกจากนี้ตองฉีดตั้งแตเชามืด อากาศเย็นๆ พอสวางสอง
โมงก็เลิก อากาศรอนแลวฉีดไมไดจะมีอาการเพลีย เมื่อฉีดยาเสร็จมีการลางมือทุกครั้ง บางคนจุมน้ําทั้งตัวในทองรอง รีบ
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อาบน้ํา สระผม ฟอกสบู หลังจากฉีดยา แตเกษตรกรก็ยังมีอาการออนเพลีย บางคนบอกวา “ผมฉีดยา มึนงง จากแลนเนต 
เหง่ือออกเยอะมาก หลังฉีดยาตองกินเปปซ่ีใสเกลือ แลวเรอสัก 2-3 ครั้ง ไหอวกสารพิษออกมา”  “ยาทําลายสุขภาพเรา เรา
ฉีดยาก็ไมไดสบายตัวนะ แตก็ตองฉีดไมง้ันของเสีย ของไมดีไมสวยก็ขายไมไดราคา คนซื้อก็ขอเปลี่ยนก็ไมเอา  จะเอาสวย ๆ 
อยางสงนอกนี่ไมไดเลย ราคาก็ต่ําเยอะจาก 100 เหลือ 50 เพราะเราทําสงออก” 

3. อาการปวดศีรษะ มึนงง สําหรับเกษตรกรบางคนเม่ือมีอาการเหลานี้ ก็รับประทานรางจืด หาไดทั่วไปในชุมชน
นํามาตมกับน้ําโดยใชใบรางจืดที่แกพอดี อายุเกิน 2 ป สัดสวนใบรางจืด 4 ใบ ตอนํ้า 1 ลิตร ตมกินแทนนํ้า ประมาณ 7-10 วัน 
หรือซื้อที่เปนสําเร็จรูป เปนแคปซูล 2 เม็ด เชา-เย็น นาน 7 วัน  

4. อาการนอคยา เปนอาการที่เกิดขึ้นหลังจากฉีดยา ไดแกอาการออนเพลีย ใจหวิว ๆ ปากแหง คอแหง บางคนมี
อาการชักและหมดสติ ตองรีบนําสงโรงพยาบาลท่ีไกลที่สุด ใหเร็ว ซึ่งไดแก โรงพยาบาลหวยพลู โรงพยาบาลนครชัยศรี 
โรงพยาบาลหลวงพอเปน และโรงพยาบาลสามพราน 

การจัดการดูแลไมใหเกิดปญหาสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโออีกวิธีหนึ่ง คือการทําสวนสมโอระบบอินทรีย  
จังหวัดนครปฐมถือไดวาเปนดินแดนข้ึนช่ือเรื่องการปลูกสมโอมากท่ีสุดแหงหนึ่ง แตเกษตรกรสวนใหญยังนิยมปลกูสมโอ โดยใช
สารเคมีเต็มรูปแบบทําใหผลผลิตที่ได ไมปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภครวมถึงตัวเกษตรกรเองดวย  ขณะเดียวกันก็ยังมี
เกษตรกรบางคนที่เล็งเห็นและตระหนักถึงความสําคัญและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงหันมาใหความสนใจทําสวนสมโอระบบ
อินทรียกันเพิ่มมากขึ้น  ถาเกษตรกรยอมท่ีจะเปลี่ยนมาทําสมโอระบบอินทรีย เพียงแคอดทนในชวงระยะปรับเปลี่ยนหน่ึงถึง
สองปแรกเทาน้ันเอง พอปท่ีสามก็เร่ิมเห็นผลความเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน ทั้งในเรื่องของความอุดมสมบูรณของตนระบบ
นิเวศท่ีเกื้อกูลกับธรรมชาติ สวนผลผลิตที่ได รูปรางไมไดตางจากท่ีมีมากนักผิวสวยผลตอรสชาติก็ดี อยางนอยชวยลดตนทุนใน
การผลิตอยางมากคือเพ่ือสุขภาพท่ีดีของตัวเองและคนในครอบครัว  

นอกจากนี้การทําสวนถือวาเปนการออกกําลังกายท่ีดีมากตอสุชภาพ เกษตรกรรายหนึ่งเลาวา “ผมวาตอนเชาก็
ออกไปสวน วัน ๆ นึงออกไปสวนแลวกลับเขาบานมากินขาว เที่ยงถึงเย็นเนี่ย ออกไปมันก็เดินไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลังกาย
ไปในตัว” “อยางไปสวน ไปใสปุยเนี่ย ยกมูลสัตวไป 1 กระสอบประมาณ 30 กิโล ก็ตองยกไป อยางนอยก็ยกไปลงเรือไปถาย 
เพราะเปนไปไมไดหรอกที่ใหเอากระปองใสเทลงไป 5 กิโล 10 กิโลแลวหิ้วไป  นั่นมันจําเปนตองได มันเพิ่มภาระงานดวยดังน้ัน
มันก็ตองยกจากบนบกเนี่ยไปในเรือ แลวถึงจะวิ่งไปตามรองสวน เพื่อไปใสปุย นอกจากจะยกไมไหวเมื่อยกไหวมันก็ตองทําไป 

ออกกําลังกันไปเปนสิ่งจําเปนตอเกษตรกร แตวาก็ทําเทาที่กําลังพอจะทําได ไมฝนมากไปทําเปนชีวิตประจําวัน” ซึ่งผลดีของ
การออกกําลังกายเพื่อปองกันโรคหัวใจ หัวใจแข็งแรงขึ้น ลดโอกาสเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบและกลามเนื้อหัวใจตาย  ความ
ดันโลหิตลดลง ลดโอกาสเกิดความดันโลหิตสูง และเสนเลือดในสมองแตกหรือตีบตัน ปองกันโรคอวน ปองกันโรคกระดูกพรุน 
เสริมสรางกระดกูใหแข็งแรงข้ึน ปองกันและรักษาโรคเบาหวาน ปองกันโรคภูมิแพ เพิ่มภูมิตานทานโรค ลดไขมันในเลือด ทําให
โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด LDL ลดลง เพิ่ม HDL ที่ชวยปองกันโรคหัวใจ ทําใหรางกายสดช่ืน ลดความเครียดจากการท่ี
สมองผลิตฮอรโมน เอนดอรฟนออกมาในขณะออกกําลังกาย ฮอรโมนนี้ทําใหรูสึกเปนสุขชวยใหนอนหลับสบายและหลับสนิท 
ระบบยอยอาหารดีขึ้น ระบบขับถายดีขึ้น ชวยใหทองไมผูก เพราะลําไสมีการขยับตัวดีขึ้น หลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ไมเครงเครียด สนุกสนานเพลิดเพลินตองใชวิธีคอยทําคอยไปตองใหทุกสวนของรางกายไดออกกําลังกายการออกกําลังกายควร
ทําโดยสมํ่าเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 20 - 30 นาที (http://www. dekthaidoodee.com/articles) 
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ความตองการในการดูแลสุขภาพและการใชภูมปิญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพในกลุมเกษตรกรชาวสวนสมโอ 
ความตองการในการดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนสมโอนั้น เกษตรกรบอกวา “แตละคนมีศักยภาพในการดูแล

ตนเองและครอบครัวได มีโครงการที่องคการบริหารสวนตําบล รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ใหเกษตรกรไปเจาะเลือด
ตรวจหาสารพิษและสารมะเร็ง ก็ไปบางไมไปบาง 2 ถึง 3 ปท่ีแลวเขาก็ทําแลวก็สงผลการตรวจมาให สวนใหญก็จะมีคาสารพิษ
ในกระแสเลือดเกินคามาตรฐาน ตัวนี้มันก็ไมใชวาเกิดจากการใชยาเคมีโดยตรง เพราะการบริโภคประจําวันของเรา เราไปซื้อ
ผักตามทองตลาด อาจจะเปนตัวทําใหคาสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐานมากกวาที่เร าไดรับ จากการใชสารเคมีอีก 

เพราะวาเกษตรกรสวนใหญที่เขาฉีดยาเคมี เขาปองกันตัวเองอยางดีทั้งนั้น ไมมีใครฉีดโดยไมใสที่ปดจมกู ทุกคนก็ปองกันตัวเอง
อยางดี เพราะฉะนั้นถึงบอกวาท่ีเกษตรกรมีสารกอมะเร็งและสารพิษในกระแสเลือดเกินคามาตรฐานนั้น นาจะไมใชมาจากการ
ที่เกษตรกรไปฉีดยาแลวซึมเขารางกาย สวนใหญมันมาจากการบริโภคประจําวัน การไปซ้ือผักมาตามตลาด พวกกะหล่ําปลี 
ผักบุงมาจากหลายแหลง บางแหงฉีดยา เทาที่เคยฟงมา ฉีดเชาฉีดเย็น ฉีดวันนี้พรุงนี้เก็บ เพราะเขาไมไดกินเอง ถาใหเขากินก็
ไมกินหรอก”  

สําหรับการตรวจรางกายประจําป ก็ขึ้นอยูกับตัวเกษตรกรเอง นอยมากท่ีจะมาตรวจรางกายประจําป หรือตรวจ
สุขภาพประจําป  อาจจะมีบางรายเทาน้ันไมถึง10 เปอรเซ็นต นอกจากวาจะมีปญหาสุขภาพอยูแลว จําเปนตองไปหาหมอเปน
ประจําหรือมีโรคประจําตัวนั้นก็อาจจะมีเพิ่มไปมีการตรวจสุขภาพประจําปดวย แตวาถาใหไปตรวจเองน้ันเกษตรกรสวนใหญก็
จะไมไปตรวจ นอกจากวามีความเจ็บปวยตองเขาโรงพยาบาลไปหาหมอจึงจะไปแตใหไป เกษตรกรรายหนึ่งบอกวา “เทาที่
สัมผัสมาไมคอยไปตรวจสุขภาพประจําป อาจจะมีภารกิจหรือมีอะไรก็แลวแต หรือคงเห็นวาไมสําคัญ แตของผมเนี่ยเมื่อ 3 ปที่
แลว ตรวจตอเนื่องกันอยูประมาณ 2 ปหรือ 3 ป ผมไปทุกครั้ง พอรูผมก็ไปเพราะวาผมอยากรูสภาพรางกายของตนเองมันมี
เคมีตกคางมากนอยแคไหน แตวาเทาที่ฟงดูแลวมันก็นาจะเทาเดิม คนที่ไมไปอาจจะเนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการตรวจ  
เสียเวลาไปตรวจเขาสวนดกีวา” สวนใหญก็จะตรวจเมื่อมอีาการ แตที่ไปตรวจหาสารกอมะเร็งนั้น ยังไมเห็นวาสําคัญ ไมจําเปน 
เห็นวาเปนปญหาที่ใกลตัว แตปจจุบันนี้การควบคุมสารเคมีนั้น ยาแรงถูกยกเลิกหมดแลวเพราะยาเปนแตละประเภท ความ
รุนแรงของยานอยลง  เกษตรกรมีความรูมากยิ่งขึ้น มีการปองกันตนเองมากยิ่งขึ้น คือเวลาฉีดทุกคนจะมีอุปกรณปองกันมาก
ขึ้น ตางจากสมัยกอน  ท่ีไมมีหนากากปองกัน ฉีดไปเลย ยาสมัยกอนแรงมากขวดหน่ึงฆาแมลงได 3 - 4 อยาง ซึ่งตัวนี้ยาพวกนี้
ถูกยกเลิกหมดแลว เพราะจะเหลือเฉพาะตัวยาที่ฆาแมลงเฉพาะตัว ที่ฆามดก็ฆามด ฆาหนอนก็ฆาหนอน อุปกรณปองกัน
สําหรับเกษตรกรก็หันมาใชหนากาก เสื้อกันน้ําเขา พวกนี้เกษตรกรใสใจมากข้ึน ตางจากสมัยกอนแตที่เราเห็นจะไมคอยใช
หนากากกัน มาถึงฉีดยาเลย ปจจุบันน้ีเกษตรกรปองกันเต็มที่ เพราะสารเคมีจําเปนตอการฉีด แตตองหาทางปองกันตัวเองใหดี
ที่สุด ชวงเพลี้ยระบาดหนัก อาจจะใชชวงครั้งสองคร้ังมันเพราะไมไดระบาดท้ังป ระบาดแค 1-2 อาทิตย ไมไดระบาดยาว 
เกษตรกรบางคนทําเกษตรแบบอินทรีย 100% มีนิดหนอยพวกพริกตะไครมะเขือที่ปลูกเอง แตตําลึงอยูรอบ ๆ สวน อยูริม
ถนน เจาของสวนไมไดเก็บเนื่องจากมียาฆาแมลง แตมีรถจักรยานของพวกลูกจางชาวพมา มาเก็บเอาไปขาย 

การพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพ 
การพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพเปนการสรางความตระหนักในการดูแลสุขภาพรวมกันของเกษตรกร  การจะ

ใชรูปแบบในการดูแลสุขภาพของเกษตรกรที่ยั่งยืนนั้น  เกษตรกรตองมีสวนรวมในการสรางแนวทางพัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพ สังเคราะหและรางรูปแบบในการดูแลสุขภาพ จะทําใหไดรูปแบบการดูแลตนเองที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกร 
และวิถีชีวิตความเปนอยูที่ดี ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลดอนแฝก องคการบริหารสวนตําบลไทยาวาส รพ.สต.ดอนแฝก 
รพสต.ไทยาวาส อําเภอนครชัยศรี และองคการบริหารสวนตําบลบางเตย องคการบริหารสวนตําบลทรงคะนอง รพ.สต.บาง
เตย รพสต.ทรงคนอง อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ไดนําผลการวิจัยไปวางแผนพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพของ
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เกษตรกรชาวสวนสมโอท่ีพื้นที่รับผิดชอบและประยุกตใหเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต ตามปญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกิดขึ้น 
ดวยการจัดสนทนากลุมประชาชน และตัวแทนองคกรในชุมชน รวมกันเสนอขอมูลการวางแผนพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพ
ของเกษตรกรชาวสวนสมโอ ดวยการกําหนดกิจกรรม และผูรับผิดชอบ ซึ่งไดรวมกันจัดทําแผนปฺฏิบัติงานการดูแลสุขภาพ ดังนี ้

ผลจากการสังเคราะหและรางแนวทางในการดูแลสุขภาพ  ของเกษตรกรชาวสวนสมโอในอําเภอนครชัยศรี และ
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม กลุมประชาชน และตัวแทนองคกรในชุมชน ไดมีการระดมสมองรวมกันเสนอขอมูลจัดทํา
แผนปฺฏิบัติงาน และนําเสนอการวางแผนพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิต ดวยการกําหนด
กิจกรรม และผูรับผิดชอบ ดังนี้ 

ปญหาสุขภาพ กิจกรรม/โครงการ ผูรับผิดชอบ 
- อาการท่ีเกิดจากการใชยา
ฆาแมลงฉดีพนในสวนสมโอ 
ไดแก คลื่นไส วิงเวียน ปวด
ศีรษะ 

1. โครงการ “เกษตรกรดูแลสุขภาพอยางไร ใหปลอดภัย
จากสารพิษตามวิถีชีวิตชุมชน”  

     - การปรับแนวคิดในการใชอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม
และถูกตองขณะฉีดพนยาฆาแมลง 
     - การปฏิบัติตัวท่ีถูกตองหลังจากฉีดพนยาฆาแมลง 
     - การตรวจหาสารพิษในกระแสเลือด 

     - การใหความรูเร่ืองการปฏิบตัิตัวเพื่อปองกันสารพิษ
เขาสูรางกาย 

     - การลางผักท่ีถูกวิธีสําหรับการประกอบอาหารใน
ครัวเรือน 

2. โครงการ “ภูมิปญญาชาวบานกับการขจัดสารพิษใน
รางกาย” 
     - การใชวานรางจืดสําหรับขจดัสารพิษในรางกายอยาง
ถูกวิธี ดวยการ  

1) ตมน้ําวานรางจืดดืม่แทนนํ้า
2) การใชวานรางจืดอัดเมด็รับประทาน
3) การทําใบชาวานรางจืด

   ฯลฯ 

รพ.สต.ดอนแฝก  

รพ.สต.วดัไทยาวาส 

อ.นครชัยศรี  
จ.นครปฐม 

รพ.สต.บางเตย 

รพ.สต.ทรงคนอง 
อ.สามพราน 

จ.นครปฐม 

อาการอันตรายจากสารพิษ
ในยาฆาแมลง  

โครงการ “สมโอระบบอินทรีย”  

     - การประชุมกลุมเกษตรกรเพ่ือปรับทัศนคติ และหา
แนวทางเปนไปไดในการปลูกสมโอระบบอินทรีย 
     - การศึกษาดูงานการปลูกสมโอโดยระบบอินทรีย 
     - การทดลองปลูกสมโอโดยระบบอินทรีย 
     - การประชุมกลุมเกษตรกรเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรู ผล
ของการนําวิธีการปลูกสมโอระบบอินทรียมาใช 

  ฯลฯ 

อบต.ดอนแฝก 

อบต.ไทยาวาส 

อ.นครชัยศรี 
จ.นครปฐม 

อบต.บางเตย 

อบต.ทรงคนอง 
อ.สามพราน 

จ.นครปฐม 
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5. ขอเสนอแนะ
5.1.  นําผลการวิจัยนําไปวางแผนการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล ในการทํางานพัฒนานโยบายดานการ

สงเสริมอาชีพของเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
5.2. นําผลการวิจัยนําไปวางแผนการทํางานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในดานการสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในพ้ืนท่ี 
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