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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความสุขโดยรวมและรายดานของนักศึกษา  หลักสูตรปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 
2561 ช้ันปที่ 1-4 จํานวน 386 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม มี 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัด
ความสุขซึ่งผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดความสุขของ จตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) จํานวน 51 ขอ หาคาความเช่ือมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ยของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 
2561 อยูในระดับสูง (X = 3.93, SD. = 0.42) และระดับความสุขรายดานของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 มีความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดีสูงที่สุด (X = 4.41, SD. = 0.51)  
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Abstract 

The objective of this study was to investigate the level of happiness among students enrolling the 

Bachelor’s degree program at Chaiyaphum Rajabhat University.  386 subjects were selected from 2,946 students 

enrolling in the academic year 2018. The tool used in this research was questionnaire. The questionnaire was 

developed from the happiness measurement model of Jaturawat Phanuekrum (2016), containing 51 items, 

composing 2 parts namely the first part seeking personal data and the second part seeking happiness index, 

reliability by Cronbach’s Alpha Coefficient at 0.93. The statistics used for analyzing data consisted of percentage, 

mean, S.D.. Result of the research was found that the average level of overall happiness of Bachelor's degree 

programs, Chaiyaphum Rajabhat University, academic year 2018 is high (X = 3.93, SD. = 0.42). And found that 

the level of happiness in Happy Heart / Kindness is the highest (X = 4.41, SD. = 0.51). 

Keywords: Happiness, Student, Bachelor's degree programs 

1. บทนํา
การศึกษาเปนกลไกท่ีสําคัญในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยทําใหเขาใจชีวิตมากขึ้น เพราะ

สถาบันอุดมศึกษาตองชวยพัฒนาความเขาใจตนเองและพัฒนาคานิยมสวนบุคคลดวย (กรรณิการ พรมเสาร, 2557) ทําใหนักศึกษา
มีแนวคิดการพัฒนาเปาหมายในชีวิตตอไป จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่วาดวย “การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติ ปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” ความสุขจึงเปนตัวบงช้ีหนึ่งที่แสดงถึงความพรอมในการ
ปฏิบัติงานและการมีจิตบริการ (service mind) (อมรรัตน ศรีคําสุข ไซโตะ, วิภาพร วรหาญ และวิพร เสนารักษ, 2554)  

ความสุขเปนตัวบงช้ีถึงความพรอมทางการศึกษา เพราะความสุขเปนสวนหน่ึงของการใชชีวิตในระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น มีบทบาทและหนาที่
หลักในการจัดการศึกษาและพัฒนาคนใหเปน “คนดี มีคุณธรรม นําสังคม” การสงเสริมใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เกิด
ความสุขจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะสงผลใหเกิดพลังในการเรียนและสงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมไดอยางสรางสรรค ซึ่งนักศึกษา
เปนชวงวัยท่ีอยูในวัยเปลี่ยนผานจากวัยรุนตอนปลายถึงวัยผูใหญตอนตน จึงเปนชวงวัยท่ีมีการปรับตัวอยางมากกับการเปลี่ยนแปลง
ดานตางๆ สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตและคุณภาพการเรียนของนักศึกษาระหวางที่ใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยางนอย 4 ป จึงเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปนท่ีมหาวิทยาลัยหรือสถาบันผูผลิตบัณฑิตตองใหความสําคัญกับการออกแบบระบบการเรียน การทํากิจกรรมเสริม
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หลักสูตร การจัดสิ่งแวดลอม และสิ่งเอ้ืออํานวยความสะดวกในชีวิตเพื่อใหไดบัณฑิตที่มีความพรอมทั้งความรู มีทักษะเฉพาะในแต
ละสาขาท่ีเรียนและมีชีวิตที่เปนสุข (จิราภรณ สรรพวีรวงศ, 2559) ซึ่งจากการจัดการศึกษาที่ผานมาของมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
ไมเคยไดมีการประเมินความสุขของผูเรียนในระดับหลักสูตรปริญญาตรีมากอน   

ดังนั้นคณะผูวิจัยซึ่งมีบทบาทในการรวมในกระบวนการการพัฒนานักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ จึงมีความสนใจและเล็งเห็นความจําเปนในการศึกษาความสุขของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาสงเสริมความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ใหมีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจท่ีดี รวมทั้งนําไปสูการจัดการบริการหรือจัดกิจกรรมที่สนับสนุนและสงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาใหเปนผูมี
ความสุขในการเรียน สามารถดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข ประสบความสําเร็จ เปนบัณฑิตที่มีคุณภาพ มี
คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคของมหาวิทยาลัย เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาเพื่อทําประโยชนใหแกสังคมและประเทศชาติ
ตอไป 

2. วัตถุประสงค

เพื่อศกึษาระดับความสุขโดยรวมและรายดานของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

3. กรอบแนวคิด
การศึกษาความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  

ความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความสุขของ  ชาญวิทย         
วสันตธนารัตน (2551) และจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559)  โดยอธิบายวาความสุขประกอบดวย 9 ดาน ไดแก 1) ดาน Happy Body 
/ สุขภาพดี หมายถึง การมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง เกิดจากการรูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจักนอน ชีวีมีสุข 2) ดาน Happy Heart / 
น้ําใจดี หมายถึง การมีน้ําใจเอื้ออาทรตอกัน รูจักการแบงปนอยางเหมาะสม รูจักบทบาทของแตละคน ตั้งแต เจานาย ลูกนอง พอ
แม และสิ่งตางๆ ท่ีเขามาในชีวิต 3) ดาน Happy Relax / ผอนคลายดี หมายถึง การรูจักผอนคลายตอสิ่งตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต 
4) ดาน Happy Soul / จิตวิญญาณดี หมายถึง การมี หิริ โอตตัปปะ หมายถึง การละอายและเกรงกลัวตอการกระทําท่ีไมดีของ
ตนเอง ซึ่งนับเปนคุณธรรมเบื้องตนของการอยูรวมกันของคนในสังคม และในการทํางานเปนทีม 5) ดาน Happy Family / 
ครอบครัวดี หมายถึง การมีครอบครัวที่อบอุน และมั่นคง เพราะครอบครัวเปนภูมิคุมกันและเปนกําลังใจท่ีดี ในการท่ีจะเผชิญกับ
อนาคตหรืออุปสรรคตางๆ 6) ดาน Happy Society / สังคมดี หมายถึง สังคมดี สังคมมีสองมิติคือสังคมในท่ีทํางานกับสังคมนอกท่ี
ทํางาน มนุษยทุกคนตองมีความรักสามัคคีเอ้ือเฟอตอสังคมที่ตนเองทํางานและพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดลอมท่ีดี 7) ดาน 
Happy Brain / ใฝรูดี หมายถึง การศึกษาหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง และนําไปสูการเปนมืออาชีพ เพื่อใหเกิดความ กาวหนาและ
มั่นคงในการทํางาน 8) ดาน Happy Money / สุขภาพเงินดี หมายถึง ความสามารถในการจัดการรายรับและรายจายตนเองและ
ครอบครัวได รวมถึงการรูจักการทําบัญชีครัวเรือน 9) ดาน Happy Environment/สิ่งแวดลอมดี หมายถึง การมีความรัก ความ
สามัคคี เอื้อเฟอตอสังคมท่ีตนเองทํางานและสังคมท่ีพักอาศัย  

4. วิธดํีาเนินการวิจัย

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรคือ นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 จํานวน 

2,946 คน กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมกลุมตัวอยาง จํานวน 386 คน โดยใชสูตร การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของทาโร      ยา
มาเน (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 ไดกลุมตัวอยาง 353 คน และบวกความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางอีก 
10% ไดกลุมตัวอยางจํานวน 386 คน   
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4.2 เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

     เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน ดังนี ้
                สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ , ช้ันปที่กําลังศึกษา, คะแนนเฉลี่ยสะสม, รายไดของ
นักศึกษา, คาใชจายของนักศึกษา 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความสุขซึ่งผูวิจัยพัฒนามาจากแบบวัดความสุขของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) 
ประกอบดวยความสุข 9 ดาน ไดแก 1. ดานสุขภาพดี (Happy Body) มีขอคําถามจํานวน 7 ขอ  2. ดานจิตใจดี (Happy Heart) มี
ขอคําถามจํานวน 5 ขอ 3. ดานการผอนคลาย (Happy Relax) มีขอคําถามจํานวน 9 ขอ 4. ดานคุณธรรมจริยธรรม (Happy 
Soul) มีขอคําถามจํานวน 5 ขอ 5. ดานครอบครัวที่ดี (Happy Family) มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ 6.ดานสังคมดี (Happy Society) 
มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ 7. ดานการศึกษาหาความรู (Happy Brain) มีขอคําถามจํานวน 3 ขอ 8. ดานการใชจายเงิน (Happy 
Money) มีขอคําถามจํานวน 4 ขอ 9. ดานส่ิงแวดลอมท่ีดี (Happy Environment) มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 อันดับ รวมขอคําถามจํานวน 51 ขอ เปนระดับการประเมิน โดยแบงระดับความรูสึก ดังนี้  

เห็นดวยกับขอคําถามในระดับมากที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับมาก   ใหคะแนน 4 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับปานกลาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
เห็นดวยกับขอคําถามในระดับนอยท่ีสุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
การแปลผล สามารถนํามาเปรียบเทียบแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี้ 

     ความสุข       คาคะแนนเฉลี่ย  
ความสุขระดับสูง 5.00 – 3.68  
ความสุขระดับปานกลาง   3.67 – 2.34  
ความสุขระดับต่ํา     2.33 – 1.00 

   4.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามมาจากแบบวัดความสุข ของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2559) โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญ จํานวน 

3 ทาน ทางดานสาธารณะสุข ดานวิชาการ และการวิจัย และนําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยการวัดความสอดคลองภายใน ( Internal Consistency) แลวนําไปทําการทดสอบ (Pretest) กับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปการศึกษา 2561 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน สําหรับหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบสอบถามท้ังฉบับมีความเช่ือมั่น เทากับ .93   

4.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
      การทําวิจัยคร้ังนี้ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะศิลป
ศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะรัฐศาสตร คณะครุศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ในการขอเก็บขอมูลจากนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 จํานวน 386 คน โดย
การสุมอยางงายใหไดจํานวนกลุมตัวอยางในแตละคณะซ่ึงคํานวณไดจากการใชสูตรของทาโร ยามาเน ผูวิจัยไดพบนักศึกษาแตละ
คณะและช้ีแจงใหผูรวมโครงการวิจัยทราบถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของโครงการวิจัยพรอมท้ังอธิบายรายละเอียดของแบบ
ประเมินจนเขาใจ และไดขอความรวมมือจากนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนตัว รวมกับแบบวัดความสุข 51 ขอ โดย
มีแบบฟอรมลงลายมือช่ือสมัครใจหรือไมสมัครใจในการตอบแบบสอบถามกอน 

ทั้งน้ีนักศึกษาผูรวมโครงการมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและแบบประเมินหรือขอยกเลิกไดโดยไมมี
ผลกระทบใดๆ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอเปนภาพรวมโดยไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลในทุกกรณี แตนักศึกษาสามารถขอใชผลการ
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ประเมินสวนตน ใหเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองเปนรายบุคคล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามแลวนํามาตรวจสอบความ
สมบูรณและความครบถวนของขอมูล  

4.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยประมวลผลและวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ, ช้ันปท่ีกําลังศึกษา, คณะที่ศึกษา, คะแนนเฉลี่ย

สะสม, รายไดของนักศึกษา, คาใชจายของนักศึกษา นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  และวิเคราะหขอมูล ความสุข 9 ดาน โดยใชคาเฉลี่ย 
(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

5. ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 386 คน เปนเพศหญิงมากที่สุด จํานวน 220 คน
คิดเปนรอยละ 57 และเพศชาย 166 คน คิดเปนรอยละ 43 ในสวนช้ันปที่ศึกษา พบวาช้ันปที่ 2 มีมากที่สุด จํานวน 119 คน คิด
เปนรอยละ 30.8  เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.4 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 218 คน คิดเปน รอยละ 
56.5 นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 9 คน คิดเปน รอยละ 2.3  คะแนนเฉลี่ยสะสมมากที่สุดคือ 3.01-3.50 จํานวน 210 คน คิดเปน
รอยละ 54.4  นักศึกษามีรายไดรวมตอเดือนมากที่สุดคือ 3,000 – 4,999 บาท จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 44.3 นักศึกษาที่มี
คาใชจายรวมตอเดือนมากท่ีสุด คือ 3,000 – 4,999 บาท จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 44.3  

2. ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ยของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 อยูใน
ระดับสูง ( X = 3.93, SD. = 0.42) เมื่อพิจารณารายคณะ พบวา คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะ
รัฐศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร มีความสุขอยูในระดับสูง โดยคณะรัฐศาสตรมีระดับความสุขมากที่สุด ( X = 4.21

รหารธุ
21, SD. = 19.70) 

รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจ (X  = 4.17, SD. = 19.22) คณะครุศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร มีความสุขอยูในระดับ    ปาน
กลาง โดยคณะพยาบาลศาสตรมีระดับความสุขสูงกวาคณะครุศาสตร ( X

ร และ
X  = 3.67, SD. = 19.74 และ X

วามสุข
X  = 3.46, SD. = 19.81 

ตามลําดับ)  ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ       
  ปการศึกษา 2561 จําแนกตามคณะ 

คณะ N X  SD. ระดับความสุข 
ศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร 33 4.00 19.89 สูง 
บริหารธุรกิจ 46 4.17 19.22 สูง 
รัฐศาสตร 48 4.21 19.70 สูง 
ครุศาสตร 209 3.46 19.81 ปานกลาง 
วิศวกรรมศาสตร 9 4.09 30.16 สูง 
พยาบาลศาสตร 41 3.67 19.74 ปานกลาง 
ระดับความสุขโดยรวมเฉลี่ย 386 3.93 0.42 สูง 

3. ระดับความสุขรายดานของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 พบวา มี
ความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดี มากท่ีสุด ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.41 มีความสุขอยูในระดับสูง รองลงมาคือดาน Happy 
Soul ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.24 ต่ําสุดคือ Happy Relax มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.54 ดงัแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนความสุขรายดานแยกตามคณะและโดยรวมของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี  
     มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 

6. อภปิรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยที่พบวา ระดับความสุขของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ปการศึกษา 2561 

ในภาพรวม โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (X = 3.96, SD. = 0.42) และเมื่อพิจารณารายคณะ พบวา คณะศิลปะศาสตรและวิทยาศาสตร 
คณะบริหารธุรกิจ คณะรัฐศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร มีความสุขอยูในระดับสูง โดยคณะรัฐศาสตรมีระดับความสุขมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจ คณะครุศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร มีความสุขอยูในระดับปานกลาง โดยคณะพยาบาล
ศาสตรมีระดับความสุขสูงกวาคณะครุศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของและงานวิจัยของจตุรวัฒน ผนึกรัมย (2560) 
ทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความสุขของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวานักศึกษามีความสุข
ตอสภาพแวดลอมโดยรวมของมหาวิทยาลัย นักศึกษาภาคภูมิใจท่ีไดเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย มีคะแนนอยูในระดับมาก นักศึกษา
รูสึกเปนเจาของรวมในมหาวิทยาลัย มีคะแนนอยูในระดับมาก นักศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยอยางมีความสุข มีคะแนนอยูในระดับ
มาก และคะแนนโดยรวมท้ัง 9 ดาน นักศึกษามีความสุขระดับปานกลาง เชนเดียวกับงานวิจัยของ  จิราภรณ  สรรพวีรวงศ และ
คณะ (2559) ไดศึกษาความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา 381 คนมีคะแนนความสุขเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความสุขดาน Happy Heart / น้ําใจดีสูงที่สุด (X = 4.41, SD. = 0.51) โดย
นักศึกษามีระดับความสุขมากท่ีสุดในขอใหความสําคัญกับการทํางานเปนทีมสูงที่สุด (X = 4.45) ในดานท่ีมีระดับความสุขเฉลี่ยสูง
รองลงมาคือ Happy Society (X = 4.10) โดยขอที่มีระดับความสุขเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ นักศึกษาปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับของ
สังคม (X = 4.39) ขอที่มีคะแนนระดับความสุขเฉลี่ยสูงรองลงมาคือ ขอที่นักศึกษามีเพื่อนรวมหอง มีความสัมพันธที่ดีตอนักศึกษา 
(X = 4.28)  ทั้งนี้อันเน่ืองมาจากองคประกอบของความสุขเปนสวนหนึ่งในการประเมินความสุขของผูถูกประเมิน บุคคลจะใชการ
ประเมินความสุขจาก 2 องคประกอบ คือ องคประกอบทางความคิด (Cognitive Components) และองคประกอบทางอารมณ 
(Affective Components) องคประกอบทางความคิด เปนการประเมินความสุขโดยการใชความคิดในการตัดสินหรือประเมินรูป
ของความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งเปนการประเมินแบบสรุปรวมของบุคคล ท้ังเหตุการณในชีวิต กิจกรรมและสภาพแวดลอม แลวตัดสิน
วามีความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ องคประกอบทางอารมณเปนการประเมินความสุขโดยใชประสบการณทางความรูสึก คือการ
ประเมินความสุขในแงของอารมณทางบวก และอารมณทางลบ กลาวคือ ในสถานการณแตละสถานการณบุคคลจะมีปฏิกิริยาทาง
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แผนภมูิแสดงคา่เฉลยีคะแนนความสขุรายด้านแยกตามคณะและโดยรวม

ครุศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ บริหารธุรกิจ วิศวกรรมศาสตร์ รัฐศาสตร์ ความสขุเฉลยีรวม
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อารมณความรูสึกตอบสนองออกมา ซึ่งข้ึนอยูกับสุขภาวะที่สมบูรณทางกาย สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม 
และสุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณหรือปญญาอันประณีตและล้ําลึก หรือความสุขอันเปนทิพย สบายอยางย่ิง สุขภาพดีอยางย่ิง 
มีผลดีตอสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนยอดที่สงผลกระทบอยางแรงตอสุขภาพอีก 3 มิติ ถา
ขาดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มนุษยจะไมพบความสุขท่ีแทจริงและขาดความสมบูรณในตัวเอง เมื่อขาดความสมบูรณในตัวเองก็จะ
รูสึกขาดหรือบกพรองอยูเรื่อยไป สอดคลองกับแนวคิดของ  อภิชัย มงคล และคณะ (2547) ไดกลาววา ความสุข หมายถึง สภาพ
ชีวิตท่ีเปนสุขของบุคคล ซึ่งเกิดจากการมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต การมีจิตใจที่ดีงาม และการพัฒนา
ตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมได การสงเสริมใหนักศึกษาเกิดความสุขจะสงผลใหเกิดพลังในการ
เรียน และทํากิจกรรมสรางสรรคในชีวิต แตขณะเดียวกันควรหาวิธีการเรียนรูที่กอใหเกิดความสุขเพื่อที่จะทําใหนักศึกษาบรรลุ
เปาหมายทางการเรียน และควรสงเสริมการแสวงหาความสุขจากปจจัยภายในตนเองอันเปนความสุขทางจิ ตวิญญาณเพ่ือให
นักศึกษาเรียนรูที่จะมีความสุขอยางแทจริง 

7. สรปุและขอเสนอแนะ
7.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

เพื่อทราบปจจัยที่มีอิทธิพล และนําขอมูลมาใชในการวางแผนการบริหารการจัดการ การเรียนการสอน การใหคําปรึกษา 
7.2 การศึกษาการพัฒนาแนวทางในการสงเสริมและคงไวซึ่งความสุขของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ  

8. กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยที่ใชงบสวนตัว การวิจัยนี้สําเร็จลุลวงดวยการอนุเคราะหของทานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราช

ภัฏชัยภูมิ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ท่ีใหโอกาสและการสนับสนุนใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
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