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บทคัดยอ  
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

กอนเรียนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง กลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา จังหวัดนครปฐม จํานวน 9 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการ

เรียนรูโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก การทดสอบวิลคอกซัน ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ี ยังพบวา การเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงควรดําเนินการหลังจากการจัดการเรียน 

การสอนโฟนิกสแบบสรางคํา และการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงโดยใชชุดคําศัพทที่เปนคูเทียบเสียงและคําที่มี

หนวยเสียงขึ้นตนและลงทายในกลุมเดียวกันชวยใหนักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลว  
 

คําสําคัญ: โฟนิกสแบบสรางคํา  โฟนิกสแบบเทียบเคียง  การอานคําภาษาอังกฤษ  การประถมศึกษา   
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to compare English word reading ability of primary 3 students 

before and after implementing synthetic phonics and analogic phonics Instruction. The research sample 

was 9 primary 3 students of Banlampaya School in Nakhon Pathom province. The research instruments 

were 1) synthetic phonics and analogic phonics lesson plans and 2) the English word reading test. The 

statistics used for data analysis were Wilcoxon signed - rank test. This research found that English word 

reading ability of primary 3 students after implementing synthetic phonics and analogic phonics instruction 

were higher than before statistically  significant difference at .05 level. In addition, we suggest that analogic 

phonics instruction should be implemented after synthetic phonics instruction and the implementation 

of analogic phonics using a numbered list of minimal pairs and word family enabling students to read 

words fluently.  
 

Keywords: synthetic phonics, analogic phonics, English word reading, primary education 
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1. บทนํา   
 

 ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากเปน

เครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียว กับ

วัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก ประเทศตางๆ ใหความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาตางประเทศเปนอันมาก ทั้งน้ี

เน่ืองจากความกาวหนาทางดานอุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดทั้งความสะดวกรวดเร็วในการติดตอคมนาคม 

ทําใหประเทศตาง ๆ มีความใกลชิด ตองพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น จึงเกิดความจําเปนที่จะตองใชภาษาเปนส่ือกลางในการติดตอ

ดานตางๆ ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและแพรหลายที่สุด อาจกลาวไดวาแทบทุกประเทศในโลกใช

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาที่จําเปนในการศึกษา และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในดานการอานไววา นักเรียนตอง

อานออกเสียงตัวอักษร คํา กลุมคํา ประโยคงายๆ และบทพูดเขาจังหวะงายๆ ถูกตองตามหลักการอาน  บอกความหมายของ

คําและกลุมคําที่ฟงตรงตามความหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จึงจําเปนตองพัฒนาทักษะการอานออกเสียงคํากอนเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการอานในระดับที่สูงขึ้น 

ซ่ึงจากการศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา อําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม โดยใหนักเรียนอานคําภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบกอนเรียนที่ ผู วิจัยสรางขึ้น พบวา นักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนนการอานคําภาษาอังกฤษ อยูในระดับปรับปรุง คิดเปนรอยละ 100 นอกจากน้ี จากการสังเกต

และสอบถามนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญรูจักตัวอักษร แตไมรูจักหนวยเสียงของตัวอักษรแตละตัว นักเรียนไมสามารถ

เชื่อมโยงตัวอักษรกับหนวยเสียง และนักเรียนอานคําโดยอาศัยการจําเปนคํา ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวาการอานในลักษณะน้ีจะ

เปนปญหาสําหรับการอานในระดับที่สูงขึ้น เน่ืองจากนักเรียนจะไมสามารถอานคําที่ยังไมเคยเรียนมากอนได จากการศึกษา

งานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในระยะเริ่มตน ทั้ง

งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ ผลการวิจัยมีความสอดคลองกันคือ พบวา การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํา              

มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอานคําสําหรับนักเรียนประถมศึกษา (ชลลดา  กัวหา, 2556; สาเกต  ทองเที่ยง, 

2557; เรมิกา  กุลาตี, 2558; บุญสม ทับสาย และคณะ, 2560; Nishanimut, 2013 และ InyangEshiet, 2014) ดวยเหตุน้ี ผูวิจัย

จึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํามาใชในการพัฒนาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของ

นักเรียน พรอมทั้งนําการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงมาใชรวมกับการจัดการเรียนการสอนแบบสรางคําดวย เพื่อชวยให

นักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลว เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคํา (Synthetic Phonics) เปน

การสอนใหนักเรียนสรางคําโดยนําหนวยเสียงแตละเสียงมาผสมกัน แลวอานออกมาเปนคํา สวนการสอนโฟนิกสแบบ

เทียบเคียง (Analogic Phonics) เปนการสอนที่ใหนักเรียนเห็นคํากอน แลวใหนักเรียนสังเกตสวนประกอบยอยของคําน้ัน เชน 

การสอนอักษรคูที่ออกเสียงเดียวกัน (Rime) เชน ในคําวา /mat/ และ /bat/ มีเสียง /-at/ เปนองคประกอบที่เหมือนกัน  ถา

นักเรียนสามารถสะกดคําวา “mat” ได ก็จะสามารถอานและสะกดคําวา bat, hat, fat, cat ไดเชนกัน ผูวิจัยมีความเห็นวา

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานลําพยา 

นอกจากจะชวยใหนักเรียนอานคําภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองแลว นาจะชวยใหนักเรียนอานคําไดอยางคลองแคลวอีกดวย    
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2. วัตถุประสงคงานวิจัย 

 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง   

การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง 

 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย     
 

  4.1 กลุมเปาหมาย  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนบานลําพยา จ.นครปฐม จํานวน 9 คน ไดมาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

 

  4.2 ตัวแปรทีศ่ึกษา ตัวแปรตน คือการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง และตัวแปร

ตาม คือความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ 

 

 4.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1) ศึกษาหนวยเสียงของตัวอักษร 8 กลุมตัวอักษรจากหลักสูตรการเรียนการสอนของ Jolly Phonics เพื่อกําหนด

เน้ือหาในแตละแผนการจัดการเรียนรู และศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง เพื่อ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงสําหรับ          

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 6 แผน 

2) ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการอานคํา รวมถึงการวัดและประเมินผล สรางผังคําศัพท โดยกําหนดคําศัพทที่จะ

ใชในการทดสอบจากหนวยเสียงของตัวอักษรที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผนเพื่อสรางแบบทดสอบ

ความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

3) นําแผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการจัดการเรียนรูสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 1.00 แบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี

คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบกับตัวชี้วัดและคุณลักษณะของความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษ (IOC) 0.97 
 

  4.4 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1) ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

2) ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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โรงเรียนบานลําพยา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 12 ชั่วโมง โดยผูวิจัยซ่ึงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชาการ

ประถมศึกษา เปนผูดําเนินการจัดการเรียนการสอน  

 3)  ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 

 4)  ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือการทดสอบวิลคอกซัน  

 

5. ผลการวิจัย 

 

 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที ่ 3  กอนและหลัง 

การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   

             กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง 

 

 

 

 

 

 

*P< .05   

  จากตารางที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียง มีความสามารถใน

การอานคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งน้ี มีประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1.  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและ 

แบบเทียบเคียง มีความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงมีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ

ในการอานคํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจารุวรรณ  สายสิงห (2546)   จีรนันท  เมฆวงษ (2547) นํ้าทิพย  ขจรบุญ 

(2553)  ชลลดา  กัวหา (2556) บุญสม ทับสาย และคณะ (2560) Adams (2002) Rayner (2002) Nishanimut (2013) และ 

InyangEshiet (2014) ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมโดยใชการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคํา สงเสริมใหผูเรียนไดฝกการ

รับรูหนวยเสียง ทําความเขาใจความสัมพันธของตัวอักษรกับหนวยเสียง ผสมหนวยเสียง ฝกแยกหนวยเสียงในคํา และฝก

สะกดคํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ National Reading Panel (2000) ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนให

ผูเรียนไดรับรูหนวยเสียงจะชวยพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียนไดดีกวาการจัดการเรียนการสอนที่ไมมีกิจกรรม

สงเสริมการรับรูหนวยเสียง  

 

 

 จํานวน (คน) Sum of Rank Z P* 

คะแนนการอานคํา 

(กอนเรียน-หลังเรียน) 

  -2.67 .004 

ตําแหนงที่เปนลบ  9 45   

ตําแหนงที่เปนบวก 0    
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2. การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในการวิจัยครั้งน้ี นอกจากจะชวยใหนักเรียนสามารถผสมหนวยเสียง และอาน 

คําไดอยางถูกตองแลว ยังพบวา นักเรียนสามารถอานคําที่มีกฏเกณฑเดียวกับคําที่เรียนไดอยางคลองแคลวดวย ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในการวิจัยครั้งน้ี เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชการสอนโฟนิกสสองแบบ คือการ

จัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําซ่ึงเปนการสอนอานที่เปนแบบลางไปบน (Bottom-up) และการจัดการเรียนการ

สอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงซ่ึงเปนการสอนอานที่เปนแบบบนไปลาง (Top-down) โดยเม่ือนักเรียนสามารถอานคําโดยใชการ

ผสมหนวยเสียงตามหลักการของโฟนิกสแบบสรางคําไดแลว ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงโดยให

นักเรียนอานคําที่เปนคูเทียบเสียง หรือกลุมคําที่มีหนวยเสียงตนคําหรือทายคําเดียวกัน (Word Family) ดวยการเปล่ียนหนวย

เสียงที่อยูตนคําหรือทายคํา จากการสังเกต พบวา กิจกรรมน้ีชวยใหนักเรียนอานคําไดคลองมากขึ้น เชนในคําวา /mat/ และ 

/bat/ มีหนวยเสียง /at/ เหมือนกัน เม่ือนักเรียนสามารถสะกดและอานคําวา “mat” ไดแลว ผูสอนใหนักเรียนฝกอานและ

สะกดคําเพิ่มเติม โดยเปล่ียนหนวยเสียงที่อยูตนคํา จากคําวา /mat/ เปนคําวา bat, fat, hat กิจกรรมน้ีชวยใหนักเรียน

เทียบเคียงเสียงเม่ือเห็นคํา โดยไมตองสะกดทีละหนวยเสียง ทําใหผูเรียนสามารถอานไดคลองขึ้น (National Institute for 

Literacy, 2015 อางถึงใน ชลลดา กัวหา,   255 6  :47 ( นอกจากน้ี ผูวิจัยมีขอสังเกตวา การจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบ

เทียบเคียงควรดําเนินการหลังจากที่นักเรียนสามารถอานคําตามหลักการของโฟนิกสแบบสรางคําแลว และการสอนโฟนิกส

แบบเทียบเคียงชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและกลาที่จะลองอานคําใหมดวยตนเองมากขึ้น ยิ่งผูสอนออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนที่สนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้นเทาใด นักเรียนก็จะยิ่งไดฝกฝนการ

สรางคําใหมและสามารถอานคําใหม ๆ ไดคลองมากขึ้นเทาน้ัน เชน การจัดเวลาใหนักเรียนไดเลนเกมอานออกเสียงคําเปนกลุม 

การใหนักเรียนเปนผูเลือกตัวอักษรเพื่อจัดเปนคําสําหรับใหเพื่อนทั้งชั้นอานออกเสียง  

    

7. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสในรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เชน การ

สอนโฟนิกสแบบวิเคราะหเสียง (Analytic Phonics) การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบเทียบเคียงกับโฟนิกส

แบบวิเคราะหเสียง  

 2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโฟนิกสแบบสรางคําและแบบเทียบเคียงในการพัฒนาความสามารถในการ

เขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนที่สูงขึ้น 
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