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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนประชามงคล และ 2) ประเมินคุณภาพ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนโดยใชกระบวนการสอบถามความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ซึ่งไดมาจาก
การคัดเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่พัฒนาข้ึน ประกอบดวย
เนื้อหาจํานวน 3 หนวยการเรียนรู 2) ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนวามี
คุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.64, คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48) 

คําสําคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี เทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to develop CAI on Technological Change with Self-directed 

learning technique for mathayomsuksa 2 students of Prachamongkol school and 2) to evaluate quality of 

the developed CAI using discussion from 5 experts, selected by purposive sampling. The statistics used in 

this research were mean and standard deviation. 

The results showed that: 1) the developed CAI on Technological Change consisted of 3 units and 

2) the overall opinion of experts towards the developed CAI was at the highest level (  = 4.64, S.D. =

0.48). 

Keywords: “CAI”, “Technological change”, “Self-directed learning technique” 

1. บทนํา
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2562 (ฉบับที่ 4) ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา

ตามมาตราที่ 22 และมาตราท่ี 24 เนนการจัดการศึกษาท่ียึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ โดยฝกทักษะกระบวนการคิดจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและ
เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง ภายใตบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและความรอบรู เกิดการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

การนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งเปนสื่อการเรียนการสอนทาง
คอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งที่ใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก 
แผนภูมิ กราฟ วีดีทัศน ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เพื่อถายทอดเน้ือหาบทเรียน หรือองคความรูในลักษณะที่ ใกลเคียงกับการ
สอนจริงในหองเรียนมากท่ีสุดโดยมีเปาหมายที่สําคัญก็คือ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหเกิดความ
ตองการท่ีจะเรียนรู คอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวอยางที่ดีของสื่อการศึกษาในลักษณะตัวตอตัว ซึ่งผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
การมีปฏิสัมพันธ หรือการโตตอบพรอมทั้งการไดรับผลปอนกลับ (มนตชัย เทียนทอง, 2545) โดยผูสอนจะตองเลือกเทคนิค
การเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทตาง ๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอนอีกดวย การเรียนรูดวยตนเอง (self-directed 

learning) เปนวิธีการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความตระหนักและรับผิดชอบตอแผนการเรียนของตนเอง ผูเรียนจะทําการ
วางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล เลือกวิธีการเรียนรู และการประเมินผลดวยตนเอง โดยจะมีผูชวย
เหลือหรือไมมีผูชวยเหลือก็ได (พัชรี พลาวงศ, 2536) 
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ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนผูวิจัยมีแนวคิดที่จะพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนประชามงคล  เพื่อผูเรียนจะ
สามารถทบทวนเน้ือหาไดทุกท่ี ทุกเวลา ตามความสะดวก และความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล โดยใชเทคนิคการ
เรียนรูดวยตนเอง ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความตระหนักและรับผิดชอบตอแผนการเรียนของ
ตนเอง ผูเรียนจะทําการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล เลือกวิธีการเรียนรู และการประเมินผลดวย
ตนเอง โดยมุงหวังใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1. พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนประชามงคล 

2. ประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึน

3. สมมติฐานงานวิจัย
ความคิดเห็นในภาพรวมของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนประชามงคล ที่พัฒนาข้ึน อยูในระดับมาก 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
4.1 เอกสารที่เกี่ยวของ 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือ สื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหน่ึงที่ใชความสามารถของ
คอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสมอันไดแก ขอความ ภาพนิ่ง กราฟก แผนภูมิ กราฟ วีดีทัศน ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
เพื่อถายทอดเน้ือหาบทเรียน หรือองคความรูในลักษณะท่ี ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุดโดยมีเปาหมายที่
สําคัญก็คือ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหเกิดความตองการท่ีจะเรียนรูคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตัวอยาง
ที่ดีของสื่อการศึกษาในลักษณะตัวตอตัว ซึ่งผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หรือการโตตอบพรอมท้ังการไดรับผล
ปอนกลับ (มนตชัย เทียนทอง, 2545) 

การเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) เปนวิธีการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความตระหนักและรับผิดชอบตอ
แผนการเรียนของตนเอง ผูเรียนจะทําการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล  เลือกวิธีการเรียนรู และ
การประเมินผลดวยตนเอง โดยจะมีผูชวยเหลือหรือไมมีผูชวยเหลือก็ได (พัชรี พลาวงศ, 2536) 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ชนัษฏา สมมิตร และวินัย เพ็งภิญโญ (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบน

เครือขายอินเทอรเน็ต โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 5 วัดพระปฐมเจดีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรียคอมพิวเตอรชวยสอน
บนเครือขายอินเทอรเน็ต, หาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีพัฒนาข้ึน, เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตที่พัฒนาข้ึน 
และหาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตที่พัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ตที่พัฒนาข้ึนมีผลการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและ
ดานเทคนิควิธีการอยูในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพเหมาะสมสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดีสงผล
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ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผูเรียนมีความพึง
พอใจในภาพรวมตอบทเรียนที่พัฒนาข้ึนอยูในระดับมากที่สุด 

ฤชากานต พวงเปย และวินัย เพ็งภิญโญ (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใช
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ในรายวิชาภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัด
หนองศาลา (ประชานุกูล) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรียคอมพิวเตอรชวยสอน, หาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึน, เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่
พัฒนาข้ึน และหาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีผลการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและดานเทคนิควิธีการอยูในระดับมาก 
และมีประสิทธิภาพเหมาะสมสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดีสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผูเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมตอบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน
อยูในระดับมากท่ีสุด 

5. วิธีดําเนินการวิจัย
5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

5.1.1 ประชากร คือ ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา และดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรที่มีประสบการณสอนไมต่ํากวา 5 ป 
5.1.2 กลุมเปาหมาย คือ ผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง การออกแบบและพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 5 คน ซึ่งไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงเปนผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาสื่อเทคโนโลยี
และนวัฒกรรม 

5.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

5.2.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนประชามงคล 

5.2.2 แบบประเมิน คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึน 
แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (rating scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert Rating Scales) พรอมคําถามปลายเปด 

5.3 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดําเนินข้ันตอนตามรูปแบบ ADDIE Model โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
5.3.1 การวิเคราะห (Analysis) ศึกษาคําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงคทั่วไป และเน้ือหารายวิชาวิทยาการคํานวณ

จํานวน 3 หนวยการเรียนรู แลวกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจํานวน 10 ขอ เพื่อนําไปออกแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ จากนั้นนําไปประเมินความสอดคลอง ( IOC) และความเปน
ปรนัยโดยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา จากนําไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยไดแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพเหมาะสมจํานวน 30 
ขอ ซึ่งยังคงครอบคลุมวัตถุประสงคการเรียนรูครบถวน จากนั้นศึกษาแนวคิดทฤษฎีเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองเพื่อจัดทํา
แผนการสอน ศึกษาคูมือการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ศึกษาโปรแกรมท่ีใชในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

5.3.2 การออกแบบ (Design) ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก หนาแรกของบทเรียน, เมนูควบคุม, 
หนาจอนําเสนอเนื้อหา, Storyboard, ใบงาน/แบบฝกหัด, แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของผูเชี่ยวชาญ 
และออกแบบรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองดังนี้ 1) ช้ีแจงรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบเรียนรูดวยตนเอง และการใชงานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึน , 2) ทําแบบทดสอบกอนเรียน, 3) วาง
แผนการเรียนรูกับผูเรียนไวลวงหนาเพ่ือใหบรรลุถึงจุดประสงคที่ตั้งไว, 4) ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนคอมพิวเตอร
ตามที่ผูเรียนกําหนดไวกับผูสอน, 5) ทําแบบทดสอบหลังเรียน และ 6) ทําแบบประเมินความพึงพอใจ 
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5.3.3 การพัฒนาบทเรียน (Development) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามท่ีไดออกแบบไว ซึ่ง
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมการ คือ การเตรียมสวนประกอบตาง ๆ ที่ใชในการสรางบทเรียน ไดแก ขอความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอเกี่ยวกับการเรียนการสอน, 2) สรางเอกสารประกอบบทเรียน ไดแก ใบความรู ใบงาน และ 3) 
สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวยโปรแกรม Adobe Captivate 9  

5.3.4 การนําไปใช (Implementation) ทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึน ซึ่งประกอบดวย 2 
ขั้นตอน ไดแก 1) ทดลองใชโดยผูวิจัยเอง เพื่อตรวจสอบขอผิดพลาดเบ้ืองตนและปรับปรุงแกไข, 2) ทดลองใชกับผูเช่ียวชาญ
ดานเน้ือหาและดานเทคนิควิธีการ เพื่อนําขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นไปปรับปรุงแกไขบทเรียนใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

5.3.5 การประเมินผล (Evaluation) ประเมินผลขอมูลที่ไดจากการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่
พัฒนาข้ึนกับกลุมเปาหมาย ดวยการวิเคราะหคาทางสถิติตาง ๆ ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6. ผลการวิจัย
6.1 ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 3 
หนวยการเรียนรู ไดแก 1) การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบของเทคโนโลยี, 2) พัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสาร และ 3) ใช
เทคโนโลยีอยางสรางสรรค โดยมีรูปแบบของหนาจอแสดงผลบทเรียนหนาตาง ๆ ตามที่ไดออกแบบไว แสดงดังภาพท่ี 1-4 

ภาพท่ี 1 หนาแรกของบทเรียน  ภาพท่ี 2 หนาเมนูหลัก 

ภาพท่ี 3 หนาจุดประสงคการเรียนรู ภาพท่ี 4 หนานําเสนอสื่อวิดีโอ 

จากภาพท่ี 1 หนาแรกของบทเรียน เปนหนาตางแรกของบทเรียน ออกแบบใหมีสีสันดึงดูดความสนใจของผูเรียนได
เปนอยางดี ภาพที่ 2 หนาเมนูหลักบทเรียน มีการจัดวางปุมเครื่องมือเชื่อมโยงไปยังสวนตาง ๆ ของบทเรียน สามารถมองเห็น
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ไดชัดเจนและสื่อความหมายไดเขาใจงาย ภาพที่ 3 หนาจุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดรูวามีจุดประสงคการเรียนรู
อะไรบาง ภาพที่ 4 หนานําเสนอสื่อวิดีโอ เพื่อใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึน 

6.2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

การประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาขึ้นโดยใชกระบวนการสอบถามความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ซึ่งไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง มีผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 

4.64, S.D. = 0.48) ประกอบดวยการประเมิน 2 ดาน ไดแก 1) ดานเน้ือหา และ 2) ดานเทคนิคและวิธีการ แสดงดังตารางที่ 
1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึน 

รายการประเมินคุณภาพ 
ผลการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
 S.D. 

ดานเน้ือหา 4.60 0.50 มากที่สุด 

ดานเทคนิคและวิธีการ 4.66 0.48 มากทีสุ่ด 

ภาพรวม 4.64 0.48 มากทีสุ่ด 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนจากผูเช่ียวชาญในภาพรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.64, S.D. = 0.48) โดยมีผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.60, S.D. = 

0.50) และดานเทคนิคและวิธีการอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.66, S.D. = 0.48) 

7. สรปุผลการวิจัย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนประชามงคล ที่พัฒนาข้ึนประกอบดวยเนื้อหาการเรียนรูจํานวน 3 หนวยการเรียนรู 
ไดแก 1) การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบของเทคโนโลยี, 2) พัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสาร และ 3) ใชเทคโนโลยีอยาง
สรางสรรค ซึ่งมีผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนจากผูเช่ียวชาญในภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.64, คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48) เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนนั้นสามารถใหผูเรียนทําการเรียนรูดวยตนเองไดเสมอทุกที่ทุกเวลาตามความสะดวกของผูเรียน  สรุปไดวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม 

8. อภิปรายผล
จากผลการวิจัยพบวา ผูเ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนประชามงคล  
ในภาพรวมอยู ในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.64, คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48) ทั้งนี้ เนื่องมาจากมี
กระบวนการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยางเปนระบบตามข้ันตอน ADDIE Model สงผลใหบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม อีกทั้งเทคนิคการเรียนรูดวย
ตนเองน้ันมีความเปนอิสระ ผูเรียนสามารถเลือกการเรียนรูของตนเองไดตามศักยภาพของตนเองอยางไมมีขีดจํากัด สงเสริมให
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มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอื่น ผูเรียนจะมีสวนรับผิดชอบในการเรียน มีการวางแผนไวลวงหนาวาจะเรียนรูอยางไร 
โดยพิจารณาวาาความรูที่จะแสวงหานั้นชวยใหถึงจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

9. ขอเสนอแนะ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาขึ้น รวมกับเทคนิคการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด

จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ อยางไรก็ดีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่พัฒนาข้ึนนี้ยังไมไดดําเนินการทดลองใชกับกลุม
ผูเรียนเนื่องจากสถานการณ COVID-19 ทําใหผูวิจัยไมสามารถลงพื้นที่ทดลองใชกับผูเรียนที่โรงเรียนได ผูวิจัยจึงเห็นควรที่จะ
พัฒนาเปนบทเรียนออนไลนเพื่อสามารถทดลองใชกับผูเรียนได ผูที่พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรควรมีความรูดานเทคโนโลยี
รวมกับเทคนิคการสอนการเรียนรูดวยตนเองเปนอยางดีเพื่อไดประสิทธิภาพในการผลิตสื่อมากท่ีสุด 
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