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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลัง ใชวิธีสอนแบบSQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู 2) แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด 
 

คําสําคัญ: การอานเพื่อความเขาใจ  วิธีสอนแบบ SQ4R  เทคนิครวมกันเรียนรู 

 

Abstract 

 

The objectives of this research were to: 1) compare the ability in English reading comprehension 

of Matthayomsuksa 5 students before and after using the SQ4R teaching method with learning together 

technique and 2) to study the students’ satisfaction with the SQ4R teaching method with learning together 

technique. The research instruments were 1) the lesson plans using the SQ4R teaching method with 

learning together technique 2) English reading comprehension ability tests and 3) students’ satisfaction 

questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test dependent. 

The findings of this research were as follows: 1) The student’s ability in English reading comprehension 

after using the SQ4R teaching method  with learning together technique were higher than that of before 

at the .05 level of statistical significance. 2) The students’ satisfaction was at the highest level. 
 

Keywords: reading comprehension, SQ4R teaching method, learning together technique 
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1. บทนํา  
 

การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญและจําเปนสําหรับชีวิตในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ นับวาเปน

ภาษาตางประเทศที่เปนเครื่องมือในการส่ือสาร คนที่อานภาษาอังกฤษไดดีกวายอมสืบคนและพัฒนาทุกดานไดมากกวา       

(บัณฑิต ฉัตรวิโรจน, 2549: 1) เพราะการอานมีความสําคัญชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต เปนหัวใจสําคัญในการเรียนการ

สอน เปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและเปนเครื่องมือในการเรียนรู ส่ิงตางๆอยางรวดเร็ว กวางขวางยิ่งขึ้น จึงสรุป

ไดวาการอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆไดดียิ่งขึ้น แมวาทักษะการอานจะมีความสําคัญใน

การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน และจากประสบการณการสอนในโรงเรียนกําแพงแสนวิทยา อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม พบวาคะแนนทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานประจําปการศึกษา 2559 ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉล่ีย 2.20 ซ่ึงต่ํากวารอยละ 50 (โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา, 2559: 7) ซ่ึงในการทดสอบมี  การวัด

ความสามารถในการอานดวย เหตุน้ีผูวิจัยเห็นวาควรหาวิธีสอนที่จะสงเสริมและพัฒนาการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานพบวา รูปแบบวิธีการสอนแบบ SQ4R 

เปนวิธีการสอนใหผูเรียนมีความเขาใจในการอานที่มีประสิทธิภาพประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นสํารวจ Survey (S) 

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคําถาม Question (Q) ขั้นที่ 3  ขั้นอานอยางรอบคอบ Read (R) ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก Record (R) ขั้นที่ 5 ขั้น

เขียนสรุปใจความ Recite (R) ขั้นที่ 6  ขั้นทบทวน Reflect (R) (Robinson, 1970: 31) และมีงานวิจัยที่สนับสนุนวาวิธีการ

สอนอานแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลชวยเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนดานความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษจึงควรสนับสนุนใหครูผูสอนนําวิธีการจัดการเรียนรูดังกลาวไปใชจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ (วรัชยา สําราญรมย, 2557; สุพรรณี ไกยเดช, 2558; Başar, 2017) 

ถึงแมวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลชวยเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียนแตก็มี

ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการสอนแบบ SQ4R  เพราะเปนการสอนดวยเทคนิคเดียวซํ้าๆ ทําใหผูเรียนเคยชินและเบื่อหนาย

สงผลใหขาดความกระตือรือรนในการเรียนดังน้ันควรมีการผสมผสานเทคนิคการสอนอ่ืนๆรวมกับการสอนแบบ SQ4R เพื่อให

การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพชวยเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษผูวิจัย

จึงสนใจศึกษารูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเพราะเปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธและรวมกันทํางานเปนกลุม

ซ่ึงสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2556: 107) กลาววาการเรียนรูแบบรวมมือเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนชวยกันในกันเรียนรู 

โดยมีการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีการพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู มีการทํางานรวมกันเปนกลุม และมีการแบงหนาที่

รับผิดชอบรวมกัน  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT ( Learning Together ) เปนเทคนิคที่งาย ไมซับซอน

และ เปนวิธีการที่เหมาะสมกับเน้ือหากิจกรรมการเรียนที่มีลําดับขั้นตอนแนนอน ผูเรียนทํางานรวมกันภายในกลุมโดยแบง

หนาที่รับผิดชอบอยางเดนชัด ดังน้ันการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT จึงเหมาะสมกับการจัดการกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R เพราะมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจนและมีสวนสนับสนุนใหกิจกรรมการเรียนรูไมนาเบื่อ จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความ

มุงม่ันที่จะพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิค LT  เพื่อเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ใหเกิดประสิทธิภาพ       

 

2.วัตถุประสงคของการวิจัย      
             

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอน

และหลัง ใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู    

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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3. สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกัน

เรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน     

2. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ ตอวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่5 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก 

     

4. กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                                                                      
 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ

เทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                                                                                 

5.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ของ

โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 7 หองเรียนซ่ึงในแตละหองมีนักเรียน ที่มีคุณลักษณะ

คละ เกง ปานกลาง และออน เหมือนกันทุกหองเรียน  

5.1.2 กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียน

กําแพงแสนวิทยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม  ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ได

หองเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน                                                                                                                               

5.2 ตัวแปรที่ศึกษา                                                                                                                                                

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย                                                                                                                                

ตัวแปรตน  คือ วิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู                                                                                               

ตัวแปรตาม คือ 5.2.1 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ                                                                                  

        5.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู  

 5.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                                                                                                                                       

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ีคือ    

5.3.1 แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ วิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 4 รหัสวิชา           

อ 30204 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 หนวยการเรียนรู คัดเลือกบทอานที่นํามาใชเปนเน้ือหาในการเรียนการสอนซ่ึงเปน

ขอมูลตามความสนใจ ไดแก หนวยการเรียนรูเรื่อง 1) Celebration 2) Food  3) Amazing people 4) Internet             

5) Invention  6) Nature’s Disasters โดยใชเกณฑในการพิจารณาคือ ความยากงายของบทอาน ความนาสนใจของบทอาน 

และความยาวของบทอานเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 แผน แผนละ 2 

ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู 

5.3.2 แบบทดสอบวัดผลการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ                                                                                                    

5.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู 

 5.4 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

5.4.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ จากเอกสารงานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรูและศึกษาหลักสูตร

สถานศกึษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด ผลการเรียนรูเพื่อกําหนดเน้ือหาในแตละแผนการจัดการเรียนรูและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนจากน้ันจัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 แผน 

5.4.2 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการวัดผลและประเมินผลเพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อสรางแบบทดสอบความสามารถ

ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 40 ขอ 
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5.4.3 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการสรางสอบถามความพึงพอใจ เพื่อสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ 

5.4.4 นําแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

แบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สรุปผลการ

วิเคราะหความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-6 โดยรวมเฉล่ีย 4.27 อยูในระดับคุณภาพ มาก 

แบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคาดัชนีความ

สอดคลองของแบบทดสอบกับผลการเรียนรูและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ( IOC) เทากับ 0.71 

ขอสอบที่คัดไวใชมีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.25-0.77 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22-0.67  ไดคาความเชื่อม่ัน

แบบทดสอบเทากับ 0.84 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการใชการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู มีคาดัชนีความสอดคลอง และความเหมาะสม (IOC) เทากับ 0.96 ซ่ึงมีคา

ความเที่ยงตรงใชได 

5.5 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

5.5.1 ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5.5.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิค

รวมกันเรียนรู 

5.5.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 

5.5.4 นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการจัดการเรียนรู SQ4R 

รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู  

5.5.5 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

 

6. ผลการวิจัย                                                                                                                                   
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมีรายละเอียด ดัง

ตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน X  S.D. df t 

กอนเรียน 40 16.60 3.57 39 10.17* 

หลังเรียน 40 22.00 2.55 

* p < 0.05 

   

จากตารางที่ 1 แสดงวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน กอนเรียนมีคาเฉล่ีย

เทากับ 16.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.57 และหลังเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 22.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
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2.55 และเม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว       

 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิค

รวมกันเรียนรู โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีรายละเอียด ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิค

รวมกันเรียนรู ในภาพรวมทั้ง 4 ดาน 

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ ระดับ 

ความพึงพอใจ X     S.D. 

ดานเน้ือหา 4.65 0.22 มากที่สุด 

ดานกิจกรรมการจัดการเรียนรู 4.51 0.36 มากที่สุด 

ดานส่ืออุปกรณการเรียนรู 4.50 0.24 มาก 

ดานการวัดและการประเมินผล 4.45 0.24 มาก 

                                       รวม 4.52 0.26 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 2 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกัน

เรียนรูในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.52, S.D.= 0.26) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือดาน

เน้ือหาอยูในระดับ มากที่สุด ( X  = 4.65, S.D.= 0.22) รองลงมาคือดานกิจกรรมการจัดการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด ( X  

= 4.51,S.D.= 0.36) และดานที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุดคือดานการวัดและการประเมินผลอยูในระดับมาก ( X  = 4.45, S.D.= 

0.24) 

 

7. สรุปผลการวิจัย 
 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเม่ือ

เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิค

รวมกันเรียนรู โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.52, S.D.= 0.26 ) 

 

8. อภิปรายผลการวิจัย  
 

 การวิจัยครั้งน้ี มีประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี  

 1. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกัน

เรียนรู มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทั้งน้ีเปนเพราะการเรียนการสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรูเปนการสอนอานที่เปนระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจน

และเปนการสอนอานแบบซํ้าๆอยางละเอียดเริ่มตั้งแตการสํารวจไดดูเน้ือเรื่องอยางกวาง ๆ ขั้นตอนตอไปคือขั้นตั้งคําถาม ทํา
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ใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการอานเพราะการใชคําถามจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือ

ผูสอนถามและเปนการทําใหเกิดการอานยังมีเปาหมาย ดังน้ันการฝกตั้งคําถามจึงเปนขั้นตอนการอานที่จะทําใหผูเรียนน้ันได

อานอยูในขอบเขตที่ตั้งไวแลวจะทําใหเขาใจดีและเร็วขึ้น ทําใหผูเรียนไดอานเพื่อจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดย

แทจริงมีการจดบันทึกในสวนที่สําคัญและจําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน โดยใชภาษา

ของตัวเองนอกจากน้ีผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือความคิดเห็นไมสอดคลอง

และไดขยายความส่ิงที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม ประกอบกับในขั้นตอนของ SQ4R ผูวิจัยได

นําบทบาทของสมาชิกในกลุมไปสอดแทรกไวเพื่อใหผูเรียนรวมกันเรียนรูที่ตองพึ่งพากันและทํางานดวยกันภายใตบรรยากาศ

ของความชวยเหลือและสงเสริมกันทุกคนมีความรับผิดชอบ ทําใหนักเรียนแตละคนตั้งใจเรียนและชวยกันทํางาน สงผลให

บรรยากาศการเรียนการสอนไมนาเบื่อโดยสมาชิกคนที่ 1 สํารวจ ตั้งคําถาม อานอยางรอบคอบ ทบทวน คนที่ 2 สํารวจ                  

อานอยางรอบคอบและหาคําตอบ ทบทวน คนที่ 3 สํารวจ อานอยางรอบคอบ จดบันทึก ทบทวน คนที่ 4  สํารวจ  อานอยาง

รอบคอบ สรุปใจความ ทบทวน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วรัชยา สําราญรมย (2557) สุพรรณี ไกยเดช (2558) Başar 

(2017) ที่พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ  

 2. ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยภาพรวมพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ผลการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยภาพรวมพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.52, S.D.= 0.26) แสดงวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานที่มีคาเฉล่ียสูงสุด

คือดานเน้ือหาอยูในระดับ มากที่สุด ( X  = 4.65, S.D.= 0.22) รองลงมาคือดานกิจกรรมการจัดการเรียนรูอยูในระดับมาก

ที่สุด  ( X  = 4.51, S.D.= 0.36) และดานที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุดคือดานการวัดและการประเมินผลอยูในระดับมาก ( X  = 

4.45, S.D.  = 0.24) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูเรียนไดมีสวนรวมในการคัดเลือกบทอานตามความสนใจ และไดฝกฝนทักษะการ

อานที่มีลําดับขั้นตอนที่เปนระบบชัดเจน โดยแตละขั้นตอนมีกิจกรรมกระตุนใหไดฝกคิดสงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง มีการแสดงความคิดเห็น และมีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุมเปนการเปดรับประสบการณใหมเพิ่มขึ ้น

ตลอดเวลาทําใหผูเรียนมีบทบาทในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการเรียนรูสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วรัชยา สําราญรมย (2557)  ที่พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R อยูในระดับมากที่สุด 

 

9. ขอเสนอแนะ 
  

 จากการวิจัย การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R รวมกับ

เทคนิครวมกันเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนและ

การวิจัยครั้งตอไปน้ี ดังน้ี 

 9.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช   

  9.1.1 ครูควรจะชี้แจงอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรมใหนักเรียนเขาใหละเอียดในการสอนคาบแรก เพราะ

นักเรียนไมคุนเคยกับวิธีการสอนแบบน้ี เม่ือนักเรียนสามารถจดจําขั้นตอนไดแลวในการสอนแผนการสอนตอๆไป ควรฝกให

นักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง หากมีขอสงสัยครูเปนเพียงผูใหคําแนะนํา   



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1447 

 9.1.2  ครูควรจะแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถเปน เกง ปานกลาง ออน กลุมละ 4 คน เพื่อใหนักเรียนได

รวมกันเรียนรู ในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู เพราะกิจกรรมกลุมสามารถทําให

นักเรียนชวยกันทํางานเพื่อเปาหมายเดียวกัน และสามารถทําใหกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนมีความรวดเร็วขึ้น                                                                                                  

   9.2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป  

  9.2.1 ควรนํากิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิครวมกันเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาไปใชกับนักเรียนในระดับอ่ืน เพราะการอานเพื่อความเขาใจเปนส่ิงที่จําเปนที่นักเรียนตองไดรับ

การพัฒนาทุกระดับชั้น                                                                   

  9.2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอน

แบบรวมกันเรียนรู (LT) กับการสอนอานแบบอ่ืนๆ เชน การสอนอานแบบ MIA เมอรดอกช หรือการสอนอานแบบ DR-TA 
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