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บทคัดยŠอ 

 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรแบบพกพา ใหšมีขนาดเล็ก สามารถ

ควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาการทำงานไดš โดยออกแบบเปŨนระบบกึ่งเปŗดกึ่งปŗด ใหšมีชŠองวŠางสำหรับใสŠลูกประคบตรงกลาง

เพ่ือใหšไอน้ำรšอนสัมผัสกับตัวลูกประคบโดยตรง ในงานวิจัยนี้ไดšศึกษาอุณหภูมิของน้ำ ปริมาณของน้ำ และระยะเวลาในการน่ึง กรณี

ที่ไมŠมีภาระงาน และมีภาระงานคือลูกประคบขนาด 200 กรัม ใชšปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL อุณหภูมิเริ่มตšนของน้ำตั้งแตŠ 

10 o C ถึง 80 o  C บันทึกเวลาถึงจุดเดือด พบวŠาท่ีปริมาณน้ำ 500 mL ไมŠมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือดคือ 6 นาที 45 วินาที 

ถึง 1 นาที 33 วินาที เมื่อมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือด 7 นาที ถึง 1 นาที 57 วินาที ท่ีปริมาณน้ำ 700 mL ไมŠมีภาระงาน 

ระยะเวลาถึงจุดเดือด คือ 9 นาที 52 วินาที ถึง 2 นาที 18 วินาที และเมื่อมีภาระงานเปŨน 8 นาที 57 วินาที และ 2 นาที 1 วินาที  

แสดงใหšเห็นวŠาเมื่อใชšน้ำ 500 mL ทั้งกรณีไมŠมีภาระงาน และมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุดเดือดของน้ำไมŠแตกตŠางกัน ขึ้นกับ

อุณหภูมิเริ่มตšนของน้ำ แตŠเมื่อใชšน้ำ 700 mL พบวŠาการเพิ่มภาระงานทำใหšระยะเวลาถึงจุดเดือดลดลง เครื่องนึ่งลูกประคบ

สมุนไพรแบบพกพาที่พัฒนาขึ้นนี้จึงมีความเหมาะสมสำหรับการใชšนึ่งโดยไมŠปŗดฝาภาชนะในกรณีใชšน้ำไมŠเกิน 500 mL 

คำสำคัญ: จุดเดือด, เครื่องนึ่ง, ลูกประคบ 
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Abstract 

This research aims to design and develop the portable herbal compress steaming machine to be small 

size, portable, and can control the temperature and working time. It is designed as a semi-open system by the 

middle space for inserting the herbal compress, that contacts with the hot stream, directly. The temperature 

(10 c to 80 c) and amount of water (500 mL and 700 mL), and steaming time period were studied as 2 cases: 

no workload, and the workload was a 200-gram herbal compress. It was found that at 500 mL of water without 

workload, the time to the boiling point was 6 min 45 sec to 1 min 33 sec. When there is workload, the time to 

the boiling point was 7 min to 1 min 57 sec. At 700 mL of water without workload, the time to the boiling point 

is 9 min 52 sec to 2 min 18 sec. And when added workload, time was 8 min 57 sec to 2 min 1 sec. there was 

demonstrated that when using 500 mL of water with and without workload, the time to reach the boiling point 

was not different, that depends on the initial temperature of the water. However, when using 700 ml of water, 

it was found that adding the workload decreased the time to boiling point. The developed portable herbal 

compress streaming machine is suitable for steaming without the lid of the container when using a limit to 500 

mL of water. 

Key words: Boiling point, Steaming machine, Herbal compress ball 

 

1. บทนำ 

 การประคบสมุนไพรเปŨนหนึ่งในวิธีการรักษาอาการปวดทางระบบกลšามเนื้อและกระดูกของศาสตรŤการแพทยŤแผนไทย 

โดยการนำสมุนไพร เชŠน ไพล ขมิ้น ตะไครš ผิวมะกรูด ใบมะขาม และสมุนไพรอื่น ๆ สามารถใชšไดšทั้งสมุนไพรสดและสมุนไพร

อบแหšง มาหŠอดšวยผšา มัดเปŨนลูก นำไปน่ึงใหšรšอน แลšวทำการนาบ หรือกดคลึงบริเวณท่ีมีอาการปวด อากัปกริยาที่นาบหรือกดคลึง

สมุนไพรหŠอผšาเปŨนลูกลงบนผิวหนังตามสŠวนตŠาง ๆ ของรŠางกายนั้น เรียกวŠาการประคบ จึงเรียกการบำบัดประเภทนี้วŠา การประคบ

สมุนไพร (สำนักวิชาการ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2561) ดšวยอาศัยฤทธิ์ของยาสมุนไพรในลูกประคบหลากชนิด 
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รŠวมกับความรšอนจากลูกประคบ จึงชŠวยใหšกลšามเนื้อคลายตัว ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ลดการอักเสบ และบรรเทาอาการปวด

กลšามเนื้อไดš (โรงเรียนอายุรเวทธำรงฯ, 2552) 

การใหšความรšอนลูกประคบสมุนไพรโดยทั่วไปใชšวิธีการนึ่งดšวยภาชนะในครัวเรือน เชŠน หมšอตšมน้ำ หมšอหุงขšาว หมšอ

ไฟฟŜา โดยใชšภาชนะที่มีลักษณะเปŨนหมšอนึ่ง หรือซึ้งน่ึงอาหาร มีทั้งระบบใหšพลังงานความรšอนดšวยไฟฟŜา หรือแกŢสหุงตšม การนึงแตŠ

ละครั้งจะใชšเวลาประมาณ 15-20 นาที เมื่อลูกประคบรšอนแลšวจึงนำไปใชšงาน ลูกประคบที่ถูกนึ่งดšวยไอน้ำทั้งลูกนั้น ทำใหšสŠวนท่ี

เปŨนดšามจับมีการสะสมความรšอนมากกวŠาบริเวณอื่น ๆ ผูšใชšงานตšองใชšผšารองจับเพื่อปŜองกันความรšอน และใชšลูกประคบสŠวนที่หŠอ

ตัวยาสมุนไพรสัมผสักับทšองแขน หรือหลังมือของผูšทำการประคบเพื่อทดสอบความรšอนกŠอนนำไปใชšงานเสมอ ทุกครั้งในการนึ่งตšอง

ปŗดฝาภาชนะเพื่อควบคุมอุณหภูมิความรšอนใหšคงที่ และตšองนึ่งลูกประคบทีละจำนวนมาก ๆ การนึ่งลูกประคบแบบทั่วไปไมŠ

สามารถนึ่งไดšอยŠางตŠอเนื่องตลอดเวลา กรณีที่นำลูกประคบไปใชšงานเมื ่ออุณหภูมิลูกประคบเริ่มเย็นลงจะตšองนำกลับมาเขšา

กระบวนการน่ึงใหมŠดšวย  

จากที่กลŠาวมาขšางตšนจะเห็นไดšวŠาปŦญหาของผูšใชšการนึ่งลูกประคบแบบทั่วไป คือ ตšองปŗดฝานึ่งทุกครั้ง ไมŠสามารถนึ่งไดš

อยŠางตŠอเนื่อง และเมื่อนึ่งแลšวลูกประคบมีการสะสมอุณหภูมิที่ดšามจับสูง จึงไดšออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา โดยการ

พัฒนาใหšมีขนาดเล็ก สามารถปรับอุณหภูมิความรšอน ตั้งเวลาการทำงาน และมีระบบปŜองกันไฟฟŜาลัดวงจร รวมถึงออกแบบ

ลักษณะของเครื่องนึ่งใหšมีการสะสมความรšอนเฉพาะตัวลูกประคบ ทำใหšสะดวกตŠอการใชšงาน ประหยัดเวลาในการนึ่ง สามารถนึ่ง

ไดšอยŠางตŠอเนื่องโดยไมŠตšองปŗดฝา และไดšไอน้ำที่มีอุณหภูมิสม่ำเสมอเพ่ือใหšการนึ่งลูกประคบมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. วัตถุประสงคŤ 

2.1. เพื่อสรšางเครื่องนึ่งลูกประคบรšอนแบบพกพา ปรับอุณหภูมิ และตั้งระยะเวลาในการทำงานไดš 

2.2. เพ่ือศึกษาอุณหภูมิความรšอนที่เหมาะสมสำหรับการน่ึงลูกประคบแบบพกพา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย  

กระบวนการวิจยัมีวิธีการดำเนินการตามลำดบัขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 กำหนดกรอบแนวคิดในการสรšางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา โดยศึกษากระบวนการน่ึงลกูประคบ การออกแบบ

และสรšางเครื่องน่ึงลูกประคบแบบพกพา จากนั้นทดลองและเก็บผลคŠาอุณหภูมิน้ำที่ใชšในการนึ่ง และสรุปผลการทดลอง 

3.2 การออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา ใชšหลักการการเคลื่อนที่ของความรšอน (Heat transfer) โดยการสรšาง

หมšอตšมน้ำ ไอน้ำที่เกิดจากการเดือดของน้ำ จะลอยตัวไปสัมผัสกับลูกประคบจนเกิดการถŠายเทความรšอนท่ีลูกประคบ ออกแบบโดย

ใชšการทำงานดšวยระบบไฟฟŜา มีแหลŠงกำเนิดความรšอนดšวยขดลวดใหšความรšอน (Heater) (พันธŤศักดิ์ พุฒิมานิตพงศŤ, 2538; วริวทธิ์ 

อึ้งภากรณŤ และ ชาญ ถนัดงาน, 2546) ควบคุมอุณหภูมิดšวยเทอรŤโมสตัท (Thermostat) สามารถปรับอุณหภูมิความรšอน ตั้งเวลา

การทำงาน (Time Delay) และมีระบบปŜองกันไฟฟŜาลัดวงจร (Fuse) ดังแสดงในภาพที่ 1 ตัวหมšอตšมไอน้ำถูกออกแบบใหšวางอยูŠ

บริเวณตำแหนŠงกึ่งกลางเครื่องนึ่งลูกประคบ บริเวณดšานบนของเครื่องใหšมีชŠองทŠออุณหภูมิความรšอนเปŗดใชšสำรับวางลูกประคบใหš

สัมผัสกับไอน้ำรšอนโดยไมŠตšองมีฝาปŗด (ประเสริฐ เทียบนิมิตร และคณะ, 2547)  ใหšตัวชŠองมีขนาดพอดีกับลูกประคบขนาด 150 – 

200 กรัม  
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ภาพท่ี 1 แผนภาพระบบการทำงานและองคŤประกอบของเครื่องน่ึงลูกประคบรšอนแบบพกพา 

 

   3.3 ดำเนินการสรšางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาตามท่ีไดšออกแบบไวš ใชšโครงสรšางสแตนเลส ไดšน้ำหนักเครื่องสุทธิ 2.3 กิโลกรัม 

 

      

ภาพท่ี 2 เครื่องนึ่งลูกประคบที่เสร็จสมบูรณŤ 

 

4. ผลการวิจัย 

จากการทดลองใชšเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาที่สรšางขึ้นตšมน้ำจนถึงจุดเดือด โดยทดสอบที่ปริมาณน้ำ 500 mL และ 

700 mL ทดสอบอุณหภูมิเริ่มตšนของน้ำ 10 oc ถึง 80 oc เปรียบเทียบระยะเวลาถึงจุดเดือดของน้ำกรณีที่ไมŠมีภาระงาน  และมี

ภาระงาน (ลูกประคบ) พบวŠา กรณีไมŠมีภาระงาน เมื่อใชšปริมาณน้ำ 500 mL พบวŠา ที่อุณหภูมิของน้ำ 10 oc  ถึง 80 oc  ชŠวงเวลา

ชŠองวŠางสำหรับวางลูกประคบ 
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ที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 45 วินาที ถึง 1 นาที 33 วินาที เมื่อใชšปริมาณน้ำ 700 mL กรณีไมŠมีภาระงาน พบวŠาอุณหภูมิน้ำ 10  
oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 57 วินาที อุณหภูมิน้ำ 50 oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือด 5 นาที 4 วินาที และ อุณหภูมินำ้ 

80oc  ระยะเวลาท่ี น้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาท ีดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพท่ี 3 แผนภูมิระหวŠางอุณหภมูแิละระยะเวลาถึงจุดเดือด กรณไีมŠมีภาระงาน ปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

เมื่อเพ่ิมภาระงานใหšแกŠเครื่อง คือ ลูกประคบขนาด 200 กรัม ท่ีปริมาณน้ำ 500 mL พบวŠาอุณหภูมิน้ำ 10 oc ระยะเวลา

ที่น้ำถึงจุดเดือดคือ 7 นาที ที่อุณหภูน้ำ  50 oc ระยะเวลาที่น้ำถึงจุดเดือดน้ำ 3 นาที 30 วินาท ีและที่อุณหภูมิน้ำ 80 oc ทำใหšน้ำถึง

จุดเดือดในเวลา 1 นาที 57 วินาท ีและที่ปริมาณน้ำ 700 mL  ที่อุณหภูมินำ้ 10 oc ถึง 80 oc พบวŠาที่อุณหภูมินำ้ 10 oc ชŠวงเวลา

ที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 57 วินาที ที่อุณหภูมิน้ำ 50 oc ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำเดือด 5 นาที 4 วินาที และ ที่อุณหภูมิน้ำ 80 oc 

ระยะเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาท ีดังภาพท่ี 4 จะเห็นไดšวŠาระยะเวลาถึงจุดเดือด เปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิปกติของ

น้ำ เม่ืออุณหภูมิน้ำสูงข้ึนจะทำใหšระยะเวลาถึงจุดเดือดเร็วขึ้น 

 

 
ภาพท่ี 4 แผนภูมิระหวŠางอุณหภมูแิละระยะเวลาถึงจุดเดือด กรณีมภีาระงาน (ลูกประคบ) ปรมิาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

เมื่อเปรียบเทียบ 3 มิติ (3D) ไมŠใสŠลูกประคบ และ ใสŠลูกประคบ ปริมาณน้ำ 500 mL พบวŠาอุณหภูมิของน้ำ 80 oc ไมŠใสŠ

ลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 1 นาที 33 วินาที เปรียบเทียบกับกรณีใสŠลูกประคบ พบวŠา ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุด

เดือด 1 นาที 57 วินาที รองลงมา อุณหภูมิของน้ำ 75 oc ไมŠใสŠลูกประคบ   ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 13 วินาที 

เปรียบเทียบกับใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 13 วินาที  อุณหภูมิของน้ำ 20 oc ไมŠใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่
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ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 3 วินาที เปรียบเทียบกับใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 17 วินาที   และระดับ

อุณหภูมิของน้ำที่ 10 oc ไมŠใสŠลูกประคบ   ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 6 นาที 45 วินาที เปรียบเทียบกับใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลา

ที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 7 นาที  และที่ปริมาณน้ำ 700 mL พบวŠา อุณหภูมิของนำ้ 80 oc ไมŠใสŠลูกประคบ  ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุด

เดือด 2 นาที 18 วินาที เปรียบเทียบกับใสŠลูกประคบ พบวŠา ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 2 นาที 1 วินาที รองลงมา อุณหภูมิของ

น้ำ 75 oc ไมŠใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 3 นาที 5 วินาที เปรียบเทียบกับใสŠใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุด

เดือด 3 นาที 31 วินาที อุณหภูมิของน้ำ 20 o c ไมŠใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที 24 วินาที  เปรียบเทียบกับ

ใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที และ ระดับอุณหภูมิของนำ้ท่ี 10 o c ไมŠมีใสŠลูกประคบ   ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึง

จุดเดือด 9 นาที 52 วินาที เปรียบเทียบกับใสŠลูกประคบ ชŠวงเวลาที่ทำใหšน้ำถึงจุดเดือด 8 นาที่ 57 วินาท ี 

 

 
 

ภาพท่ี 5 การเปรียบเทยีบ 3 มิติ กรณไีมŠมภีาระงาน และมภีาระงาน ที่ปริมาณน้ำ 500 mL และ 700 mL 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

 จากการออกแบบเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาดšวยระบบไฟฟŜา ควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาในการทำงานไดš เมื่อ

เครื่องทำงาน ไอน้ำจากหมšอตšมน้ำจะลอยตัวผŠานชŠองวŠางสำหรับวางลูกประคบ ซึ่งเปŨนทŠออุณหภูมิความรšอนไปสัมผัสกับลูกประคบ

ที่วางไวšเกิดอุณหภูมิสะสมมากบรเิวณตัวลกูประคบ ลูกประคบที่ผŠานการใชšงานสามารถนำไปนึ่งไดšตŠอเนื่องตลอดเวลาโดยไปตšองปŗด

ฝาเครื่อง เมื่อทดลองอุณหภูมิความรšอนที่เหมาะสมสำหรับการใชšเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพา ใน 2 กรณี คือมีไมŠมีภาระงาน 

และมีภาระงาน กำหนดปริมาณน้ำท่ี 500 mL และ 700 mL ทดสอบอุณหภูมิของนำ้ท่ี 10 oc ถึง 80 oc  พบวŠา ใชšระยะเวลาถึงจดุ

เดือด ตั้งแตŠ 1 นาที 33 วินาที ถึง 9 นาที 52 วินาที เมื่อใชšน้ำ 500 mL ทั้งกรณีไมŠมีภาระงาน และมีภาระงาน ระยะเวลาถึงจุด

เดือดของน้ำไมŠแตกตŠางกัน ขึ้นกับอุณหภูมิเริ่มตšนของน้ำ แตŠเมื่อใชšน้ำ 700 mL พบวŠาเมื่อเพิ่มภาระงาน ทำใหšลดระยะเวลาถึงจุด

เดือดลง โดยกรณีไมŠมีภาระงานใชšเวลาตั้งแตŠ 2 นาที 18 วินาที ถึง 9 นาที 52 วินาที เมื่อมีภาระงาน ใชšเวลา 2 นาที 1 วินาที  ถึง 

8 นาที 57 วินาที ซึ่งอาจเปŨนผลมาจากภาระงานที่เพิ่มขึ้นทำใหšเคร่ืองนึ่งกลายเปŨนระบบปŗด และดšวยปริมาณน้ำที่มาก ทำใหšเหลือ

ที่วŠางภายในลดลง สŠงผลใหšความดันในเครื่องเพิ่มขึ้น ถึงจุดเดือดไดšเร็วขึ้นไดš เครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรแบบพกพาที่พัฒนาขึ้นนี้

จึงมีความเหมาะสมสำหรับการใชšนึ่งโดยไมŠปŗดฝาภาชนะในกรณีใชšน้ำไมŠเกิน 500 mL 
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6. ขšอเสนอแนะ 

เคร่ืองนึ่งลูกประคบแบบพกพาไดšรับการออกแบบและพัฒนาจนสามารถใชšงานไดš แตŠมีขšอเสนอแนะในการปรับปรุงคือ 

ทำใหšมีขนาดเล็ก น้ำหนักไมŠควรเกิน 1 กิโลกรัม แตŠคงประสิทธิภาพการทำงานไวš ออกแบบพัฒนาใหšควบคุมการทำงานดšวยระบบ

อัตโนมัติ โดยใชšไมโครคอนโทรเลอ (Microcontroller) ในการวิเคราะหŤกระบวนการนึ่งระหวŠางเครื่องทำงาน และใหšมีการแสดงผล

ดšวยระบบดิจิทัล (Digital) มีจอ LCD แสดงสถานะการทำงาน เชŠน อุณหภูมิ เวลา ปรับปรุงรูปแบบการใชšงานใหšเขšาถึงงŠาย และเปŨน

มิตรตŠอสิ่งแวดลšอมมากขึ้น นอกจากนี้ควรมีการเปรยีบเทียบประสิทธิผลและความพึงพอใจจากผูšใชšงานจริง  

9. กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจ ัยชิ ้นนี ้ไดšร ับการสนับสนุนงบประมาณการวิจัยจาก มหาวิทยาลัยการกีฬาแหŠงชาติ วิทยาเขตเชียงใหมŠ  

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยŤ ดร.สัมพันธŤ ไชยเทพ ผูšเช่ียวชาญดšานวิศวกรรมเครื่องกลที่ใหšคำปรึกษาการออกแบบ พัฒนา และ

สรšางเครื่องนึ่งลูกประคบแบบพกพาจนเสร็จสมบูรณŤ และขอขอบคุณนางสาวกนกวรรณ บัณฑุชัย แพทยŤแผนไทยประยุกตŤ ที่ใหš

ขšอคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการนึ่งลูกประคบสมุนไพร  
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