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บทคัดยอ  

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและพัฒนาตัวแบบการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงท่ีทำใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง

โดยเทคนิคเหมืองขอมูล กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก

ทุกๆตำบล จำนวน 610 ชุด โดยประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว และ สวนท่ี 2 แบบประเมินความเสี่ยงของโรคหลอดเลือด

สมอง ซอฟตแวรที่ใชในการพัฒนา โปรแกรม Weka โปรแกรม Microsoft Excel Office 16 ใชในการรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม 

Google Forms ใชในการสรางและเก็บขอมูลแบบประเมิน และโปรแกรม Adobe Photoshop 2019 ใชในการออกพื้นหลังของ

แบบประเมิน งานวิจัยนี้ใชเทคนิคการจำแนกขอมูลประเภทตนไมตัดสินใจ โดยเปรียบเทียบอัลกอริทึม 5 อัลกอริทึมไดแก J48, 

LMT, RandomTree, REPTree และ RandomForest เพ่ือใหไดคาท่ีเหมาะสมและถูกตองท่ีสุด นำมาพัฒนาเปนตัวแบบสำรวจ

ความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจ 

 ผลการดำเนินงานพบวา อัลกอริทึม LMT มีคาความถูกตองและแมนยำของขอมูลซึ่งใช 10-fold cross validation ใน

การแบงขอมูล มีคาเฉลี่ยความถูกตอง 97.7 % มีคาเฉลี่ยความแมนยำ 97.7% มีคาเฉลี่ยความระลึก 97.7% และคาเฉลี่ยความ

เหวี่ยง 97.7% ซึ่งมากกวาอัลกอริทึม J48, RandomForest, RandomTree และ RERTree 
 

คำสำคัญ: โรคหลอดเลือดสมอง,เหมืองขอมูล,เสนเลือดในสมองตีบ 
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Abstract  

 

 This research has reasons for the study and development of the communication model, the 

management regulation that causes the systemic disease without knowing the patient group information used 

in the research of the disease patients in the provincial Takhae district, selected from the provinces. The 610 

sets contain Part 1, Personal Data and Part 2, Disease Safety Stream. Elements used in the development of 

Weka, Microsoft Excel Office 16, are used to collect Google Forms data. Practice and program Adobe 

Photoshop 2019 is used to design the background of the user model.This research uses automated tree data 

analysis techniques, fire, 5 nearby algorithms, J48, LMT, RandomTree, REPTree, and RandomForest to obtain 

the values that The most appropriate and accurate model was developed as a survey of the relationship to 

musculoskeletal disease by the decision tree technique. 

The results showed that the LMT algorithm had a data validity and skill that used 10x cross 

validation to divide the data with a 97.7% validity value with a good thermal value of 97.7. % Has 97.7% 

aesthetics, 97.7% of the favor and 97.7% of the prosperity, which includes Guitree J48, RandomForest, 

RandomTree, and RERTree. 
 

Keywords: Cerebrovascular disease, information mine, cerebral artery stenosis 

 

1. บทนำ 

โรคหลอดเลือดสมอง มีปจจัยเส่ียงที่สำคัญ ไดแก ภาวะความดันเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง และกลุมที่มีพฤติกรรมเสีย่ง เชน การสูบบุหรี่ และการดื่มสุราโดยในประเทศไทยอัตราปวยและอัตราตาย

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ และเขตสุขภาพที่ 1 มีอัตราปวยเปนลำดับท่ี 6 และมีอัตราการเสียชีวิตเปนลำดับท่ี 5 ของประเทศ 

ผสููงอายุมีโอกาสเปนไดมาก เรามักพบโรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ เนื่องมาจากการเสื่อมสภาพของหลอดเลือด เพศชาย พบ

อุบัติการณการเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดมากกวาเพศหญิง ปจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลอืดสมองมีหลายสาเหตุ แบงเปนปจจัยเสี่ยง
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ที่ปองกันไมได และปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันได ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่ปองกันไดมักมีสาเหตุจากสุขภาพโดยรวมและรูปแบบการดำเนินชีวิต 

หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน (ischemic stroke) เปนสาเหตุสวนใหญที่ทำใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง พบไดประมาณ 80% 

หลอดเลือดสมองอุดตันเกิดไดจากลิ่มเลือดที่เกิดขึ้นในบริเวณอื่นไหลไปตามกระแสเลือดจนไปอุดตันที่หลอดเลือดสมอง หรืออาจ

เกิดจากมีลิ่มเลือดกอตัวในหลอดเลือดสมอง และขยายขนาดใหญขึ้นจนอุดตันหลอดเลือดสมอง สวนสาเหตุของหลอดเลือดสมอง

ตีบอาจเกิดจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหหลอดเลือดตีบแคบ มีความยืดหยุนและมีประสิทธิภาพในการลำเลียงเลือด

ลดลง หลอดเลือดสมองแตก (hemorrhagic stroke) พบไดประมาณ 20% ของโรคหลอดเลือดสมอง เกิดจากหลอดเลือดมีความ

เปราะบางรวมกับภาวะความดันโลหิตสูง ทำใหบริเวณท่ีเปราะบางนั้นโปงพองและแตกออก หรืออาจเกิดจากหลอดเลือดเสียความ

ยืดหยุนจากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด ทำใหหลอดเลือดปริแตกไดงาย ซึ่งอันตรายมาก 

ผสููงอายุ เปนวัยบั้นปลายของชีวิต โดยปญหาสุขภาพของผูสูงอายุท่ีพบไดในทุกดานโดยเฉพาะดานสังคม และสาธารณสุข

จึงแตกตางจากคนในวัยอื่น ปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีแลววาจำนวนผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องทั้งในประเทศไทยและท่ัวโลก ซึ่ง

รัฐบาลไทยและทั่วโลกไดตระหนักถึงความสำคัญในเรื่องนี้จึงมีความพยายาม และมีการรณรงคอยางตอเนื่องใหทุกคนตระหนัก 

เขาใจ และพรอมดูแลผูสูงอายุใหทัดเทียมเชนเดียวกับการดูแลประชากรในกลุมอายุอื่น 

Data Mining คือ การวิเคราะหขอมูลจากขอมูลจำนวนมาก (big data) เพ่ือหาความสัมพันธของขอมูลที่ซอนอยู โดยทำ

การจำแนกประเภท รูปแบบ เชื่อมโยงขอมูลที่มีความสัมพันธกัน และหาความนาจะเปนที่จะเกิดขึ้น เพ่ือใหไดองคความรูใหม ที่

สามารถนำไปใชประกอบการตัดสินใจในดานตางๆ เชน ตลาดหลักทรัพย,ทางธุรกิจ, ทางดานการแพทย, ยุทธศาสตรทหาร 

ดังนั้นจากปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงจัดทำเปนตัวแบบการประเมินความเสี่ยงพฤติกรรมของการเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง เพ่ือตรวจสอบความเส่ียงที่อาจเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และหาทางปองกัน ดูแลรักษาใหคำแนะนำเบื้องตน 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาและพัฒนาตัวแบบการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงท่ีทำใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองโดยเทคนิคเหมืองขอมูล 

 

3. เทคนิคการทำเหมืองขอมูล 

 การทำเหมืองขอมูล คือกระบวนการคนหาสารสนเทศหรือขอความรูที่อยูในฐานขอมูลขนาดใหญที่ซับซอน เพ่ือนํา

ขอความรูที่ไดไปใชประโยชนในการตัดสินใจ สารสนเทศที่ไดอาจนํามาสรางการพยากรณหรอืสรางตัวแบบสำหรับการจําแนกหนวย

หรือกลมุ หรือแสดงความสัมพันธระหวางหนวยตาง ๆ หรือใหขอสรุปของสาระในฐานขอมูล โดยการทำเหมืองขอมูลมีขั้นตอนการ

ดําเนินงานหลายขั้นตอนซึ่งตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการตาง ๆ  

 CRISP-DM (Cross-Industry Standard Process for Data Mining) เปนกระบวนการมาตรฐานในการวิเคราะห

ขอมูลดานเทคนิคเหมืองขอมูล โดยในกระบวนการ CRISP-DM นี้จะประกอบดวย 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1. การทำความเขาใจในเรื่องปญหาที่จะทำ (Business Understanding) เปนขั้นตอนแรกสุดในกระบวนการ 

CRISP-DM เปนการทำความเขาใจระบุปญหาหรือโอกาสเชิงธุรกิจ ระบุ output ที่ตองการไดจากการวิเคราะหขอมูลดวย Data 

mining และวางแผนงาน 

   2. การทำความเขาใจกับขอมูลที่จัดเก็บ (Data Understanding) ขอมูลเปนปจจัยที่สำคัญที่สุดท่ีขาดไมไดในการทำ 

Data mining ในข้ันตอนนี้เปนการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของขอมูลถูกตองนาเช่ือถือ ขอมูลที่ไดมีปริมาณมากพอหรือยังและขอมูลที่

ไดมีความเหมาะสม มีรายละเอียดเพียงพอตอการนำไปใชในการวิเคราะห 
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   3. การเตรียมขอมูล (Data Preparation) ขั้นตอนการเตรียมขอมูลเปนข้ันตอนท่ีใชเวลานานท่ีสุด เนื่องจากโมเดล

ที่ไดจากการทำดาตาไมนนิ่ง จะใหผลลัพธที่ถูกตองหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับคุณภาพของขอมูลที่ใชโดยการเตรียมขอมลูน้ัน สามารถแบง

ออกไดเปน 3 ขั้นตอนยอย คือ Data Cleaning, Data Selection และ Data Transformation 

   4. การสรางโมเดล (Modeling) เปนขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคดาตาไมนนิ่ง เชน เทคนคิ Association 

เทคนิคการทำ Clustering และเทคนิคการทำ Classification 

  5. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินหรือวัดประสิทธิภาพของโมเดลวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนกอนหนา

นั้น เปนเพียงการวัดความนาเชื่อถือของโมเดลเทานั้น ในขั้นตอนนี้เปนการประเมินประสิทธิภาพของผลลัพธจากโมเดลวิเคราะห

ขอมูลวาครอบคลมุและสามารถตอบโจทยทางธุรกิจที่ตั้งไวในข้ันตอนแรกหรือไม 

   6. การนำไปใช (Deployment) การนำผลลัพธหรือองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคดาตาไมนนิ่ง

นำไปใชงานจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 1 กระบวนการ CRISP-DM 

ที่มา: http://dataminingtrend.com/2014/data-mining-techniques/crisp-dm-example/ 

 เทคนิคตนไมตัดสินใจ เปนเทคนิคท่ีใหผลลัพธในลักษณะของโครงสรางตนไมซึ่งเมื่อมีขอมูลที่ตองการจัดกลุมก็จะนำ

คุณลักษณะตาง ๆของขอมูลน้ันไปเทียบกับเสนทางในตนไมจนกระท่ังคลาสปลายทางซึ่งก็คือกลุมของขอมูลที่เหมือนกันภายใน

ตนไมจะประกอบไปดวยโหนด (node) ซึ่งแต ละโหนดจะมีคุณลักษณะเปนตัวทดสอบก่ิงของตนไม (branch) แสดงถึงคาที่เปนไป

ไดของคุณลักษณะที่ถูกเลือกทดสอบและใบ (leaf) ซึ่งเปนสิ่งที่อยูลางสุดของตนไมตัดสินใจแสดงถึงกลุมของขอมูล (class) ก็คือ

ผลลัพธที่ไดจากการทำนาย โหนดที่อยูบนสุดของตนไมเรียกวาโหนดราก (root node) โครงสรางของตนไมตัดสินใจ 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2 โครงสรางตนไมตดัสินใจ 

ที่มา: http://conference.nu.ac.th/nrc12/downloadPro.php?pID=56&file=56.pdf 
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อัลกอริทึมที่ใชในงานวิจัยมีดังนี้ 

1. J48 เปนอัลกอริทึมในการสรางตนไมตัดสินใจจากกลุมของ ขอมูลฝกสอนโดยใชความถูกตองของแตละคุณลักษณะ

ของขอมูล เพ่ือใชเปนการตัดสินใจแบงกลมุ ขอมูลกลุมยอย ๆ โดยพิจารณาจากคาความแตกตางใน Entropy ผลลัพธจากการเลือก

คุณลักษณะ สำหรับแบงกลมุขอมูล ดวยคา normalized information gain ที่สูงสุดน้ันคือการสรางการตัดสินใจ 

          2. Logistic Model Trees (LMT) เปนการรวมกันของเทคนิคตนไม (Trees) และการถดถอยโลจิสติก (Logistic 

Regression) รายละเอียดศึกษาไดจากเอกสารอางอิง 

          3. Random Tree (RT) เปนการการตดัแตงก่ิงเปนเทคนิคที่โหนดใบที่ไมไดเพ่ิมพลังการเลือกปฏิบัติของตนไมการตัดสินใจ

จะถูกลบออก สิ่งนี้ทำเพ่ือแปลงตนไมที่เฉพาะเจาะจงหรือที่มีขนาดเกินพอดีเปนรูปแบบทั่วไปมากข้ึนเพ่ือเพิ่มพลังในการทำนายใน

ชุดขอมูลที่มองไมเห็น การตัดลวงหนาเปนชนิดของการตัดที่ดำเนินการขนานกับกระบวนการสรางตนไม ในทางกลับกันการตัดแตง

กิ่งจะทำหลังจากกระบวนการสรางตนไมเสร็จสมบูรณ 

          4. Reduced Error Pruning (REPTree) คือเทคนิคที่ใช regression tree logic และสราง Tree หลายๆ ตนท่ีแตกตาง

กัน หลังจากนั้นก็เลือกที่ดีที่สุดจาก Tree ที่สรางท้ังหมดมาเปนตัวแทนของ Tree ทั้งหมด ในการตัดก่ิงใชคา mean square error 

ในการพยากรณเปนพ้ืนฐานการวัด REP Tree เปน Decision Tree ที่มีการเรียนรูและสรางแบบจำลองอยางรวดเร็วบนพื้นฐาน

ของ Information gain หรือ reducing the variance และตัดกิ่งโดยใชการลดขอผิดพลาดในการตัดแตใชไดเฉพาะตัวแปรที่เปน

ตัวเลขเทานั้นมีนักวิจัยจำนวนมากไดนำเทคนิค REP Tree มาใชในการจำแนก 

          5. Random Forest (RF) เปนชุดของการจำแนกประเภทแบบไมตัดแตงก่ิงหรือตนไมถดถอยซึ่งถูกสรางจากการนำขอมูล

ฝกสอนไปสุมเลือกตัวอยางขอมูลและคุณลักษณะขอมูลแลวนำมาสรางเปนตนไมตัดสินใจ ซึ่งมีตัวอยางสวนหนึ่งท่ีไมถูกเลือก เรียก

ขอมูลสวนนี้วา Out-of-Bag (OOB) จะถูกนำมาใชในการทดสอบตนไมตัดสินใจ 

 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการทำวิจัยเรื่องตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ อำเภอดำเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี ดวยเทคนิคเหมืองขอมูล กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ขอมูลจากผูสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากทุก ๆตำบล ผูวิจัยตองคนควาขอมูลและความรูที่จะนำมาใชในงานวิจัย มีดังนี้ 1) เก็บชุดขอมูลจาก

แบบสอบถามที่จัดทำขึ้นมาเก็บขอมูลของกลุมผสููงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัด ราชบุรี โดยประกอบดวยขอมูลทั่วไป 15 ขอ 

และมีแบบสำรวจประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 8 ขอ มีชุดขอมูลทั้งหมด 610 ชุด 2) การเตรียมขอมูลสำหรับ

การทำเหมืองขอมูล 3) พัฒนาตัวแบบการประเมิน 4) การตรวจสอบประสิทธิภาพของตัวแบบ โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา

ผูสูงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยสุมกลุมตัวอยางจากทุกตำบล การเก็บรวบรวมขอมูลไดผลการประเมิน

พฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลอืดสมองในผูสูงอายุแลวนำท้ังสวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว และสวนที่ 2 แบบประเมินความเส่ียง

ของโรคหลอดเลือดสมองมาสรางตัวแบบในการพยากรณพฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ โดยมี

รายละเอียดขอมูลคือ มีจำนวนคุณลักษณะทั้งหมด 23 คุณลักษณะและเมื่อวิเคราะหขอมูลจะพบวามีจำนวนระเบียนที่สมบูรณ

พรอมใชงานทั้งหมด 610 ระเบียน ซึง่คุณลักษณะขอมูลที่ใชปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดขอมูล 

ลำดับ ชื่อคณุลักษณะ คำอธิบาย 

1. เพศ sex 

2. อายุ age 

3. สถานภาพ status 

4. ที่อยูอาศัย homestead 

5. อาชีพ occupation 

6. ระดับการศึกษาสูงสดุที่สำเร็จการศึกษา highest education level graduated 

7. รายไดของครอบครัวตอเดือน average family income per month 

8. ภาวะไขมันในหลอดเลือด Atheroma 

9. เคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย having been diagnosed by a doctor 

10. ความถ่ีในการเขารบับริการทางการแพทย frequency of medical services 

11. ประวัติการดื่มแอลกอฮอล alcohol drinking history 

12. ประวัติเคยมีคนในครอบครัวเปนโรคหลอด

เลือดสมอง 

History of having had a family member with a stroke 

13. การไดรับความรูเก่ียวกับโรคหลอดเลือด

สมอง 

gaining knowledge about stroke 

14. น้ำหนัก weight 

15. สวนสูง height 

16. การออกกำลังกาย exercise 

17. อาการออนแรง weakness 

18. การเตนของหัวใจ heartbeat 

19. การสูบบุหรี ่ smoking 

20. โรคหรืออาการแทรกซอน disease / complications 

21. สภาพอารมณจิตใจ emotional state 

22. ความดันโลหิตสูง high blood pressure 

23. เบาหวาน waist 

จากตารางท่ี 1 คุณลักษณะที่ 23 เปนคุณลักษณะที่กลุมของขอมูลที่ใชในการจำแนกขอมูลซึ่งกลุมท่ีแบงไดจากผลตัวแบบ

ประเมินพฤติกรรมความเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ แบงออกได 3 กลุม ไดแก 

คลาส A คือ เสี่ยงนอยมากท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

คลาส B คือ เสี่ยงปานกลางท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

คลาส C คือ เสี่ยงมากที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 วาสนา หนอสีดา วิลาวัณย ชมนิรัตน (2562).งานวิจัยการพัฒนาแนวทางการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ในผูปวยความ

ดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลสามพราว โดยใชเครื่องมือในการทำงานวิจัย

ทั้งหมด 5 ชุด คือ ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณมีโครงสราง สำหรับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล สามพราว ชุดท่ี 2 แบบ

สัมภาษณมีโครงสรางสำหรับ ผปูวยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันไมได ชุดที ่3 แบบสัมภาษณมีโครงสรางสำหรับผูดูแล

ผูปวย ความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันไมได ชุดที่ 4 แนวทางสนทนากลุมสำหรับผูนำชุมชนและอาสาสมัคร สาธารณสุข 

และชุดท่ี 5 แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม ผลที่ไดจากการวิจัยคือพบวา มีปจจัยที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหลาย

ปจจัย ประกอบดวย 1) ปจจัยดานตัวบุคคล ไมวาจะเปนดานเพศ อายุ ระดับความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด ดัชนีมวลกาย โดย

อายุที่มากข้ึนมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือด สมองเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในผูที่มีอายุมากกวา 65 ป ดานระดับความดัน

โลหิต พบวาผปูวยมีระดับความดันโลหิต ตอยูในชวง 140/90-159/99 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 70 ซึ่ง เพ่ิมความเส่ียงตอการเกิดโรค

หลอดเลือดสมองมากกวาคน ปกติที่ไมเปนโรคความดันโลหิตมากถึง 3-4 เทา 

 นางสาวพัสตราภรณ ปญญาประชุม (2559).ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมารับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีใชระบบ

เครือขายการสงตอชองทางดวนของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเฉียบพลัน โดยใชเครื่องมือในการทำงานวิจัยคือ เปนลักษณะ

ขอมูลสวนบุคคลของผปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง ไดแก เพศ อายุสถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ประวัติโรคประจำตัว และประวัติ

การเปนโรคหลอดเลือดสมอง ผลที่ไดจากการวิจัยคือ การทำแบบประเมิณสอบถามของเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดอยางแมนยำ 

 ดร. พรชัย จูลเมตต สมชาย ตรีทิพยสถิตย และ ฉวีวรรณ ชื่นชอบ (2561).การวิจัยการสรางแรงจูงใจรวมกับการมีสวนรวม 

ของครอบครัวตอพฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงใน

ชุมชน โดยใชเครื่องมือในการทำงานวิจัยคือ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 1) เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองกลุมตัวอยาง 2) เครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และ 3) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ผลท่ีไดจากการวิจัยคือ กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองในการปองกันโรคหลอดเลือด สมองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 สราง

แรงจูงใจรวมกับการมีสวนรวมของครอบครัว กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองในการ ปองกันโรคหลอดเลือด

สมองสูงกวากลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

6. เคร่ืองมือการวิจัย 

ตัวแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง โดยประกอบดวยขอมูลทั่วไป 15 ขอ และมีแบบสำรวจ

ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 8 ขอ 

 

7. กลุมเปาหมาย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา กลมุผสููงอายุในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุร ีโดยคดัเลือกกลุมตวัอยางจากทุกๆ

ตำบล ใหครบจำนวน 610 ชุด 

 

8. การวิเคราะหขอมูล 

 การเตรียมขอมลูกอนท่ีจะสงไปเขาสกูระบวนการหาอลักอริทึมและทำการวิเคราะหการเตรียมขอมลูโดยมีรายละเอียด

ขอมูล จำนวนขอมูลทั้งหมด 610 รายการ จำนวน Attribute ทั้งหมด 23 Attribute มี  Classes ที่กำหนดไวทั้งหมด 3 Classes 

และแปลงเป็นคะแนน ดงันี 
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  คลาส A มคีะแนน 0-4 คือ เสี่ยงนอยมากท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  

  คลาส B มคีะแนน 5-9 คือ เสี่ยงปานกลางท่ีจะเกดิโรคหลอดเลือดสมอง  

  คลาส C มคีะแนน 10-14 คือ เสี่ยงมากที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

 

9. ผลการวิจัย 

 ในงานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองใน

ผสููงอายุ อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ดวยเทคนิคเหมืองขอมูล เทคนิคการวิเคราะหในงานวิจัยใชเทคนิคตนไมตัดสินใจและ

นำขอมูล เขาสูกระบวนการจำแนกขอมูลดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจ  ไดแก  J48, LMT, RandomTree, REPTree และ 
RandomForest นำคาความถูกตอง คาความแมนยำ คาความระลึก และคาความถวงดุล เพื่อวัดประสิทธิภาพของตัวแบบไดผล

การดำเนินงาน ดงัตารางท ี2 

ตารางที 2 ค่าเฉลยีผลการจาํแนกประเภทขอ้มลูของอลักอรทิมึแต่ละชนิด 

อลักอริทึม 

(Classify) 

ค่าความถกูต้อง 
(Accuracy) 

ค่าความแม่นยาํ 
(Precision) 

ค่าความระลึก 

(Recall) 

ค่าความถ่วงดลุ  

(F-Measure) 

J48 0.913 0.913 0.913 0.913 

LMT 0.977 0.977 0.977 0.977 

RandomTree 0.684 0.692 0.684 0.686 

REPTree 0.856 0.866 0.869 0.867 

RandomForest 0.869 0.870 0.856 0.841 

 

10. ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยพบวา ในการสรางตัวแบบประเมินพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ เพื่อลด

หรือชวยปองกันไมใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชตนไมตัดสินใจมีประสิทธิภาพหรือเทคนคิอ่ืนๆ ทางผูวิจัยเห็นวาควรไดรับการ

พัฒนา ดังตอไปนี้ 

10.1 ศึกษาและประยุกตการใชอัลกอริทึมอื่นๆ เพื่อในอนาคตมีการรวบรวมขอมูลเพ่ือทำการวิเคราะหอีกครั้ง เพื่อให

ไดผลออกมามีความสมบูรณและนาเช่ือถือยิ่งข้ึน 
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