
เรื่องการพัฒนาศักยภาพดานความแข็งแรงทางรางกายสำหรับทหารกองประจำการ 

 นิทัสน เจริญกิจ1* และ กองเกียรติ บูรณะศรี1

1โรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ กองทัพอากาศ, กรุงเทพ ประเทศไทย 
*ผูรับผิดชอบบทความ: email notas4552@gmail.com

บทคัดยอ 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพดานความแข็งแรงทางรางกายสำหรับทหารกองประจำการ ผูวิจัยไดจัดทำขึ้นเพ่ือ
ศึกษาแนวทางการเพิ่มศักยภาพทางการรบของทหาร โดยมุงหมายใหมีการพัฒนาหลักสูตรสงเสริมสมรรถภาพรางกายสำหรับทหาร
กองประจำการ กองทัพอากาศ ดวยวิธีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางโปรแกรมการออกกำลังกายเดิม (แบบที่ 1) กับ
โปรแกรมการออกกำลังกายใหม (แบบที่ 2) โดยใชการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย (z-test) ผูวิจัยใชการทดสอบความสมบูรณ
แข็งแรงทางรางกายสำหรับการตรวจสอบหนวยฝกทหารใหม ฉก.ทม.รอ.904 เปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีประชากรที่ใชในการ
ทดสอบมีทั้งหมด 384 คน โดยใชโปรแกรม Excel ในการคำนวณขอมูล ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยการออกกำลังกาย และทาออกกำลังกายที่เหมาะสม ปรากฏวาโปรแกรมการออกกำลังแบบใหม (แบบที่ 2) มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด สงผลใหมีผูผานการทดสอบคิดเปน 80 เปอรเซ็นตของผูที่เขาทดสอบทั้งหมด  จากการวิจัยการพัฒนา
ศักยภาพ ดานความแข็งแรงทางรางกาย สำหรับทหารกองประจำการ ทำใหไดโปรแกรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับการ
ฝกทหารกองประจำการเพื่อใหผานการทดสอบความสมบูรณแข็งแรงทางรางกายตามเกณฑของฉก.ทม.รอ.904  ทำใหทราบ
แนวทางในการปฏิรูปการฝกซอมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของกองกำลังทหารอากาศ ตลอดจนทราบแนวทางการกำหนด
กำลังรบอยางเหมาะสม และทำใหไดแนวทางการพัฒนาศักยภาพทางดานรางกายของบุคคลากรในหนวยงาน เพื่อใชกำลังในการรบ
และใชกำลังในการรักษาผลประโยชนของชาติ 
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Abstract 

This research topic “Development on Physical Strength for Airman” focus on studying on an 

approach to increase physical strength in warfare for soldiers with an aim to develop training program to 

enhance physical strength for military personnel in the Royal Thai Air Force. The study applies comparison 

method to analyze the differences between the current training program (Program No. 1) and the new training 

program (Program No. 2) where the Mean Different Test (z-test) is implemented. The researchers use the physical 

fitness test to validate the new military training unit 904 as a research tool with 384 people participated in the 

test using Excel program in data calculation. The results of data analysis show that, by comparing the difference 

in the exercise average with appropriate exercise postures, the new exercise training program (Program No. 2) 

delivers the most effective result with 80 percent of the number of personnel passing the physical fitness test. 

The result of this research stipulates an effective training program for military training for the regular service 

personnel to increase their physical potential strength in order to pass the physical fitness test criteria in 

accordance with the test program of the 904 Unit and to understand a new approach in reforming the training 

program to increase potential strength of the Air Force personnel as well as to enhance approach in determining 

combat force and provide guidance for physical capacity development program for the Unit’s personnel for 

utilizing the utmost force to protect the interests of the nation. 

Keywords: Physical strength, Royal Thai Air Force, difference test of mean. 
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1. บทนำ

การดูแลสุขภาพเปนสิ่งสำคัญอยางหนึ่งที่มนุษยทุกคนพึงกระทำอยูเปนนิจ เพราะสุขภาพที่มีความแข็งแรงดีพรอม ยอม
เปนสัญญาณวาเราสามารถปฏิบัติภารกิจในแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ปจจุบันการใหความสำคัญเรื่องของการดูแลสุขภาพ
ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอจะชวยพัฒนาองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ชวยเพ่ิม
ความแข็งแรงสมบูรณของรางกาย ในปจจุบันการออกกำลังกายที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งที่สำคัญที่จะทำใหมีสภาวะความสมบูรณ
ของรางกายที่พรอมจะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน รวมไปถึงพรอมที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กองทัพอากาศมีภารกิจสำคัญในการเตรียมกำลังปองกันราชอาณาจักร และดำเนินการเกี่ยวกับการใชกองกำลัง ตาม
อำนาจหนาที่ของกระทรวงกลาโหม มีผูบัญชาการทหารอากาศเปนผูบังคับบัญชา ซึ่งกองทัพอากาศไดจัดทำยุทธศาสตร 20 ป พ.ศ. 
2561 - 2580 ซึ่งกำหนดเปาหมายในการขับเคลื่อนกองทัพอากาศในการเปน “กองทัพอากาศชั้นนำในภูมิภาค (One of the best 

air force in ASEAN)” นอกจากนี้ ยังกำหนดหนาที่ ภารกิจ และพันธกิจตาง ๆ อยางชัดเจน ซึ่งหนึ่งในพันธกิจของกองทัพอากาศ
คือ “การใชกำลัง” ซึ่งหมายถึง การใชกำลังทางอากาศในยามปกติ คือ การเฝาตรวจระวังภัยทางอากาศ รวมถึงการควบคุมเสนทาง
สัญจรเขาออกรอบประเทศ และในยามสงคราม ซึ่งกองทัพอากาศตองพรอมในการใชกำลังอากาศดำเนินกลยุทธรวมกับหนวยกำลัง
อื่น ๆ ในการปองกันประเทศ การพิทักษผลประโยชนชาติ และการแกไขความขัดแยงในทุกระดับ  

จากพันธกิจตามที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการเตรียมความพรอมของกำลังพลจึงมีความสำคัญอยางยิ่งตอการบรรลุ
เปาหมายตามพันธกิจ ดังนั้น การเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา “การฝกทหาร” การดูแลสุขภาพจึงมี
ความสำคัญกับทหารเปนอยางยิ่ง เพื่อใหรางกายสามารถรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพและพรอมที่จะปฏิบัติภารกิจสำคัญตอไป 

อยางไรก็ตาม ทหารที่ไดรับการคัดเลือกเปนทหารกองประจำการจำเปนตองไดรับการฝกทหารใหมและเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงยิ่งขึ้น เพื่อพรอมตอการทดสอบความสมบูรณแข็งแรงทางรางกายสำหรับการตรวจสอบหนวยฝก
ทหารใหม ฉก.ทม.รอ.904 ซึ่งเมื่อนับจากทหารใหมเขามาประจำการที่หนวยจะมีเวลา 7 สัปดาหในการพัฒนารางกายของทหาร
ใหม ใหผานเกณฑมาตรฐานโดยคิดอัตราของทหารกองประจำการที่ผานเกณฑตองมีรอยละ 80 ขึ้นไป  แตจะเห็น ไดวาผูถูกเขารับ
ราชการทหารกองประจำการมีสภาวะทางรางกายที่แตกตางกัน จึงทำใหมีผูที่ไมผานการทดสอบเกินรอยละ 50  จึงจำเปนตองจัด
หลักสูตรเฉพาะเพื่อพัฒนาสภาวะทางรางกายของทหารกองประจำการที่เขารับการฝกใหม ใหผานเกณฑในระยะเวลาท่ีกำหนด 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสนใจและใหความสำคัญกับการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายของทหารกองประจำการ
เพื่อใหผานการทดสอบความสมบูรณแข็งแรงทางรางกายตามเกณฑของฉก.ทม.รอ.904 จึงไดเลือกหัวขอวิจัยนี้มาทำการศึกษาวิจัย 
ซึ่งจากที่ผานมาไมไดมีการจัดทำหลักสูตรการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายของทหารกองประจำการ ผูวิจัยจึงไดจัดทำวิจัยเลมนี้
ขึ้นมาเพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพดานรางกายของทหารกองประจำการ และยังเปนการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาหลักสูตร
หรือโครงการการสงเสริมสมรรถภาพรางกายกำลังพลในหนวยของตนไดโดยการประยุกตใชตอไป 

2. วัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนการออกกำลังกายกับโปรแกรมการออกกำลังกายเดิม เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางกอนการออกกำลังกายกับโปรแกรมการออกกำลังกายใหม 
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3. วิธีการดำเนินการวิจัย

3.1 การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ ทหารกองประจำการหนวยฝกทหารใหมพันตอ 1 กรมทหารตอสูอากาศยานรักษาพระองค  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปนทหารกองประจำการหนวยฝกทหารใหมกองพันตอสูอากาศยาน 1 กรมทหารตอสู

อากาศยานรักษาพระองค ซึ่งเปนกลุมประชาการที่ไมทราบจำนวนที่แนนอนได (กัลยา วาณิชยบัญชา.2544: 4) ที่ใชสูตรการ
คำนวณ ดังนี้ 

2

0.25z
n

e

เมื่อ 

n  แทน จำนวนกลุมตัวอยาง 
z  แทน ระดับความเชื่อมั่นที่ผูวิจัยกำหนดไว 

 หรือ e  แทน ความคลาดเคลื่อนที่จะยอมใหเกิดขึ้น 

ซึ่งแทนคาไดดังนี้ 
21.96 0.25

0.05
384

n

จากการคำนวณหาจำนวนกลุมตัวอยางได 384n  ตัวอยาง ผูวิจัยจึงใชทหารจำนวน 384 นายเขารับการ
ทดสอบความสมบูรณแข็งแรงทางรางกาย 

3.2 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t-test ซึ่งเปนเทคนิควิธีการทางสถิติที่ใชในการทดสอบ
สมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเดียวกัน และใช z-test ซึ่งเปนเทคนิควิธีการทางสถิติที่ใชในการทดสอบ
สมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางหนึ่งกลุมกับประชากร  

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละ 192 คน เพื่อเขารับการทดสอบความแข็งแรงของรางกายตามเกณฑการ
ตรวจสอบหนวยฝกทหารใหม ฉก.ทม.รอ.904 โดยทำการทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหว างกอนการออกกำลังกายกับการออก
กำลังกายแบบเดิม เปรียบเทียบกอนการออกกำลังกายกับการออกกำลังกายแบบใหม และเปรียบเทียบกลุมที่ใชโปรแกรมการออก
กำลังกายแบบเดิม และกลุมที่ใชโปรแกรมการออกกำลังกายแบบใหม โดยกลุมตัวอยางจะตองทดสอบรางกายกอนเขารับการใช
โปรแกรมการออกกำลังกายที่กำหนดใหเปนระยะเวลาท้ังหมด 6 สัปดาห 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

ใหทหารเขารับการทดสอบความแข็งแรงของรางกายตามเกณฑการตรวจสอบหนวยฝกทหารใหม ฉก.ทม.รอ.904 กอน
การเขารับการออกกำลังกายตามโปรแกรมการออกกำลังกายแบบเดิมและโปรแกรมการออกกำลังกายแบบใหม โดยแบงออกเปน 2 
กลุม กลุมละ 192 คน ตอมาใหทหารออกกำลังกายตามโปรแกรมการออกกำลังกายทั้งสองแบบ  เปนระยะเวลาทั้งหมด 6 สัปดาห 
และทำการเก็บคะแนนจากการทดสอบความแข็งแรงของรางกายตามเกณฑการตรวจสอบหนวยฝกทหารใหม ฉก.ทม.รอ.904 
จากนั้น นำขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนของทหารกอนกับหลังการออกกำลังกายตามโปรแกรม
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การออกกำลังกายแบบเดิม และโปรแกรมการออกกำลังกายแบบใหม เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนของทหาร
ที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม และคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม โดยใชการวิเคราะหทาง
สถิติ 
 3.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สูตร ตัวแปร 
1. สูตรคารอยละ (Percentage)

100f
P

N

P แทน  คารอยละ 
f แทน  ความถี่ที่ตองการแปลงเปนรอยละ 
N แทน  จำนวนความถี่ทั้งหมด 

2. สูตรการหาคาเฉลี่ย
x

x
n

x แทน  คาเฉลี่ย
xแทน  ผลรวมขอมูลทั้งหมด

n   แทน  จำนวนขอมูลทั้งหมด 

3. สูตรการหาคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2( )
. .

( 1)
x x

S D
n

. .S D  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   แทน  ผลรวม 
x      แทน  คาคะแนนของกลุมตัวอยาง 
x    แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

n     แทน  จำนวนขอมูลทั้งหมด 

4. สูตรการหาคาความแปรปรวน
ของประชากร 

2

2 1
( )

1

n

i
i

d

d d
s

n

2
ds   แทน ความแปรปรวนของประชากร
id    แทน ผลตางกอนและหลัง 

d    แทน คาเฉลี่ยของผลตางกอนและหลัง 
n    แทน จำนวนของกลุมตัวอยาง

5. สูตรการหาคา t-test

0

/c

d

d d
t

s n

ct  แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตจากการแจกแจงเพื่อทราบความนัยสำคัญ
id   แทน ผลตางกอนและหลัง 
0d   แทน คาคงที่ 
ds   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

n   แทน จำนวนของกลุมตัวอยาง  
6. สูตรการหาคา z-test

1 2 0
2 2
1 2

1 2

( )
c

x x d
z

s s
n n

cz    แทน  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตจากการแจกแจงเพ่ือทราบความนัยสำคัญ
1 2,x x   แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางท่ี 2 
2 2
1 2,s s   แทน  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่1และกลุมตัวอยางที่ 2 
1 2,n n   แทน  จำนวนกลุมตัวอยางท่ี 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 
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4. ผลการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “เรื่องการพัฒนาศักยภาพ ดานความแข็งแรงทางรางกาย สำหรับทหารกองประจำการ” ในคร้ังมี
ผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 

 

กราฟที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนการออกกำลังกายกับการออกกำลังกายโปรแกรมแบบเดิม 

จากขอมูลขางตน ผูวิจัยจะเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนการออกกำลังกายและการออกกำลังกายแบบเดิม 
(แบบที่ 1) โดยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติเกี่ยวกับผลตางคาเฉลี่ยของประชากร สำหรับขอมูลรายคู ผลปรากฎวาคาเฉล่ีย
คะแนนของทหารที่กอนการออกกำลังกาย มีคานอยกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ซึ่งหมายความวามีเพียง 5% ทีค่าเฉลี่ยคะแนนกอนการออก
กำลังกายจะมีโอกาสมากกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1)  

 

กราฟที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนการออกกำลังกายกับการออกกำลังกายโปรแกรมแบบใหม (แบบที่ 2) 

จากขอมูลขางตน ผูวิจัยจะเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนการออกกำลังกายและการออกกำลังกายแบบใหม 
(แบบที่ 2) โดยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติเกี่ยวกับผลตางคาเฉลี่ยของประชากร สำหรับขอมูลรายคู ผลปรากฎวาคาเฉล่ีย
คะแนนของทหารที่กอนการออกกำลังกาย มีคานอยกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ซึ่งหมายความวามีเพียง 5% ที่คาเฉล่ียคะแนนกอนการออก
กำลังกายจะมีโอกาสมากกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) 
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กราฟที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) กับการออกกำลังกายโปรแกรมแบบใหม (แบบท่ี 2) 

จากขอมูลขางตน ผูวิจัยจะเปรียบเทียบความแตกตางระหวางโปรแกรมการออกกำลังกายเดิมและโปรแกรมการออก
กำลังกายใหม โดยการทดสอบสมมติฐานทางสถิติเกี่ยวกับผลตางคาเฉลี่ยของประชากร ในกรณีที่ไมทราบคาความแปรปรวนของ
ประชากร ผลปรากฎวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) มีคานอยกวาคาเฉลี่ยคะของ
ทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  หรือที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่ง
หมายความวามีเพียง 5% ที่คาเฉลี่ยคะแนนการออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) จะมีโอกาสมากกวาคาเฉล่ียคะแนนของทหารท่ี
ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) 

5. สรุปผลการวิจัย
5.1 จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนการออกกำลังกายและการออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) ผลปรากฎวา

คาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่กอนการออกกำลังกาย มีคานอยกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม 
(แบบที่ 1) 

5.2 จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนการออกกำลังกายและการออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) ผลปรากฎวา
คาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่กอนการออกกำลังกาย มีคานอยกวาคาเฉลี่ยคะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม 
(แบบที่ 2) 

5.3 จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางโปรแกรมการออกกำลังกายเดิม (แบบที่ 1)และโปรแกรมการออกกำลังกายกาย
แบบใหม (แบบที่ 2)  ผลปรากฎวาคาเฉล่ียคะแนนของทหารท่ีใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบเดิม (แบบที่ 1) มีคานอยกวาคาเฉลี่ย
คะแนนของทหารที่ใชโปรแกรมออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) 

6. อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของการออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) มีคาเฉลี่ยสูงกวาการออกกำลังกายแบบเดิม (แบบ

ที่ 1) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การออกกำลังกายแบบใหม (แบบที่ 2) มีลำดับขั้นตอนในการออกกำลังกาย
อยางชัดเจน โดยเริ่มจากขั้นเตรียม ขั้นปรับสภาพ และขั้นดำรงสภาพของการออกกำลังกาย จึงทำใหการออกกำลังกายของทหาร
กองประจำการมีประสิทธิภาพมากขึ้น เห็นไดจากผลการวิจัยดัง กราฟที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการออกกำลังกายแบบเดิมกับการ
ออกกำลังกายโปรแกรมแบบใหม ซึ่งกราฟแสดงใหเห็นไดวา ทาดึงขอ ทาลุกนั่ง ทาดันพื้น และการวิ่ง ในการออกกำลังกายแบบ
ใหม (แบบที่ 2) มีคาเฉี่ยสูงกวาอยางชัดเจน 
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7. ขอเสนอแนะ
7.1 เนื่องจากงานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเฉพาะการเพ่ิมสมรรถภาพทางรางกายโดยการออกกำลังกายเทานั้น ดังนั้นควรมีการ

เพิ่มในเร่ืองของสุขภาพจิตใจและโภชนาการเพื่อสงเสริมการเพิ่มสมรรถภาพทางรางกายใหดีมากยิ่งขึ้นกวาเดิม 

7.2 ควรมีการจัดหลักสูตรการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางรางกายใหแกพลเรือนเพื่อสงเสริมใหมีสุขภาพที่ด ี

8. กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาคนควาวิจัยเรื ่องนี ้สำเร็จไดดวยรับความกรุณามาจาก นาวาอากาศเอกเอกประสิทธิ ์ พรมทัณ อาจารย

ผูรับผิดชอบเอกสารวิจัย น.อ.กองเกียรติ บูรณะศรี ที่ปรึกษาเอกสาร สำหรับความชวยเหลือทั้งหมด รวมถึงขอแนะนำในการเขียน
งานวิจัยและคณาจารยในโรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศทุกทานท่ีไดกรุณาใหคำแนะนำดูแลและชวยเหลือในการดำเนินการในทุก
ขั้นตอนใหเปนไปอยางราบรื่น จนทำใหเอกสารการวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงดวยความสมบูรณ ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 

นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ หนวยฝกทหารใหมพัน.1 กรมทหารตอสูอากาศยานรักษาพระองค ที่เอื้ออำนวยสถานท่ี และ
กำลังพลในการทำการวิจัยใหสำเร็จลุลวงจนเสร็จสมบูรณ  

ผูวิจัยขอขอบคุณอยางจริงใจตอเพื่อนนายทหารนักเรียน หลักสูตรเสนาธิการทหารอากาศรุนท่ี 65 ครอบครัวของขาพเจา
ที่คอยเขาใจและเปนกำลังใจที่ดีมากที่สุด ตลอดการศึกษาหลักสูตรเสนาธิการทหารอากาศครั้งนี้ ประโยชนและคุณคาของเอกสาร
วิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบใหแกโรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ ซึ่งชวยประสิทธิ์ประสาทวิชาตอผูวิจัย
อยางเหมาะสม  
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