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บทคัดยอ 

การแตกของมะพราวเจียสรางความเสียหายตออุตสาหกรรมมะพราวออน ทั้งน้ียังไมสามารถอธิบายไดวาสาเหตุการ
แตกนั้นเกิดจากอะไร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาลักษณะการแตกของมะพราวเจียเพื่อหาสาเหตุและแนวทางปองกันการแตก 
โดยทำการสำรวจลักษณะการแตกของผลมะพราวเจียจากโรงงานผูผลิตและตรวจหาสาเหตุการแตกของผลมะพราวเจียดวย
การวัดความหนาของกะลาตามแนวขวางและแนวยาวของผลและตรวจวัดแรงดันภายในผลมะพราวเปนเวลา 5 เดือนติดตอกัน 
นอกจากนี้ยังทดลองลดแรงดันภายในผลมะพราวดวยการพักผลมะพราวที่เก็บเกี่ยวมาแลวเปนเวลา 1 และ 3 วัน ผลการ
ทดลองพบวา การแตกของมะพราวเจียกวารอยละ 77 เกิดขึ้นในสวนกะลาท่ีมีความบางมากสุดคือ ดานปลายผลประมาณ 3/4 
ของความยาวผลเมื่อวัดจากดานขั้วผลฝง carpel ขนาดใหญ การแตกเกิดตามแนวขวาง ซึ่งบริเวณดังกลาวมีความหนาของ
กะลานอยที่สุดโดยมีความหนาของกะลาตามแนวขวางประมาณ 2.15 มิลลิเมตร และความหนาของกะลาตามแนวยาว
ประมาณ 1.8 มิลลิเมตร ผลมะพราวมีแรงดันภายในผลหลังจากเก็บเกี่ยวมากกวา 0.5 ปอนดตอตารางนิ้ว แตมีเพียง 0.03 
ปอนดตอตารางนิ้วเมื่อผลแตก เมื่อทำการพักมะพราวท้ังผลหลังจากเก็บเกี่ยวไว 1 วันกอนปอกและเจีย พบวาสามารถชวยลด
แรงดันภายในผลเหลือประมาณ 0.1 ปอนดตอตารางนิ้ว และไมพบการแตกของผลมะพราวเลย 

คำสำคัญ: กะลามะพราว ผลแตก มะพราวออน แรงดันภายในผล. 
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Abstract 

The cracking of young polished coconut is an important problem of the young coconut industry. 

The cause of fruit cracking could not be clearly explained. Therefore, the aim of the study was to determine 

the cause and prevention of the young polished coconut cracking. The cracking characteristics of young 

polished coconut were determined from the young coconut packing house together with the thickness of 

the shell and the internal pressure for 5 consecutive months. Moreover, the prevention of internal pressure 

was investigated by holding the harvested coconut for 1 and 3 days, before processing. The results showed 

that more than 77 percent of fruit cracking occurred on the stylar end approximately 3/4 of the fruit length 

when measured from the stem end of the coconut, especially in the large carpel due to it has the lowest 

shell thickness, approximately 2.15 mm, and 1.8 mm of horizontal and longitudinal shell thickness 

respectively. The internal pressure of young polished was more than 0.5 as compared to 0.03 pounds per 

square inch in the cracked fruit. Delaying the peeling and polishing process by 1 day after harvested could 

reduce the internal pressure from 0.5 to 0.1 pounds per square inch without any cracking.  

Keywords: coconut shell, fruit cracking, young coconut, internal pressure. 

1. บทนำ
มะพราวน้ำหอม (aromatic coconut) จัดอยูในวงศปาลม ชื่อวิทยาศาสตรคือ Cocos nucifera L. และอยูในกลุม

ของมะพราวน้ำหอมตนเตี้ย (Child, 1974) ซึ่งปจจุบันนับวาเปนพืชที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ในป 2563 

มีปริมาณการสงออกไปยังตางประเทศประมาณ 0.25 ลานตัน มีมูลคาการสงออกมากกวา 5,400 ลานบาท (สำนักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2564) 

มะพราวเจียหมายถึง ผลมะพราวที่นํามาปอกเปลือกขาวหรือสวน mesocarp ออกเกือบทั้งหมด เหลือไวเฉพาะ
บริเวณขั้วผลไวเล็กนอยและแตงผิวหรือขัดกะลาใหเรียบ (รูปที่ 1 ก) (สำนักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2550) 
และเมื่อมองจากดานปลายผลจะเห็นผลมะพราวเจียถูกแบงออกเปน 3 สวน (carpel) (รูปที่ 1 ข) ไดแกสวน carpel เล็กมี 2 
สวนขนาดใกลเคียงกัน และจะมี 1 สวนที่มีขนาดของ carpel ใหญที่สุด ผลมะพราวที่ปอกเจียมักพบปญหาการแตกของผล
ขณะทำการปอกเปลือกหรือหลังจากปอกเจียแลวไมเกิน 4 ชั่วโมง ซึ่งผลที่แตกนั้นไมสามารถสงออกได ตองขายเฉพาะ
ภายในประเทศหรือบางครั้งเสียหายจนไมสามารถขายได ผลมะพราวเจียมีระยะเวลาการเก็บรักษาและวางจำหนายสั้นลง 
เนื่องจากคุณภาพเสื่อมลงอยางรวดเร็ว (อนรรฆและอรวรรณ, 2554)  
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จากการสอบถามผูผลิตมะพราวปอกเจียทำใหทราบขอมูลเบื้องตนวา การแตกของผลมะพราวปอกเจียมีรูปแบบการ
แตกตามขวางบริเวณปลายผลสวนของ carpel ที่มีขนาดใหญสุด ทำใหคาดการไดวาการแตกของผลนาจะเกิดจากโครงสราง
ของกะลา ทั้งเรื่องความหนา-บางของกะลา และอาจมีแรงแรงดันภายในผลเกี่ยวของดวย ดังนั้นจึงมีความจำเปนที่ตอง
ทำการศึกษาลักษณะและสาเหตุของการแตกของผลมะพราวปอกเจีย ไดแก ความหนา-บางของกะลา และแรงดันภายในผล ที่
อาจเปนสาเหตุของการแตก ซึ่งจะนำไปสูการแกไขปญหาหรือลดการแตกของผลมะพราวปอกเจียได  

ภาพท่ี 1 ผลมะพราวเจียตามมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (ก) และภาพหนาตัดจากดานปลายผลของ 
ผลมะพราวเจีย จะเห็นสวน carpel ขนาดเล็ก 2 สวนอยูดานบน ขณะที ่carpel ขนาดใหญอยูดานลาง 

แหลงที่มา มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 2550 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาลักษณะและสาเหตุการแตกของผลมะพราวเจีย
2. ศกึษาหาแนวทางการปองกันการแตกของผลมะพราวเจีย

3. อปุกรณและวิธีการ
 3.1 ศึกษาลักษณะและปจจัยตางๆ ที่อาจสงผลตอการแตกของผลมะพราวเจีย 

3.1.1 สุมตรวจลักษณะการแตกของผลมะพราวเจีย ณ โรงงานผลิตมะพราวเจีย อ .บานแพว จ.สมุทรสาคร บันทึก
ความบริบูรณและลักษณะการแตก ทำการตรวจวัดเปนเวลา 5 เดือนติดตอกันโดยตรวจวัดเดือนละครั้ง ๆ ละไมต่ำกวา 800 
ผล 

 3.1.2 สุมตรวจวัดความหนา-บางของกะลามะพราวตามแนวขวางรอบแนวรัศมีของผลมะพราวเจีย ตรวจวัดที่จุด
กึ่งกลางของ carpel ทั้ง 3 ของผลมะพราวเจีย สวนการวัดความหนาของกะลาตามยาวของผลจะตรวจวัดเฉพาะที่ดาน carpel 

ใหญ ตรวจวัด 3 ตำแหนงคือ 1/4 2/4 และ 3/4 ของความยาวผลทำการตรวจวัดความหนาของกะลามะพราวจากผล
มะพราวเจียจำนวน 30 ผลดวยเวอเนียรคาลิปเปอร วิเคราะหผลทางสถิติ และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ดวย
วิธี DMRT 

3.1.3 สุมตรวจวัดแรงดันภายในผลมะพราวดวยมาโนมิเตอร โดยแบงการตรวจวัดผลมะพราวออกเปน 2 กลุมคือ 1) 
กลุมมะพราวท่ีปอกเจียทันทีหลังเก็บเกี่ยว และ 2) กลุมผลมะพราวท่ีแตกหลังเจีย โดยใชจำนวนผลมะพราวเจีย 10 ผลตอกลุม 
ทำการศึกษาเปนเวลา 5 เดือนติดตอกัน นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติหาความแตกตางระหวางกลุม  
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3.2 การลดแรงดันภายในผลมะพราวเพ่ือลดการแตกของผลมะพราวเจีย 
เก็บเกี่ยวผลมะพราวอายุ 1.5 ชั้นเนื้อ (ประมาณ 7 เดือนหลังดอกบาน) ขนาดผลประมาณ 1 ± 0.2 kg แลวแบง

ออกเปน 3 กลุมๆ ละ 100 ผล ดังนี้ 1) ปอกเจียทันทีหลังจากเก็บเกี่ยว 2) นำผลมะพราวพักไวในที่รมเปนเวลา 1 วันแลวจึง
ปอกเจีย และ 3) นำผลมะพราวพักไวในที่รมเปนเวลา 3 วันแลวจึงปอกเจีย ตรวจวัดแรงดันภายในผลจากมะพราวแตละกลุม
ทั้งกอนปอกเปลือกและหลังปอกเปลือกทั้งแบบปอกบางสวนและปอกเจียจำนวนอยางละ 10 ผล ในผลมะพราวแตละกลุม 

จากนั้นประเมินรอยละการแตกของผลหลังจากปอกเจียโดยทิ้งผลไวในท่ีรมประมาณ 4 ช่ัวโมง กอนการประเมินการแตก 

4. ผลการทดลอง
4.1 สุมตรวจลักษณะการแตกของผลมะพราวเจีย ณ โรงงานผูผลิต  
ผลการสำรวจอาการลักษณะผลแตกของมะพราวเจียที่โรงงานมะพราว ในชวงเดือน มกราคม ถึงพฤษภาคม พบวา 

ลักษณะการแตกสวนใหญมักเกิดขึ้นบริเวณสวนที่มี carpel ขนาดใหญ ซึ่งพบการแตกโดยเฉลี่ยประมาณ 77 % ของผลแตก
ทั้งหมด โดยมักแตกเปนรอยขวางไปตามแนวรอบผล นอกจากนั้นยังพบการแตกของผลในลักษณะอื่นอีก ไดแก การแตกผ า
กลางท่ีปลายกนผล และการแตกที่เกิดจากการปฏิบัติ (รอยมีดหรือเจียกะลาลึกเกินไป) โดยมีการแตกโดยเฉลี่ยประมาณ 10.8 
% และ 1.3 % ของผลแตกท้ังหมด ตามลำดับ (ตารางที ่1)  

ตารางที่ 1  ปริมาณและลักษณะการแตกของผลมะพราวเจียจากโรงงานผลิตมะพราวเจีย อ.บานแพว จ. สมุทรสาคร เปน 

    ระยะเวลานาน 5 เดือน  

ลักษณะการแตกของผลมะพราวเจีย เดือน 

มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 

จำนวนผล
ปกติ 

ผล 

(%) 
3,689 

(96.7) 

1,480 

(97.5) 

1,181 

(65) 

940 

(83.19) 

823 

(96.37) 

จำนวนผล
แตก 

ผล 

(%) 
125 

(3.3) 

38 

(2.5) 

80 

(6.35) 

190 

(16.81) 

31 

(3.63) 

1.แผลแตกรูปเสน
โคง 

carpel เล็กท้ัง 2
ดานรวมกัน 

8 

(6.4) 

11 

(28.94) 

10 

(12.5) 

4 

(2.1) 

2 

(6.45) 

carpel ใหญ 
107 

(85.6) 

23 

(60.53) 

59 

(78.75) 

158 

(83.15) 

24 

(77.41) 

2. แผลแตกผา
กลางผล 

8 

(6.4) 

3 

(7.89) 

6 

(7.5) 

25 

(13.16) 

5 

(16.13) 

3. แผลแตกจาก
อุปกรณ 

2 

(1.6) 

1 

(2.63) 

1 

(1.25) 

3 

(1.28) 

0 

(0) 

จำนวน
ทั้งหมด 

ผล 

(%) 
3,814 

(100) 

1,518 

(100) 

1,261 

(100) 

1,130 

(100) 

854 

(100) 
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4.2 ตรวจวัดความหนา-บางของกะลา โดยวัดทั้งในแนวตามขวางและตามยาว 
ความหนาของกะลามะพราวตามแนวขวางของผล 
ความหนาของกะลามะพราวเจียสวนกลางผลตามแนวรัศมี โดยที่จุดกึ่งกลาง carpel ทั้ง 3 นั้นพบวา ความหนากะ

ละมะพราวดานชอง carpel เล็กท้ังสองสวนสวนมีความหนาใกลเคียงกัน โดยมีความหนาประมาณ 2.62 และ 2.64 มิลลิเมตร 
ตามลำดับ สวนของกะลาดานชอง carpel ขนาดใหญสุด มีความหนากะลานอยที่สุดอยูท่ี  2.15 มิลลิเมตร (ตารางที่ 2) 

ความหนาของกะลาตามยาวของผล 
ความหนาของกะลามะพราวจากจากตำแหนงดานขั้วผลไปหาดานปลายผลเฉพาะดาน carpel ใหญสุด พบวา 

ตำแหนงท่ี 1/4 2/4 และ 3/4 ของความยาวผลมีความหนา 2.68 2.04 และ 1.80 มิลลิเมตร ตามลำดับ (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ความหนาของกะลา (มิลลิเมตร) ตามยาวของผล ณ ตำแหนงตางๆ ของผลมะพราวเจีย 

ความหนาของกะลามะพราว ตามแนว
ขวางของผล ณ จุดศูนยกลาง carpel 

ของผลมะพราว 
ความหนาของกะลามะพราว (มลิลิเมตร) 

carpel เล็กดานขวา 2.64 a1 

carpel เล็กดานซาย 2.62 a 

carpel ใหญ 2.15 b 

ความหนาของกะลามะพราวตามแนวยาว
ของผล (carpel ใหญ) 

ความหนาของกะลามะพราว (มลิลิเมตร) 

1/4 ของความยาวผล 2.68 a1 

2/4 ของความยาวผล 2.04 b 

3/4 ของความยาวผล 1.80 c 
1 ตัวอักษรเดียวกันในคอลัมนเดียวกัน หมายถึง ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P < 0.01) 

4.3 แรงดันภายในผล 
จากการวิเคราะหแรงดันภายในผลเปรียบเทียบระหวางผลที่ปอกเจียทันทีหลังเก็บเกี่ยวและผลที่แตก พบวาผลที่

ปอกเจียทันทีหลังเก็บเกี่ยวตรวจวัดแรงดันภายในผลไดประมาณ 0.7 ปอนดตอตารางนิ้วในเดือนมกราคมจากนั้นลดลงเหลือ
ประมาณ 0.5 ปอนดตอตารางนิ้วในเดือนกุมภาพันธแลวเพิ่มขึ้นเปน 0.58 และ 1.2 ปอนดตอตารางนิ้วในเดือนมีนาคมและ
เมษายนตามลำดับ จากนั้นลดลงเหลือประมาณ 0.7 ปอนดตอตารางนิ้วในเดือนพฤษภาคม สวนผลที่แตกวัดคาแรงดันภายใน
ผลไดประมาณ -0.03 ปอนดตอตารางนิ้วในทุกเดือนท่ีทำการตรวจวัด (ภาพที่ 2) 
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ภาพท่ี 2 แรงดันภายในผลของผลมะพราวออนที่ปอกเจียและผลมะพราวท่ีเจียแลวแตกในชวงเวลา 5 เดือน 

4.4 ระยะเวลาการพักผลหลังเก็บเก่ียว รวมกับการปอกเปลือกบางสวนกอนเจีย ในการลดแรงดันภายในผล เพ่ือ
ลดการแตกของผลมะพราวเจีย 

แรงดันภายในผลมะพราวไมปอกเปลือก ผลท่ีเจียทันที ผลท่ีปอกเปลือกออกบางสวนแตไมเจีย และผลท่ีปอกเปลือก
ออกบางสวนแลวเจียหลังเก็บเกี่ยวมีคาประมาณ 0.49-0.54 ปอนดตอตารางนิ้ว โดยผลมะพราวทั้ง 4 รูปแบบมีคาแรงดัน
ภายในผลไมแตกตางกันทางสถิติ สวนสวนมะพราวที่พักไว 1 วันกอนนำมาเจีย ผลมะพราวทั้ง 4 รูปแบบมีคาแรงดันลดลง
เหลือประมาณ 0.12 ปอนดตอตารางนิ้วและไมแตกตางกัน ขณะที่มะพราวที่พักไว 3 วัน กอนนำมาเจีย ผลมะพราวไมปอก
เปลือกและผลท่ีปอกเปลือกออกบางสวนมีคาแรงดันลดลงเหลือ -0.02 ปอนดตอตารางนิ้ว ในขณะท่ีผลมะพราวท่ีปอกเจียและ
ผลที่ปอกเปลือกออกบางสวนแลวจึงปอกเจียมีคาแรงดันประมาณ 0.03 ปอนดตอตารางนิ้ว แตผลทั้ง 4 รูปแบบมีคาแรงดันไม
แตกตางกันทางสถิติ (ภาพที่ 3) 

เปอรเซ็นตการแตกของผลน้ันพบวา ผลที่ปอกเจียทันทีหลังเก็บเกี่ยวมีการแตกประมาณ 7% และพบเฉพาะวันท่ีเก็บ
เกี่ยวเทานั้น สวนผลมะพราวท่ีพักท้ิงไวไมพบการแตก (ภาพที่ 4) 
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ภาพท่ี 3 แรงดนัภายในผลมะพราวไมปอกเปลือก ผลมะพราวท่ีปอกเจีย ผลมะพราวท่ีปอกเปลือกออกบางสวนแตไมปอกเจีย
และมะพราวปอกเปลือกออกบางสวนแลวปอกเจีย ทำการพักผลมะพราวไว 0 1 และ 3 วัน 

ภาพท่ี 4 เปอรเซ็นตผลแตกของผลมะพราวไมปอกเปลือก ผลมะพราวท่ีปอกเจีย ผลมะพราวท่ีปอกเปลือกออกบางสวนแตไม
ปอกเจียและมะพราวปอกเปลือกออกบางสวนแลวปอกเจีย ทำการพักผลมะพราวไว 0 1 และ 3 วัน 

5. วิจารณ
ลักษณะการแตกของมะพราวเจีย 
การแตกของผลมะพราวเจียพบวา การแตกมากกวา 77% เกิดในสวนบริเวณปลายผลสวน carpel ขนาดใหญ 

สอดคลองกับขอมูลความหนาของกะลาทั้งดานตามยาวและตามขวางของผลที่พบวาบริเวณดังกลาวเปนสวนท่ีมีความบางมาก
ที่สุด นอกจากน้ียังพบวาการแตกของผลมีลักษณะแตกเปนรอยตามขวางรอบรัศมีของผล ซึ่งอาจเกิดจากการเรียงตัวของ fiber 

ตามแนวรอบผล แตลักษณะการแตกในรูปแบบอื่น ๆ ยังไมสามารถหาขอสรุปได 
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แรงดันภายในผลกับการแตกและวิธีการลดแรงดันเพ่ือลดการแตก 
จากการตรวจวัดแรงดันของผลมะพราวเจียระหวางเดอืนมกราคม-พฤษภาคมพบวา แรงดันของผลมะพราวเจียมีมาก

สุดในเดือนเมษายน สอดคลองกับเปอรเซ็นตการแตกของผลที่พบมากที่สุดเชนกัน ดังนั้นแรงดันจึงเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่ทำ
ใหผลมะพราวเจียแตก นอกจากนี้ในเดือนเมษายนมักมีอุณหภูมิสูง จึงอาจเปนไปไดวา อุณหภูมิอาจมีผลตอแรงดันและการ
แตกของผลมะพราวเจีย ซึ่งอาจมีการศึกษาตอไปในอนาคต 

สำหรับผลมะพราวที่เก็บเกี่ยวใหม ๆ มีแรงดันภายในผลมากและเมื่อนำผลไปเจียทันทีมักพบการแตกมากขึ้น ซึ่ง
ขอมูลนี้สัมพันธกับเปอรเซ็นตการแตกที่พบจากการทดลอง โดยผลท่ีแตกน้ีอาจเกิดจากแรงดันท่ีภายในผลที่มีอยูมากเกินไปจน
กะลาตานทานไมไดจึงเกิดการแตกข้ึน คลายกับรายงานของ Sekse, (1998) ที่พบวาผลเชอรรี่ที่มีแรงดันสูงมักจะแตกงาย สวน
ในผลมะพราวท่ีเก็บเกี่ยวมาแลวและทำการตัดแตงเปลือกออกบางสวนหรือพักท้ิงไวในท่ีรมเปนเวลา 1 วัน จะมีแรงดันภายใน
ผลลดลงอยางอยางนอยครึ่งหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับแรงดันที่วัดไดจากผลมะพราวหลังจากเก็บเกี่ยว และแรงดันจะยิ่งลด
นอยลงไปเม่ือพักผลไวเปนเวลา 3 วัน และไมพบการแตกของผลมะพราวหลังจากปอกเจียตั้งแตการพักผลมะพราวไวตั้งแต 1 
วันเปนตนไป ดังนั้นการพักผลมะพราวไวในท่ีรมเปนเวลาอยางนอย 1 วันอาจเปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถลดแรงดันภายในผลและลด
การแตกของผลมะพราวเจียได นอกจากน้ียังมีวิธีที่สามารถลดการแตกได โดย Burton, (1982) รายงานวาเคลือบผิวดวย wax 

ที่มีสวนผสมของ carnauba และ paraffin สามารถลดการแตกของผลได 60 และ 90 เปอรเซ็นต ตามลำดับ ซึ่งอาจนำมาปรับ
ใชในในกรณีที่ตองการปอกเจียผลมะพราวภายในวันท่ีเก็บเกี่ยวหรือไมสามารถหาบริเวณพักผลมะพราวไวได 
6. สรุปผล

การแตกของผลมะพราวเจียสวนใหญเกิดลักษณะการแตกเปนเสนโคงตามแนวขวางของผลมะพราวเจีย เกิดขึ้น ณ 
บริเวณปลายผลบริเวณ carpel ที่ใหญที่สุด ที่ตำแหนง 3/4 ของความยาวเมื่อวัดจากดานขั้วผล เนื่องจากบริเวณดังกลาวมี
ความหนาของกะลามะพราวนอยทีสุด โดยที่สาเหตุที่ทำใหผลมะพราวแตกนั้นคาดวาเกิดจากแรงดันภายในผลซึ่งมีมากในผลที่
ปอกเจียทันทีหลังจากเก็บเกี่ยว แรงดันที่มีนี้จะดันกะลามะพราวสวนที่บางที่สุดของผลใหแตกออกได สวนวิธีการลดการแตก
ของผลมะพราวเจียนั้นทำไดโดยการพักผลมะพราวที่เก็บเกี่ยวมาแลวในที่รมเปนเวลาอยางนอย 1 วัน ซึ่งการพักผลมะพราวนี้
จะทำใหแรงดันภายในผลลดลงอยางนอยครึ่งหนึ่ง และเนื่องดวยแรงดันภายในผลที่ลดลงแลวนั้นทำใหผลมะพราวไมแตก
เสียหายเมื่อนำไปปอกเจีย 
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