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บทคดัยอ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหมีประสิทธิภาพ 

80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพ 88.70/82.87  2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) to develop the instructional package on the earth and 

change were effective 80/80. 2) to compare the learning achievement of Mathayomsuksa 2 students 
between before and after the learning management by using the instructional package on the earth and 
change. The research results are as follows. 1) The result of efficiency of instructional package on the 
earth and change found that the percentage of the average score from the activity sheets during the 
course with the instructional package (E1) equal to 88.70 the percentage of the average score from the 
achievement test after used the instructional package (E2) equals 82.87. The instructional package on the 
earth and change has effective ways of 88.70/82.87 2) Learning achievement of students after taken the 
instructional package on the earth and change was higher than their achievement before the application 
of the instrument at the 0.05 significance level. 
Keywords: Instructional package, Learning achievement 
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1. บทนำ
การเรียนรูเปนกระบวนการสำคัญที่ทำใหมนุษยสามารถดำรงชีวิตอยูไดจนถึงปจจุบัน มนุษยจะศึกษาสิ่งตาง ๆ ท่ีอยู

รอบตัวเองตั้งแตเกิดจนโตหรือตลอดชีวิต เพื่อท่ีจะนำเอาสิ่งท่ีตนเรียนรูมาปรับปรุงใหเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของตน ใน
กระบวนการเรียนรูเปนกลไกอยางหนึ่งที่ทำใหเกิดประสบการณเปนเครื่องนำความรูเขาสูสมองเพื่อใหสมองเก็บรวบรวมและ
จดจำสิ่งเหลานั้นไว เพื่อเปนหลักฐานในการสรางมโนทัศนและใชมโนทัศนนั้นในการคนหาความรูอื่นตอไปโดยอาศัยความเกี่ยว
โยงระหวางกันและกัน ดังน้ันการรับรูถือเปนพื้นฐานของการเรียนรู (สังวาล สุสุข, 2527) การออกแบบกิจกรรมของผูสอนก็
เปนอีกสวนหน่ึงที่สำคัญตอผูเรียน และเปนปจจัยหลักในการกระตุนความสนใจ ความอยากรูของนั กเรียน การเร่ิมตนดวย
ความสนใจจะทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวา โดยเฉพาะปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการดำรงชีวิต ในงานวิจัย
ของกันยา พาณิชยศิริ (2559) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครคิดเปนรอยละ 17.6  ติดสื่อ
สังคมออนไลนนักเรียนสนใจในวิชาที่เรียนนอยลง การปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหทันสมัย และมีความหลากหลากหลาย
จึงเปนสิ่งจำเปนท่ีจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิด และเพิ่มความสนใจในการเรียนรูมากขึ้น  

จากอดีตจนถึงปจจุบันวิทยาศาสตรมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเรียนวิทยาศาสตรจึงตองมีการเปลี่ยนแปลง
ปรับเปลี่ยนใหทันกับยุคสมัยเพ่ือใหผูเรียนมีความรูเทาทันโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยี สามารถเช่ือมโยงความรูที่ไดเรียนรูมา
ใหเขากับการดำรงชีวิตของตนเอง โดยเนนความสามารถทางการดำรงชีวิต ความคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค 
คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการคนควาและ
สรางองคความรู ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูล
หลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ผูสอนจึงตองใหความสำคัญในการจัดการเรียน
การสอน ในเรื่องของการคิดเช่ือมโยงองคความรูในแตละระดับช้ันจากงายไปยาก กระบวนการเรียนรูแบบคิดวิเคราะห 
วิธีแกไขปญหาที่หลากหลาย จากการทำกิจกรรมดวยตัวเองของผูเรียนทุกข้ันตอน ทำใหผูเรียนเกิดองคความรูใหมดวยตนเอง 
และท่ีสำคัญของการจัดการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับชวงอายุ และระดับช้ัน เพื่อใหจัดการเรียนการสอนไดอย าง
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน (สุณัชชา เดชสุภา, 2558) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อประเภทหน่ึงที่สามารถ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียนจากประสบการณตรงที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือความคิด มีอิสระในการเรียนรู ชวยสรางจินตนาการตอยอดไดจากการลงมือกระทำและการทำงานรวมกันกับเพื่อน 
(เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, 2559) 

จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีขึ้น สามารถนำความรูที่ไดรับไปปรับใชเพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจำวันตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 กลุมเปาหมาย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จำนวน 35 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห       
สิงหเสนี) นนทบุรี  
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
                 3.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) คูมือ

การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาระและ
มาตรฐานการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู และผลการเรียนรูที่คาดหวัง สำหรับเนื้อหา เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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                 3.2.1.2 กำหนดจุดประสงคในชุดกิจกรรม กรอบเน้ือหาหรือสาระการเรียนรู การวัดผล การ
ประเมินผลการเรียนรู และกำหนดโครงสรางชุดกิจกรรม ใหสอดคลองกับคำอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูใน
หลักสูตรและเน้ือหา        

                 3.2.1.3 นำรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่สรางขึ้นเสนอตอผูเช่ียวชาญ 
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหา ตลอดจนขอบกพรองอื่น ๆ เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขกอนนำไปใชจริง  

          3.2.2 แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

      แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 4 แผน  จำนวน 8 ช่ัวโมง ประกอบดวย 
   แผนที่ 1 เรื่อง โครงสรางภายในโลก    จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนท่ี 2  เรื่อง การผุพังอยูกับที่ทางกายภาพ   จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนที่ 3 เรื่อง การผุพังอยูกับที่ทางเคมี   จำนวน 2 ช่ัวโมง 
   แผนที่ 4 เรื่อง การกรอนและการสะสมตัวของตะกอน จำนวน 2 ช่ัวโมง 

การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
        3.2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) คูมือ
การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
        3.2.2.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูและ
ผลการเรียนรูที่คาดหวังสำหรบัเนื้อหา เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ วิชาวิทยาศาสตร
พื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
        3.2.2.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
        3.2.2.4 นำแผนการสอนที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อพิจารณา และ
ตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อ หา (Content 
Validity) ความชัดเจน ความถูกตองเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยใชสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) ที่มี
คา IOC ≥ 0.5 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ผลปรากฏวา แผนการสอนอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากการประเมิน 
10 ขอ มีคาระหวาง 0.67-1.00 นำแผนการสอนทีอ่ยูในเกณฑไปใชสอนจริง 

         3.2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กอนเรียนและหลังเรียนที่ผูวิจัย
สรางข้ึนจำนวน 30 ขอเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ชนิด 4 ตัวเลือก 

                 3.2.3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักการ
วัดและประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร วิเคราะหเนื้อหาและรายละเอียดในเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 2 

                 3.2.3.2 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหาเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง
วิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

                 3.2.3.3 กำหนดจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 และสรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมเพื่อสรางแบบทดสอบ  

                 3.2.3.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาและ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชัดเจน ความความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ
วัตถุประสงคการเรียนรูมาวิเคราะหหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชสูตร IOC 
(Index of Item Objective Congruence) แลวคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ≥ 0.5 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ผลปรากฏวา 
แบบทดสอบอยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชไดมีคาตั้งแต 0.67-1.00 จำนวน 30 ขอ 

                 3.2.3.5 นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันเดียวกัน และไมใชกลุมเปาหมาย จำนวน 30 
คน และนำผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจการจำแนก (r) เปนรายขอ โดยคัดเลือกขอสอบท่ี
มีคาความยากงาย ระหวาง .36 - .75 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต .22 - .61 เก็บไว จำนวน 30 ขอ โดยครอบคลุมเนื้อหา และ
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวจากนั้นไดนำไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder-Richardson 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) คาความเชื่อมั่นจากผลการวิเคราะหเทากับ 0.84 
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3.3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีแบบแผนการทดลอง (Experimental Design) เปนแบบ
แผนการทดลองแบบกลุมเดียว One Group Pretest-Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี   

            3.3.1.1 เตรียมกลุมตัวอยางจำนวน 35 คน ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง จำนวน 30 ขอ   

            3.3.1.2 เริ่มการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
            3.3.1.3 กลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจำนวน 30 ขอ เพื่อนำ คะแนนกอนกับหลัง

เรียนที่ไดไปวิเคราะหดวยสถิติ t-test for dependent sample  
ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design  

กลุมตัวอยาง การทดสอบกอนเรียน 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง ทดสอบหลังเรียน 

E T1 X T2 

3.3.2 วิธีการดำเนินการทดลอง 
         ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพแลวไปทดลองกับนักเรียน

กลุมตัวอยาง 35 คน ตามแผนการจัดการเรียนรูใชเวลาทั้งหมดจำนวน 8 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที เปนเวลา 3 สัปดาห 
ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 

               3.3.2.1 เก็บขอมูลกอนการทดลองโดยเก็บคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางจำนวน 30 ขอ ภายในเวลา 50 นาที 

               3.3.2.2 แจกชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ใหกับนักเรียนโดยนักเรียนจะไดรับ 1 
คน ตอ 1 ชุด  

               3.3.2.3 ช้ีแจงและอธิบายจุดประสงคการเรียนรูขั้นตอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง และใบกิจกรรมใหแกนักเรียน 

               3.3.2.4 ทำการดำเนินการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดย
ใหนักเรียนศึกษาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงพรอมทั้งบันทึกผลการทำกิจกรรมลงในใบกิจกรรม
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

               3.3.2.5 เก็บขอมูลหลังการทำกิจกรรม เมื่อนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ครบทุกกิจกรรมแลวใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนจำนวน 30 ขอภายในเวลา 50 นาที 

             3.3.2.6 นำคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงไปวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ t-test for Dependent Sample 
3.4. สถิติที่ใชในการวิจัย 

3.4.1 สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
3.4.1.1 วิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ประกอบการ

สอนตามเกณฑประสิทธิภาพกระบวนการ/ประสิทธิภาพผลลัพธ หรือ E1/E2 เทากับ 80/80 
3.4.1.2 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 มาหาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจการจำแนก (r) เปนรายขอ จากสูตรของ 
Brennan และหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสูตร KR20 ของ Kuder-Richardson 

3.4.2 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.4.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังการจัดการเรียนรูดวย

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยใชสถิติ t – test for Dependent Sample  
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4. ผลการวิจัย  
4.1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีดังน้ี 

จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 
จำนวน 35 คน โดยใหนักเรียน 1 คนตอ 1 ชุดกิจกรรม ซึ่งผูเรียนจะใช ชุดกิจกรรมประกอบในการเรียน พรอมกับทำการ
ทดลองตามใบกิจกกรม และตอบคำถามทายกิจกรรม หลังจากเรียนจบเนื้อหาในแตละกิจกรรม ผูเรียนทุกคนจะตองทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากนั้นนำผลคะแนนที่ไดจากการทำแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิหลังเรียนทีไ่ดไปวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง ตามเกณฑ 80/80 
ซึ่งแสดงผลดังตาราง 2 ดังนี้ 
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลีย่นแปลง 

N 
ใบกิจกรรม แบบทดสอบ ประสิทธิภาพ 

E1/E2 คะแนนเตม็  S.D. คะแนนเตม็  S.D. 

35 20 17.74 1.15 30 24.86 2.41 88.7/82.87 

จากตารางที่ 2  ในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง พบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียนเทากับ 17.74 และคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเทากับ 24.86 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนเทากับ 88.7 และมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ย
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเทากับ 82.87 ซึ่งสรุปไดวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง
โลกและการเปลี่ยนแปลง เทากับ 88.7/82.87 ซึ่งแสดงใหเห็นวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพ 80/80 ตามที่กำหนดไว 
4.2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ระหวางกอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงผลดังตาราง 3 ดังนี้ 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนกับหลังการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง 

การทดสอบ N 
คะแนน
เต็ม 

 S.D.   t Sig. 

กอนเรียน 35 30 11.11 2.54 
13.75 3.07 26.47* 0.00 หลังเรียน 35 30 24.86 2.41 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียน

จำนวน 35 คน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 11.11 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเทากับ 24.86 โดยมีผลตางของคะแนนเฉลีย่
กอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 13.75 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนเทากับ 3.07 จากการคำนวณโดยใช
สถิติ t-test for Dependent Sample คาท่ีคำนวณไดเทากับ 26.47 เมื่อพิจารณาระดับนัยสำคัญทางสถิติมีคาเทากับ 0.00 
ซึ่งนอยกวาระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ที่ตั้งไว .05 ดังนั้นจึงสรุปไดวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรี ยนรูดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
5. สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิด
จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพ 88.70/82.87  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

3309



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

6 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era

6. อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจัยเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงพบวาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำใบกิจกรรมระหวางเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E1) เทากับ 88.70 คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เกิดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (E2) เทากับ 82.87 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพ 
88.70/82.87 และในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงมีประสิทธิภาพตามท่ีกำหนดไวเนื่องจากผูวิจัยได
ดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางเปนระบบโดยมีการกำหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ วิเคราะหเนื้อหาสาระการเรียนรู ศึกษารายละเอียดหลักการ
และวิธีการเกี่ยวกับการวางแผนและดำเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยมีการปรึกษา
และตรวจสอบแกไขจากอาจารยที่ปรึกษารวมท้ังผานการประเมินและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผล
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ ภาณุวัฒน  เปรมปรี (2556) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศน้ำจืด  ผูวิจัยพัฒนาส่ือตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบผลการวิจัยพบวา ชุด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศน้ำจืดมีประสิทธิภาพ 82.98/80.53 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว  และงานวิจัยของ    
บุญโรม ดอมไธสง (2559) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง 
โดยการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 
82.11/82.00 และสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว 

2. ในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ วิษณุ สุทธิวรรณ (2563) ที่ทำการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 
เรื่อง ลม ฟา อากาศของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียนเทศบาลทาโขลง 1 พบวารอยละ 100 ของนักเรียนมี
คะแนนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว จะเห็นไดวาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจึงเปนทางเลือกที่ดีทางหน่ึงที่ครูจะสามารถนำไปประยุกตได 

7. ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการทำวิจัยในครั้งนี้
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ควรมีกิจกรรมที่มีความหลากหลายเสริมสราง

ทักษะการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป
การเลือกพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรูควรจัดทำในรูปแบบออนไลน และใชเทคโนโลยีเขามาเปนองคประกอบใหมาก

ขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยี และเพิ่มความนาสนใจในการจัดการเรียนรู 
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