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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและ
วิทยาการระบาด 2) ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยมีกลุม
ตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปท่ี 2 จํานวน 74 คน ซึ่งถูกเลือกอยางเจาะจง การออกแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดแอนดราโกจี 7 ข้ันตอน คือ 1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการ
วางแผนการเรียนรู 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรม
การเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู และ 7) การประเมินผลการเรียนรู เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ
แบบทดสอบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ pair t-
test ผลการวิจัย พบวา หลังการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ผูเรียนมีความรู

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ((((((((  = 4.67, S.D.=0.27) 

คําสําคัญ: การออกแบบการเรียนการสอน, แอนดราโกจี, ชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

3226



The 12th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

2 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era

Instruction Design based on Andragogy Concept in Biostatistics and 
Epidemiology subject 

Phimlada Anansirikasem1, and Ployprakay Chaladlon1

1 community Health Nursing Program, Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj 
*phimladaa@gmail.com

Abstract 

The purpose of this study was to 1) instruction design based on Andragogy concept in 
Biostatistics and Epidemiology, 2) evaluate the learning outcomes according to Andragogy concept in 
Biostatistics and Epidemiology. The samples were 74 of bachelor nursing students by purposive selection. 
The activities developed by Andragogy theory which has 7 levels; 1) The establishment of climate 
conducive to adult learning, 2) the creation for participative planning 3) diagnosis of needs for learning 
4) the formulation of direction of learning 5) the development of design of activities 6) the operation of
activities and 7) the rediagnosis of learning.  The research tools applied this study were knowledge 
measurement. Data were analyzed by using mean, standard deviation and pair t-test. The results 
revealed that after teaching according to Andragogy concept in Biostatistics and Epidemiology. The 

students' knowledge increased significantly (p <0.05) with the highest satisfaction ( = 4.67, S.D. = 0.27). 

Keywords: instruction design, Andragogy, Biostatistics and epidemiology  

บทนํา 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลก ประเทศไทยจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนใหมีความรูความสามารถในการ
แขงขันดานเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี จึงเปนความรับผิดชอบของสถาบันการศึกษาที่ตองปรับปรุงคุณภาพการศึกษา
สอดคลองกับความตองการกําลังคนในศตวรรษที่ 21 (รักษิต สุทธิพงษ, 2560)  เพื่อชวยเตรียมความพรอมใหผูเรียนรูจักคิด 
เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสาร และรวมมือทํางานไดอยางมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (Bellanca & Brandt, 2011) ซึ่งการ
พัฒนาคนใหมีความรู มีสมรรถนะท่ีจำเปนในศตวรรษที่ 21 เปนเปาหมายใหมของประเทศ และควรนอมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการขับเคลื่อนสงัคม ใชความรูคู คุณธรรม รวมสรางสรรคสงัคม โดยมีเปาหมายเพ่ือใหสังคม
และประเทศชาติเกิดความย่ังยืนและเปนสุข (รักษิต สุทธิพงษ, 2560)  เชนเดียวกับการจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาล เปน
การจัดการศึกษาเพ่ือบรรลุมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร และบรรลุมาตรฐานวิชาชีพ โดยพบวาใน
การจัดการเรียนการสอนที่ผานมาผูสอนไดพยายามจดัสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูของผูเรยีนใหมีความหลากหลายท้ังในเรื่อง
กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน เชน การบรรยาย การอภิปรายกลุม การเลนเกม การรายงานหนาหองเรียน ลวนแต
เปนรูปแบบการสอนในแบบด้ังเดิม ไมสามารถพัฒนาบัณฑิตใหเกิดทักษะที่จําเปนตามความตองการของสังคมในปจจุบันได 
(กมลรัตน เทอรเนอร, ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, สราญ นิรันรัตน, จิราภรณ จันทรอารักษ, บุญเดือน วัฒนกุล และ ทุติยรัตน รื่น
เริง, 2558)  

รูปแบบการเรียนรูมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนการสอน โดยผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
การจัดการศึกษาจึงตองใหความสําคัญและพิจารณาถึงการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลซ่ึงเปนวัยผูใหญแตกตางจากการเรียนรู
ของเด็ก ดังสมมติฐานการเรียนการสอนผูใหญของโนลส (Malcolm S. Knowles, 1913-1997: อางถึงใน ชิดชงค ส.นันทนา
เนตร, 2560) ดังนี ้1) ตองการรูวาทําไมเขาจึงตองเรียนรูสิ่งน้ันๆ เพ่ือเขาจะทุมเทอยางมากเพื่อเรียนรูสิ่งนั้น ดังนั้นสิ่งสําคัญสิ่ง
แรกของผูที่ทําหนาที่ชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียนตระหนักรูวาเขามีความจําเปนที่จะเรียนในสิ่งนั้น ๆ      
2) ความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองวาตนเองมีความรับผิดชอบตอชีวิตของตนเอง สงผลใหบุคคลนั้นสามารถช้ีนําตนเองได
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3) ผูเรียนเปนผูมีประสบการณและประสบการณเหลาน้ันสงผลตอการเรียนรู ดังนั้นผูสอนจึงตองใหความสําคัญตอเทคนิควิธี
สอนท่ีเนนการเรียนรูโดยคํานึงถึงประสบการณของแตละบุคคลที่เปนแหลงความรูที่สําคัญ 4) ความพรอมในการเรียนรู เขา
พรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งทีจ่ําเปนตองรู หรือสามารถนําไปใชไดในชีวิตจรงิ 5) มีเปาหมายการเรียนรูวาสิ่งทีเ่รียนรูสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาหรือนําไปใชกับการเรียนวิชาอื่นๆ ได และ6) มีแรงจูงใจในการเรียนรู  แมผูเรียนจะตอบสนองตอแรงจูงใจ
ภายนอก เชน การไดคะแนนสูง แตแรงจูงใจภายในมีความสําคัญกวา เชน ความตองการพัฒนาตนเอง ความพึงพอใจในการ
เรียนรู  ดังน้ันการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนควรจัดเพื่อสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูและสืบคนความรูดวยตนเอง Knowles 
(1970) ไดเสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญไว 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 
2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย
5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู และ 7) การประเมินผลการเรี ยนรู ซึ่ง
กระบวนการจัดการเรียนรูทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู องคความรูและสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นได เปนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเอง และสนับสนุนการเรียนรู
ระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน เกิดการไววางใจซ่ึงกันและกัน สงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจนตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับการจัดการศึกษาของ
ศตวรรษที่ 21  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เปนสถาบันการศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ไดจัดการศึกษา
พยาบาลศาสตรเชนเดียวกับสาขาทางวิชาชีพดานสุขภาพอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากการปฏิบัติงานแลวยังตองมีความรับผิดชอบในการ
ใหผูรับริการมีภาวะสุขภาพที่ดีตามสภาวะของแตละบุคคลอีกดวย อยางไร ก็ตามในสภาพการณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมาย ผูเรียนในศตวรรษน้ีมีความแตกตางจากผูเรียนในสมัยที่ผานมาโดยสิ้นเชิง ผูเรียนมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี
และชอบในการเรียนรูกับกลุมที่มีความสนใจคลายกันมากกวาเรียนจากผูสอนเพียงอยางเดียว ประกอบกับในปจจุบันความรูใน
เชิงหลักการ ทฤษฎีตางๆ สามารถแสวงหาจากแหลงตางๆ มากมายและสามารถเขาถึงขอมูลความรูไดทุกทุกเวลาตามความ
ตองการ ดังน้ันผูสอนจําเปนตองตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี และปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
กับผูเรียนเพื่อใหเกิด ผลลัพธที่ดีตอผูเรียนใหเปนบัณฑิต  

ในการจัดการศึกษาวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด สําหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 2 ที่ผานมาเปนการสอน
รูปแบบบรรยายเนื่องจากมีผูเรียนเปนจํานวนมาก ผูสอนไมสามารถสอนและดูแลใหคําแนะนําในแตละเน้ือหาใหเขาใจไดอยาง
ทั่วถึงภายใน 1 ช่ัวโมงของการเรียน ซึ่งผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาในป 2561 นั้นพบวา การจัดบรรยากาศการ
เรียนรูที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน คาคะแนนเฉลี่ย 4.47 และการจัดกิจกรรมการสอนที่กระตุนความสนใจของนักศึกษา คาคะแนนเฉลี่ย 
4.49 ซึ่งมีคาต่ําที่สุด จากสภาพปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยจึงสนใจการเรียนรูสําหรับผูใหญ (Andragogy) ซึ่งเปนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สงผลใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู สามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเอง
และสนับสนุนการเรียนรูระหวางเพื่อน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือไววางใจซ่ึงกันและกัน และสามารถถายทอดความรูสู
ผูอื่นได เปนการเรียนรูที่เกิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจน
ตลอดชีวิต 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพือ่ออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด
2. เพื่อประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดศึกษา

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรแบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 
สวนที่ 1 ประชากรสําหรับการประเมินผลการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชา

ชีวสถิติและวิทยาการระบาด ไดแกผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอน จํานวน 3 คน และผูช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 2 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูที่มีประสบการณตรงอยางนอย 3 ป 

สวนท่ี 2 ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรี
รัช ซึ่งถูกเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่งมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและเครื่องมือดําเนินการวิจัย  ดังนี ้
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย

1.1  วิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ประกอบดวย
1) การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการ เรียนรู 3) การวิเคราะห
ความตองการของผูเรียน 4) การกําหนดจุดมุงหมาย 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  6) การดําเนินกิจกรรม
การเรียนรู และ   7) การประเมินผลการเรียนรู 

1.2 เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวนไดแก

 2.1 แบบทดสอบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยมีลักษณะเปนแบบปรนัย เลือกตอบ 
(Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 45 ขอ โดยการใหคะแนน คือ ตอบ
ถูกได 1 คะแนน ตอบ ผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 คําตอบได 0 คะแนน  

2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาดัดแปลงจากการทบทวนวรรณกรรมโดยมีลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ
ประเภทมาตรสวนประมานคา 5 ระดับ (Rating scale) ไดแก พึงพอใจนอยที่สุด พึงพอใจนอย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจ
มาก และพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 23 ขอ  
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)
ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชเสนอแกผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก รองวิชาการและกิจการนักศึกษา 1 คน หัวหนา

ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช จํานวน 1 คน อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช 
จํานวน 2 คน หัวหนางานวัดและประเมินผล 1 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาท่ีใช 
โดยการหาคาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC : Item Objective Conguence Index)   
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ีไดรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช การดําเนินการวิจัย ผูวิจัยช้ีแจงกับกลุมตัวอยางถึงรายละเอียด วัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัย 
อธิบายถึงสิทธิของกลุมตัวอยางที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและประโยชนที่จะไดรับ และ
ยืนยันจะไมมีผลกระทบใดๆกับกลุมตัวอยาง  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการรวบรวมขอมูล 2 ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ดังนี ้

1. สรางตนแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด โดยศึกษาขอมูล
เบื้องตนไดแก หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561) หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ และ
ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด ศึกษาผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดในปที่ผานมา นําผลที่ ไดจาก
การศึกษามาสรางตนแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

2. นําแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบ เพ่ือทําการปรับปรุงแกไขตามผูเชี่ยวชาญ 

3. สรางแผนการจัดการเรียนรูและกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใน
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด   
ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

1. ปฐมนิเทศผูเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบความรูกอนจัดการเรียนการสอน และอธิบายกิจกรรมการเรียนการ
สอนและวิธีใชเครื่องมือท้ังหมด  

2. ผูเรียนดําเนินการเรียนตามแผนการสอนในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด เปนเวลา 15สัปดาห สัปดาหละ
1 ช่ัวโมง 
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3. หลังจากผูเรียน ไดเรียนครบตามแผนการจัดการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ผูเรียนทําแบบทดสอบความรู
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดและแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรยีนการสอน 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณา
2. แบบวัดประสิทธิผลทางการเรียน กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบ Paired t-test กําหนดคาความมี

นัยสําคัญทางสถิติที ่p < .05 
3. แบบประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีรวมในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด

โดยใชคาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ซึ่งไดจาก
การศึกษาและการวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 การเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ดังนี ้
ขั้นเตรียมการ 

1. ผูวิจัยปฐมนิเทศช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใน
รายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

2. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูรวมวิจัย โดยมีการพบปะพูดคุยเปนระยะ ๆ กอนดําเนินการวิจัยเพื่อสราง
ความคุนเคยและความไววางใจในการเขารวมการวิจัย 

3. จัดเตรยีมเครื่องมือ และอุปกรณตาง ๆในการดําเนินการวิจัย
ขั้นดําเนินการวิจัย 

1. สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหมีบรรยากาศกัลยาณมิตร ผูเรียนสามารถเลือกที่น่ังเรียนตามความสมัครใจ

สรางกลไกใหเกิดการเรียนรู 

วิเคราะหความตองการเรียนรู 

ออกแบบแผนการเรียนรู 

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู 

กําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู 

บรรยากาศการเรียนรู 

ดูภาพยนตร+สะทอนคิด 

ศึกษาขอมูลตามความสนใจ 

ออกแบบกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนความรู 

post-test 

รวมกันตั้งมุงหมายการเรียนรู 

บรรยากาศกัลยาณมิตร 
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2. สรางกลไกเพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู โดยเปดภาพยนตรเรื่อง Out Break ซึ่งเปนภาพยนตที่มีเน้ือหา
เกี่ยวกับการระบาดของโรค การสอบสวนโรค การควบคุมโรค หลังจากชมภาพยนตรไดสะทอนคิดถึงความสําคัญและใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณจากการชมภาพยนตรเรื่อง Out Break และจากประสบการณเดิมของผูเรียน  

3. วิเคราะหความตองการเรียนรู ใหผูเรียนรวมวางแผนการเรียนรูในวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดโดยผูสอน
แจงเนื้อหาท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูในรายวิชาน้ีและผูเรียนแบงกลุมตามอัธยาศัยและความสนใจ ซึ่งสามารถแบงเนื้อหาออกเปน 
7 ประเด็น ไดแก 1) ปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดโรค 2) ธรรมชาติการเกิดโรค 3) การปองกันและควบคุมโรค 4) รูปแบบ
การศึกษาทางระบาดเชิงพรรณนา 5) รูปแบบการศึกษาทางระบาดเชิงวิเคราะห 6) การเฝาระวังโรค และการสอบสวนโรค    
7) บทบาทพยาบาลในงานระบาดวิทยา

4. กําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันตั้งจุดมุงหมายการเรียนรูและความตองการเรียนรู
ในหัวขอตาง ๆ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

5. ออกแบบแผนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน ผูเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ตั้งแต
คนควา ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน และการประเมินผล โดยผูสอนแนะนําทักษะการสืบคน แหลงทรัพยากรเพ่ือ
สนับสนุนใหเกิดการสืบคนความรูดวยตนเอง และจัดสรรเวลาใหผูเรียนสามารถมาปรึกษากับผูสอนไดตลอดเวลา  

6. ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยผูเรียนแตละกลุมจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูตามราย
หัวขอท่ีสนใจใหกับเพื่อนในหองหัวขอละ 1 ช่ัวโมง หลังจากน้ันผูสอนสรุปประเด็น 

7. ประเมินผลการเรียนรู โดยการสอบ post-test  และประเมินความพึงพอใจ
ตอนท่ี 2 ประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 
2.1 ผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความรูรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดกอนและหลังจัดการเรียนการสอน 

ระดับความรู กอน หลัง t- test p-value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับสูง (รอยละ 80-100) 12 40.0 21 70.0 32.01 0.000      
ระดับปานกลาง (รอยละ 60-79) 7 23.3 3 10.0 

ระดับตํ่า (รอยละ 50-59) 11 36.7 6 20.0 

Mean (S.D.) 35.58 (6.95) 66.78 (6.72) 

จากตารางแสดงผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด พบวา 
หลังการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจี ผูเรียนมความรูสงูข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยคะแนนผล
การทดสอบดานความรูกอนจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 35.58 (S.D.=6.95) และหลังการจัดการเรียนการสอนมี
คาเฉลี่ยเทากบั 66.78 (S.D.=6.72)  

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและ
วิทยาการระบาด  

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการ
ระบาด 
ประเด็นการประเมิน S.D. การแปลผล 
การปฐมนิเทศ 4.75 0.40 ระดับมากทีสุ่ด 
เนื้อหา 4.65 0.37 ระดับมากที่สุด 
การจัดกิจกรรม 4.68 0.29 ระดับมากที่สุด 
การประเมินผล 4.66 0.39 ระดับมากที่สุด 
สื่อและสิ่งสนับสนุน 4.66 0.35 ระดับมากที่สุด 
ภาพรวม 4.67 0.27 ระดับมากที่สุด 
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จากตารางแสดงผลการประเมินความพงึพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติ

และวิทยาการระบาด พบวา ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.67, 

S.D.=0.27) เมื่อพิจารณารายดาน พบดานที่มีความพึงพอใจสูงสุดคือ การปฐมนิเทศ ทีสุ่ด (  = 4.75, S.D.=0.40) 
อภิปรายผล 

ผลการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาด ในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เมื่อพิจารณาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีการ
กระจายนอย แสดงวาผูเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้  โดยการออกแบบการ
เรียนการสอนรูในรายวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดตามแนวคิดแอนดราโกจีของโนลส 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสราง
บรรยากาศการเรียนรูแบบกัลยาณมิตร 2) การสรางกลไกตางๆ เพื่อใหเกิดการวางแผนการเรียนรู โดยสรางประสบการณใหกับ
ผูเรียนในการชมภาพยนตร สะทอนคิดและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเรียน 3) การวิเคราะหความตองการของผูเรียน โดย
ใหผูเรียนรวมวางแผนการเรียนรูในวิชาชีวสถิติและวิทยาการระบาดโดยผูสอนแจงเนื้อหาท่ีผูเรียนจะตองเรียนรู ในรายวิชาน้ี
และผูเรียนแบงกลุมตามอัธยาศัยและความสนใจ 4) การกําหนดจุดมุงหมายและความตองการเรียนรูในหัวขอตางๆ รวมกัน
ระหวางผูสอนและผูเรียน 5) การออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูสอนแนะนําทักษะการสืบคน แหลงทรัพยากร
เพื่อสนับสนุนใหเกิดการสืบคนความรูดวยตนเอง และจัดสรรเวลาใหผูเรียนสามารถมาปรึกษากับผูสอนไดตลอดเวลา 6) การ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยผูเรียนแตละกลุมจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูตามรายหัวขอที่สนใจใหกับ
เพื่อนในหอง เรื่องละ 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้นผูสอนสรุปประเด็น และ 7) การประเมินผลการเรียนรู โดยสอบ post-test และ
สอบปลายภาค ซึ่งรูปแบบน้ีเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการควบคมุ
การเรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถสนับสนุนการเรียนรูระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับซึง่กันและกัน สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดแอนดราโกจี ของมัลคอม เอส. โนส เพื่อ
สงเสริมนิสัยรักการอานของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน วิธีเรียนทางไกล (อุไรวรรณ หวองสกุล, 2554) พบวา หลังการใช
โปรแกรมมีทักษะการอานสูงกวากอนดําเนินการท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01  
สรุป 

จากงานวิจัยนี้ พบวาการออกแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง สงผลใหผูเรียนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู สามารถควบคุมการเรียนรูไดดวยตนเองและสนับสนุนการ
เรียนรูระหวางเพ่ือน เกิดบรรยากาศการยอมรับนับถือไววางใจซ่ึงกันและกัน และสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นได เปนการ
เรียนรูที่เกิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดกระบวนการเรียนรูที่เปนประโยชนตอตัวผูเรียนเองไปจนตลอดชีวิต 
ขอเสนอแนะ 

1. ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจีใหเกิดประสิทธิภาพนั้น ควรมีการเตรียมอาจารยผูสอนให
เหมาะสมกับลักษณะการสอน รวมทั้งเตรียมผูเรียนดวย  

2. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบการสอนในรูปแบบตางๆ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดานการเรียนรู
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดี ขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีที่สนับสนุนทุนวิจัย รวมท้ัง ผ.ศ.ดร.ชิด
ชงค ส.นันทนาเนตร ในการใหความรูดานการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดแอนดราโกจี และนักศึกษาทุกทานที่ใหความ
รวมมือในการวิจัย 
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