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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ
และความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ โดยกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุมบุคคลท่ัวไปในวัยทำงานที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยโดยใชการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุดวยวธีิการแบบ Stepwise จากแบบจำลอง
ถดถอยตัวแปรหุน ผลการวิจัยพบวาปจจัยสวนบุคคลดานเพศ รายไดในปจจุบัน จำนวนผูที่อยูในความดูแล การรับรูดาน
รายได ปจจัยดานผลตอบแทนที่จะไดรับจากการออมและการลงทุนมีความสัมพันธกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

คำสำคัญ: การรับรดูานการเกษียณอายุ การวางแผนทางการเงิน การวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอาย ุ
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Abstract 

The objective of this research is to study and analyse the awareness and factors towards 

financial planning for retirement. The sample group used in this study is a general group of working-age 

people in Bangkok in the total number of 400 people by applying questionnaires as a tool for data 

collection. The statistics used in data analysis are frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

Analyzing the relationships between factors by using multiple regression analysis With Stepwise method 

from the model regression model. The results in the research demonstrates personal factors in gender, 

current income, the number of people in charge of revenue recognition. The return factor of saving and 

investment retirement is related to financial planning for retirement preparation with statistical 

significance of 0.05. 

Keywords: Awareness on retirement, Financial planning, Financial planning for retirement preparation

1. บทนำ

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรและการกาวเขาสูสังคมสูงวัยกำลังเปนปญหาที่หลายประเทศทั่วโลกตอง
เผชิญโดยมีสาเหตุมาจากการท่ีเทคโนโลยีทางการแพทยมีการพัฒนาขึ้นทำใหประชาชนมีอายุที่ยืนยาวมีอัตราการตายที่ลดลง 
การเปลี่ยนแปลงคานิยมทางสังคมที่มีการแตงงานลดลงหรือนิยมอยูเปนโสดมากขึ้น ทำใหมีอัตราการเกิดลดต่ำลง ทำให
โครงสรางประชากรเกิดการเปลี่ยนแปลง และสงผลใหสัดสวนจำนวนผูสูงอายุตอจำนวนประชากรวัยแรงงานเพ่ิมขึ้นอยาง
รวดเร็ว 

ประเทศไทยที่มีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป สูงเปนอันดับที่ 2 ของอาเซียนซึ่งมีสัดสวนอยูที่รอยละ 16 ของ
ประชากรท้ังหมดในประเทศอาเซียน สอดคลองกับขอมูลการประมาณประชากรของประเทศไทยในป พ.ศ. 2552 และ ป พ.ศ. 

2583  ที่พบวาประชากรสูงอายุในประเทศไทยมีสัดสวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจากรอยละ 13.2 เพิ่มเปนรอยละ 32.1 (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2559) ดานคานิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสงผลใหรูปแบบโครงสรางของครอบครัว
กลายเปนอยูแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ทำใหผูสูงอายุมีแนวโนมตองอยูตามลำพังมากขึ้น การพึ่งพิงลูกหลานใหดูแลอาจไม
สามารถทำไดเชนในอดีต สงผลใหผูสูงอายุตองหันมาพึ่งพิงภาครัฐมากขึ้น และถึงแมวาจะมีการจัดสรรงบประมาณของ
ประเทศมาเพ่ือจายเปนสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุหลายประเภทดวยกัน ซึ่งหากประชาชนใหความสนใจและมีความ
ตระหนักถึงเรื่องของการการวางแผนเก็บออมเงินไวใชจายในอนาคตใหมากข้ึน  ก็จะสามารถชวยลดความเสี่ยงจากภาระ
คาใชจายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันจะสงผลกระทบตอความมั่นคงในชีวิตยามเกษียณได 
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จากพฤติกรรมการออมของคนไทยกลับมีจำนวนเพียงรอยละ 14.2 เทานั้นท่ีมีการเตรียมตัวออมเงินหรือวางแผนทาง
การเงินเพื่อยามเกษียณ โดยไมไดคำนึงถึงวาในอนาคตอาจจะมีคาใชจายตางๆเกิดข้ึนได ซึ่งปญหาการออมเงินของคนไทยสวน
มีสาเหตุมาจากการขาดวินัยในดานการเงินที่ทำใหมีรายจายที่สูงเกินความจำเปนสงผลใหเกิดการกอหนี้ ซึ่งจากขอมูลหนี้
ครัวเรือนของคนไทยที่อยูในระดับสูงที่รอยละ 77.8 ตอจีดีพี และมีลักษณะการเปนหนี้ที่นานตลอดอายุการทำงาน โดยระดับ
หนี้ไมไดลดลงแมจะเขาสูวัยใกลเกษียณทำใหสงผลถึงความมั่นคงในชีวิต (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2561) หรือจากการขาด
ความรูในเร่ืองการการบริหารจัดการเงินหรือการวางแผนการเงินการลงทุนที่ดี มีการคาดการณคาใชจายในอนาคตหรืออายุขัย
ต่ำท่ีต่ำกวาความเปนจริงสงผลใหแผนการเงินจึงลมเหลว หากบุคคลมีการวางแผนทางการเงินและมีการจัดสรรคการใชจาย
ในชวงที่อยูในวัยแรงงานอยางมีประสิทธิภาพแลวนั้น จะชวยลดปญหาภาระคาใชจายในการดำรงชีวิตหลังเกษียณและทำให
กาวสูวัยเกษียณอายุไดอยางมั่นคงมากข้ึน และลดปญหาเชิงสังคมและเศรษฐกิจในระยะยาวได 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงการรับรูและปจจัยท่ีมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ
2. เพือ่วิเคราะหถึงการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ

3. ทบทวนวรรณกรรม

ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนแนวทางสำหรับใชในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวติ (Life-cycle theory of consumption)

การใชจายเพ่ือการบริโภคของบุคคลจะขึ้นอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัย ซึ่งหากพิจารณาการ
กระจายรายไดและปริมาณการใชจายเพ่ือการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควรจะเปนของบุคคล (สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง, 
2557) จะพบวาในชวงที่บุคคลมีอายุนอยจะมีระดับรายไดอยูในระดับต่ำ ตอมาเม่ือมีอายุมากขึ้นจะมีรายไดที่เพิ่มสูงข้ึนและ
เมื่อเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกครั้งอันเนื่องมาจากการท่ีมีการเกษียณอายุจากการทำงาน 

2. ทฤษฎีการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ
ศูนยสงเสริมพัฒนาความรูทางตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (2553) ไดวางหลักการเกี่ยวกับการ

วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ โดยสามารถสรุปไดวาการประมาณการเงินไดที่ตองการภายหลังเกษียณนั้น สามารถ
ประมาณการได 2 วิธี คือ การประมาณจากการเงินที่ไดรับในปจจุบัน และการประมาณการจากคาใชจายที่ใชจายในปจจุบัน 

ซึ่งการรวบรวมแหลงการเงินเพื่อวัยเกษียณไดนั้น ตองมีการรวบรวมขอมูลของแหลงการเงินของบุคคล เพื่อเปนขอมูลและ
แนวทางในการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณตอไป 

4. สมมติฐานการศึกษา

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนรายไดในปจจุบันและ
จำนวนผูที่อยูในความดูแล มีความสัมพันธกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ 

2. การรับรูในดานการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ ไดแก การรับรูดานอายุ การรับรูดานรายได การรับรูดาน
คาใชจายและการรับรูดานการออม และการลงทนุมีความสัมพันธกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอาย ุ

3. ปจจัยอื่นๆที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ ไดแก ผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการออม
และการลงทุน ความแนนอนของระดับรายไดที่คาดวาจะไดรับหลังเกษียณอายุ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออมและการ
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ลงทุน คาใชจายเพ่ือดูแลสุขภาพหลังเกษียณอายุ และดานสวัสดิการภาครัฐสำหรับผูที่เกษียณอายุ มีความสัมพันธกับการ
วางแผนทางการเงินเพือ่เตรียมเกษียณอายุ 

5. กรอบแนวคิดในการศึกษา

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

6. วิธกีารศกึษา

6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ กลุมบุคคลทั่วไปท่ีอยูในวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยาง คือ ผูที่อยูในวัยวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสูตรของ Cochran (1953) ไดจำนวน 384.16 

ตัวอยาง และเพื่อเพ่ิมความเชื่อมั่นของขอมูลที่ได จึงไดเพิ่มจำนวนกลุมตัวอยางในการศึกษาเปน จำนวน 400 ตัวอยาง 

6.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลูของการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางโดยแบบ

บังเอิญ ซึ่งเปนบุคคลท่ัวไปท่ีอยูวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งวิธีนี้เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยไมใชความนาจะเปนใน
การเก็บรวบรวมขอมลู 

6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย 
สวนท่ี 1  ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบสำรวจรายการ (Check list) จำนวน 7 ขอ 

สวนท่ี 2  การรับรูและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขาสวูัยเกษียณเปนขอคำถามใหเลือกตอบได 2 ตัวเลือก คือ ใช 

และไมใช ซึ่งแบงเปนขอคำถาม ดังน้ี ขอคำถามเรื่องวางแผนทางการเงินของบุคคลเพื่อเกษียณอายุ จำนวน 8 ขอ และขอ
คำถามเรื่องการรับรูดานการวางแผนทางเงินเพื่อเกษียณอายุ โดยสอบถามในเรื่องการรับรูทั้ง 4 ดาน อันไดแก การรับรูดาน
อายุ การรับรูดานรายได การรับรูดานคาใชจาย และการรับรูดานการออมและการลงทุน จำนวน 13 ขอ 

สวนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ เปนแบบสอบถามท่ีมีลักษณะการตอบเปนการ
ประเมินระดับความคิดเห็น โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  จำนวน 15 ขอ 

6.4 การทดสอบความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม 

โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ชุด และหาความเช่ือมั่นจากสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-Coefficient) คาที่ไดเทากับ 0.88 ซึ่งมากกวาเกณฑที่ยอมรับคือคา 0.70 แสดงวา
แบบสอบถามมีความเชื่อม่ันเพียงพอ จึงสามารถนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริงในขั้นตอนตอไป 

ปจจัยสวนบุคคล 

การรับรเูรื่องการวางแผนการเงินเพื่อ
เตรียมเกษียณอาย ุ

ปจจัยดานอ่ืนๆทีม่ีผลตอการวางแผน
การเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอาย ุ

การวางแผนทางการเงิน 

เพื่อเตรียมเกษียณอายุ
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6.5 การวิเคราะหขอมูล 

จากขอมูลที่ไดทำการเก็บรวบรวมโดยการประมวลผลและวิเคราะหเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ดังน้ี 

เพื่อตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 ใชสถิติแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) วิเคราะหหาคา 
สถิติโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อศึกษาถึงระดับการรับรูและการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุและ
ปจจัยที่มีผลตอการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ  

เพื่อตอบวัตถปุระสงคขอท่ี 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เตรียมเกษียณอายุ โดยใชวิธีถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression analysis) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 

7. ผลการศึกษา

ขอมูลปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 273 คน คิดเปนรอยละ 
68.25 มีอายุ 27 ป จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.75 มีสถานภาพโสด จํานวน 211 คน คิดเปนรอยละ 52.75 มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 69.00 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 261 คน คิดเปนรอยละ 
65.25รายไดอยูระหวาง 30,001 - 40,000 บาท จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.75 

การรับรูและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขาสูวัยเกษียณ พบวาในดานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ 
กลุมตัวอยางมีคาคะแนนรวมเฉลี่ย เทากับ 4.07 คือมีระดับการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุอยูในระดับปานกลาง ดาน
การรับรูดานการวางแผนทางการเงินเพ่ือเกษียณอายุโดยรวมกลุมตัวอยางมีคาคะแนนรวมเฉลี่ย เทากับ 7.72 คือมีระดับการ
รับรูในเรื่องของการวางแผนทางการเงินอยใูนระดับปานกลาง ดังตารางที ่1 

ตารางที ่1 ระดับการรับรูและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ 
ปจจัย คาเฉล่ีย S.D. ระดับการรับรู 

การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ 4.07 0.21 ระดับปานกลาง 
การรับรูดานการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณ 7.72 0.20 ระดับมาก 

ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ พบวาปจจัยดานแหลงรายไดในปจจุบันมี
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.22 มีซึ่งมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณระดับปานกลาง ปจจัยดานคาใชจายปจจุบันมี
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.81 มีซึ่งมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณระดับมาก ปจจัยดานภาระหน้ีสินมีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.25 ซึ่งมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณในระดับมากท่ีสุด และดานปจจัยดานอืน่ๆมีคาเฉล่ียรวมเทากับ 

4.11 ซึ่งมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณในระดับมาก ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ระดับปจจัยท่ีมีผลตอการวางแผนทางการเงินในวัยเกษียณของผูตอบแบบสอบถาม 

ปจจัย คาเฉลี่ย S.D. ระดับความสำคัญ 

ปจจัยแหลงรายไดในปจจุบัน 3.22 0.79 ระดับปานกลาง 
ปจจัยดานคาใชจายปจจุบัน 3.81 0.50 ระดับมาก 

ปจจัยดานภาระหนี้สิน 4.25 0.89 ระดับมากทีสุ่ด 

ปจจัยดานอ่ืนๆ 4.11 0.66 ระดับมาก 

การวิเคราะหความสัมพันธการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ โดยการ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation coefficient) พบวาตัวแปรมีความสัมพันธกันไมสูงเกิน 0.80 จึงไมเกิดปญหา 
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Multicollinearity ตอมาจึงทำการวิเคราะหความสัมพันธดวยการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ  แบบ Stepwise ดวย
แบบจำลองถดถอยตัวแปรหุน (Dummy variable regression model) ซึ่งผลการวิเคราะห พบวาโมเดลท่ี 5 มีคาสหสัมพันธ
พหุคูณ (R2) เทากับ 0.226 แสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวแปร อันไดแก ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ รายไดในปจจุบัน 

จำนวนบุคคลในความดูแล 3 - 5 คน การรับรูดานรายไดและปจจัยผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการออมและการลงทุนมีอิทธิพล
ตอการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ คิดเปนรอยละ 22.60 ที่เหลืออีกรอยละ 77.40 เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรอื่นๆ 

ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การวเิคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธพหุคูณ 

ผลการทดสอบเง่ือนไขของการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ พบวาไมเกิดปญหา Multicollinearity เนื่องจากคา 
Tolerance ที่ไดมีคานอยที่สุด คือ 0.537 ซึ่งไมต่ำกวา 0.1 และคา VIF มีคามากท่ีสุด คือ 1.861  ซึ่งมีคานอยกวา 10 ดังนั้น
ตัวแปรอิสระจึงไมมีความสัมพันธกันหรือไมเกิดปญหา Multicollinearity คา Durbin-Watson เทากับ 1.790  ซึ่งมีคาอยู
ระหวาง 1.5 - 2.0 แสดงวาคาความคลาดเคลื่อนแตละคามีความเปนอิสระกัน จึงสรุปไดวาตัวแปรอิสระท่ีนำมาใชในการ
ทดสอบไมมีความสัมพันธภายในตัวเอง จงึไมเกิดปญหา Autocorrelation  ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 

* มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิเคราะหตัวแปรพยากรณเขาสมการ สามารถนำมาสรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ (B) ไดดังนี้ 

Y = 3.394 – 0.032 (Age) + 0.388 (Inc) + 0.540 (Per) + 0.418 (X13) – 0.238 (X16) 

โดยกำหนดให Y แทน การวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ
Age แทน อาย ุ

Model R R2 Adjust R2 Std. Error 

1 0.366 0.134 0.131 1.54418 

2 0.422 0.178 0.174 1.50592 

3 0.448 0.201 0.195 1.48695 

4 0.464 0.215 0.207 1.47516 

5 0.476 0.226 0.217 1.46663 

Independent 

variables 

B SE Beta t Sig Tolerance VIF 

คาคงท่ี  3.394 0.530  6.398 0.000* 

Age    - 0.032 0.011  - 0.184  - 3.042 0.003* 0.537 1.861 

Inc  0.388 0.079     0.296  4.901 0.000* 0.538 1.858 

Per3  0.540 0.228     0.111  2.368 0.018* 0.899 1.113 

X13  0.418 0.061    0.311  6.854 0.000* 0.953 1.049 

X16  - 0.238 0.087    - 0.125  - 2.748 0.006* 0.942 1.062 

Dubin Watson 1.790 
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Inc แทน จำนวนรายไดในปจจุบัน
Per3 แทน จำนวนบุคคลในความดูแลจำนวน 3 - 5 คน 

X13 แทน การรับรูดานรายได   

X16 แทน ผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการออมและการลงทุน 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ (Beta) พบวาการรับรูดานรายได สามารถอธิบายการ
วางแผนการเงินเพ่ือเกษียณอายุไดสูงท่ีสุด มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ เทากับ 0.311 รองลงมาคือจำนวน
รายไดในปจจุบัน มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ เทากับ 0.296 ปจจัยดานอายุ มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของ
ตัวพยากรณ เทากับ 0.184 ผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการออมและการลงทุนเกษียณอายุ มีคาสัมประสิทธ์ิถดถอยที่ใชในการ
อธิบาย เทากับ 0.125 และดานปจจัยบุคคลที่อยูในความดูแล จำนวน 3 - 5 คน มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่ใชในการอธิบาย 

เทากับ 0.111 

8. อภิปรายผล

การศึกษาการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาถงึการรับรูและปจจัยที่มี
ผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุและศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผน
ทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ โดยขอสรุปของการศึกษาสามารถอธิบายได ดังนี ้

เพื่อตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาเพื่อศึกษาถึงการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 68.25 มีอายุ 27 ป จำนวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 7.75 มีสถานภาพโสด จำนวน 211 คน คิดเปนรอยละ 52.75 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 276 คน คิด
เปนรอยละ 69.00 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จำนวน 261 คน คิดเปนรอยละ 65.25 รายไดอยูระหวาง 30,001 - 40,000 

บาท จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 33.75 

การรับรูและการวางแผนทางเงินเพื่อเตรียมเขาสูวัยเกษียณ พบวาในดานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุ
กลุมบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยดานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุอยูในระดับปานกลางกลาง ดานการรับรูดานการ
วางแผนทางการเงินท้ัง 4  ดาน อันไดแก การรับรูดานอายุ การรับรูดานรายได การรับรูดานคาใชจาย และการรับรูดานการ
ออมและการลงทุนเพื่อเกษียณอายุ โดยรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในดานการรับรูในเรื่องของการวางแผนทางการเงนิอยู
ในระดับปานกลาง  

ปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ พบวาปจจัยดานแหลงรายไดในปจจุบันกลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉลี่ยในระดับปานกลาง ปจจัยดานคาใชจายปจจุบันคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก ปจจัยดานภาระหนี้สินมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ
มากที่สุดและดานปจจัยดานอ่ืนๆคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก 

เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจัยที่มีผลตอการวางแผนทางการเงิน
เพื่อเตรียมเกษียณอายุ ผลการศึกษาพบวามีตัวแปรอิสระจำนวน 5 ตัวแปร อันไดแก ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ รายไดในปจจุบัน 

และจำนวนบุคคลในความดูแล 3 - 5 คน การรับรูในดานรายได และปจจัยที่มีผลตอการวางแผนการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอายุในดานผลตอบแทนที่จะไดรับจากการออมและการลงทุนมีผลตอการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ 

การรับรูดานรายไดสามารถอธิบายการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุไดมากที่สุด รองลงมาคือรายไดใน
ปจจุบันซึ่งมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ สอดคลองกับงานของเกษม
ศรี ปูชนียวงศ (2558) ไดศึกษาเรื่องการตระหนักรูและพฤติรรมการออมเพ่ือเตรียมตัวเขาสูงคมผูสูงอายุของกลุมบุคคลชวง
อายุระหวาง 25 - 35 ป ที่กลาววาปจจัยดานรายไดมีความสัมพันธกับการตระหนักรูและการคิดวางแผนการเก็บเงินออม ซึ่ง
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หากบุคคลมีจำนวนรายไดที่ไดรับเพ่ิมขึ้นรวมถึงการมีแหลงท่ีมาของรายไดมากกวา 1 ทางอาทิเชน รายไดจากการทำงานพิเศษ 

จะทำใหสามารถจัดสรรเงินเพื่อเก็บออมหรือในไปลงทุนเพื่อไวใชในยามเกษียณอายุจากการทำงานไดมากขึ้น  

ดานปจจัยสวนบุคคลดานอายุมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขามกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม
เกษียณอาย ุซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2557) อันเนื่องมาจากปริมาณการ
ใชจายเพื่อการบริโภคจะขึ้นอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขยัทั้งในอดีตปจจุบัน และอนาคต จะไดเห็นวาในชวง
ชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุนอยจะมีระดับรายไดอยูในระดับต่ำ และจะมีรายไดสูงข้ึนเมื่อมีอายุมากขึ้น ตอมาเมื่อเขาสูวัย
สูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกครั้งจากการคาใชจายที่เกิดขึ้นสวนใหญจะเปนเรื่องคาใชจายประจำวันและคารักษาสุขภาพ 

สงผลใหเปาหมายทางการเงินสวนใหญนั้น จะเปนเรื่องของการมองหารายรับเพื่อนำมาใชจายประจำวันเทานั้น 

ผลตอบแทนที่จะไดรับจากการออมและการลงทุน มีความสัมพันธในทิศทางตรงกับขามกับการวางแผนการเงินเพ่ือ
เกษียณอายุ การวางแผนทางการเงินท่ีดีเพื่อเตรียมความพรอมสำหรับชีวิตหลังเกษียณมีองคประกอบหลักท่ีสำคัญ ไดแก การ
ออม หากบุคคลสามารถออมระหวางที่ยังมีรายไดมากเทาไรจะยิ่งสามารถสะสมทรัพยสินจนบรรลุเปาหมายการเกษียณไดเร็ว 
และการลงทุน เปนสรางผลตอบแทนในระยะยาวทำใหบุคคลสามารถไปถึงเปาหมายของแผนไดเร็วยิ่งขึ้น แตการลงทุนที่
มุงเนนที่ผลตอบแทนที่สูงน้ันบุคคลตองยอมรับในความเสี่ยงที่สูงตามไปดวย หากบุคลใหความสำคัญกับผลตอบแทนที่ไดรับ
จากการออมและลงทุนลงทุนที่มากเกินไปจนไมไดพิจารณาถึงสัดสวนของการออมและการลงทุนที่เหม าะสม โดยหวังแต
ผลตอบแทนในรูปของกำไรที่สูง ซึ่งการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุนั้นไมไดมจีุดประสงคที่จะสรางกำไรหรือผลตอบแทนสูง
มากแตเนนเปนการสรางความมั่นคงใหกับชีวิตในยามบ่ันปลาย ดังนั้นบุคคลจึงลงทุนในความเสี่ยงที่ตนเองสามารถยอมรับได 

รวมทั้งพิจารณาสัดสวนของการออมและการลงทนุใหเหมาะสมกับรูปแบบการใชชีวิตของตนเองดวย 

ดานปจจัยบุคคลท่ีอยูในความดูแล จำนวน 3 - 5 คน มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับการวางแผนทาง
การเงินเพ่ือเตรียมเกษียณอายุ  สอดคลองกับงานของไกรวิชญ ประชุมพันธ และคณะ (2561) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออมของผูบริโภคเพื่อใชจายในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กลาววา ปจจัยดานสถานภาพท่ีมี
ความแตกตางกัน มีผลตอการออมเงินเพื่อใชในอนาคต แสดงวาการท่ีบุคคลมีผูที่อยุในความดูแล อาทิเชน บุตรหลาน ทำให
เปาหมายในการวางเผนการเงินเพื่อเกษียณอายุจากการทำงานของตนเองนอกจากจะเปนคาใชจายในการดูและสุขภาพ คา
รักษาพยาบาลและคาใชจายในการดำรงชีวิตเพื่อไมใหเปนภาระกับบุตรหลานแลว ยังมีการวางแผนเพื่อเปนคาศึกษาเลาเรียน
ของบุตรหลาน เนื่องจากบางคนตอนท่ีเกษียณอายุแลว บุตรอาจจะยังเรียนหนังสือไมจบหรือเพิ่งจบพอดีและอาจจะยังมรีายได
จากการทำงานท่ีไมมากพอท่ีจะมาเลี้ยงดูพอแมในยามเกษียณไดและเพื่อเปนมรดกใหกับบุตรหลานในอนาคต   

9. ขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่องการรับรูและการวางแผนการเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ พบวาในดานการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เกษียณอายุและดานการรับรูดานการวางแผนทางการเงินเพื่อเกษียณอายุโดยรวม กลุมตัวอยางมีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปาน
กลาง ซึ่งหากภาครัฐหรือหนวยงานที่เกี่ยวของมีการสงเสริมใหบุคคลมีความตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนการเงิน
เพื่อเกษียณจะสามารชวยลดปญหาภาระในการดำรงชีวิตของบุคคลหลังเกษียณและลดปญหาเชิงสังคมและเศรษฐกิจในระยะ
ยาวได 
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