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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง การระบายสีน้ํา: วิถีชีวิตชาวนาไทย มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวนาไทย จังหวัดสุพรรณบุรี 
2. เพื่อสรางสรรคการระบายสีน้ําวิถีชีวิตชาวนาไทย 3. เพื่อรวบรวมเทคนิคสรางสรรคการระบายสีน้ํา โดยถายทอดเร่ืองราว
วิถีชีวิตของการทํานา ขั้นตอนการทํานา เครื่องมือใชในการทํานา เปนผลงานสรางสรรคการระบายสีน้ํา  

ผลการวิจัยพบวา มีขั้นตอนการทํานา และเครื่องมือเครื่องใชสําหรับทํานาดังนี้ 1. ขั้นตอนการทํานา ไดแก การเตรียม
พื้นที่ทํานา การดํานา การดูแลและบํารุงรักษาตนขาว การทําขวัญขาว การเก็บเกี่ยว การนวดขาว การสาดขาว การตากขาว 
การเก็บขาว และเครื่องมือเครื่องใชสําหรับการทํานาท่ีอาศัยแรงงานคนและสัตวเปนหลัก  2. เครื่องมือเครื่องใชในการเตรียม
พื้นที่และเพาะปลูก ไดแก ไถ คราด เครื่องมือเครื่องใชในการจัดการผลผลิตขาว ไดแก เคียว คานหลาว กระดานลากขาว ไมฟาด
ขาว กระดง เครื่องสีขาว เคร่ืองมือเครื่องใชในการขนสงขาว ไดแก เกวียน เครื่องมือเครื่องใชสําหรับใสขาวและเก็บขาว ไดแก 
กระบุง และยุงขาว 3. เทคนิคในการสรางสรรคมีหลากหลาย โดยผูวิจัยไดถายทอดวิถีชีวิตชาวนาแบบด้ังเดิม  ดวยเทคนิค
ขั้นตอนการระบายสีน้ํา ซึ่งดวยเทคนิคตาง ๆ ทําใหภาพเกิดระยะออนแก ใกลไกล บรรยากาศ และสีสัน ไดเปนภาพผลงาน
สรางสรรคที่มีลักษณะเฉพาะตน สําหรับใชเปนสื่อการเรียนรูและการอนุรักษวิถีชีวิตชาวนาไทย ใหกับเยาวชนและผูสนใจทั่วไป 

คําสําคัญ: การะบายสีน้ํา, วิถีชีวิต, ชาวนาไทย 
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Abstract 

 Research subject “Watercolor painting: The way of Thai farmer life” have a purpose 1. to study 
the way of life of Thai farmers in Suphanburi Province 2. to create watercolor painting of Thai farmer's 
life 3. to collect creative techniques of watercolor painting by conveying the story the way of life in rice 
farming process, farming tools by a creative work of watercolor painting. 

The result of the research shows that there is a rice farming process and tools for rice farming as 
follows: 1. the rice farming process, including preparation of rice fields, farming, care and maintenance of 
rice plants, kwan kao, rice farming harvesting, threshing, spreading of rice, drying of rice, harvesting of rice 
and tools for farming that require human and animal labor 2. tools for preparing and cultivating land, 
such as plowing, rake, tools for managing rice production such as scythe, beam, board dragging rice, 
wood threshing machine, rice milling machine, tools used to transport rice including wagons, tools used 
to put rice and store rice, such as baskets and rice barn 3. creative techniques are varied in which the 
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researchers conveyed the traditional way of life of farmers with various watercolor painting techniques, 
create images that are soft, near, far, atmospheric and colorful, creating images of unique creative works 
for use as a learning and conservation medium for Thai famer life for youth and general interested 
parties 

Keyword:  Watercolor painting, Way of life, Thai Farmer 

1. บทนํา
        ลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศในแถบภาคกลางของไทย มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําเกษตรกรรม

มาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานาขาว ที่มีอยูทั่วประเทศไทย ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก
เกษตรกรรมแบบดังเดิมที่ใชเพื่อยังชีพไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่เนนการทําเกษตรกรรมเชิงพาณิชย ทําใหวิถีชีวิต
และวิธีการทํานาของชาวนาไทยเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ที่เห็นไดชัดเจนอยางหน่ึงคือ จากการใชควายไถนา ไปสูรถไถนา อุปกรณ
ตาง ๆ ในอดีตเริ่มลดบทบาทลง  มีหลงเหลือใหดูเปนบางสวนไมครบทุกช้ิน การลงแขกหรือวานจะทําไดลําบากขึ้น ซึ่งความ
สามัคคี การพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนลดลง เสนหความสวยงามของวิถีชีวิตเกษตรกรลดลง ภูมิปญญาทางดานความเช่ือเชนการ
เรียกขวัญขาวแทบจะสูญหายไป 

 จังหวัดสุพรรณบุรี เปนจังหวัดที่นับไดวาเปนอูขาว อูน้ํา ของภาคกลางและของประเทศไทย มีการทําการเกษตรกรรม
มายาวนานโดยเฉพาะการปลูกขาว รวมท้ังมีศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับการทํานาต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ที่ศูนยเรียนรูวิถีชีวิต
และจิตวิญญาณชาวนาไทย ซึ่งตั้งอยูที่ตําบลบานโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และหมูบานอนุรักษควายไทย จังหวั ด
สุพรรณบุรี ซึ่งท้ังสองแหงเปนแหลงคนควาเรื่องขาวและการทํานาท่ีสําคัญแหงหนึ่ง เพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรู เปนการอนุรักษ
วิถีชีวิตการทํานา ในศูนยการเรียนรูมีการแสดงความเปนมาของการทํานาแบบดั้งเดิม วิถีชีวิตการทํานาต้ังแตอดีตจนมาถึง
ปจจุบัน รวมทั้งเครื่องมือเครื่องใชสําหรับการทํานาและแปลงนาสาธิต โดยการกอตั้งศูนยการเรียนรูวิถีชีวิตและจิตวิญญาณ
ชาวนาไทยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนแหลงเรียนรูใหคนรุนหลังไดอนุรักษวิถีชีวิตการทํานาท้ังในอดีตและเรียนรูการทํานาปจจุบัน  
สวนการวาดภาพระบายสีน้ําแบบสรางสรรคจะแสดงถึงเรื่องราวของวิถีชีวิตของชาวนาไทยน้ัน เปนรูปแบบอีกรูปแบบหนึ่งของ
สื่อการเรียนรูที่ชวยอนุรักษวิถีชีวิตของชาวนาไทย ใหเยาวชนและผูสนใจไดภาคภูมิใจและชืน่ชมในวิธีชีวิตแบบไทย ๆ  

 สีน้ําเปนสีที่มีคุณสมบัติโปรงใสและไหลซึม เมื่อระบายลงบนกระดาษจะสามารถมองผานไปถึงสีอีกช้ันหนึ่งของ
กระดาษได เชน เมื่อระบายสีที่ 2 กับสีที่ 1 ก็จะสามารถมองผานไปยังสีที่ 1 ไดเปนช้ัน ๆ ความทับซอนกันนี้ทําใหสามารถ
มองเห็นเปนสีใหมเกิดขึ้นได และสามารถระบายสรางน้ําหนักและระยะใกลไกลได “การระบายสีน้ําเปนวิธีการเขียนภาพวิธีหนึ่ง
ที่ใชสีน้ําเปนวัสดุในการเขียนภาพลงบนกระดาษ ซึ่งสีน้ํามีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวคือมีคุณสมบัติโปรงแสง ชุมเยิ้มมีคราบ 
คุณคาและประโยชนของสีน้ําจึงตางกับสื่อวัสดุประเภทอ่ืน ในเรื่องของความเรียบงาย และคุณคาดานความรูสึกของ
บรรยากาศ” (อารี สุทธิพันธุ. 2560: 19) การระบายสีน้ําสามารถระบายไดหลายวิธี หลากหลายเทคนิค อาจระบายเปยกบน
เปยก เปยกบนแหง แหงบนแหงและการระบายบนระนาบรองท่ีเตรียมไว  สามารถใชระบายเพื่อสรางบรรยากาศไดเดนชัด 

ผูวิจัยมองเห็นถึงความสําคัญของการอนุรักษวิถีชีวิตชาวนาไทยท่ีเรียบงายในอดีต จึงสรางสรรคผลงานการระบายสี
ผานงานศิลปะในรูปแบบการระบายสีน้ํา เพื่อใหเขาใจถึงวิถีชีวิตชาวนาไทย ขั้นตอนการทํานา รวมถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการ
ทํานา ดวยเทคนิคการระบายสีน้ําที่หลากหลาย ผูวิจัยคาดหวังวาจะเปนการสรางสื่อการเรียนรูใหแกเยาวชน และผูที่สนใจ
ทั่วไป ใหหันมาสนใจอนุรักษภูมิปญญาและวถิีชีวิตของชาวนาไทยด้ังเดิมใหคงอยูกับคนไทยตอไป 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล เคร่ืองมือวิจัย ขอบเขตและกระบวนการวิจัย
   2.1 การเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือวิจัย 
        การศึกษาครั้งน้ีมีขั้นตอนการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

1) ศึกษาจากสถานท่ีจริงที่ศูนยเรียนรูวิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย และหมูบานอนุรักษควายไทย
จังหวัดสุพรรณบุรี 

2) การบันทึกขอมูล ผูวิจัยทําการบันทึกขอมูลโดยใชกลองถายรูป เพื่อบันทึกภาพผลงานขั้นตอนการทํานา
วิถีชีวิตชองชาวนาไทย รวมไปถึงเครื่องมือเครื่องใชในการทํานา 
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3) ศึกษาเอกสาร บทความ หนังสือ และงานวิจัยตาง ๆ จากแหลงความรูทั่วไปที่มีเน้ือหาสาระเก่ียวกับการ
ระบายสี และวิถีชีวิตชาวนาไทย 

4) ผูวิจัยใชกลองถายภาพสําหรับบันทึกภาพ แบบสังเกตท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการบันทึกขอมูลในการ
สังเกตขั้นตอนการทํานา เครื่องมือเคร่ืองใชในการทํานา ที่พบในศูนยเรียนรูวิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย และหมูบาน
อนุรักษควายไทย จังหวัดสุพรรณบุรี ในประเด็น สี รูปทรง เครื่องมือเครื่องใชสําหรับทํานา และขั้นตอนการทํานาในแตละขั้น 

    ผูวิจัยศึกษาวิถีชีวิตชาวนาไทย 2 แหงคือ 1) ที่ศูนยการเรียนรูวิถีชีวิตและจิตวิญญาณของชาวนาไทย 2) หมูบาน
อนุรักษควายไทย ในจังหวัดสุพรรณบุรี  แหงแรกเปนสถานท่ีรวบรวมเรื่องราวของข้ันตอนการทํานา มีแปลงสาธิตการทํานาแต
ละขั้นตอนตั้งแตการเตรียมพื้นท่ีทํานา การเลือกพันธุขาว การดูแลและบํารุงรักษา การทําขวัญขาว การเก็บเกี่ยว การนวดขาว 
การสาดขาว การตากขาว การเก็บขาว และองคความรูในวิถีของชาวนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันที่ทรงคุณคา สวนหมูบาน
อนุรักษควายไทย มีความตางจากศูนยการเรียนรูวิถีชีวิตชาวนาไทย โดยเนนการอนุรักษควายไทยและมีจํานวนควายมาก 
นําเสนอการทํานาหลายขั้นตอนและนนการนวดขาว การตีขาวหลายรูปแบบ เชน ภาคกลางนวดขาวดวยครกซอมมือ 
ภาคเหนือนวดขาวดวยครกกระเด่ือง เปนตน ภาพรวมของสถานท่ีทั้ง 2 แหงนี้ คือการเก็บรวบรวมเครื่องมือเครื่องใชในสําหรับ
ทํานา วิถีชีวิตของชาวนาในอดีต ในอดีตนั้นชาวนาตองใชแรงงานของตัวเองเปนหลัก และมีแรงงานสัตวเขามาชวยเชน วัว 
ควาย ซึ่งตางจากการทํานาในปจจุบันท่ีใชเครื่องจักรแทนแรงงานคนและแรงงานสัตว ทําใหวิถีชีวิตเดิม ๆ เริ่มสูญหายไป ผูวิจัย
จึงไดทําการศึกษาวิถีชีวิตของชาวนาไทย เพื่อนํามาสรางสรรคผลงานการระบายสีน้ําชุดวิถีชีวิตชาวนาไทยไวเปนขั้นตอนการ
ทํานา ดังตอไปนี้  

     ขัน้ตอนการทํานา 
1) การเตรียมพื้นท่ีทํานา
2) การดํานา
3) การดูแลและบาํรุงรักษา

4) การทําขวัญขาว
5) การเก็บเกี่ยว
6) การนวดขาว

7) การสาดขาว
8) การตากขาว
9) การเก็บขาว

2.2 ขอบเขต และกระบวนการการวิจัย 
     ผูวิจัยไดดําเนินการกําหนดขอบเขต และกระบวนการวิจัยดังตอไปนี้ 

1) ลงพื้นที่ถายภาพ วิถีชีวิตนาไทยในขั้นตอนการทํานา และเครื่องมือเครื่องใชสําหรับการทํานา ที่ศูนยการเรียนรู
และจิตวิญญาณของวิถีชีวิตชาวนาไทย และที่หมูบานอนุรักษควายไทย ในจังหวัดสุพรรณบุรี ดวยกลองถายภาพ จดบันทึกขอมูล
ที่เกี่ยวของกับการวิจัย และศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เลือกขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางการออกแบบสรางสรรค
ผลงาน ออกแบบโครงสรางของภาพ จดัองคประกอบในภาพจากการวิเคราะหตามเนื้อหาเรื่องราว 

2) ผูวิจัยไดกําหนดภาพลักษณ เปนรูปวิถีชีวิตชาวนาไทย รูปขอมูลที่เกี่ยวกับข้ันตอนการทํานา และเครื่องมือ
เครื่องใชในการทํานา ที่จัดแสดงอยู ณ ศูนยการเรียนรูและจิตวิญญาณของวิถีชีวิตชาวนาไทย และหมูบานอนุรักษควายไทย 
ในจังหวัดสุพรรณบุรี นํามาถายทอดรูปแบบสีน้ําเสมือนจริงตามรูปทรงสัญลักษณที่ ไดรวบรวมเปนขอมูลไว โดยมาจัด
องคประกอบศิลป ใชหลักการดุลยภาพแบบอสมมาตร และจัดกลุมรูปทรงท่ีจะนําเสนอเปนลักษณะเดนของภาพ และถายทอด 
โดยแสดงใหโดดเดนดวยสีและแสดงรายละเอียดของรูปรางรูปทรงบางสวน และจัดวางองคประกอบตามความเหมาะสม  

3) เลือกใชวัสดุอุปกรณในการระบายสีน้ํา ไดแก กระดาษสีน้ําที่มีความหนาไมนอยกวา 300 แกรม สีน้ํา
ชนิดหลอดและชนิดตลับ พูกันกลม พูกันแบน และพูกันเล็กยาว จานสี ฟองน้ํา กระปองใสน้ํา และกระดาษกาวนํ้า 

4) ขึงกระดาษสีน้ําบนกระดานไมอัด โดยใชกระดาษกาวนํ้า เพื่อใหกระดาษมีความตึงเมื่อระบายแลวกระดาษ
เปยกน้ํามาก ทําใหกระดาษไมยน 

5) ทําการรางภาพตามเร่ืองราวของขั้นตอนการทํานาบางภาพ และในบางภาพไมตองทําการรางภาพใชวิธีการ
ระบายสีเลย โดยระบายสีบนกระดาษที่ขึงไวแลว 

6) ระบายสีดวยเทคนิคตาง ๆ เชน เทคนิคการระบายเรียบ การขูดขีด การใชเสนเทียนขาวลากเสน การใชเสน
บงัคับ การใชเกลือแกงโรย การระบายแบบนอกเขาใน การระบายแบบเวนขาว และการเคลือบสี 

3. ผลงานสรางสรรคและการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลภาคสนาม จากการสังเกต และการถายภาพ มาศึกษาวิเคราะหตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวในขอบเขตเน้ือหาเร่ืองราว 
เพื่อสรางสรรคผลงานและนําเสนอการวิเคราะหผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห ในประเด็น เรื่องราวของการทํานา ขั้นตอนการ
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ทํานา เคร่ืองมือเครื่องใชสําหรับทํานา ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานจํานวน 3 ชุดผลงาน โดยในบทความนี้ผูวิจัยขอนําเสนอ
ผลงานชุดที่หนึ่งคือ ชุดวิถีชีวิตชาวนาไทย ดังนี ้
 3.1 ดานเนื้อหาเร่ืองราว ผูวิจัยนําเสนอเร่ืองราวของวิถีชีวิตชาวนาไทย ที่แสดงใหเห็นถึงข้ึนตอนการทํานา ทั้ง 9 
ขั้นตอน โดยเร่ืองราวในภาพท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาจากการถายภาพลงพื้นที่ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมไปถึง
ประสบการณตรงที่ผูวิจัยเคยทํานามา ทําใหผูวิจัยสามารถออกแบบเรื่องราวในผลงานข้ึนมาได เนื้อหาเรื่องราวในภาพแสดงถึง
ความอบอุน ความสามัคคีกัน การทํางานเปนทีม และการชวยเหลือซึ่งกัน ที่ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานการระบายสีน้ําไวใน
ขั้นตอนการทํานา 9 ขั้นตอน ดังนี้ 

     1) การเตรียมพื้นท่ีดํานา 
          ชาวนาเตรียมพื้นท่ีดํานาโดยการวิดน้ําเขานา พอใหดินชุมดีแลวจะทําการไถดะพลิกฟนผืนนาใหท่ัว เมื่อไถทั่ว
แลวจะใชคราดคราดเอาหญาออกและใหดินแตกละเอียดดวย ตอจากน้ันตองใชลูกขลุบตีดินและหญาใหละเอียดทั่วผืนนาอีก
ครั้งหนึ่ง จนดินในแปลงนาเปนเลนแลวหมักทิ้งไวอีก 7 วันพอตนกลาข้ึนโตประมาณ 30 เซนติเมตร จึงถอนขาวกลาฟาดโคน
กลาที่มีดินติดกับเทาใหดินหลุดออก แลวเอาขาวกลาตั้งบนแปนซึ่งทําดวยแผนกระดาน กวาง 8 นิ้ว ยาว 24 นิ้ว มีขาเปนไม
จริงลักษณะกลม 1 อัน ตีติดกับกระดานสูงประมาณแคเอวปกไวใกล ๆ ตัว เพื่อจะไดเอาขาวกลาตั้งกระทุงใหเสมอกัน แลวเอา
ตอกมัดขาวกลาเปนกํา ๆ ตัดใบกลาออกบาง    
       

 
ภาพที ่1 ชื่อภาพ การเตรียมพื้นที่ดาํนา เทคนิค เช็ดสีออก ระบายเคลือบ ขนาด 59×42 ซม. 

 

      2) การปลูกขาว 
          วิธีการดํานาขาว จะดําเรียงกันเปนแถว โดยจะแยกขาวออกเปนตัน ๆ ปกลงในดินดวยมือ เมื่อเสร็จแถวนึงก็
จะถอยหลังมา ดําแถวตอไปจนเต็มแปลง มีการแขงขันกันขนาดลงแขกดํานา เรียกวา แขงตามคลองเพื่อความสนุกสนาน
ครึกครื้นในการทํางานรวมกัน หลังจากน้ันในชวงประมาณ 2-3 วันถัดไปชาวนามักจะเดินตรวจดูเพื่อดําซอมกลาบางตนที่ลอย
ขึ้นมาจากดินใหกลับลงไปในดินใหม 
 

 
ภาพที ่2 ชื่อภาพ การดํานา, เทคนิค  เปยกบนเปยก เวนกระดาษขาว, ขนาด 59×42 ซม. 

 

      3)  การดูแลรักษาตนขาว 
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              การทํานาในสมัยโบราณโดยมากมักจะปลอยไปตามธรรมชาติกันสวนมาก ถาเปนนาหวานจะอาศัยน้ําฝน
หรือน้ําเหนือหลากมาหลอเลี้ยงตนขาว นอกจากน้ันชาวนาจะคอยดูแลถอนตนหญา  หรือใชพราหวดตนหญาตามคันนาท่ีขึ้น
ลามเขาไปในนา 

4) การทําขวัญขาว
การทําขวัญขาว เมื่อตนขาวเจริญเติบโตเต็มที่ขาวจะเริ่มตั้งทอง คนไทยสวนใหญจะถือวาขาวมีวิญญาณ

สิงอยู เรียกวา “พระแมโพสพ” เพราะเปนผูมีพระคุณเลี้ยงชีวิตแกเราเมื่อเรานึกถึงบุญคุณแมโพสพ เชนนี้ก็จะแสดงออกซึ่ง
ความกตัญูและหาทางกตเวทีตอบแทนพระคุณทานโดยการทําขวัญ หรือบวงสรวง เซนไหว ตามเวลาที่เหมาะสม เพื่อขอให
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิปกปองรักษาใหเขาทุกแปลงเติบโตงอกงามตลอดรอดฝง 

ภาพที ่3 ชื่อภาพ การดูแลรกัษาตนขาว ทําขวญัขาว เทคนิค เช็ดสีออก ระบายเคลือบ ขนาด 59×42 ซม 

5) การเก็บเกี่ยว
ชาวนาลงมือเก็บเกี่ยว โดยจะบอกเพื่อนบานหรือบอกแขกตามบาน ถากําหนดวันเกี่ยว เปนการบอกแขกมา

เอาแรงกัน ซึ่งเรียกวา “ลงแขก” โดยทําการลงแขกเก่ียวขาวเพียงวันเดียวก็จะทําการเก่ียวเสร็จผืนนา การเกี่ยวขาวจะใชเคียว
เกี่ยว หากในพื้นนาตอนเก่ียวขาวนั้นน้ําในนายังไมแหง ตองใชวิธี “สุมซัง” คือ เกี่ยวขาวเปนกํา และโหยงตอซังข้ึนใหพนน้ํา 
แลววางกําขาวลงบนตอซังไมใหถูกน้ํา 

ภาพที ่4 ชื่อภาพ การเกีย่วขาว เทคนิค ระบายเรียบออนแก ระบายแบบ negative ระบายเคลือบ ขนาด 59×42 ซม. 

6) การนวดขาว
การนวดขาว เปนขั้นตอนการทําใหเมล็ดขาวเปลือกหลุดออกจากรวง หรือฟอนขาว โดยหลังจากท่ีชาวนา

เก็บเกี่ยวเสร็จ จะทําการตากฟอนขาวใหแหง แลวจึงนําฟอนขาวมากองรวมกันที่ลานขาวเพ่ือทําการนวด การนวดขาวมีหลาย
วิธีขึ้นอยูกับความถนัดของแตละทองถิ่น แตหากเปนการนวดสมัยกอนจะมี 2 วิธี  

         วิธีแรก คือ การใช วัว หรือควาย เหยียบขาว 
วิธีที่สอง คือ การใชไมนวดขาว เรียกวา ตีขาว หรือ ฟาดขาว โดยจะใชไมหนีบขาว ซึ่งมีลักษณะเปนไมสอง

ทอนผูกเชือกติดกันโดยผูกไมทอนหน่ึงที่ปลายไมและอีกทอนผูกต่ํากวาทอนแรก เพื่อคีบกําขาว แลวไมทอนที่ผูกต่ํากวาจะเปน
ตัวหนีบมัดขาวแลวก็ฟาดมัดขาวลงไปที่พื้นลานนวดขาวหรือภาชนะรองรับ โดยฟาดจนกวาเมล็ดขาวจะหลุดออกจากรวงหมด 
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ภาพที ่5 ชื่อภาพ การนวดขาว เทคนิค ระบายเคลือบ เช็ดสีออก ขนาด 59×42 ซม. 

7) การสาดขาว
เปนการทําความสะอาดเมล็ดขาวใหสะอาด ปราศจากฝุนละออง เศษผงและแยกขาวที่ดีลวน ๆ ไว

เครื่องมือท่ีใชสาดขาว คือ “พลั่วสาดขาว สาดขึ้นไปบนฟาโดยพลิกพลั่วใหเมล็ดขาวโรยตัวโดยกะใหเมล็ดขาวตกลงกลางลาน 
ลมจะพัดเอาขาวลีบหรือเศษผงออกไปทางหน่ึง เสร็จชาวนาใชกระดงฝดเอาเศษผงและขาวลีบออกไป สวนที่เปนเมล็ดขาวดีมี
น้ําหนักก็จะหลนอยูกับท่ี 

ภาพที ่6 ชื่อภาพ การสาดขาว เทคนิค ระบายแบบ negative เช็ดสีออก ระบายเคลือบ ขนาด 59×42 ซม. 

8) การตากขาว
เมื่อทําความสะอาดขาวเปลือกสะอาดดีแลว ถาหากขาวเปลือกยังไมแหง ชาวนาจะใชสัดทา คือเคร่ืองมือที่

ทําดวยไมสัก มีดามถือ ตรงปลายเปนแผนกระดานคลายจอบแตยาวประมาณ 1 เมตร ลากขาวไปใหท่ัวลานเพื่อผึ่งแดดใหแหง
ประมาณ 2-3 แดด หรือตากแดด 2-3 ครั้ง ในระหวางที่ขาวผึ่งแดดอยูนั้น ชาวนาจะตองกลับขาวใหเมล็ดขาวขางลางขึ้น
ขางบนโดนแดดบางเพ่ือเมล็ดขาวจะไดแหงท่ัวกันการกลบัขาว ชาวนาจะเดินเอาเทาลุยขาวใหท่ัวลานซึ่งเรียกวา “ลุยขาว”ก็คือ
การกลับขาวเอาขาวขางลางขึ้นขางบนเพ่ือใหถูกแดดทุกเมล็ด 

ภาพที ่7 ชื่อภาพ การตากขาว เทคนิค เปยกบนเปยก เวนกระดาษขาว ขนาด 59×42 ซม. 

9) การเก็บขาว
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            หลังจากชาวนาตากขาวเสร็จ ชาวนาจะเตรียมที่เก็บขาว การเก็บขาวมีหลายลักษณะ แตโดยทั่วไปชาวนาใน
สมัยกอนจะเก็บขาวไวเหมือน ๆ กันคือ 
           ก. ฉางขาว คือยุงขาวขนาดใหญนั่นเอง สวนมากจะเก็บขาวเกิน 10 เกวียนขึ้นไป 
           ข. การเก็บขาวสวนท่ีเหลือเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะใสกระบุง กระบาย หรือใสกระพอมไว 
 

 
ภาพที่ 8 ช่ือภาพ การเก็บขาว เทคนิค ระบายแบบ negative  ระบายเคลือบ ขนาด 59×42 ซม. 

 
 3.2 เทคนิคและกระบวนการสรางสรรคผลงาน 
      ในการสรางสรรคผลงานชุดที่หนึ่ง ชุดวิถีชีวิตชาวนาไทย ท่ีแสดงถึงขั้นตอนการทํานา จํานวน 14 ภาพ เทคนิคที่ผูวิจัย
ใชระบายไดแก เทคนิคการระบายเรียบ การขูดขีด การใชเสนเทียนขาวลากเสน การใชเสนบังคับ การใชเกลือแกงโรย การระบาย
แบบนอกเขาใน การระบายแบบเวนขาว และการเคลือบสี ผูวิจัยไดทําเนินการสรางสรรคผลงานตอไปนี้ 
      1) ลงพื้นที่ถายภาพ นาขาว แปลงนาสาธิตท่ีแสดงถึงข้ันตอนการทํานา ที่ศูนยการเรียนรูและจิตวิญญาณของวิถีชีวิต
ชาวนาไทย และท่ีหมูบานอนุรักษควายไทย ในจังหวัดสุพรรณบุรีดวยกลองโทรศัพท เลือกขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางการออกแบบ
สรางสรรคผลงาน 
     2) วัสดุอุปกรณที่ใชในการระบายผลงานชุดนี้ไดแก กระดาษวาดเขียนที่มีความหนาไมนอยกวา 300 แกรม สีน้ําชนิด
หลอด และชนิดตลับ พูกันกลม พูกันแบน และพูกันเล็กยาว จานสี ฟองน้ํา กระปองใสน้ํา และกระดาษกาวนํ้า 
     3) ออกแบบโครงสรางของภาพ จัดองคประกอบในภาพจากการวิเคราะหตามเน้ือหาเร่ืองราว และจากการลงพื้นที่
ออกแบบโครงสรางของภาพมาสรางสรรคผลงานดังน้ี 
         ก. โครงสรางของภาพที่มีจุดเดน ดวยทิศทางของภาพ จากวิถีชีวิตชาวนาไทยภายในภาพและระยะการจัดวางมิติ
ลวงตา จากการระบายสีทับซอน   
         ข. การแบงความสมดุลของภาพในลักษณะซายขวา มีความสมดุลกันแบบอสมมาตรในแนวนอน และแนวตั้ง 
          ค. เลือกโครงสรางของสี มีสีเดน สีรอง และสีอื่น ๆ เชน สีเหลือง สีสม และสีมวงกับสีคราม โดยใชกลุมสีแทน
บรรยากาศของภาพ เชน ความสามัคคี การชวยเหลือซึ่งกันและกัน หรือ ความอุดมสมบูรณ เปนตน 
         ง. ขึงกระดาษโดยใชกระดาษกาวนํ้า เพื่อใหกระดาษมีความตึงเวลาระบายสีน้ํา กระดาษที่เปยกนํ้ามากจะทําให
กระดาษไมยน  
         จ. ทําการรางภาพตามเรื่องราวของข้ันตอนการทํานาบางรูป หรือบางรูปไมตองทําการรางภาพใชวิธีการระบายเลย 
         ฉ. ระบายสีดวยเทคนิคตาง ๆ เชน เทคนิคการระบายเรียบ การขูดขีด การใชเสนเทียนขาวลากเสน การใชเสน
บังคับ การใชเกลือแกงโรย การระบายแบบนอกเขาใน การระบายแบบเวนขาว และการเคลือบสี ซึ่งทุกภาพจะจบลงดายการ
ระบายเคลือบสี เนื่องจากเทคนิคการระบายเคลือบทําใหผลงานมีความสมบูรณมากขึ้น กลาวคือ ทําใหรูปดูมีมิติ ดูมีระยะมากข้ึน 
         ช. ตรวจสอบความสมบูรณของภาพอีกคร้ัน เชน รูปภาพดูมีระยะใกลไกลหรือไม หากยังไมสมบูรณก็ระบายสี
เพิ่มเติมไดอีก และตกแตงภาพในลําดับสุดทาย เพื่อเก็บรายละเอียดในผลงานใหมีความสมบูรณ 
 3.3 ดานรูปแบบ 
      ผูวิจัยไดกําหนดภาพลักษณเปนรูปเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวนาไทย ขั้นตอนการทํานา เชน รูปคนที่แสดงการทํานาใน
ทาทางตาง ๆ เชน คนยืน คนนั่ง คนกม ท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตการทํานาในแตละขั้นตอน ฉากหลังในภาพประกอบดวยทุงนา เครื่องมือ
เครื่องใชสําหรับทํานาบางสวน ในลักษณะรูปแบบเสมือนจริง โดยการนํารูปทรงเหมือนจริงจากการศึกษาลงพื้นที่ ศูนยการเรียนรู
และจิตวิญญาณของวิถีชีวิตชาวนาไทย และท่ีหมูบานอนุรักษควายไทย ในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่เปนประสบการณตรงมาถายทอด
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เปนผลงานสรางสรรคระบายสีน้ํา และจัดองคประกอบศิลปโดยใชหลักการดุลยภาพแบบอสมมาตร และจัดกลุมรูปทรงที่เปน
ประธานจัดวางเปนจุดเดนของภาพ และนําเสนอเสนอบรรยากาศและมิติของภาพดวยเทคนิคการระบายสีที่หลากหลาย เชน 
เทคนิคการระบายเรียบ การขูดขีด การใชเสนเทียนขาวลากเสน การใชเสนบังคับ การใชเกลือแกงโรย การระบายแบบนอกเขาใน 
การระบายแบบเวนขาว และการเคลือบสี 
 
4. บทสรุป 
 ดานเนื้อหาเรื่องราว จากการศึกษาเรื่องราวของวิถีชีวิตชาวนาไทยประเด็นวิถีชีวิตของชาวนาไทยในขั้นตอนการทํานา 9 
ขั้นตอน ผูวิจัยพบวาการทํานาปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก เนื่องจากพัฒนาการทางเทคโนโลยีสมัยใหมที่นําเขามาใช
ในภาคการเกษตร โดยเฉพาะเขามาเกี่ยวของกับการทํานาเพื่อใหประหยัดเวลาและทําใหชาวนาไดผลผลิตที่มากขึ้น การทํานา
สมัยใหมไมไดทํานาเพื่อเก็บไวกินในครัวเรือนอยางเดียวแตยังเก็บไวเพื่อการนําไปจําหนาย จึงทําใหสภาพสังคมชาวนาเปลี่ยนแปลงไป
ดวย ท้ังในดานความสัมพันธในเรื่องวิถีชีวิตของชาวนาไทยด้ังเดิมท่ีสูญหายไป การใชรถไถนาแทนแรงงานควาย การใชเครื่องสูบน้ํา
เปนเครื่องมือวิดน้ําหรือชักน้ําเขานาแทนการใชชังโลงและระหัด การใชรถยนตปกดําตนกลาในนาแทนการใชมือของคนและไมหัวโยก 
และใชแรงงานคนท่ีนอยลง ภาพวิถีชีวิตชาวนาไปเปลี่ยนไปมากจนเยาวชน หรือคนรุนหลังจะไมไดเปนภาพเหลาน้ีแลว ดังนั้นภาพ
สรางสรรคการระบายสีน้ําชุดวิถีชาวนาไทยของผูวิจัยน้ีจึงเปนสวนหน่ึงในการใหความรูและอนุรักษความเปนไทยไดสวนหน่ึง 
            ดานเทคนิคและกระบวนการ สีน้ําเปนสีที่มีคุณสมบัติโปรงใสและไหลซึม เมื่อระบายลงบนกระดาษจะสามารถมองผาน
ไปถึงสีอีกช้ันหนึ่งของกระดาษได เชน เมื่อระบายสีที่ 2 กับสีที่ 1 ก็จะสามารถมองผานไปยังสีที่ 1 ไดเปนช้ัน ๆ ความทับซอนกันนี้
ทําใหสามารถมองเห็นเปนสีใหมเกิดขึ้นได และสามารถระบายสรางนํ้าหนักและระยะใกลไกลได  
           การถายทอดความเหมือนจริง ดวยเทคนิคตาง ๆ บนกระดาษที่มีความหนาไมนอยกวา 300 แกรมชนิดกึ่งหยาบและเรียบ 
พบวากระดาษจะมีความยนนอยกวากระดาษสนี้ําท่ัวไป สวนภาพผลงานบนกระดาษกึ่งหยาบจะมีความสวยงากวาเขียนบนกระดาษ
ที่มีผิวแบบเรียบ  
  จากการศึกษาการระบายสีน้ํา: วิถีชีวิตชาวนาไทย ในเขตพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรีครั้งนี้ มีสิ่งที่ทําใหเห็นวาในสถานการณและ
วิถีชีวิตที่กําลังดําเนินไปในปจจุบันนั้น มีการพ่ึงพาเทคโนโลยีสมัยใหม เชน มีรถไถนา มีเครื่องเกี่ยวขาว สิ่งเหลานี้ไดสงผลใหใหวิถีชีวิต
ของชาวนาไทย ในเร่ืองวัฒนธรรม ภูมิปญญา สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ดานความสัมพันธตามวิถีชนบทไทยสูญหายไป ผูวิจัย
มุงหวังวาผลงานวิจัยชุดนี้จะสวนหน่ึงในการใหความรูและอนุรักษความเปนไทยใหแกเยาวชน และผูที่สนใจท่ัวไปไดตอไป  
 จากผลการวิจัย สามารถนําไปใชประโยชนในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้ 
 1) ใชเปนแนวทางในการสืบคน หาขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตชาวนาไทย เครื่องมือเครื่องใชพื้นบานแบบด้ังเดิมในการทํานา
ของพื้นที่อ่ืนหรือแหลงอ่ืนได 
 2) ใชเปนขอมูลตอเรียนรูในรายวิชาทัศนศิลปเร่ืองการระบายสีน้ําดวยเทคนิคตาง ๆ ได 
 
5. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาคนควาวิถีชีวิตชาวนาไทยของเขตพ้ืนที่ อื่นในประเทศไทย เพื่อใหไดใหทราบถึงขอมูลที่อาจมี
ความสัมพันธในเรื่องวิถีชีวิต วัฒนธรรม มาเปนองคความรู หรือเครื่องมือเครื่องใชในการทํานาท่ีแตกตางกัน และเผยแพรใหความรู
แกผูที่สนใจสามารถศึกษาไดตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาเทคนิคการระบายสีน้ําเทคนิคอื่น ใหเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงาน เพื่อใชเปนองคความรูใน
การเผยแพรใหกับนักเรียน นักศึกษา และผูที่สนใจสามารถศึกษาไดตอไป 
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