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บทคัดยอ  

 

วัฒนธรรมการกินหมากของไทย มีหลักฐานการกินหมากมาตั้งแตสมัยโบราณ จากหลักฐานเอกสารของจีนไดกลาวถึง

กลุมชนฟนดําซ่ึงหมายถึงคนที่กินหมาก เม่ือประมาณ  200 ป กอน วากลุมคนฟนดําน้ีอยูทางตอนใตของจีน ซ่ึงสันนิษฐานวา

หมายถึงคนไทย และลาว ดังที่ในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงสมัยสุโขทัย หลักที่ 1 จารึกวา “ปาหมากปาพลูพอเชื้อมันไวแก 

ลูกมัน ส้ิน” ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นความสําคัญของการปลูกหมากพลู วัฒนธรรมการกินหมากจึงมีมาตั้งแตครั้งสุโขทัย

และสืบตอเน่ืองมาถึงสมัยอยุธยา  และรัตนโกสินทร ดังที่ปรากฎในงานวรรณกรรมตาง ๆ ของไทย เชน เรื่องขุนชางขุนแผน 

และอิเหนา รวมทั้งคนไทยในสมัยกอนมีคานิยมที่วา คนที่มีฟนดําคือคนสวย คนงาม ดังน้ันคนไทยในสมัยกอนจึงมีหมากพลู 

พกติดตัว จีบหมากจีบพลูใสซอง ใสถุงติดตัวไปไหนมาไหนดวยเสมอ เพราะการเคี้ยวหมากทําใหฟนดํา สวนหนาที่การจีบ

หมากพลู ก็เปนของหญิงไทย มีคานิยมเก่ียวกับหญิงไทยสมัยกอนวา การเจียนหมากเปนงานศิลปะที่ตองใชฝมือมาก ดังน้ัน 

สตรีที่เจียนหมากไดสวยจึงเปนกุลสตรีที่มีคา และสตรีที่มีคาและสมบูรณแบบจะตองมีความสามารถดานการครัว คือ ปอกมะปราง

เปนริ้วได ละเลงขนมเบื้องเปน ปนขนมจีบได และจีบพลูเปน นอกจากน้ีหมากพลูในสมัยโบราณยังเปนสัญลักษณแทนความ

เคารพนับถือ และมิตรภาพ จะเห็นไดจากภาพวาดตามฝาผนังวัดในสมัยโบราณ ที่มีภาพของผูคนน่ังลอมวงกินหมากพลูกัน         

ในสวนของพิธีกรรม หมากพลูจะใชเปนสวนประกอบในการประกอบพิธีสําคัญ เชน  ไหวครูและพิธีบายศรีสูขวัญ ทําขวัญเด็ก 

พิธีบรรพาชาอุปสมบท พิธีหม้ัน พิธีปลงศพ ดังน้ันความสําคัญของหมากพลูจึงรวมไปถึงอุปกรณในการเก็บหรือใสหมาก  เชน 

จะมีเครื่องใสหมากพลูรวมอยูในเครื่องบรมราชาภิเษกสําหรับกษัตริย หากพระมหากษัตริยเสด็จไป ณ ที่ใด ก็จะตองมีผูอัญเชิญ

พานพระศรีสําหรับใสหมากพลูติดตามไปดวย เชี่ยนหมากยังแสดงถึงยศถาบรรดาศักดิ์ในสมัยกอน สําหรับบรรดาเจานายไทย

ในสมัยกอน ก็จะมีบาวคอยถือเชี่ยนหมากใสหมากพลูติดตามไปดวย  ดังน้ัน จึงพอจะสรุปไดวา หมากพลูเปนวัฒนธรรมหน่ึง

ของสังคมไทยมาแตครั้งโบราณและเปนที่นิยมทั้งชนชั้นสูงจนถึงประชาชนคนทั่วไป 

 

คําสําคัญ: หมากพลู  วัฒนธรรม  
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Abstract 
 

The betel chewing culture in Thai Society appeared as evidence since the ancient times. It also 

evidenced in Chinese writing that mentioned about Black Tooth Tribe, a group of people chewing betel 

200 years ago. The writing said that the tribe was in the south of China which assumed that the tribe 

was likely Thai and Laotian according to stone inscription in Ram Khamhaeng’s sovereignty section 1 said 

‘….growing betel and cassava for off springs…..’. The scripture showed the importance of growing betel. 

Thus, the culture of betel chewing existed since Sukhothai Kingdom continuingly to Ayutthaya and 

Rattanakosin Kingdom including literature, such as Khun Chang Khun Phaen and Panji (prince). There was 

value of Thai society which said people who had black teeth considered as beauty. Thus, Thai people 

always took betel and leaves with them so that their teeth became black. Meanwhile, Thai ladies were 

responsible forbetel trimming because there was value considering Thai ladies were worthy since betel 

trimming was highly-skilled handicraft. They had to be skillful in culinary by making strip peel of Marian 

plum, spread a batter mix of Khanom Buang on to the hot plate, making steamed pork dumplings, and 

trimming betel. Furthermore, betel was considered as a sign of respect and friendship. The evidence 

revealed on the paintings of temples in the ancient time which showed the image of people sitting 

together chewing betel. Likewise, betel was used in many important rites, such as Guru worship, rice 

offering, Buddhist ordination, engagement ceremony, and cremation. Thus, the importance of betel also 

included betel kit which kept the betel because the equipment was used in the king’s coronation and 

his servants always carried tray with pedestal wherever the king went. The equipment was also a sign of 

people’s rank in the past. Thai lords were always accompanied by his servants carrying betel kits. Thus, 

betel was in conclusion considering as part Thai culture and fashionable from the higher to lower rank 

of people.  
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1. บทนํา  
 

“สรางปาหมากพลูทั่วเมืองนี้ทุกแหงมีปาหมาก  ปาพลู  มีไร  มีนา  มีถิ่นตาน” ขอความที่ปรากฏในศิลาจารึก

สุโขทัย หลักที่ 1 ดานที่ 2 แสดงใหเห็นวาปาหมาก และปาพลู มีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยสมัยสุโขทัย สะทอนใหเห็น

ถึงวัฒนธรรมการกินหมากในสังคมไทย โดยมีคตินิยมของคนไทยในสมัยกอนที่กลาววา คนจะสวยจะงามตองยิ้มออกมาแลวฟน

ดํา คนไทยในสมัยกอนจึงนิยมเคี้ยวหมากจนฟนดํา และจะมีการจีบหมากจีบพลูใสซอง ใสถุงพกติดตัวไปดวยเสมอ แมแตขุน

นางไทย ก็จะมีขาทาส บริวาร คอยเดินตามถือเชื่ยนหมาก พอนึกอยากหมากพลูก็หยิบขึ้นมาเคี้ยว เม่ือเรือนใดหากมีแขกมา

เยี่ยม ก็ตอนรับดวยหมากพลู จึงมีการประดิษฐเชี่ยนหมากใหงดงามสมตามฐานะของผูคนในสมัยน้ัน อาจกลาวไดวาหมากพลู

เปนสัญลักษณแหงมิตรภาพ ความผูกพัน ที่หากพบเจอคนรัก หรือมิตรสหาย ก็จะยื่นไมตรีจิตดวยจีบหมากจีบพลูใหนอกจากน้ี

หมากพลูยังเปนตัวแทนของความเคารพ นับถือ และมิตรภาพ ซ่ึงจะเห็นไดจากภาพจิตรกรรมตามฝาผนังโบสถในสมัยโบราณ 

ที่จะมีภาพของผูคนน่ังลอมวงสนทนาและกินหมากพลู ในสวนของพิธีกรรมน้ัน หมากพลูจะใชเปนสวนประกอบในพิธีที่สําคัญ

ตาง ๆ ดวยเชนกัน ไดแก  การทําขวัญเด็ก พิธีอุปสมบท พิธีหม้ัน และพิธีปลงศพ ดังน้ันความสําคัญของหมากพลูจึงมีไปถึง

อุปกรณในการเก็บหรือใสหมากดวย เชน จะมีเครื่องใสหมากพลูรวมอยูในเครื่องบรมราชาภิเษกสําหรับกษัตริย หากเสด็จไป ณ 

ที่ใด ก็จะตองมีผูอัญเชิญพานพระศรีสําหรับใสหมากพลูติดตามไปดวย เชี่ยนหมากสามารถใชในการกําหนดสถานะ 

บรรดาศักดิ์ ของบรรดาเจานายไทยในสมัยกอนดวย ดังน้ัน สามารถสรุปไดวา การกินหมากพลูเปนวัฒนธรรมหน่ึงของ

สังคมไทยมาแตครั้งโบราณ และเปนที่นิยมทั้งชนชั้นสูงจนถึงประชาชนทั่วไป 
สําหรับอุปกรณที่เปนสวนประกอบในการนํามาทําเชี่ยนหมากน้ัน จะพบวามีหลายส่ิงหลายอยางที่เปนสวนประกอบ

สําคัญของหมากรวมอยูดวย เชน เตาใสปูน ตะบันหมาก ยาเสน กรรไกรหนีบหมาก ซองใสพลู ขี้ผ้ึงเคลือบริมฝปากเพื่อไมให

เกิดอาการปากตึงเพราะยางหมากและนํ้าปูน และของใชสวนตัวอ่ืน ๆ ที่เปนของเจาของเชี่ยนหมาก การกินหมากจะเริ่มจาก

การตักปูนจากเตาปูนปายไปบนใบพลู ตามดวยหมากชิ้นบาง ๆ จะเปนหมากสดหรือหมากแหงก็แลวแตชอบ ตอจากน้ันก็จะ

เริ่มมวนใบพลูใหเปนรูปกรวยเล็ก ๆ คอยบรรจงนําใสปากเคี้ยวไปเรื่อย ๆ ไมเรงรีบ ซึมซับความหอมหวานของนํ้าหมากผสมใบ

พลู และเครื่องเคียงจนหมากมีรสชาดจืด หมดรสฝาดจึงคายหมากทิ้ง แลวเริ่มมวนหมากใสใบพลูใหม ในสวนของยาเสนน้ันก็

จะใชปนกอนเล็ก ๆ แลวนําไปเช็ด และขัดสีฟน การกระทําแบบน้ีเปนการขัดเอายางหมากพลูออกจากซอกฟน สวนขี้ผ้ึงที่ใช

ทาริมฝปากจะชวยปองกันปากตึงและปากแตก 
 

2. ความหมายและความสําคัญ 
 

หมากเปนพืชในวงศ PALMAE มีแพรหลายในทวีปเอเชียเขตรอน ไดแก อินเดีย พมา ไทย เขมร ลาว จีนตอนใต  และ

หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก สําหรับในประเทศไทยน้ันจะนิยมปลูกหมากทางภาคใตของไทย โดยเฉพาะทางแถบจังหวัดชุมพร         

สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และนราธิวาส 

ผลหมาก จะมีสารที่ชื่อวาแอลคาลอยด (Alkaloids) ไดแก Arecoline, Arecain and Guvacine มีสรรพคุณชวย

กระตุนใหผูเคี้ยวรูสึกสดชื่นกระปรี้กระเปรา เปนยาบรรเทาความเครียด และเปนสารเสพติดที่มีฤทธ์ิออน ๆ  
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�   
 

ภาพที่ 1 ผลหมาก 

ที่มา: https://www.daleysfruit.com.au/Betel-Nut-Areca-catechu.htm 
 

ใบพลู หรือพลู มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย ใบพลูจะมีหลายชนิด ไดแก พลูจีน พลูเหลือง พลูเขียว และพลู

ทองหลาง แตสําหรับในประเทศไทยน้ันจะมีแหลงเพาะปลูกพลู ที่นิยมปลูกกันมากทางแถบจังหวัดภาคกลาง ภาคตะวันออก 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยนิยมปลูกเพื่อการบริโภคในทองถิ่น ปลูกเพื่อการคา และสงออกขายในตางประเทศ ไดแก

ประเทศอินเดีย บังคลาเทศ ปากีสถาน และกลุมประเทศทางแถบตะวันออกกลาง 

การกินหมาก จะมีเครื่องกินหมากทั้งหมด 4 อยาง ไดแก ผลหมาก ใบพลู ปูนแดง และยาเสน บางครั้งอาจมีการใส

เครื่องหอมหรือผสมเปลือกไมอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดรสชาติที่ดีขึ้น เชน กานพลู การบูร พิมเสน เปลือกตะเคียน เปลือกสีเสียด สวน 

หมากที่คนไทยนิยมบริโภค มีดังน้ี 

            1. หมากดิบ คือ หมากที่มีลักษณะที่ยังไมแก 

            2. หมากสง คือ หมากที่มีลักษณะแดงแกจัด 

            3. หมากอีแปะ คือหมากที่มีการนําเน้ือในผลมาผาใหเปนแผนบาง ๆ แลวตากแหงไว 

            4. หมากยับ คือ หมากที่แกจัด และมีการเก็บไวทั้งเปลือกไวกินยามที่หาหมากยาก 

ใบพลู ที่นิยมนํามาบริโภคน้ันมีทั้งหมด 2 ชนิด ไดแก พลูคางทองหลาง มีใบสีเขียว ซ่ึงมีรสเผ็ด จะนิยมปลูกทิ้งไวบน

ตนไมอ่ืน ๆ สวนใบพลูจีนหรือพลูคางไม จะมีใบสีเหลืองโดยมีใบขนาดใหญกวาพลูคางทองหลาง แตจะมีรสไมคอยเผ็ด และ

นิยมปลูกทิ้งไวใหใบเล้ือยขึ้นไปบนไมที่พาด นอกจากน้ียังมีใบพลูนาบ ที่อยูในปาจะนํามานาบดวยความรอนใชกินในยามใบพลู

ขาดแคลน สวนปูนแดงน้ัน จะทํามาจากการเผาหินปูนหรือเปลือกหอยจนเปนเถา จากน้ันจึงนํามาบดเปนผงแลวกวนกับนํ้าให

ไดเปนปูนขาวมาผสมกับขม้ิน และเม่ือกรดในปูนทําปฏิกิริยากับขม้ินก็จะกลายเปนสีแดง ทําใหปูนมีความเปนกรดลดลง สวน

ยาเสนจะมี 2 ชนิด ไดแก ยาจีนหรือยาฝอย กับยาฉุน หลังจากที่เคี้ยวหมากจะนํามาปนเปนกอน เพื่อใชเช็ดหรือสีฟน 

 อุปกรณ และเครื่องใช ในการกินหมากจะใชวัสดุที่ประดิษฐขึ้นจากหลายรูปแบบดวยกัน ไดแก ไม เงิน นาก ทอง 

เครื่องเขิน และเครื่องถม โดยจะประดิษฐใหมีความประณีต และงดงามแตกตางกันออกไป ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นถึงฐานะ 

รสนิยม และความพึงพอใจของผูใช โดยจะมีเครื่องใชในการกินหมากประกอบดวยส่ิงของตาง ๆ ดังน้ี 

1. เตาปูน เปนภาชนะที่ใชใสปูนหมาก มีไมควักปูน 

2. ซองพลู เปนภาชนะที่ใชสําหรับใสพลูจีบ  

3. ที่ใสหมาก ใชใสไดทั้งหมากสดและหมากแหง มีลักษณะเปนตลับ ผอบตาง ๆ ที่ใสยาเสน กานพลู การบูร สีเสียด 

มักนิยมใชในชุดเชี่ยนหมาก 3 – 8 ใบ 

4. มีดเจียนหมาก จะเปนมีดที่มีขนาดเล็ก ใชผาหมากดิบและเจียนพลู 
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5. กรรไกรหนีบหมาก เปนกรรไกรที่ใบมีดขางหน่ึงใหญและคมกวาอีกขางหน่ึง ใชสําหรับผาลูกหมากและเน้ือหมาก 

6. ตะบันหมาก มีลักษณะทรงกระบอกเรียวเล็กลงดานปลาย ใชตําหมากพลูใหแหลก มีสากตะบัน 

7. กระโถน ใชสําหรับบวนนํ้าหมาก เม่ือคายชานหมากที่จืดแลว (วัฒนธรรมการกินหมาก. สืบคนเม่ือ 15 ธันวาคม 

2560 จาก http://emuseum.treasury.go.th) 

เชี่ยนหมาก เปนอุปกรณที่ประกอบดวย ตัวถาดที่มีขนาดใหญสําหรับวางตลับใสหมาก ตลับยาเสน กระปุกปูน ตลับ

สีเสียด และซองใสพลู เรียกชื่อแตกตางกันไป เชน ภาคเหนือ เรียกวา กระทายหมาก และภาคอีสานเรียกวาขันหมาก ถาเปน

ภายในวัง จะตองใชคําราชาศัพท เรียกวา พานพระศรี รองลงมาถาเปนระดับราชวงศ เรียกวา พานหมากเสวย เชี่ยนหมาก 

สามารถทําไดจากวัสดุหลาย ๆ ประเภท ไดแก ทอง เงิน ไม ทองเหลือง เครื่องเขินหรือจักสาน มีหลายลักษณะ ไดแก พาน

กลมแบน หรือมีลักษณะเปน 6 เหล่ียม สวนในชนบทสวนใหญเชี่ยนหมากน้ันจะทําดวยไม เชน ไมสัก ไมเน้ือแข็ง และไม

เน้ือออน เชน ไมขนุน และไมมะมวงปา และทําจากทองเหลือง สวนสีที่นิยมนํามาใชทาเปนสีผิวชั้นนอกคือสีดํา ทําจากเขมา

คลุกกับนํ้ามันยาง มีการแกะสลักลวดลายใหสวยงาม โดยใชมีดกรีดใหเปนลายเสน เชน ลายรูปขนมเปยกปูน ลายเสนลวด 

และลายดอกผักแวน จากน้ันก็จะตกแตงลายดวยสีแดง สีเหลือง สีปูนขาว และสีเขียว สวนความสําคัญของเชี่ยนหมากใน

สมัยกอนเชี่ยนหมากจะใชเปนเครื่องหมายแสดงถึงฐานะทางสังคมของผูใช วามียศถาบรรดาศักดิ์สูงในระดับไหน โดยสามารถ

ที่จะดูไดจากวัสดุที่ใชทําเชี่ยนหมาก เชน ถาชาวบานทั่วไป จะนิยมเชี่ยนหมากที่ทําจากไม สวนผูที่มียศถาบรรรดาศักดิ์ 

เชี่ยนหมากจะทําจากวัสดุที่มีราคาแพง เชน ทองเหลือง เงิน และประดิษฐใหมีความงดงามขึ้นดวยการแกะสลัก หากทําดวย

ทองคําที่มีคา จะนิยมใชสําหรับพระมหากษัตริย 

กําเนิดการกินหมาก มีหลักฐานทางโบราณคดีที่ปรากฏในถ้ําทางภาคเหนือของประเทศไทย และในประเทศ

ฟลิปปนสมีการคนพบเปลือกหอยที่บรรจุปูนกินหมาก ที่ถ้ําดูยองในประเทศฟลิปปนส ที่สันนิษฐานวามีอายุประมาณ 4,500 ป 

นอกจากน้ียังมีการพบรอยคราบสีแดงของนํ้าหมาก ที่ติดอยูกับฟนของมนุษยโบราณ ที่พบในสาธารณรัฐปาเลา มหาสมุทร

แปซิฟก เปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นวามนุษยในแถบน้ี ไดมีการนําหมากพลูมาใชตั้งแตเม่ือประมาณ 4,000 ป ที่ผานมา 

(“Archaeological evidence from Thailand, Indonesia and the Philippines". Epistola.com. Retrieved 2017-08-

15) จากหลักฐานที่กลาวมาน้ีสามารถสันนิษฐานไดวาวัฒนธรรมการกินหมากมีการแพรกระจายจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตไป

บริเวณอ่ืน ๆ ดวยการติดตอคาขาย โดยเฉพาะแหลงที่มีการปลูกตนหมาก พลู จะมีมากทางแถบหมูเกาะชวา โดยมีหลักฐานวา

ชาวชวาสงหมากเปนสินคาออกไปจีนมานานกวา 700 ป และในศตวรรษที่ 18 กลาววามีความเชื่อของชาวเวนิส  

ที่กลาววาหมากน้ันเปนเสมือนเครื่องหมายของความชอบพอ การตอนรับแขก หมากยังแสดงใหเห็นซ่ึงการยอมรับสถานภาพ

พิเศษ และฐานะทางสังคมของบุคคลน้ัน สําหรับชนชาวทมิฬในประเทศอินเดียก็นิยมกินหมาก โดยเรียกหมากวา adaikay 

ตามลักษณะของผลหมากที่หอยยอยต่ําลงมา รวมทั้งหมากยังมีความสําคัญในพิธีแตงงานของชาวมาเลย ซ่ึงเหมือนกับประเพณี

แตงงานของไทย ที่มีขบวนขันหมาก และในบางสังคมการกินหมากน้ันเปนสัญลักษณของความดีความชอบดวย (กินหมาก. 

ขาวสดรายวัน. ฉบับวันที ่23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 ปที่ 18 ฉบับที่ 6661, หนา 24.)  

จากที่กลาวมาน้ีตนกําเนิดของหมากพลู สันนิษฐานไดวามีแหลงกําเนิดอยูในแถบทวีปเอเชีย การกินหมากแตเดิม

นิยมแพรหลายในประเทศอินเดียใตและจีนตอนใต มาตั้งแตกอนพุทธศตวรรษที่ 20 โดยมีการนําเขามาจากเอเชียตะวันออก

เฉียงใต  โดยเฉพาะบริเวณเกาะชวาและสุมาตรา ซ่ึงเปนแหลงเพาะปลูก ผลิต และเปนตลาดรายใหญมาตั้งแตครั้งสมัยโบราณ

มีหลักฐานของจีนกลาววา การกินหมากพลูไดแพรเขามาทางตอนใตของจีน ในชวงกลางพุทธศตวรรษที่ 12 จากเอกสารใน

ปลายสมัยราชวงศถัง กลาวถึงการนําหมากเขามาจากประเทศพมา แตอยางไรก็ตามก็มีการสันนิษฐานวาวัฒนธรรมการกิน

หมากน้ัน มีปรากฎหลักฐานในประเทศอินเดีย เปนเรื่องเกาแกที่สืบทอดมานานประมาณ 2,000 ป กลาววา นักเดินเรือ วาสโก

ดากามา  กลาวถึงคนอาหรับที่เอาหมากไปจากอินเดีย และกลาววาคนอินเดียนิยมกินหมากในหมูเพื่อนฝูง แมแตในประเทศ

อินเดียปจจุบันก็นิยมกินหมากพลูในชวงหลังทานอาหารเย็น โดยหมากจะผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวอินเดียตั้งแตเกิดจนตาย  

ซ่ึงในศาสนาฮินดูมีความเชื่อวาหมากเปนสัญลักษณแหงความบริสุทธ์ิ เปนพืชผลของเทพเจา ดังน้ันในพิธีกรรมตาง ๆ ของ



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1135 

พราหมณจึงมีหมากเขามาเก่ียวของ หมากไดนํามาใชในการบูชาเทพยดาและเทพเจา นอกจากอินเดียแลวก็ยังมีชาติอ่ืน ๆ  

ที่นิยมกินหมาก  เชน  เนปาล  ศรีลังกา  บังคลาเทศ  และปากีสถาน  ประเทศดังกลาวตางก็มีวัฒนธรรมการกินหมากที่

แตกตางกัน แตสําหรับชาวเอเชียตะวันออกแลว มีชาวไตหวันและชาวจีนตอนใตบางสวนเทาน้ันที่กินหมาก  แมวาในปจจุบันน้ี

ในแตละประเทศจะมีการกินหมากนอยลง เน่ืองจากคํานึงถึงสุขภาพของปากและฟน แตชาวอินเดียก็ยังคงมีวัฒนธรรมการกิน

หมากที่คอนขางเหนียวแนน เชนเดียวกับบางประเทศในกลุมประเทศเพื่อนบานของไทยที่ยังมีการกินหมาก  เชน  พมา 

เขมร  ลาว  และเวียดนาม โดยเฉพาะชาวพมายังนิยมกินหมาก โดยมีวัฒนธรรมการกินหมากมาเปนเวลาชานาน  (Seekins, 

Donald M. (2006). Historical Dictionary of Burma (Myanmar). Scarecrow Press. p. 109.) โดยชาวพมาเองมีความ

เชื่อวาหมากเปนความหมายของความปรารถนาดี และความเพลิดเพลินทางสังคม สําหรับคนพมา คําหมากยังนิยมมอบเปน

ของที่ระลึกในการแตงงาน และเชี่ยนหมากก็เปนส่ิงสําคัญมากในการแตงงาน ในขณะที่ชีวิตประจําวัน สาวแรกรุนของพมา 
 

 

ภาพที่ 2 ชุดเชี่ยนหมากทองเหลืองนิยมใชสําหรับประชาชนทั่วไป 

ที่มา: http://thaivintage4u.lnwshop.com/product/16/ 

 

ในหมูบานที่ทํางานหนัก ระหวางวันพวกเธอจะทําอาหาร ปลูกผัก และทําความสะอาด ในชวงเย็นที่ปนฝายและทอ

ผา พวกเธอมักจะมีเชี่ยนหมากอยูขางตัวเสมอ เม่ือพวกผูชายเสร็จงาน พวกเขาจะไปน่ังตามบานหญิงสาวที่ตนหมายปองเพื่อ

พูดคุยกัน หากหญิงสาวน้ันจะแสดงความสนใจในตัวชาย เธอก็จะมอบคําหมากทีท่ําขึ้นเองให เปนการแสดงความชอบตอผูชาย

ที่เหมาะกับเธอและเปนผูที่เธอเลือก หญิงพมายังเชื่อวาคําหมากยังเปนส่ิงเสริมแตงความงาม เม่ือหมากถูกเคี้ยว นํ้าหมากสีแดง

ที่ออกมาจึงเปนเหมือนสีลิปสติกตามธรรมชาติ ที่แตงแตมสีที่ปากของสาวพมาใหแดงนามอง อยางไรก็ดีจากหลักฐานทาง

ประวัติศาสตรพบวาวิถีการกินหมากเกิดขึ้นในพมามาแตครั้งกอนสมัยพะโค ประมาณระหวาง ค.ศ.1044-1287 ในป ค.ศ.

1147 พระราชินีซอวจารึกลงบนแผนหินที่อุทิศ ณ เจดียคุนมี กลาววา “ขาวเปลือกที่พระองคบริจาคใหใช เพื่อเปนคาใชจาย

สําหรับหมากถวายพระในวัด” ดังน้ันในพมา ผลหมากที่ดีที่สุดจะปลูกไดที่ตวงกู (Taungoo) ซ่ึงอยูทางตอนลางของประเทศ

พมา ผลหมากน้ีมีคุณภาพดีจนเกิดเปนสํานวนที่วา “เหมือนคนที่รักหมากจากตวงกู” ในขณะที่สวนอ่ืนของประเทศก็มีผลผลิต

หมากพลูที่มีคุณภาพดีแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ ไดแก ใบพลูที่ตาโด-อู ยาสูบที่นามยักยี หมากที่ตวงกู และสีเสียดที่ปเย 

โดยเฉพาะความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวพมา หมาก ยาสูบ และเม่ียง น้ันถือวาเปนส่ิงของสําคัญสําหรับถวายพระ

และผูสูงวัย นอกจากน้ีประวัติศาสตรของพมาไดกลาวถึงประเพณีโบราณที่วา จะอนุญาตใหคนโทษรองขอ “หมาก และ  

นํ้าดื่ม” ไดกอนถูกประหารชีวิต (Reid, Robert; Michael Grosberg (2005). Myanmar (Burma). Lonely Planet. 

p. 290.) สวนในประเทศเวียดนาม การเคี้ยวหมากน้ัน มีความเชื่อวาผลหมากสามารถใชเปนยารักษาโรคมาลาเรียได หมากจึงมี
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สรรพคุณทางยาที่นิยมกินหมากกันทั่วไปในประเทศเวียดนาม จนกระทั่งเม่ือฝรั่งเศสเขามาในเวียดนามชวงกอนศตวรรษที่ 19 

จึงไดส่ังหามการบวนนํ้าลาย ทําใหการเคี้ยวหมาก ที่ตองมีการบวนนํ้าหมากไดรับผลกระทบ การเคี้ยวหมากในเวียดนามจึงได

ลดลงไปในที่สุด (การเคี้ยวหมากในอุษาคเนย. สืบคนเม่ือ 15 ธันวาคม 2560.) ในประเทศมาเลเซียน้ัน ประเพณีการกินหมาก

เปนที่นิยมแพรหลายในกลุมชาวชวา บาหลี และมาเลย ยอนหลังไปมากกวา 3,000 ป ชาวมาเลยเรียกหมากวา “ปนัง” 

หรือ  “ปนังซีร”ี  สันนิษฐานวาวัฒนธรรมการกินหมากของชาวมาเลยนาจะรับมาจากอินเดีย วัฒนธรรมอินเดียไดเผยแพรเขา

มาทางศาสนา เขาใจวามากับพิธีกรรม ซ่ึงตามความเชื่อของชาวอินเดียน้ัน พระพิฆเนศเทพเจาแหงความรอบรูและขจัด 

ซ่ึงอุปสรรคทั้งปวงมีความเก่ียวของกับหมาก กลาววา ในคัมภีรปุราณะไดกลาววาครั้งหน่ึงพระองคไดแปลงกายเปนผลหมาก 

หมากจึงเปนพืชที่ศักดิสิ์ทธ์ิของเทพเจา ดังน้ันในพิธีกรรมตาง ๆ ของพราหมณจึงขาดหมากไมได สวนคําวาเกาะปนังน้ันคนไทย

ในสมัยกอนเรียกวา “เกาะหมาก” เน่ืองจากเปนเกาะที่เต็มไปดวยตนหมาก ในพิธีแตงงานของชาวมาเลยจะตองมีการเตรียม

ขันหมากเชนเดียวกับชาวไทย  และมีการนําหมากพลูเขาไปรวมในขบวนแตงงานดวย โดยเปนส่ือแสดงไมตีจิตตอกัน 

นอกจากน้ีคนชวาก็นิยมกินหมากเชนเดียวกับคนไทย กลาววาในครั้งที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ในครั้งเสด็จ

ประพาสชวาน้ัน  พระองคไดบันทึกไววา “มีหมากดิบออน ๆ ผาทั้งเปลือก  ฝานบาง ๆ ใสไวในไสพลู”    

วัฒนธรรมการกินหมากในประเทศไทย  สันนิษฐานวารับวัฒนธรรมมาจากศาสนาพราหมณ เพราะหมากและใบพลู

เปนสวนประกอบในพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ มีหลักฐานทางประวัติศาสตรที่กลาวถึงหมากและพลู มาตั้งแตครั้ งสมัย

สุโขทัย เชน ในหลักศิลาจารึกหลักที่ 1 ดานที่ 1 จารึกวา...ปาหมากปาพลูพอเชื้อมันไวแกลูกมันส้ิน ดานที่ 2  จารึกวา  

“สรางปาหมากพลูทั่วเมืองน้ีทุกแหงมีปาหมาก  ปาพลู  มีไร  มีนา  มีถิ่นตาน”  หลักศิลาจารึกวัดศรีชุม หลักที่ 2 จารึกวา 

“ปลูกดอกไมตนใหญหลายพรรณแก...พระศรีมหาโพธ์ิไวคนแตงเฝารักษาหลายครั้ง มีทั้งสวนหมากสวนพลูไว” หลักที่ 3 จารึก

วา “อันฝูงเทาพระยาทั้งหลายอันเปนมิตรสหาย  อันมีในบัดน้ี”  จากหลักฐานดังกลาวทําใหสันนิษฐานไดวาผูคนสวนใหญตาง

ก็กินหมากพลู โดยไดรับการถายทอดวัฒนธรรมการกินหมากมาจากขอม และขอมก็รับวัฒนธรรมกินหมากมาจากอินเดยี   

            ในสมัยอยุธยาหมากและพลูนับเปนพืชทางเศรษฐกิจที่สําคัญของไทย ในตั้งแตครั้งสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

ไทยไดสงหมากไปจําหนายยังตางประเทศ ไดเงินถึงปละ 75,000 เหรียญ  ใบพลูเปนสินคาที่มีการเก็บภาษีอากร โดยเก็บคาง

ละหน่ึงบาท หรือที่เรียกวาไมคางพลู หน่ึงคางก็คือพลูหน่ึงตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาใบพลูเปนพืชสมุนไพรทางเศรษฐกิจที่มีการซ้ือ

ขายกันมาอยางยาวนาน สวนหมาก ไดปรากฏในหลักฐานของชาวตางชาติที่มาอาศัยอยูในสมัยอยุธยา ในครั้งแผนดินสมเด็จ 

พระนารายณมหาราช กลาวถึงราชทูตฝรั่งเศสใน “จดหมายเหตุของลาลูแบร” ที่ไดมีการกลาวถึง การกินหมากของคนไทยใน

สมัยอยุธยาไววา “...เปนธรรมเนียมเจาของบานตองยอมใหแขก ที่มาสูเหยาน่ังที่ตนเคยน่ัง และตองเชื้อเชิญใหยอมน่ัง 

ภายหลังก็ยกผลไม ของวางและของหวานมาเล้ียง บางที่ก็ถึงเล้ียงขาวปลาดวยและขอสําคัญน้ันเจาของบาน ตองสงเชี่ยนหมาก

แลทีชาใหแขกรับประทาน ดวยมือเอง ถาเปนราษฎรสามัญแลวไมลืมเล้ียง เหลา...” และจากบันทึกของบาลูแบร ที่ไดกลาวไว

อีกตอนหน่ึงที่วา “ในพระราชมณเทียรพระมหากษัตริยน้ัน ขาราชการที่เขาเฝาไมกลาไอ จาม หรือบวนนํ้าหมาก ถมเสลด และ

ไมกลาส่ังมูลนาสิก หมากที่อมติดปากไว น้ันก็กลืนนํ้าหมากเอือก ๆ ใหหายเขาไปในคออยางแชมชื่น” รวมทั้งในสมัยกอนยังได

มีการกลาวถึงสุนทรียภาพในความรักที่มีหมากเขามาเก่ียวของ เชน ทาวศรีสุดาจันทร ไดฝากหอหมากไปใหกับพันบุตร 

ศรีเทพ  เพื่อเปนส่ือแสดงถึงรักที่มีตอกัน ในงานวรรณคดีของไทยที่กลาวถึงหมาก ไดแก เรื่องขุนชาง - ขุนแผน  ในการขอชาน

หมากจากคูรักน้ันถือวาเปนการแสดงออกทางความรักประการหน่ึง  ดั่งคําประพันธตอนหน่ึงในเรื่องขุนชางขุนแผนที่ เปนตอน

ที่ขุนแผนตัดพอนางวันทอง  กลาววา “....เจาลืมนอนซอนพุมกระทุมต่ํา    เด็ดใบบอนชอนนํ้าที่ไรฝาย พี่เคี้ยวหมากเจาอยาก 

พี่ยังคาย แขนซายคอดแลวเพราะหนุนนอน.....” การกลาวชมความงามของนางในวรรณคดีของไทย ก็นิยมกลาววาหญิงที่งาม

ตองฟนดําทุกเรื่อง ดําราวกับนิล  จึงจะถือวางดงามมาก เชน ที่กลาววา “.....พิศพักตรผองพักตรดังจันทร    พิศขนงกงงอนดัง

คันศิลป พิศเนตรดังเนตรมฤคิน พิศทนตดังนิลอันเรียบราย.....” ในวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ มีคําที่วา “สลา” เปนคําภาษา

เหนือ หมายถึง “หมาก”  กลาวไวในเน้ือหาที่ปูเจาสมิงพราย ไดทําพิธีเสกหมากใหพระลอเสวย เพื่อทําใหพระลอลุมหลงพระ



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1137 

เพื่อนพระแพง จากที่กลาวมาทั้งหมดน้ีจะเห็นไดวาหมากน้ันมีความสําคัญที่มีมานานในวัฒนธรรมไทย  (สันติ อภัยราช. 

วัฒนธรรมการกินหมาก. สืบคนเม่ือ 18 กรกฎาคม 2560. จาก http://www.sunti-apairach.com/a002-attractions)    

มีสํานวนภาษาไทยที่กลาววา “ชั่วเคี้ยวหมากจืด” ซ่ึงเปนสํานวนที่ใชบอกเวลา โดยเทียบกับระยะเวลาในการเคี้ยว

แตไมไดกินจริง ๆ สวนมากจะนําหมาก ใบพลูที่ปายปูนแลวเคี้ยวรวมไปกับเกล็ดพิมเสน กานพลู สีเสียด ใบเนียม และเครื่อง

หอมอ่ืน ๆ เคี้ยวไปจนกระทั่งเม่ือหมากพลูผสมกับนํ้าลายกลายเปนนํ้าหมากสีแดง ก็จะบวนทิ้งครั้งหน่ึงแลวคอยเคี้ยวตอไปอีก 

เม่ือมีนํ้าหมากก็บวนนํ้าหมากทิ้ง ทําอยางน้ีไปเรื่อย ๆ จนรสชาติของหมากหมดรส ที่เรียกวา “หมากจืด” ก็จะคายชานหมาก

ทิ้ง การกะระยะเวลาในการเคี้ยวหมากน้ันหมากคําหน่ึง ๆ จนจืด เปนเวลาประมาณ 20 - 30 นาที เพื่อนํามาใชอธิบาย

ชวงเวลาหน่ึง เชน รออยูนานชั่วเคี้ยวหมากจืด กวาเขาจะพาเราเขาไปพบทานเจาคุณ จากที่น่ีถาเดินไปบานกํานัน ก็ไกลชั่ว

เคี้ยวหมากจืด ในสมัยโบราณน้ันยังไมมีนาฬิกาใชบอกเวลา จึงมักคํานวณเวลาดวยการเปรียบเทียบกับส่ิงที่ทําอยูเปนประจํา 

สํานวน ชั่วเคี้ยวหมากจืด ปจจุบันคนที่ไมเขาใจจึงใชแผลงเปนวา “ชั่วเคี้ยวหมากแหลก” ซ่ึงเปนการใชไมถูกตองน่ันเอง 

(สํานักงานราชบัณฑิตยสภา. ชั่วเคี้ยวหมากจืด. สืบคนเม่ือ 15 กรกฎาคม 2560 จาก http://www.royin.go.th)  

          ในดานพิธีกรรม หมากปรากฏในงานพิธีกรรมตาง ๆ ของไทย เชน การจัดเครื่องรับรองพระสงฆหรือแขก

ทั่วไป  จะตองมีกระโถน ที่นํ้าเย็น ที่นํ้ารอน หมาก พลู บุหรี ่พิธีทําขวัญเด็ก จะใชหมากพลู 3 คํา และพิธีทําขวัญเดือนและพิธี

ตัดจุกใชใบพลูพิธีละ 7 ใบ พิธีบรรพชาอุปสมบท ผูบวชจะจะตองจัดเครื่องสักการะเพื่อเปนการแสดงความเคารพตอพระ

อุปชญายอาจารย โดยของที่เตรียมจะมีหมากรวมอยูดวย พิธีวางศิลาฤกษ  เครื่องสังเวยบูชาฤกษ  ถาเปนเครื่องใหญจะมี 

หมากวางรวมอยูดวย พิธีขันหมากหม้ันแบบไทย จะมี 2 ขัน ขันหน่ึงใสของที่จะไปหม้ัน อีกขันหน่ึงเปนขันหมากหม้ัน  ภายใน

ขันมีหมาก 8 ผล ตัดเปนระแงเดียวกัน หรือตัดเปนระแง (แขนงของทะลายหมาก) ละ 2 ผลก็ได  มีพลู 4 เรียง เรียงละ 8 ใบ 

พิธีขันหมากแตง จะมี 3 ขัน ขันหน่ึงใสหมาก 8 ผล เชนเดียวกัน พิธีแซยิด  จะใชหมากพลู 124 คํา พิธีทําศพ ใชหมาก 1 คํา 

ใสไวในกรวย  เม่ือเวลาทําตราสังเสร็จแลว จะนํากรวยที่มีหมากสอดใสไวในมือผูตายเพื่อจะไดนําไปสักการะพระจุฬามณี

เจดียสถาน ในชั้นดาวดึงสสวรรค พิธีปลงศพ ใชหมากรวมอยูในเครื่องกัณฑเทศน 

  

ภาพที่ 3 ขบวนแหบุหงาซีเระ หรือบุหงาซือร ี

ที่มา: http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=38&chap=2&page=t38-2-infodetail06.html 
 

ใบพลู เครื่องเคียงหมาก เปนใบที่นิยมใชในงานมงคล ทางภาคใต ใบพลู นํามาใชในพิธีกรรมที่เปนมงคล โดยนํามา

ทําเปนบายศรี เรียกวาบุหงาซีเระ หมายถึง บายศรีประดิษฐแบบชาวไทยมุสลิม คําวาบุหงา แปลตามภาษามลายู คือ 

"ดอกไม" และ ซีเระ แปลตามภาษามลายู คือ "พลู" เปนการนําดอกไมสด และใบพลูมาประดิษฐในลักษณะตาง ๆ ใหสวยงาม

หลายรูปแบบ การทําพานบายศรี บุหงาซีเระ หรือบุหงาซือรี เปนการจัดพานบายศรีเพื่อใชรวมในประเพณีแหนก บุหงาซีเระ 
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จะนิยมนําไปใชในงานแตงงาน พิธีขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศชาย หรือเขาสุหนัต พิธีสูขอ พิธีรับขวัญเด็ก พิธีการจัดงาน

มหกรรมตาง ๆ หรือขบวนแห ตามประเพณีของชาวไทยมุสลิม เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลของเจาภาพ และเปนส่ิงนําโชค 

และเพื่อความสวยงาม บางหมูบานหรือบางตําบลจะมีการก็จัดแขงขัน และถือเปนการประดิษฐบุหงาซีเระขึ้นเพื่อคงอนุรักษ

ศิลปะน้ีไว ไมใหสูญหายไป (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 38 เรื่องที่ 2 บายศรีภาคใต. สืบคนเม่ือ 15 กรกฎาคม 

2560. จาก http://kanchanapisek.or.th/) 

           ทางภาคเหนือของไทย มีวัฒนธรรมความเชื่อวาหมากวาเปนพืชศักดิ์สิทธ์ิเชนเดียวกับสมปอย ที่คนลานนานํามาใช

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อ บนหิ้งพระส่ิงที่ใชในการบูชาที่ขาดไมไดสําหรับชาวลานนาคือ หมาก บุหรี่ และ

สมปอย แมแตพุมดอกไมที่ใชประดับขันแกวทั้งสามกลางวิหารในวัดที่ใชบูชาพระ รัตนตรัยก็จะประดับดวยหมาก และดอกไม

หอมเพื่อเปนพุทธบูชา การบูชาครูที่เรียกวา การตั้งขันหรือขันครู ก็จะมีหมากเปนสวนประกอบ และในพิธีสืบชะตาของคน

ลานนา ไมวาจะเปนการสืบชะตาเมือง สืบชะตาบาน ชะตาของคน ก็จะนําตนกลาหมากหรือผลของหมากมาใชเปนสวนหน่ึง

ของพิธีกรรม เม่ือเสร็จพิธีแลวก็จะนําผลหมากหรือกลาหมากไปปลูกเปนศิริมงคลเพื่อขยายพันธุตอไป รวมทั้งในวิถีชีวิตของ

ชาวลานนา หมากจะถูกนํามาวางเปนของรับแขกเชนเดียวกับเม่ียงและบุหรี่ ในสมัยกอนการเคี้ยวหมาก เปนที่นิยมของชาว

ลานนา พระสงฆ และฤๅษี ผูทรงศีลที่ชาวบานนับถือ เม่ือเคี้ยวหมาก ขี้หมากที่พระเคี้ยวจึงถือเปนของศักดิ์สิทธ์ิ มีคําเปรียบ

เปรยของชาวลานนา ที่ทําตัวนารังเกียจ ไมมีประโยชน ชาวบานจะเรียกวา เปนไอขี้หมากขี้เม่ียง คนเชนน้ีจะไมมีใครอยากเขา

ใกล มาจากการที่ผูเฒาอายุมากไมสามารถจะเคี้ยวหมากได ก็มักจะตําใหแหลกเปนคํา ๆ กอน สวนขี้หมาก (หมากที่เคี้ยวจน

หมดรสชาติ) จะเปนที่รังเกียจของผูคน (ศรีจันทรัตน กันทะวัง. หมาก ไมมงคลคูชีวิตคนลานนา. สืบคนเม่ือ 15 กรกฎาคม 

2560. จาก http://school.obec.go.th/phifo/ ) นอกจากน้ีหนุมสาวชาวลานนายังใชหมากเปนส่ือรัก ในสมัยกอนหนุมจะ

เที่ยวจีบสาวในเวลากลางคืนหลังกินขาวแลงหรืออาหารม้ือเย็นเสร็จ เรียกวา แอวสาว ฝายหญิงก็มักจะเตรียมแอ็บหรือสํารับ

หมากไวตอนรับแขก แตถามีคูรักแลวหญิงสาวก็มักจะนําแอ็บหมากหรือขันหมากใหคูรักของตนโดยเฉพาะ ดังน้ันในวิถีชีวิตของ

ชาวไทยลานนาหมาก จึงเปนไมมงคล ที่มีบทบาทสําคัญคูวิถีชีวิตผูคนลานนา (ศรีจันทรัตน กันทะวัง. หมาก ไมมงคลคูชีวิตคน

ลานนา. สืบคนเม่ือ 15 กรกฎาคม 2560. จาก http://school.obec.go.th/phifo/ ) 

 

ภาพที่ 4 ใบพลูสองหาง 

ที่มา: http://www.xemhbo.com/xem-25_xRWwV0lNNjx4.html       

 

“ใบพลู” ในความเชื่อทางไสยศาสตรของชาวลานนา ที่เรียกวา "พลูสองหาง" คือ ใบพลูที่มีลักษณะแตกเปนสองแฉก

ที่สวนปลายใบ เชื่อวามีอานุภาพทางดานเมตตามหานิยม สรางเสนห หากผูใดมีไวพกติดดัว จะเปนที่รักใครชอบพอของผูที่พบ

เห็น พลูสองหางจึงเปนที่ปรารถนาของเหลาพอคาแมคา นักพูด นักเทศน ศิลปน และนักแสดง ในทางไสยศาสตร พลูสองหาง 

จะใชในทางเสนหเลหมนต หากใครแอบพึงพอใจเพศตรงขาม ใหเขียนชื่อคนที่ตนพอใจใสใบพลูสองหางแลวพับใส "ยันตหนีบ" 

เก็บไวใตหมอนหรือใตที่นอน สวดบริกรรมอักขระคาถาทุกค่ําคืน เชื่อวาเจาของชื่อที่ตนตองการน้ัน จะรักจะหลงรักผูน้ัน  

การปลูกใบพลูนิยมใหคนเกิดวันอาทิตยหรือวันพฤหัสบดีเปนผูปลูกตนพลูและการเก็บเก่ียวใบพลูจากตนน้ัน มีขอหามวาหาก



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1139 

ตองการใบพลูหามขอจากเจาของโดยเด็ดขาด จะตองขอซ้ือ โดยใหถือเคล็ดวาเปนการซ้ือ เพราะถาไมปฏิบัติเชนน้ัน ตนพลู 

ก็จะเฉาตาย สวนขอหามในการตัดตนพลูน้ันในสมัยโบราณ มีปรากฏในตํารา "สัพพะขึด" กลาววา “…ผูใดหากตัดบันตนลาน  

ตนตาล ตัดตนหมาก ลากเครือพลู บดี ขึดนักแล” นอกจากน้ี ยังมีขอปลีกยอยที่เปนความเชื่อทั่วไป เชน หามหญิงมี

ประจําเดือนเก็บใบพลู หามอุจจาระ ปสสาวะ ถมนํ้าลายรด ตลอดจนไมแสดงอาการลบหลูเหยียบย่ํา เปนตน เพราะการ

กระทําเชนน้ีจะเปนสาเหตุใหพลูเฉาตายไดเชนกัน ในปจจุบัน การบริโภคใบพลูลดลงพรอมกับการบริโภคหมาก แตก็ยังพบการ

ใชพลูในพิธีกรรมตาง ๆ เชน ในเครื่องคํานับครูจะมีการจัด “หมากคํา พลูใบ” ไหมากหัว พลูมัด” ในเครื่องสักการะ เชน พลู

สุม ตนพลู เปนตน จึงนับวาพลูยังมีบทบาทในวิถีชีวิตแบบลานนา ตราบใดที่ยังมีคานิยมเชื่อมโยงกับอดีตในเชิงวัฒนธรรมความ

เชื่อหลงเหลืออยู. (กฤษณะ แกวพรหม. ยันตหนีบและพิธีกรรมที่ถูกตองตามหลักไสยศาสตรลานนา. สืบคนเม่ือ 14 กรกฎาคม 

2560. จาก http://www.siammontra999.com/) 

 

3. บทสรุป 
 

หมากและพลู เปนพืชที่สําคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนสินคาที่สําคัญในสมัยกอน เปนพืชทางเศรษฐกิจในสมัย

อยุธยา คนไทยไดรับวัฒนธรรมการกินหมากมาจากอินเดีย หมากและพลูมีความศักดิ์สิทธ์ิ ใชในพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ 

ใชบงบอกถึงฐานะ และบรรดาศักดิ์ ใชแสดงถึงความรัก และมิตรภาพ เหตุผลของการบริโภคหมากที่นอยลง จนปจจุบันแทบ

ไมมีเหลืออยูน้ัน มาจากในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม  นายกรัฐมนตรี  ไดประกาศหามไมใหมีการกินหมากและคาขาย

หมาก  โดยออกรัฐนิยมฉบับที่ 10 ที่วาดวยเรื่องเครื่องแตงกายของประชาชนและการหามกินหมาก  มีการประกาศใชกฎหมาย

ในป พ.ศ.2482  โดยมีการส่ังหามขายหมากพลู  หามทําสวนหมาก และสวนพลู  มีการส่ังใหตัดตนหมากและตนพลูทิ้ง  เพราะ

เห็นวาการบวนนํ้าหมากในราชการจะทําใหพื้นสกปรก  และการมีฟนดําทําใหดูไมดี  ควรปฎิบัติตนใหเปนไปตามแบบอยาง

ตะวันตก ที่ดูวาการกินหมากสกปรก ไมสะอาดตา ดังน้ันการปลูกหมากจึงมีจํานวนนอยลง จนปจจุบันความสําคัญของการ

บริโภคหมากพลูเรียกไดวาแทบจะหมดไป แตที่ยังมีเหลืออยูก็ใชเปนเครื่องบูชา อยางไรก็ดีใบพลูน้ันนับไดวามีคุณประโยชนที่

เปนพืชสมุนไพร และ มีการปลูกและนําไปสกัดนํ้ามันหอมระเหย ตลาดนํ้ามันหอมระเหยโดยรวมทุกชนิดน้ันมีมูลคาสูงทาง

การตลาด ราคาซ้ือขายตอกิโลกรัมราคาไมนอย ปจจุบันซ้ือขายกันกิโลกรัมละ 23,000 - 25,000 บาท ดังน้ันถึงแมวาการเคี้ยว

หมากพลูจะกลายเปนของตองหามของคนไทยมาตั้งแตสมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี หากแตใบพลูน้ันนับวา

มีสรรพคุณเปนยาที่มีประโยชนอยางมากมาย โดยเฉพาะใบพลูน้ันใชประโยชนไดเสมือนยาสามัญประจําบาน ที่ควรมีการ

อนุรักษ และรักษาไวใหอยูคูคนไทยสืบตอไป  
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