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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย  โดยใช
การศึกษาตามแบบการวิจัยเอกสารดวยการรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของมาสังเคราะหและวิเคราะหตามทฤษฎีครอบครัว ไดแก 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว ทฤษฎีหนาที่เชิงโครงสรางของครอบครัว และทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม พบวา 
เหตุแหงการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยมีฐานมาจากคานิยม วัฒนธรรม ที่ปลูกฝงความ
เชื่อในเรื่องของการมีบทบาทหนาที่ของฝายชายท่ีเปนผูนำครอบครัว มีอำนาจในการตัดสินใจ และเปนใหญในครอบครัว สวน
ภรรยาเปนสมบัติของสามี เปนผูดูแลครอบครัวในเรื่องการทำงานบาน เปนผูใหการสนับสนุนสามี แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
เชิงอำนาจที่ไมเสมอภาคกัน รวมถึงความเช่ือเรื่องการทะเลาะลงไมลงมือเปนเรื่องปกติที่เกิดข้ึนในครอบครัว และเรื่องน้ีเปน
เรื่องสวนตัว ซ่ึงสงผลกลายเปน“มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” ที่สงตอไปสูลูกหรือสมาชิกในครอบครัวอยางไมตั้งใจ  

คำสำคัญ: การกระทำรุนแรงในครอบครัว การกระทำรุนแรงตอสตรี บริบทของสังคมไทย 
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Abstract 
This research aims to study the causes of domestic violence against women in the context of 

Thai society. By this study, according to the document research model, by collecting relevant information 

to synthesize and analyze according to family theory, such as symbolic interaction theory of the family 

Theoretical structure of family functions and the theory of feminist family found that the cause of 

domestic violence against women in the context of Thai society is based on cultural values that instill 

belief in the role of the male leader of the family. Decision-making power and is a big family, a wife is the 

property of her husband, to look after the family, to do housework, to support the husband. 

Demonstrating an unequal power relationship including the belief that a fight is a normal practice in the 

family and this is a personal matter which results in a "legacy of violent behavior" that is accidentally 

passed on to children or family members. 

Keyword: domestic violence, violence against women, context of Thai society 

1. บทนำ
การกระทำรุนแรงในครอบครัวถือเปนภัยเงียบหรืออาชญกรรมใกลตัวตอสมาชิกในครอบครัวที่ตกอยูในสถานะ

ผูถูกกระทำ (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 22) โดยเฉพาะอยางยิ่งตอสตรีที่อยูในฐานะคูชีวิต จากรายงานขององคการอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) ในป ค.ศ. 2013 พบวาสตรี 1 ใน 3 หรือรอยละ 35 ของจำนวนสตรีในโลกพบกับ
ประสบการณดานความรุนแรงทางเพศ รวมถึงความรุนแรงจากคูของตน ตามรายงานพบวาในบางประเทศมีอัตราสูงถึงรอยละ 
70 และยังมีรายงานวาคดีการฆาตกรรมสตรีอัตรารอยละ 38 เปนคดีที่กระทำการโดยคูรักของตน (WHO, 2017) นอกจากน้ี
ยังมีรายงานถึงความถี่ของความรุนแรงตอสตรี จาก 10 ประเทศ (รวมประเทศไทย) ระบุวาเม่ือเปรียบเทียบชวงอายุของสตรี
ทั้งหมด สตรีที่อายุระหวาง 15 - 19 ป มีอัตราเสี่ยงท่ีจะถูกกระทำความรุนแรงทั้งทางรายกายและทางเพศ จากผูที่เปนคูรัก
ของตนสูงที่สุด และจากฐานขอมูลของส่ือ พบวา สตรีมีอัตราการถูกละเมิดทางเพศ การกระทำความรุนแรงทั้งตอรางกายและ
จิตใจ ใน 1 ป มีสตรีที่เขารับการเยียวยา รักษา รวมถึงการแจงความรองทุกข เปนจำนวน 30,000 คน โดยเหตุแหงการกระทำ
ความรุนแรงมีอิทธิพลสนับสนุนมากจากสารเสพติด เครื่องดื่มที่ออกฤทธ์ิมึนเมา สื่ออนาจาร ภูมิหลังจากครอบครัว รวมถึง
สภาพและส่ิงแวดลอมจากสังคมรอบตัว (สำนักงานกองทุนสนันสนนุการสรางเสริมสุขภาพ, 2016)   

จากขอมูลสถิติที่กลาวมาในเบื้องตนพบวา การกระทำความรุนแรงตอสตรีจากคูชีวิตของตนยังคงเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ืองทั้งในอดีตถึงปจจุบัน ทั้งที่มีการใหความสำคัญตอปญหาและมีการรณรงคในเรื่องของการยุติความรุนแรงตอสตรีมา
เปนเวลานานไมวาจะเปนในระดับสากล เชน การประชุมสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติในป ค.ศ. 1933 ไดมีปฏิญญาวาดวย
การขจัดความรุนแรงตอสตรี (Declaration on the Elimination of Violence against Women)  ตอมาในป ค.ศ. 1995 
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ผูแทนประเทศไทยไดใหการรับรองปฏิญญาและแผนฏิบัติการปกก่ิง (Beijing Declaration and Platform for Action)      
ณ การประชุม “World Conference on Women 4th” เรื่องประเด็นเก่ียวกับสตรีเพศ 12 ประเด็น ทั้งดานความรุนแรง 
ความยากจน เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม การศึกษา การพัฒนา สุขอนามัย ความขัดแยง อำนาจและกลไกการตัดสินใจเชิงสถาบัน 
สิทธิมนุษยชน สื่อมวลชน ในป ค.ศ. 1999 องคการสหประชาชาติไดมีมติประกาศใหวันที่ 25 พฤศจิกายนของปเปน วันยุติ
ความรุนแรงตอสตรีสากล (International Day for the Elimination of Violence Against Women) สวนในระดับภูมิภาค
อาเซียน ในป พ.ศ.2547 ไดมีการลงนามในปฏิญญาวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรีในภูมิภาคอาเซียน (Declaration on 

the Elimination of Violence against Women in the ASEAN Region) ซ่ึงประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศสมาชิกที่ได
รวมลงนามในปฏิญญาดังกลาวดวย นอกจากน้ีประเทศไทยมีกฎหมายที่เก่ียวกับเรื่องความรุนแรง ไดแก พระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทำดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 เปนตน (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2558 : 3 - 5) 
โดยการใหความสำคัญในการยุติความรุนแรงของหนวยงานตาง ๆ ที่กลาวมาสะทอนใหเห็นปญหาในดานการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานตอสตรีเพศ ความสัมพันธอำนาจในเชิงโครงสราง ตลอดจนฐานความเช่ือหรือจารีตประเพณีที่
บมเพาะฝงรากฐานทางความคิดความไมเทาเทียมกัน ความไมเสมอภาคระหวางเพศชายและสตรี (Gender – based 

violence) ทำใหสตรีตกอยูในภาวะจำยอม จนนำไปสูการครอบครอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาความสามารถของสตรีอยาง
เต็มกำลัง (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 1)  

ฉะน้ันการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีจึงไมใชเพียงประเด็นสวนตัวในครอบครัว แตเปนประเด็นที่ ให
ความสำคัญท้ังในระดับสากล ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ดวยเหตุน้ีผูศึกษาจึงสนใจนำเสนอถึงเหตุแหงการกระทำรุนแรง
ในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย และนำเสนอแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาน้ี 

2. วัตถุประสงคของบทความ
เพื่อศึกษาเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย รวมไปถึงนำเสนอแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหา 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาในครั้งน้ีใชรูปแบบของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงดำเนินการศึกษาดวยวิธีการ

รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่ 
เก่ียวของ วิทยานิพนธ วารสาร บทความ สถิติตาง ๆ เอกสารทางวิชาการและทางราชการ โดยนำขอมูลที่ไดมาสังเคราะหและ
วิเคราะหนำเสนอใหเห็นถึงความหมายความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงตอสตรี รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรี 
การวิเคราะหเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยตามทฤษฎีครอบครัว ผลจากการกระทำ
รุนแรงตอสตรี และนำเสนอแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาตอไป 

4. เน้ือหาของบทความ
ความหมายความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงตอสตรี 

ความหมายความรุนแรงในครอบครัว (Family Violence) ตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทำความรุนแรง
ในครอบครัว พ.ศ. 2550 “ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การกระทำใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทำโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ ของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบังคับหรือใชอำนาจครอบงำผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทำการ ไมกระทำการ หรือยอมรับการ
กระทำอยางหน่ึงอยางใดโดยมิชอบ แตไมรวมถึงการกระทำโดยประมาท” (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2558: 7) 
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ความรุนแรงตอสตรี (Violence against women) จากการทบทวนวรรณกรรมพบการใหความหมายจากองคกร
สากล หรือจากมุมมองทางดานจิตวิทยาวา ความรุนแรงตอสตรี หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่ใชความรุนแรง การคุกคาม บังคับ  
ขมขู ขมเหง จำกัดเสรีภาพตอสตรี ไมวาจะกระทำใหที่สวนตัวหรือในที่สาธารณะ และการกระทำรุนแรงน้ัน สงใหเกิดผลกระทบเชิง
ลบทั้งตอทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ (UN, 1993 as cited in WHO, 2017, กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 
6, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) 

รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรี 
รูปแบบการกระทำความรุนแรงตอสตรีเปนชุดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรงตอสตรีในลักษณะตาง  ๆดังน้ี 

1. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) หมายถึง "การกระทำทางเพศใด ๆ ที่พยายามกระทำท้ังทางเพศหรือ
การกระทำอ่ืน ๆ อันจะนำไปสูการมีเพศสัมพันธของบุคคล โดยใชการขมขูบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไมคำนึงถึงความสัมพันธของ
พวกเขากับเหยื่อ หรือบีบบังคับการรุกล้ำชองคลอดหรือทวารหนักดวยอวัยวะเพศหรือวัตถุ" (WHO, 2017) รวมถึงการขมขืน 
ลวนลาม บังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ สิ่งเหลาน้ีถือวาเปนการกระทำท่ีรุนแรงอยางยิ่ง (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 34) 

2. ความรุนแรงจากผูที่มีความสัมพันธอยางใกลชิด (Intimate partner violence)  หมายถึง ผูที่มีความสัมพันธ
อยางใกลชิด หรืออดีตคูครอง ผูซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายทางเพศหรือจิตใจ รวมถึงการแสดงถึงความ
กาวราวตอทางกายดวยการบีบบังคับทางเพศ (WHO, 2017) 

3. ความรุนแรงทางกาย (Physical violence) หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่ใชความรุนแรง รวมถึงการทะเลาะวิวาท
โดยผูกระทำการตั้งใจในการใชกำลังกาย หรืออุปกรณตาง ๆ มาเปนเครื่องมือในการทำรายใหสตรีไดรับอันตราย บาดเจ็บทาง
รางกาย พิการ หรืออาจถึงขั้นเสียชีวิต (ศูนยสำหรับการควบคุมและปองกันโรค (ซีดีซี), 2558 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2558 : 7, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) 

4. ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological violence) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่กระทำหรือ
แสดงออกที่สงผลใหผูถูกกระทำรับรูไดถึงการทำรายทางจิตใจ เสียใจ ถูกลิดลอนหรือทำใหสูญเสียสิทธิและเสรีภาพ เชน การ
ทอดทิ้ง ละเลยไมสนใจดูแลเอาใจใส การบังคับขมขูใหกระทำในส่ิงที่ไมเต็มใจ ทำใหรูสึกอับอาย รูสึกไรคา รูสึกไมไดรับการให
เกียรติ การกอกวน การคุกคาม เปนตน (ศูนยวิจัยอินโนเซ็นติแหงยูนิเซฟ , 2543 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, 2558 : 7, รณชัย คงสกลนธ, 2551: 33 - 34) กรณีรวมถึงการกระทำท่ีเกิดการจากภัยคุกคามในโลกออนไลน  
เชน การแกลงบนโลกออนไลน (Cyberbullying) ทำรายถายทดสด (Live) (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 8) 

5. ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ (Economic violence) หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่กระทำที่ผูกระทำ
สามารถควบคุมดานการเงิน ดานทรัพยสิน ดานทรัพยากร หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ อยางสมบูรณ และการควบคุม 
สงใหเกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจตอผูถูกกระทำ เชน การไมสงเสียเลี้ยงดู การไมใหความชวยเหลือดานการเงิน หรือ
ปจจัยพื้นฐานในการดำรงชีพ  การเขมงวดหรือบังคับดานการเงินอยางในลักษณะที่ตองการแสดงออกถึงการควบคุมอำนาจ
ทางการเงินไมวาจะเปนการใชในดานสวนตัวหรือสวนรวม การควบคุมดานสุขภาพ การทำงาน รายรับรายจาย เปนตน 
(ศูนยวิจัยอินโนเซ็นติแหงยูนิเซฟ, 2543 อางถึงใน กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558 : 7, United Nations Fund 

for Women [UNIFEM], 1999 as cited in Fawole, Olufunmilayo., 2008) 
ฉะน้ันชุดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรุนแรงตอสตรีในรูปแบบตาง ๆ ดังที่กลาวมาสะทอนใหเห็นถึงการตกเปน

ผูถูกกระทำหรือเหยื่อ ที่นำไปสูการสรางความรุนแรงทั้งตอทางเพศ รางกาย จิตใจ และเศรษฐกิจจากบุคคลที่อยูในครอบครัวหรือคูรัก 
ซ่ึงสะทอนไปถึงเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

เหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยตามทฤษฎีครอบครัว (Family Theories) 

การวิเคราะหเหตุแหงการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยในการศึกษาน้ี เปนการวิเคราะหตาม
ทฤษฎีครอบครัว (Family Theories) เพื่อแสดงใหเห็นถึงฐานคิดท่ีเชื่อมโยงกับมูลเหตุแหงการกระทำรุนแรงตามหัวขอที่ศึกษาและ
รูปแบบการการทำความรุนแรงตอสตรี จากทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว (Symbolic Interaction Theory of 
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Family), ทฤษฎีหนาที่ เชิงโครงสรางของครอบครัว (Structural Function Theory of Family) และทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม 
(Feminist Family Theory) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณของครอบครัว (Symbolic Interaction Theory of Family) ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนในชวงป 
ค.ศ. 1918 – 1929 เปนทฤษฎีน้ีมีฐานคิดมาจากทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ ทฤษฎีน้ีแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย ที่มีจุด
เริ่มมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เปนวัฐจักรตลอดชวงชีวิต เกิดการเรียนรูผานผูคนท่ีอยูรอบตัว เชน สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน สถานศึกษา สถานท่ีทำงาน สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม บรรทัดฐานตาง ๆ มนุษยเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับผูคนที่อยูภายใต
วัฒนธรรมเดียวกัน ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณของแตละคนท่ีแตกตางกัน (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557: 6 - 16, 36 - 37) 
ในเรื่องความเช่ือมโยงทฤษฎีน้ีกับการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรี สอดคลองกับประเด็นเรื่องของผูกระทำการรุนแรงในครอบครัว
ตอสตรี จะกระทำการหรือไมกระทำการมีฐานความคิดมาจากการเรียนรูรูปแบบวัฒนธรรมที่อยูรอบตนเอง เชน นาย ก เติบโตมาจาก
สภาพแวดลอมในครอบครัวอยูในวัฒนธรรมท่ีมีผูชายเปนใหญหรือมีอำนาจการตัดสินใจท้ังหมดในครอบครัว เขาก็จะปฏิสัมพันธกับสิ่ง
เหลาน้ัน และสรางสัญลักษณในรูปแบบของการสวมบทเปนผูที่มีอำนาจสามารถควบคุมตัดสินใจในครอบครัว (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชร, 
2561) หรือผูกระทำความรุนแรงเติบโตมาจากครอบครัวที่ชอบใชความรุนแรงในการควบคุมเหตุการณ จะมีแนวโนมใชความ
รุนแรงในการดูแลกับปญหาในชีวิตของตนเองเหมือนกัน โดยมีฐานความเช่ือวา “ความรุนแรง” เปนหนทางในการควบคุม
บุคคลอ่ืนไดอยางดี (รณชัย คงสกลนธ, 2551 : 38) สอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดานความรุนแรงในผูหญิงและ
เด็กหญิง (Gender-based on Violence Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ UNDP ประเทศไทย)  
ตัวช้ีวัดเรื่องจำนวนเด็กและสตรีที่ถูกกระทำรุนแรงโดยบุคคลประเภทตาง ๆ (ศูนยพึ่งได) พบวา การกระทำความรุนแรง สวน
ใหญมักพบกับสตรีและเด็ก ซ่ึงถูกกระทำความรุนแรงจากคนที่ใกลชิดสูงกวาคนท่ีไมรูจัก สวนสาเหตุหลักเกิดจากทัศนคติฐาน
ความเชื่อของ “ผูกระทำความรุนแรง ที่มักเปนผูชายถือวามีอำนาจเหนือกวา หรือเชื่อวาความรุนแรงเปนการแกปญหา หรือ
ถูกปลูกฝงเลียนแบบพฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวตั้งแตเด็ก” โดยการกระทำความรุนแรงมีแนวโนมสูงขึ้นจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือใชยาเสพติดรวมดวย นอกจากน้ียังมีรายงานตัวชี้วัดท่ีนาสนใจอีกดานคือ แผนงานดานเด็กและ
เยาวชนในการปองกันและแกไขปญหา ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากสามีทำรายภรรยา พบวา การกระทำรุนแรงจะ
นำไปสู “ความรุนแรงสองชั้น” คือ ลูกจะตองอยูในสภาวะ “เหยื่อโดยออม”  เพราะซึมซับชุดพฤติกรรมการกระทำที่รุนแรง
จากผูปกครองที่กระทำตอกัน จะสงผลใหพฤติกรรมของลูกเติบโตไปเปนผูที่มีแนวโนมใชความรุนแรงในอนาคต (UNDP, 

2554: 70, 159) ลูกจะไดรับ “มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” ตอโดยไมตั้งใจ 

ทฤษฎีหนาที ่เชิงโครงสรางของครอบครัว (Structural Function Theory of Family) ทฤษฎีนี้เกิดขึ ้น
ในชวงป ค.ศ. 1930 – 1945 มีฐานคิดมาจากทฤษฏีหนาที่ทางสังคม โดยทฤษฎีใหความสำคัญกับการปฏิบัติตามหนาที่ตามโครงสราง
หนาที่ในเชิงครอบครัว มนุษยไดรับการกำหนดดวยโครงสรางทางสภาวะชีววิทยา ผูชายมีลักษณะทางกายภาพท่ีมีพละกำลังแข็งแรง
กวาผูหญิงที่มีความออนโยนกวา ดังน้ันบทบาทหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวทางเศรษฐกิจจึงเหมาะกับผูชาย สวนผูหญิงจึงเหมาะสม
กับหนาที่ในการดูแลครอบครัว ทำงานบาน เลี้ยงดูลูก ซ่ึงเปนหนาที่เชิงโครงสรางของครอบครัวที่เหมาะสม (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557:   
6 - 16, 36 - 37) สอดคลองกับคำพังเพยของไทยที่วา “ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง” แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
เชิงอำนาจของผูชายท่ีมีบทบาทในการควบคุม หากพิจารณาจากรูปแบบความรุนแรงทางเศรษฐกิจ (Economic violence) ที่ฝายชาย
เปนผูควบคุมดานการเงินภายในครอบครัว ทำใหเขาเปนผูมีอำนาจตัดสินใจในครอบครัว ความรุนแรงจึงออกมาทางพฤติกรรม เชน การ
ไมรับฟงความคิดเห็น เอาตนเองเปนที่ตั้ง ไมฟงเหตุผล ไมนับถือหรือไมใหเกียรติภรรยา เพราะตนเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว เชื่อวาสตรี
เปนเพียงเครื่องตอบสนองทางเพศนำไปสูการใชกำลังขูเข็ญในการมีเพศสัมพันธ ความเครียดสะสมจากการรับผิดชอบคาใชจายตาง  ๆ
ภายในบานเพียงผูเดียว เปนตน (รณชัย คงสกลนธ, 2551: 38 - 39) นอกจากน้ียังสอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดาน
ความรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง (Gender-based on Violence Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงาน
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กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ 
UNDP ประเทศไทย) ตัวช้ีวัดเรื่องสัดสวนแผนงานโครงการสำหรับกลุมผูชายและเด็กชายเก่ียวกับคานิยมดานความรุนแรงฯ 

สังคมไทย สะทอนใหเห็นการกอตัวของความไมเสมอภาคที่เกิดจากคานิยมในการปลูกฝงเลี้ยงดูใหบุตรชายมีอำนาจเหนือกวา สวนธิดา
ใหมีหนาที่ชวยเหลือดูแลงานบาน นำไปสูการกระทำรุนแรงในท่ีสุด ซ่ึงการเปล่ียนคานิยมที่ฝงรากจนเปนวัฒนธรรมตองใชเวลาในการ
ปรับชุดความเชื่อน้ีหลายชวงอายุ (UNDP, 2554: 161) 

ทฤษฎีครอบครัวสตรีนิยม (Feminist Family Theory) ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนในชวงป ค.ศ. 1960 – ปจจุบัน ทฤษฎีน้ีมีความ
แตกตางจากทฤษฎีที่กลาวมาในเบื้องตน มีฐานความเช่ือจากการเรียกรองสิทธิโอกาสความเทาเทียมกับบุรุษ อัตลักษณของสตรี       
รื้อถอนความคิดเชิงมายาคติดานความไมเทาเทียมทางเพศสภาวะ ชายเปนใหญ มีอำนาจเหนือกวาสตรี มรดกทางคานิยมวัฒนธรรมที่
เปนกระบวนการขัดเกลาอบรมเล้ียงดูปลูกฝงใหสตรีอยูในสภาะรับบทบาททำงานบาน มากกวาการกาวออกไปสูการมีบทบาทอาชีพการ
งานในสังคมเหมือนเพศชาย การใหคุณคาตอความสามารถมากกวาเพศสภาพทางชีววิทยา (พูนสุข เวชวิฐาน, 2557: 195 - 205) 
นอกจากน้ียังสอดคลองกับรายงานขอมูลและตัวชี้วัด ดานความรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง (Gender-based on Violence 

Against Women and Girls : VAW/G Indicators) สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (โครงการภายใตการสนับสนุนของ UNDP ประเทศไทย) ตัวช้ีวัดเรื่องอัตราสตรีสมรสที่มีอายุ 15-49 ป 
ถูกสามีทำรายรางกายหรือจิตใจความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกับการที่สามีกระทำความรุนแรงตอภรรยาน้ันไมใชปญหาใหญ และเปน
เรื่องสวนตัวในครอบครัว และการอบรมปลูกฝงความเชื่อวาเรื่องสวนตัวในครอบครัวไมควรนำออกไปบอกใหคนภายนอกรู เม่ือ
สตรีถูกกระทำการรุนแรงจึงเก็บเปนความลับไมกลาเปดเผยใหใครทราบ เพราะ จะนำมาซ่ึงความอับอายทั้งตอตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว นอกจากน้ียังพบวา สตรีถูกกระทำรุงแรงเหตุจากที่ฝายชายกลาวอางถึง การบกพรองในหนาที่ภรรยา ทำ
ตัวไมเหมาะสมกับการเปนภรรยา หากแตในความจริงกลับกลายเปนเหตุเกิดจากการท่ีฝายชายใชสารเสพติด ดื่มสุรา ไมมี
ความรับผิดชอบ แตผลักความผิดใหสตรีและอางความชอบทำใหการกระทำทำความรุนแรงของตน (UNDP, 2554: 59) ซ่ึงการ
กระทำเหลาน้ีสะทอนถึงการกระทำความรุนแรงที่ออกมาใหเห็นทางขาวตาง ๆ ที่เกิดจากการสรางฐานอำนาจของผูชายเหนือ
สตรี จากการใชชีวิตสมรสท่ีมีความไมเสมอภาคกัน  เชน ความหึงหวงระหวางสามีภรรยา ที่เกิดจากฐานความเชื่อของสามีวา
ตนมีสิทธิอำนาจในตัวภรรยาทั้งหมด เพราะภรรยาเปรียบเสมือนทรัพยสมบัติของตน  จึงทำใหเกิดการหึงหวงของ ๆ ตน และ
นำมาซ่ึงการกอใหเกิดการกระทำความรุนแรงทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน ทั้งตอตนเองและอ่ืน (ธีรวุฒิ นิลเพ็ชร, 2561) 

ผลกกระทบตอการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

ผลกกระทบตอการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย ใน 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับปจเจก สงผลตอสตรีผูถูกระทำรุนแรงในระดับความรุนแรงที่ตางกันในแตละกรณี เชน บาดเจ็บเปนรอย   
ฟกช้ำ พิการ หรือขั้นรุนแรงสูงสุด คือ เสียชีวิต นอกจากความบาดเจ็บทางกายยังมีความบาดเจ็บความรุนแรงทางจิตใจที่ตอง
ไดรับการเยียวยา สอดคลองกับการเก็บขอมูลสถิติขาวทางส่ือหนังสือพิมพในป พ.ศ. 2560 จำนวน 13 ฉบับ ของมูลนิธิหญิง
ชายกาวไกล พบวา มีเหตุความรุนแรงทางเพศ จำนวนทั้งสิ้น 317 ขาว ในจำนวนน้ีมีผูเสียชีวิตจากเหตุความรุนแรง 20 ราย 
โดยจำนวนผูกระทำความรุนแรงรอยละ 53 เปนคนที่ผูถูกกระทำความรุนแรงรูจักคุนเคยหรือเปนบุคคลในครอบครัว สวนดาน
จิตใจ พบวา รอยละ 26.1 ของผูถูกกระทำความรุนแรงมีอาการหวาดกลัว ผวา ระแวง สงผลใหขาดความมั่นใจในตนเอง สิ้น
หวัง (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561) 

  ระดับครอบครัว ลูกหรือสมาชิกในครอบครัวไดรับผลกระทบทางจิตใจ และกอใหเกิดการเรียนรูชุดพฤติกรรมจาก
ผูปกครองกลายเปน “มรดกพฤติกรรมความรุนแรง” สงตอใหลูกและสมาชิกในครอบครัวทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบการใช
ความรุนแรงตอผูอ่ืน เชน เพ่ือน พอ แม ตา ยาย ครู หรือสัตวเลี้ยง โดยไมเจตนา หรืออาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมาใน
อนาคต (UNDP, 2554: 145) 
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 ระดับชุมชนและสังคม ผลกระทบในเชิงวัฒนธรรมและเชิงเศรษฐกิจ กรณีเด็กหรือเยาวชนที่อาศัยอยูในชุมชนที่มี
ความเช่ือเรื่องการกระทำความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวเปนเรื่องเล็กและเปนเรื่องสวนตัว และพบเห็นการกระทำความ
รุนแรงบอยครั้งจนกลายเปนเรื่องปกติทำใหเกิดการยอมรับตอการกระทำความรุนแรง เม่ือเติบโตอาจนำไปสูแนวโนมการสราง
ความรุนแรงดวยตนเอง นอกจากน้ีมนุษยยังเปนทรัพยากรท่ีสำคัญตอการพัฒนาประเทศ หากไดรั บความบาดเจ็บจากการ
กระทำความรุนแรงจนทำใหเกิดปญหาตอสุขภาพจิต ความพิการหรือเสียชีวิต หรือตกอยูในสภาวะผูปวย สิ่งที่สงผลกระทบ
ตามมา คือ การใชงบประมาณในการบริการทางสาธารณสุขไปเพ่ือการรักษา เยียวยา ดูแล พัฒนาจิตใจใหกับผูถูกกระทำความ
รุนแรง ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจาก “แนวทางการจัดสรรงบประมาณรายจาย ประจำป 2562 ในสวนของแผนงานพื้นฐานดานการ
พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนของกระทรวงสาธารณสุข พบวา มีการจัดสรรงบประมาณในสวนของคาใชจายในการ
ดำเนินการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในเด็กและสตรี” บรรจุอยูในแผนงานดังกลาว (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทย 

แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรี “ปรับ เปล่ียน ปลูก” ใน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ระดับปจเจกและระดับครอบครัว “ปรับ” คานิยมทัศนคติในระดับปจเจกและครอบครัวที่มีตอฐานความเชื่อเรื่อง
อำนาจของความสัมพันธระหวางชายหญิง ไมกระทำความรุนแรงตอกัน “เปล่ียน” ทัศนคติเรื่องความไมเทาเทียมกันระหวาง
ชายหญิงเปนความเทาเทียมกัน และเรื่องการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีไมใชเรื่องเล็ก และไมใชเรื่องสวนตัว 
รวมถึงพฤติกรรมการดื่มสุราหรือสารเสพติดสรางความมึนเมา “ปลูก” ปลูกฝงการใหสมาชิกในครอบครัวตระหนักถึง
ความสำคัญและเคารพตอสิทธิเสรีภาพตอกัน เสริมทักษะดานการส่ือสารตอกันในครอบครัว รวมถึงการเพิ่มพัฒนาศักยภาพ
สตรีใหสามารถมีการเขาถึงการประกอบอาชีพเพื่อสามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

 ระดับชุมชนและสังคม “ปรับ” ทัศนคติหากพบเห็นการกระทำความรุนแรงตอสตรี ไมใชเรื่องสวนตัวแตเปนเรื่อง
ของสวนรวมสามารถใหการชวยเหลือได และไมทำใหเกิดความอับอาย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) มีสวน
รวมในการรับฟงเปนที่ปรึกษา เพราะเขาถึงและเขาใจพื้นฐานของผูประสบปญหาในชุมชน “เปล่ียน” คานิยมวัฒนธรรมชุมชน 
รวมมือกันรณรงคเปลี่ยนชุดความเช่ือเรื่องการกระทำความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีของชุมชนที่ประสบปญหา “ปลูก” 
ปลูกฝงคานิยมความเทาเทียมกันของเพศสภาพทั้งชายหญิง ผานการมีสวนรวมและการเสริมพลังซ่ึงกันและกัน ศูนยพัฒนา
อาชีพชวยเสริมทักษะใหสตรี หรือการรวมกลุมสรางอาชีพภายในชุมชนใหสามารถพึ่งตนเองในเชิงเศรษฐกิจได 
 ระดับประเทศ ไมวาจะเปน “ปรับ เปล่ียน ปลูก” ในระดับปจเจกและระดับครอบครัว หรือในระดับระดับชุมชน
และสังคม ผูที่มีความสำคัญและมีพลังในการสรางความเปลี่ยนแปลงในเชิงมหภาคได ในปจจุบันมีนโยบายและยุทธศาสตร 
การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560 - 2564 โดยผานกระบวนการมีสวนรวมจากเวทีการประชุมสมัชชาครอบครัว และ
เวทีการประชุมผูมีสวนไดสวนเสียที่เก่ียวของ ผานหนวยงานกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย  

 

5. บทสรุป  
การกระทำรุนแรงในครอบครัวตอสตรีตามบริบทของสังคมไทยยังคงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข ซ่ึงปญหาน้ีไมใช

ปญหาที่เปนเพียงเรื่องสวนตัวที่อยูในครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง หากแตปญหาน้ีสงผลกระทบทั้งในระดับจุลภาค ตั้งแตระดับ
ปจเจก ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และยังผลกระทบในระดับมหภาคที่ เห็นไดจากความสำคัญในระดับสากล เชน 
สหประชาชาติ หรืออาเซียนไดใหความสำคัญตอการมีปฎิญญาหรือขอตกลงรวมกันในการยุติดความรุนแรงที่มีตอสตรี ซ่ึง
ประเทศไทยไดเขารวมขอตกลงรวมตาง ๆ จากที่กลาวมาในตอนตน ดังน้ันในการแกปญหาท่ีฝงลึกลงในระดับคานิยม
วัฒนธรรมความเชื่อที่มีมาอยางชานานน้ัน ตองเปนความรวมมือกันของทุกภาคสวนตั้งแตระดับจุลภาค ไดแก ระดับปจเจก 
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับมหภาคดวยเชนกัน 
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