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บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหเกณฑตัดสินความดใีนพุทธปรชัญาเถรวาท พบวา “ความด”ี ตรงกับคําวา “บุญ” หรือ “กุศล” 

หมายถึง ความด ีที่เรียกวา Objective good ซ่ึงเปนเกณฑการตัดสินจากพฤติกรรม ถือเอาเจตนาเปนสําคัญมาตัดสินการกระทํา 

ดังที่ พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา “ความด”ี เปนความประพฤติที่เปนเกณฑตัดสินในบรรทัดฐานของความประพฤติทั้งหลาย 

ซ่ึงเปนจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยความสามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปน

อยางดี มีความสุข ในการดําเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธ 3 ประการดวยกัน ก็คือ 1) เกณฑตัดสินความดีขั้นพื้นฐาน ไดแก ศีล 5 

ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเปนเบื้องตน 2) เกณฑตัดสินความดีขั้นกลาง เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศล

กรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวยน้ันเอง และ 3) เกณฑตัดสินความดีขั้นสูงสุด ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุดที่

บุคคลประพฤติปฏิบัติตามแลวจะหางไกลจากขาศึกภายในได  ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือมรรคมีองค 8 น้ันเอง โดยการ

พิจารณา คือ 1) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร 2) พิจารณาวา

พฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร 3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร 4) พิจารณาดวยมโนธรรม 

หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย และ 5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม ตามกาลสมัยที่จะมิใหถือกัน

โดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางจริยธรรม ที่เปนเกณฑตัดสินความดี โดยสามารถพิจารณา       

ที่เจตนาของการกระทําของมนุษยเปนตน 

 

คําสําคัญ: เกณฑตัดสินความดี  พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 

 

The study of the criteria for judging good in the Theravada Buddhist philosophy found that "good" 

matches the word "merit" or "charity" refers to the good called Objective good, which is a criterion for 

behavior. The intent is to judge the action as the Theravada Buddhist philosophy of "good" is a criterion 

of conduct in the norm of conduct. The ethics of living to live a good life and help each other. There is a 

great joy in the good life of the three Buddhists. 1) The basic criteria for the basic virtue is the five precepts, 

which is a moral practice. 2) Intermediate criteria to raise moral and ethical standards, such as charity 

and exuberance together with the same, and 3) criteria for judging best, the highest level of ethics that a 

person performs is far from the internal enemy, namely the noble eightfold path, or the eightfold path 

by considering: 1) How are you and how are you blaming your life? 2) Consider that behavior to have 

good thing or blame society; 3) consider to be good thing or punishable by society; 4) consider with 

conscience, or by the natural realization of humanity, and 5) consider the social standards based on 

social standards in the past, it will not be held by ignorance or error which demonstrates the ethical 

behavior. That's a good judgment. It can be considered the intent of human actions, etc. 
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1. บทนํา  
 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนสังคม และไมอาจจะอยูโดดเดี่ยวได เพราะวา มนุษยตองมีการ

พบปะพูดคุยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตองติดตอประสานงานกัน และตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  )สมพร สุทัศนีย  , 2548 :1(  

เม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมเดียวกันเปนจํานวนมาก จากการที่มนุษยไมรูจักควบคุมตนเองได มนุษยเห็นแกตัวและมุงแต

ประโยชนของตนโดยไมใสใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญของมนุษยชาติที่มีรากฐานมาจากจริยธรรมภายใน

ของมนุษย (สมภาร  พรมทา  ,2548  :   478–480)  เพราะเหตุน้ี มนุษยจึงแสวงหาเกณฑตัดสินความดีสูงสุดของชีวิตวา

อยางไหนถูกหรือผิด ควรหรือไมควร ในการแกปญหาเหลาน้ี (พระธรรมโกศาจารย  )ประยูร ธมฺมจิตฺโต ( , 2550  :18)  ไดแก           

(1) ปญหาเรื่องความมีอยูของคุณคาความดี ดังที่นักปรัชญาพยายามตอบคําถามวาความดี คืออะไร เชน อาริสโตเติลตอบวา 

ความดี คือ ความสุข สวนเอปคิวรุสตอบวา ความดีไดแก ความสุขสําราญ (2) ปญหาเรื่องเกณฑตัดสินความดี น่ันคือ นัก

ปรัชญาเสนอเกณฑตัดสินความดี สวนโปรแทกอรัสเสนอวา ความพอใจเรื่องใด เรื่องน้ันก็ดีสําหรับเขา และ (3) ปญหาเรื่อง

อุดมคติของชีวิต น่ันคือ การดําเนินชีวิตแบบใดจึงดีที่สุด เชน อาริสโตเติลกลาววา การใชชีวิตคิดคนปรัชญาคือแบบชีวิตที่ดี

ที่สุด สวนพวกสโตอิกตอบวาการมีชีวิตอยูตามธรรมชาติเปนแบบชีวิตในอุดมคติ  

เพราะเหตุน้ี พุทธปรัชญาเถรวาทจึงทําหนาที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจของมนุษยที่ มุงสอนไมใหมนุษย

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเปนหัวใจของพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพุทธสุภาษิตที่วา “การไมทํา

บาปทั้งปวง การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว” (ขุ. ธ. (ไทย). 25/24/33) ที่เรารูจักกันดีวา “ทําดีได

ดี ทําชั่วไดชั่ว” ที่เปนการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมที่นาสนใจวาอะไรคือเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท 

เพราะวา มนุษยเปนสัตวที่มีปญญาหรือมีเหตุผล ซ่ึงสามารถรูวา ผิด ชอบ ชั่ว ดี จากการฝกฝนบมเพราะจากการที่ไดดํารงชีวิต

อยูในสังคม ใหมีความเจริญงอกงามทางคุณธรรมที่จากเกิดจากปญญา ที่เปนหน่ึงเดียวกันเกณฑตัดสินความดี คือ ปญญาหรือ

ความรู โดยการพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดี อะไรชั่ว ในการมีชีวิตที่แสวงหาความจริง ความดี และความงาม   

(ดร. ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง และคณะ. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2551: 32) พระพุทธศาสนา ถือวา เปนความดีสูงสุดที่

เปนอุดมคติทางพุทธจริยศาสตรที่เปนเปาหมายของชีวิต (ผศ. สุเชาวน พลอยชุม, 2537 : 12) ของมนุษยในจักรวาลที่เปนโลก

แหงประสาทสัมผัสเปนของไมจิรังยั่งยืน เปล่ียนแปลงได น้ีแหละคือความดี มนุษยสามารถรูจักโลกแทจริง ไดดวยเหตุผล 

เพราะฉะน้ัน เหตุผลจึงเปนความดีอันสูงสุดของมนุษย (รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, 2550 : 93) ดังน้ัน เพลโตไดพูดถึงเกณฑตัดสิน

ความดีของบุคคลจะตองมีลักษณะทั้ง ๓ อยาง โดยอธิบายศิลปะแหงความดีน้ันวา ถาหากบุคคลมีศิลปะแหงเหตุผลเปนผูมี

ความดีคือมีปญญา ถาหากบุคคลไดมีกําลังใจในการตัดสินใจ บุคคลน้ันเปนผูมีความดี ถาบุคคลใดสามารถควบคุมความ

ตองการของตนได บุคคลน้ันจะตั้งม่ันอยูในเกณฑตัดสินความดีเปนตน (บุญทัน ดอกไธสง, 2523 : 83 – 84) 
 

2. นิยามและความหมายของคําวา “ความดี” ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

คําวา “ความด”ี ตามความหมายของพระพุทธศาสนาตรงกับคําวา “บุญ” หรือ “กุศล” หมายถึง ความดีหรือบุญกุศล 

ที่เรียกวา “คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย” ที่ทําใหคนมีใจสูง โดยมองถึงนิสัยใจคอ และความประพฤติ เพื่อยกจิตใจของตนให

สูงขึ้น (บุญมี แทนแกว, 2540 : 90) ที่เรียกวา Objective good น่ันเอง (วศิน อินทสระ, 2549 : 18) ในระดับของศีลธรรม

จริยธรรมในทางพุทธจริยศาสตร 3 ระดับ คือ (1) ระดับศีล 5, (2) ระดับกุศลกรรมบถ 10, (3) ระดับมรรค 8 ซ่ึงเปนเกณฑการ

ตัดสินความดีโดยการพิจารณา ดังน้ี คือ (1) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพ

อยางไร (2) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร (3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร     

(4) พิจารณาดวยมโนธรรม หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย และ (5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม 

ตามกาลสมัยที่จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญู

ชนเหลาน้ันในแตละกรณี (พระธรรมปฎก.  (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 180)  
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เพราะเหตุน้ี ความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีความหลากหลายตามแตกรณีที่มีสถานการณเก่ียวของกับเราหลาย

ประการ ซ่ึงแสดงใหเห็นพฤติกรรมทางจริยธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการพิจารณาถือเอาหลักเจตนาเปนสําคัญ เพราะ

เจตนาเปนมโนธรรมซ่ึงยอมเกิดขึ้นกอนผล คือ วจีกรรม หรือกายกรรม ที่เปนส่ิงสําคัญ ดังน้ัน เกณฑตัดสินความดีน้ันเปน

ปญหาที่เก่ียวขอกับคําวา “กรรม” เพราะตองมีการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ มาตัดสินวา ดี-ชั่ว-ถูก-ผิด วาเปน

อยางไร เพราะเหตุน้ี ปญหาเรื่องกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญที่ไดกลาวไวดวย เพราะเปนเครื่องแสดงถึงเจตนาของการกระทําทุก

อยางที่นํามาตัดสิน ด-ีชั่ว-ถูก-ผิด จะตองประกอบดวยเจตนา การกระทําที่มิไดเกิดจากเจตนาหรือความจงใจ เรานํามาตัดสิน

ตามหลักจริยศาสตรน้ัน การกระทําที่จะนํามาตัดสิน ดี-ชั่ว-ถูก-ผิด ไดตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ มิใชเปนการ

กระทําที่เกิดจากการถูกบังคบ เม่ือเราพิจารณาตามหลักพุทธธรรมในแงจริยศาสตร  

จะเห็นวา “ความดีหรือบุญกุศล” น้ันก็คือ คุณธรรมที่เปนเครื่องชําระจิตใจของมนุษยใหสะอาด บริสุทธ์ิและผองใส 

(ชํานะ  พาซ่ือ, 2547 : 16) ที่มนุษยไดรับทาง “ความดีเชิงจิตวิสัย” จากการกระทําตาง ๆ ไดแก (1) เจตนา (Will) คือ การ

กระทําโดยเจตนา และเจตนาในที่น้ีเกิดจากความตองการความอยากและความปรารถนา (2) แรงจูงใจ (Motive) ไดแก 

ส่ิงจูงใจ ใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง มิลล กลาววา แรงจูงใจคือความรูสึกที่ทําใหบุคคลจงใจทํา แมคแคนซี กลาววา แรงจูงใจ

ในการกระทําหนาที่ที่แทจริงก็คือความรูเห็นในจุดมุงหมายหรือความคิด  เก่ียวกับจุดหมายที่ชัดเจน กรีน กลาววา แรงจูงใจ 

คือ จุดมุงหมายซ่ึงชักจูงไปสูการกระทําที่แทจริง (3) นิสัย (Habit) ไดแก ผลของการกระทําซํ้า ๆ ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ดวย

ความสมัครใจหรือตั้งใจ เม่ือการกระทําใดกลายเปนนิสัยแลว ก็เปนการกระทําโดยไมตองพยายามหรือตั้งใจ (4 ) อุปนิสัย 

(Character)  ไดแก ความโนมเอียงถาวรของจิตใจ เปนผลสืบเน่ืองมาจากนิสัย และแรงจูงใจอันมีมาอยูกอน และ             

(5) สถานการณ (Circumstances) ไดแก เหตุการณหรือส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย ซ่ึงอาจเปนบุคคล 

สังคม และเหตุการณทางธรรมชาติ เปนตน (ผศ. ชํานะ พาซ่ือ, 2547 : 18) 
 

2. ความดี 3 ระดับ 
 

2.1 ระดับศีล  5 

กลาวคือ ศีล 5 เปนหลักความดีเบื้องตนที่สอนใหมนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติตาม 5 ประการ ไดแก (1) เวนจาก

ปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต (2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่ เขามิไดให หรือไมลักขโมย (3)  เวนจาก

กาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ (5) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัย

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาทในของมึนเมา (ที. ปา. (ไทย) 11/286/247., องฺ. ปฺจก. (ไทย) 22/172/227.,264/307.,อภิ. วิ. 

(ไทย) 35/767/388) ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปนขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน เพื่อที่จะไดอยูดวยกันเปนปกติสุขและเปน

ระเบียบเรียบรอย เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม คือ ตองอยูรวมกันเปนหมูจะอยูตามกําลังไมได โดยเหตุที ่แตละคนมีอัธยาศัย

ตางกันมีกําลังไมเทากัน ผูที่มีอัธยาศัยหยาบและมีกําลังมากขมเหงผูอ่ืน คนสุภาพและมีกําลังนอยก็อยูไมเปนสุข แมทาง

บานเมืองจะมีกฎหมายบังคับใชหามปรามไมใหคนประพฤติในทางที่ผิด และวางโทษแกผูลวงละเมิดไวดวย ตรงขามกับ

กฎหมาย ผูใดฝาฝนกฎหมายอยูเสมอคิดวากฎหมายทําอะไรเขาไมได เพราะเขามีปญญาพอที่จะหาทางเล่ียงกฎหมายได เม่ือ

เปนเชนน้ี กฎหมายก็ไรความหมาย ศาสนาทั้งหลายมักจะบัญญัติศีลของตนขึ้นมา เพื่อทําใหคนมีความประพฤติดีประพฤติ

ชอบทางดานกาย วาจา และใจ อยางที่พระพุทธศาสนาบัญญัติศีล 5 ไว เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป ศีลเปนขอบัญญัติที่

จําเปนทางดานมนุษยธรรมโดยแท  ชื่อวาที่เปนมนุษยที่แท ที่ผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามที่ตองมีศีล จึงเชื่อวามนุษยธรรม 

คือ ธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษย 

โดยพื้นฐานแลวศีล 5 ใหบุคคลทําใหการรักษาศีลเปนอยางดี และการลวงละเมิดทางศีลที่ไมดีมาจาก เจตนาที่เปนกุศล 

3 ประการ ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ และที่เปนอกุศล 3 ประการ  ประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงอกุศลท้ัง 3 น้ี

เริ่มตนจากการที่มีอวิชชาหรือมีโมหะกอนแลว โลภะ และโทสะ ก็ตาม ดังพระพุทธพจนกลาวไววา…“ปาณาติบาตมีมูล 2 ดวย
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สามารถแหงโทสะ และโมหะ อทินนาทานและมุสาวาทมีมูล 2 ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ  หรือดวยอํานาจแหง โลภะ 

และโมหะ มิจฉาจารและสุราบานมีมูล 2 ดวย สามารถแหงโลภะและโมหะ” (ขุ. อิติ. (ไทย) 1/252/454) การลวงละเมิดศีล 5 

แลว ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลเปนพื้นฐาน ตามเกณฑการตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท การกระทําใดที่เกิดจาก

เจตนาอกุศลมูล ถือวา การกระทําน้ันเปนการกระทําที่ไมดี สวนการกระทําที่เกิดจากเจตนากุศลมูลถือวาเปนการกระทําที่ดี 

เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑหลักในการแบงแยกการกระทําดี  และการกระทําที่ไมดี ถาเปนการกระทําที ่เกิดจาก

เจตนาดีและผลของการกระทําดีก็ถือวาการกระทําน้ันมีคาทางจริยธรรมสมบูรณ  ดังที่พระอริยะทานสอนวา ผูรักษาศีล 5 ได

ชื่อวาเปนผูใหทานแบบหน่ึง เปนทานพิเศษ เรียกวา “อภัยทาน” ซ่ึงนับเปนมหาทานลํ้าเลิศกวาทานทั้งปวง มีผลอานิสงส 

มากกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของทั่วไป เชน การใหที่ดินก็ดี ใหเงินใหทองก็ดี (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2529 : 66) ผูมีศีล ก็เหมือนกับผู

ที่ไมประพฤติผิดกฎหมายของบานเมือง คือ จะมีความเย็นใจ หนาตาจะยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ เพราะไมตองเกรงกลัววาใคร

จะจับผิดหรือตําหนิติเตียน ใครรูจัก ก็อยากคบคาสมาคมดวย แมแตผูที่ไมมีศีล ก็ยังไมอยากใหใครมาประพฤติชั่วตอตน เชน 

ไมอยากใหใครมาทํารายตน ไมอยากใหใครมาลักขโมยของของตน ไมอยากใหใครมาประพฤติผิดในสามีภรรยาตน ไมอยากให

ใครมาโกหกตน เม่ือเปนเชนน้ี ทุกคนจึงควรจะตองอยูในศีล คนเราจะมีคติชีวิตที่ดีก็เพราะศีล จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล จะถึง

คราวดับทุกขดับรอนใจได ก็เพราะศีลน้ีแหละ (จํานงค ทองประเสริฐ, 2540 : 13–15) 
 

2.2 ระดับกุศลกรรมบถ  10  

ในระดับน้ีเปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป ก็คือ กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี  

กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ กุศลกรรมบถน้ีเรียกไดหลายชื่อดวยกัน เชน ธรรมจริยา (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540), : 107) จริยธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539 :  291) อารยธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2540. : 412) และสัปปุริสธรรมเปนตน (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2535 : 210) เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมให

สูงขึ้นตามความสามารถและโอกาสของแตละบุคคลในกุศลกรรมบถ 10 และความละเวนอกุศลกรรมบถ 10 ที่ควบคูกันไป

ดวย” (ผศ.บุญมี  แทนแกว, 2540 : 91) ดังตอไปน้ี 

1. กุศลกรรมบถ การกระทําที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ทีเ่ปนการกระทําความดี ซ่ึงนําไปสูความสุขความเจริญ  

พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกวา กุศลกรรมบถ 10 (อภิ. ปุ. (ไทย) 36/105/151) แบงเปนประเภทออกเปน 3 ประเภท คือ        

(1) การกระทําความดีทางกาย เรียกวา “กายสุจริต” (2) การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต” และ (3) การกระทํา

ความดีทางใจ เรียกวา “มโนสุจริต” (ที. ปา. (ไทย) 11/305/260) อธิบายดังน้ี ไดแก (ก) กายกรรม 3 ไดแก การกระทําความ

ดีทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการฆา  และการเบียดเบียนสัตว  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือ

เก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน (2) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนที่มีเจาของมิไดยกให โดยเคารพกรรมสิทธ์ิ

ในทรัพยสินของผูอ่ืน และ (3) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ (ข) วจีกรรม 4 ไดแก การ

กระทําความดีทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีสุจริต” ไดแก (4) งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเองหรือ

ผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ (5) งดเวนจากการพูดจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคีกัน กลาวแต

ถอยคําที่สรางความสามัคคี (6) งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน และ (7) งดเวนจากการพูดเพอเจอ  

พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ และ (ค) มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําความดีทางใจ 3 อยางที่เรียกวา 

“มโนสุจริต” ไดแก (8) ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน (9) ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอใหสัตวทั้งหลาย 

ไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ตรองตนอยูเปนสุขเถิด และ (10) มีความเห็นชอบ เชน เห็นวา ทานมีผล การบูชามีผล ผล

วิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง เปนตน 

2. อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม, ทางทําความชั่ว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข 

หรือทุคติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 358) อกุศลกรรมบถน้ี เปนธรรมที่บุคคลตองเวน ตองละเปนธรรมที่ตรงกัน

ขามกับกุศลกรรมบถที่กลาวไวแลวขางตนน้ัน มี 10 ประการ โดยยอมี 3 ประการ เรียกวา ทุจริต 3 คือ (1) กายทุจริต (ความ
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ประพฤติชั่วดวยกาย) (2) วจีทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยวาจา) (3) มโนทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยใจ) (ที.ปา. (ไทย) 

11/305/260) ไดแก (ก) กายกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายทุจริต” ไดแก (1) การทําชีวิต

ใหตกลวง ปลงชีวิต รวมทั้งเบียดเบียนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขภัย (2) การถือเอาส่ิงของที่เขามิไดให โดยการขโมย และ 

(3) การประพฤติผิดในกาม (ข) วจีกรรม 4 ไดแก ความประพฤติชั่วทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (4) การพูด

เท็จ (5) การพูดสอเสียด (6) การพูดคําหยาบ และ (7) การพูดเพอเจอ และ (ค) มโนกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางใจ 3 

อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (8) การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน (9) การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน และ (10) การเห็นผิด

จากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาบุญบาปไมมีผลของบุญบาปไมมี ฯลฯ จะเหนไดวา หลักการของกุศลกรรมบถและ

อกุศลกรรมบถแบงการกระทําที่แสดงออกของบุคคลเปน 3 ทางคือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ แตการกระทําที่ถือวาสําคัญ

ที่สุดที่เปนจุดเริ่มตน คือ การกระทําทางใจ เพราะเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจาตามมาซึ่งจะกลาวใน

สวนหลัง การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม ที่เปนกุศลกรรมมี 3 อยาง คือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย 

และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนอกุศลกรรมบถก็มีความหมายตรงกันขาม คือ การฆาสัตว การลักทรัพย และการ

ประพฤติผิดในกาม ซ่ึงเปนกายกรรมที่ไมดีตรงกับศีลขอ 1, 2 และ 3 ของศีล 5 ตามที่กลาวมาแลวน้ันเอง เพราะเหตุน้ี กุศล

กรรมบถที่แสดงออกทางวาจามี 4 อยางคือ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ และ

งดเวนจากการพูดเพอเจอ สวนอกุศลกรรมบถ ก็มีความหมายตรงกันขามคือ การพูดคําเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ 

และการพูดเพอเจอ ทําไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติใหการกระทําทางวาจาทั้ง 3 เปนการกระทําที่ไมด ี
 

2.3 ระดับมรรค 8  

ในระดับน้ีเปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงสุดดําเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค 8 วิถีทางที่ปฏิบัติอันประเสริฐ 8 ประการ    

อันเปนแนวทางปฏิบัติของบุคคล เพื่อใหเกิดความดีสูงสุด  หรือวิถีทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล คือ ผูไกลจากกิเลสอันเปน

ขาศึกภายในอันเปนจริยธรรมขั้นสูงสุด (บุญมี  แทนแกว, 2527 :147–148) เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาทางปฏิบัติเพื่อให

เขาถึงนิพพาน อริยมรรคมีองค 8 จึงจะบรรลุเปาหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตของคนดังกลาว จะตองศึกษาอริยมรรคใหเขาใจ

กันอยางถองแท มรรคมีองค 8 น้ี ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเรียกวา “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ” หมายถึง “อริยสัจ” 

คือ ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซ่ึงหมายถึง อริยมรรคประกอบดวยองค 8 หรือเรียกอีกชื่อหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย

กลาง หรือหลักปฏิบัติ อันเปนสายกลาง ในที่น้ีกลาวถึงคุณธรรม 8 ประการ ไดแก (1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)             

(2) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) (3) สัมมาวาจา (การพูดชอบ) (4)  สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) (5)  สัมมาอาชีวะ 

(การเล้ียงชีพชอบ) (6) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) (7)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) (8) สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจม่ันชอบ) 

(วศิน อินทสระ, 2549 : 93)    

ในระบบของพุทธจริยศาสตรการใชเหตุผลวา อริยมรรคมีองค 8 ประการ เราสามารถกําหนดเรียกบุพภาคแหงมรรคน้ี

ไดวา “องคคุณกอนมรรค ไดแก (1) องคคุณกอนมรรค หมายถึง กอนที่บุคคลจะปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ จะตอง

มีสวนประกอบ 2 ประการ ไดแก (1.1) การมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตา) (สํ. ม. (ไทย) 19/48/22) หมายถึง การมีผูแนะนํา

ชักจูงในทางที่ดี อาจตีความไดวาไดรับการอบรม  ส่ังสอนแนะนํามาจากบิดา มารดา ครู อาจารย รวมตลอดถึงมิตรสหายที่ดี 

การอานตําราที่ดี (1.1) การทําในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (สํ. ม. (ไทย) 19/55/23) หมายถึง การรูจักคิดไตรตรองดวย

ตนเองอยางมีสติและใชเหตุผล จัดวาเปนการพัฒนาตนเองใหรูจักคิดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูความเปนผูมีวิจารณญาณได 

และ (2) มรรค 8 (ที. สี. (ไทย) 9/393/165) เปนผลสืบเน่ืองจากองคคุณกอนมรรค เม่ือไดรับคําแนะนําสืบสวนมาดี ประกอบ

กับอาชีพการฝกตนเอง ใหเปนผูรูจักคิดอยางใครครวญแยบคายทั้ง 3 ระดับ ไดแก ระดับศีล (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, 

สัมมาอาชีวะ) ระดับสมาธิ (สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ) และ ระดับปญญา (สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ) 

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในพระทางพุทธศาสนามีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง การ

ปฏิบัติจึงจะนําไปสูความเห็นชอบทางปญญา และเม่ือความเห็นชอบทางปญญาเกิดขึ้นแลว แนวทางดานปญญาที่เผชิญยอม
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เกิดขึ้น น่ันก็คือความเปนผูมีวิจารณญาณ อันเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เราอาจสรุปไดวาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาน้ัน

ก็คือ มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา น้ีเอง และพรหมจารีหรือผูประพฤติพรหมจรรย หรือผูมีจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ  

ผูดําเนินชีวิตตามมรรค หรือผูปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนหลักคําสอนเก่ียวกับการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณของมนุษย

ซ่ึงนําไปสูจุดหมาย คือ การดับทุกข หรือความส้ินสุดปญหาที่มีความสัมพันธกับความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติของธรรมชาติ

เปนการนําเอาความรูที่เก่ียวกับกระบวนธรรมที่เปนไปเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย มาใชใหเกิดประโยชนแกมนุษย โดยจัด

วางเปนระบบปฏิบัติหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตที่จะไดผลดีสอดคลองกับธรรมชาติน้ัน อันเปนการใชชีวิตที่ดีใหเกิดประโยชน

แกสังคม โดยการนําเอาความรูในสัจธรรมไประยุกตใชตอการดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยบรรลุประโยชนจนถึงขั้นสูงสุด มีชีวิตที่

แจมใสเพราะจิตมีคุณภาพที่ประณีตมากขึ้น สามารถปลุกเราคุณธรรมและสงเสริมกําลังใจใหทําความดี มีอุดมคติ และเปนการ

ฝกจิตใจใหเขมแข็งหนักแนนม่ังคงมีสมรรถภาพสูง 
 

3. เกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท  
 

3.1 เกณฑตัดสินหลัก 

เกณฑที่ใชเปนเครื่องตัดสินการกระทําทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันจะพิจารณาจากเจตนาเปนตนเหตุ โดย

อาศัยจิตเปนตัวดําริในการกระทําตลอดจนกระบวนการกระทําจนสําเร็จ ซ่ึงมีปจจัยที่นํามาเปนเกณฑไดดังน้ี (1) เจตนาในการ

กระทํา พิจารณาการกระทําตามมูลเหตุวา ถาเปนเจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ พึงเขาใจวาเปน

ความดี แตถาเกิดมาจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ พึงรูวาน่ันคือ ความชั่ว และ (2) ผลกระทบตอการกระทํา 

พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพที่เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตใจสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณหรือไม 

สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม หรือกุศลธรรมลดลงหรือไม ตลอดจนมีผล

ตอบุคลิกภาพหรือไมอยางไร 
 

3.2 เกณฑตัดสินรอง 

เปนหลักการที่นํามาพิจารณารวมเม่ือมีผลกระทบการกระทําในกรณีตาง ๆ ในแตละสถานการณ ซ่ึงอาศัยปจจัย

ประกอบในการพิจารณา ดังน้ี (1) มโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง พิจารณาวาการกระทําน้ันตนเองสามารถติ

เตือนตนเอง ไดหรือไม เสียความเคารพตนเองหรือไม (2) พิจารณายอมรับของวิญูชน นักปราชญหรือบัณฑิตวา ยอมรับ ชื่น

ชม สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม และ (3) พิจารณาลักษณะผลของการกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืน ดังน้ี (3.1) เปนการ

เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม และ (3.2) เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อ

โทษทุกข ทั้งแกตนเอง และผูอ่ืนหรือไม หรืออีกในหน่ึง การยอมรับหรือไมยอมรับของปราชญ การติเตียนหรือสรรเสริญของ

วิญูชนน้ัน เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน และเม่ือวาโดยสวนใหญ มติของวิญูชนหรือปราชญจะปรากฏอยู

ในรูปของบญัญัติทางศาสนาบาง ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง กฎหมายบางเปนตน แมวาบทบัญญัติและส่ิงที่ถือตามกันมา

เหลาน้ี ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป แตก็พอจะกลาวไดวาสวนที่แตกตางน้ีเปนขอยกเวน ซ่ึงก็เปนกิจของวิญู

ชนน่ันแหละที่จะตองหม่ันสอบสอนตรวจตราในเรื่องเหลาน้ีในแตละกาลแตละสมัยแตละครั้งแตละคราวเรื่อย ๆ ไป จึงมักมี

พระพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ (ม. ม.  

(ไทย) 13/38/41) และจะเห็นวา วิญูน้ีแหละ เม่ือใครครวญแลวก็ไดเปนผูทําการแกไขปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือ

ปฏิบัติกันมาผิด ๆ หรือเคล่ือนคลาดจากความหมายที่ถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการระบบวรรณะ

และการบูชายัญ เปนตน 
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4. วิเคราะหปญหาเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

4.1 ปญหาของกรรมกับเจตนา 

คําวา “กรรม” แปลตามตัววาการกระทํา มีความหมายเก่ียวเน่ืองกับคําวาวิบาก ซ่ึงแปลตามตัววาผลที่เกิดขึ้น ฉะน้ัน

เม่ือมีการกระทํา (กรรม) ก็ยอมมีผล (วิบาก) อยางใดอยางหน่ึงเกิดขึ้น ผลน้ันอาจเปนกุศลหรืออกุศล คือ ดีหรือชั่ว กรรมดียอม

กอใหเกิดวิบากที่กุศล กรรมชัว่ยอมกอใหเกิดวิบากที่เปนอกุศลเชนน้ีจึงแสดงวา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาท

แหงกรรมา มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตไดฯ”             

(ม. ม. (ไทย) 22/581/457) และ “บุคคลจะชื่อวาเปนคนชั่วเพราะชาติก็หาไม จะชื่อวาเปนพราหมณเพราะชาติก็หาไม ที่แท

ชื่อวาเปนคนชั่วเพราะกรรม ชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม เปนชาวนาเพราะกรรม เปนศิลปนเพราะกรรม เปนพอคาเพราะ

กรรม แมเปนโจรก็เพราะกรรม” (ม. ม. (ไทย) 20/707/747) ปญหาจึงอยูที่วาการกระทําอยางไรจึงจะเรียกวาดี ตางกับการ

กระทําที่ชั่วอยางไร ดังน้ัน ส่ิงที่ตองนํามาพิจารณาอีกประการหน่ึงในเรื่องที่เก่ียวกับการกระทํา ก็คือ เรื่องเจตนาน่ันเองคือ

กรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทําการดวยกาย วาจา และใจ ”(องฺ. ทุก. (ไทย) 22/334/464) ฉะน้ัน เจตนา จึงหมายถึง สภาพ

นึกคิด หรือความจงใจ คือ ตองคิดไวกอนแลวจึงกระทํา เจตนาจึงเปนแกนสําคัญที่สุดของการกระทําเปนสาระที่ทําใหการ

กระทํามีความหมาย การกระทําที่มิไดเกิดจากความจงใจ ไมอาจเรียกไดวาเปนการกระทํา คือ วิบาก เพราะไมต องอาบัติ 

หรือไมมีความผิด เม่ือการกระทําน้ันไมมีผล เพราะเหตุที่มิไดจงใจจึงไมเรียกวาเปนกรรม ฉะน้ันการกระทําที่มิไดจงใจจะมิอาจ

ที่จะนํามาตัดสินไดวาเปนการกระทําที่ ถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ซ่ึงตรงกับหลักทั่ว ๆ ไป ทางจริยศาสตรถือวา การกระทําที่นํามา

ตัดสินวาดีหรือชั่วน้ันตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ ไมใชเกิดจากการถูกบังคับจากภายนอกโดยไมมีทางเลือก เม่ือ

กลาวไดวาดีหรือชั่วน้ันอยูที่การกระทํา และเจตนาคือการกระทํา จึงกลาวไดวา ดีหรือชั่ว อยูที่เจตนา   

ดังน้ัน ปญหาตอมา ก็คือ เจตนาอยางไรจึงจะเปนกุศล เจตนาอยางไรเปนอกุศล พระพุทธศาสนาใหคําตอบกับปญหาน้ี

ไวอยางชัดเจนวา เจตนาที่เกิดจากกุศลมูล  )ตนตอของความดี  (ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ คือ เจตนาดี  เจตนาที่เกิดจาก

อกุศลมูล  )ตนตอของความชั่ว(  ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ คือ เจตนาชั่ว มีลักษณะ 3 ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ โลภะ 

โทสะ โมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนที่เกิด กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปน

โทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข กรรมน้ันนําไปสูการเกิดกรรม กรรมน้ันไมนําไปเพื่อความดับกรรม กรรมใดที่กระทําดวยโทสะ ...

กรรมใดที่กระทําดวยโมหะ  ... กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข  ”นอกจากน้ี ยังมีอีกลักษณะ 3 

ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยอโลภะ เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหตุ 

มีอโลภะเปนที่เกิด กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข กรรมน้ันนําไปสูการเกิดสุข กรรมน้ันนําไป

เพื่อความดับกรรม กรรมน้ันไมนําไปสูการเกิดกรรม กรรมใดที่กระทําดวย อโทสะ  ...กรรมใดที่กระทําดวยอโมหะ ...กรรมน้ัน

เปนกุศล กรรมน้ันเปนไมโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดสุข” (องฺ  .ติก . )ไทย ( 20/551/338–339) 
 

4.2 ปญหาการตัดสินความดียึดหลักเจตนา 

การที่พระพุทธองคทรงเห็นวา เจตนาที่เกิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนเจตนาดี เพราะพระพุทธองคทรงมี

จุดมุงหมายเพื่อตองการมิใหบุคคลมีความเบียดเบียนน่ันเอง เหตุที่ผูเขียนกลาวเชนน้ีเพราะวา เม่ือพิจารณาการกระทําที่เกิด

จากเจตนาดีแลวเห็นไดวา  เจตนาที่เกิดจาก  อโลภะ  อโทสะ อโมหะน้ัน เปนเหตุที่ทําใหบุคคลกระทําการอันไมประกอบดวย

ความเบียดเบียนถาบุคคลมีความโลภ อยากไดของผูอ่ืนหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน ก็เทากับเปนการเบียดเบียนผูอ่ืน  

หรือบุคคลมีความโกรธก็อาจจะทํารายผูอ่ืนดวยความโกรธ การทํารายก็เปนการเบียดเบยีนน่ันเอง ผลที่เกิดจากการเบียดเบียน

ยอมเปนทุกขทั้งตนเองและผูอ่ืน  ซ่ึงทุกขเกิดเพราะจิตของผูน้ันยึดอยูในอารมณอยางหน่ึง คือ ความโกรธ ความโกรธที่เกิดขึ้น

ดังกลาวน้ีเปนทุกข ทางใจ เปนการเบียดเบียนตนเอง สวนการทํารายผูอ่ืนใหไดรับความเจ็บปวด เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน เปน

ทุกขทางกายที่เห็นไดชัด และการกระทําที่กอใหเกิดทุกขน้ัน ทางพระพุทธศาสนาถือวา เจตนาเปนสําคัญ เพราะวา เจตนาน้ัน
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คือ กรรม และเจตนาน้ันเปนมโนกรรมยอมเกิดกอนผล คือ กายกรรมหรือวจีกรรม ฉะน้ันการตัดสินการกระทําจึงถือเจตนา

เปนหลัก  สวนผลที่จะเกิดขึ้นน้ันเปนส่ิงที่ไมแนนอน  ไมสามารถจะนํามาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทําวาดีหรือชั่วได เม่ือ

เจตนาเปนส่ิงที่สําคัญกวาผลที่เกิดขึ้น  พระพุทธศาสนาจึงถือเจตนาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทํา การถือหลักเจตนาเปน

เกณฑในการตัดสินการกระทํา อาจเกิดปญหาไดวา เราจะทราบไดอยางไรวา ผูใดผูหน่ึงที่กระทําการอยางใดอยางหน่ึงน้ัน มี

เจตนาอยางไร  ปญหาน้ีตอบไดวาดูจากการกระทํา เพราะกรรมเปนเครื่องสอเจตนา แตวาการที่บุคคลกระทําดีหรือกระทําชั่ว

น้ัน ตัวเองเทาน้ันที่จะเปนผูรูเอง แมจะหรอกผูอ่ืนไดแตตนเองก็ยอมรูวาความจริงเปนอยางไร  อยางไรก็ตาม เทาที่ไดพิจารณา

หลักตัดสินการกระทําดังกลาวมาแลว พอสรุปเปนกฎเกณฑไดวา เกณฑการตัดสินการกระทําวาดีหรือชั่วน้ันถือเจตนาเปน

สําคัญ และการกระทําที่ดี คือ การกระทําที่เกิดจากเจตนาดี เจตนาดี คือ เจตนาที่ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เจือปน 

ซ่ึงเจตนาดังกลาวมีผล คือ การไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน จึงอาจกลาวไดอีกอยางหน่ึงวา เจตนาดี คือ เจตนาที่ไมเปนไป

เพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

ผูเขียนขอยกปญหาตัวอยาง เพื่ออธิบายหลักเกณฑตัดสินความดีของพระพุทธศาสนามาเพื่อพิจารณาใหเห็นวา บาง

ปญหาเทาน้ัน เชน ปญหาเรื่องของหมอกับคนไข  โดยสมมุติวา ในกรณีที่หมอโกหกคนไข พูดส่ิงที่ไมตรงกับขอเท็จจริง แลวมี

โอกาสที่ทําใหคนไขหายปวย คือ อาจทําใหคนไขมีกําลังใจสามารถเยียวยารักษาได กับการที่หมอพูดความจริง แตอาจทําให

คนไขตกใจถึงกับช็อกตายได เพราะเปนโรคที่รายแรง ในกรณีเชนน้ี ถาหมาโกหกคนไขแลวทําใหคนไขหายปวย ถามวาการ

กระทําของหมอเปนการกระทําที่ดีหรือไม ปญหาน้ี ตามพุทธมติยอมตอบไดวา การกระทําของหมอเปนการกระทําที่ดี เพราะ

เปนการกระทําที่เกิดจากเจตนาดี คือ ความไมเบียดเบียน หมอที่พูดไมจริงโรคแกคนไข เพื่อรักษากําลังใจของคนไขไมใหเสีย 

การพูดไมจริงในคราวเชนน้ี ถึงจะผิดตามบัญญัติของศีล ก็ไมเปนการผิดวัตถุประสงคของศีลไปทีเดียว เพราะเม่ือพิจารณาถึง

เจตนารมณของศีลแลว จะเห็นไดวา ศีลขอน้ีน้ันมีจุดประสงคเพื่อใหบุคคลรกัษาประโยชนของกันและกันดวยความจริง คือ มุง

หมายไมใหเบียดเบียนกันดวยวาจา อาศัยความมุงหมายดังกลาว เม่ือพูดทําลายประโยชนของกันและกัน เชน พูดถึงดวย

เจตนาราย เปนการทับถม สอเสียด นินทาวาราย  เพื่อกดเขาใหเลวลงบาง ยกตนขึ้นบาง ถึงจะเปนความจริง ก็ถือวาเปนการ

ผิด เพราะผิดความมุงหมายของศีลที่บัญญัติขึ้น มีการกลาวไววา พระพุทธเจาเอง ตรัสวาจาที่จริงและมีประโยชน ทั้งถูกทั้ง

เหมาะแกกาลเวลา และนอกจากที่ทรงบัญญัติศีลใหเวนจากพูดมุสาแลว ยังตรัสใหเวนจากการพูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ

พูดเพอเจอเหลวไหลไรประโยชนดวย (ม. ม. (ไทย) 19/94/110) 

ในกรณีที่ยกปญหาที่กลาวมา แสดงวา หมอมีเจตนาที่ไมตองการจะเบียดเบียนคนไขดวยวาจา จึงกลาวส่ิงที่ไมตรงกับ

ขอเท็จจริง เพราะถากลาวความจริงแลวทําใหคนไขตาย ยอมเปนการเบียดเบียนคนไข ซ่ึงการกระทําดังกลาวน้ันยอมไมมีผูใด

สรรเสริญดวย ฉะน้ันการกระทําน้ีจึงเรียกวาเปนการกระทําที่ดีอันเกิดจากเจตนาที่ไมมีโลภ โกรธ หลง เจือปนก็ดี ความไม

เบียดเบียนก็ดี ลวนเปนทางใหเขาไปใกลจุดหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันไดแกนิพพานทั้งส้ิน ในการที่

บุคคลใดไมเบียดเบียน จิตของบุคคลน้ันจะตองไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะถามีความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ก็เทากับยังเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงถามีนอยเทาใดก็ยิ่งละการเบียดเบียนไดมากขึ้นเรียกไดวาความเบียดเบียน

นอยลงเทาใด ก็ดีมากขึ้นเทาน้ัน ถาละความโลภ ความโกรธ ความหลงไดหมด ก็เรียกไดวาสัมผัสนิพพาน อันเปนเกณฑความดี

ในขั้นสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

5. บทสรุปวิเคราะห 
 

เกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักความดีอันควรประพฤติปฏิบัติโดยนัย ดังน้ัน จริยธรรมจึงเปน

ผลไดมาจากหลาย ๆ ทาง เชน ทางประเพณี ทางวัฒนธรรม ทางกฎหมาย เพราะเหตุน้ี เกณฑตัดสินความดีจึงเปนบรรทัดฐาน

ของความประพฤติหลายประการที่เปนหน่ึงในบรรดาบรรทัดฐานของความประพฤติทั้งหลาย เปนส่ิงที่กําหนดวาอะไรควร

ประพฤติปฏิบัติ นอกจากน้ี จริยศาสตรเปนหลักการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี ที่ประเสริฐอันเปนวิธีการ หรือเครื่องมือ
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ในการสูจุดมุงหมายอันเปนประโยชนสูงสุด เปนอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑตัดสินวาการกระทําใดดีหรือไมดี ควร

หรือไมควร จริยศาสตรมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มี

ความสุข และทําใหมีการดําเนินชีวิต การครองชีพอยางประเสริฐ ฉะน้ัน จริยศาสตรจึงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีของ

ชาวพุทธ ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 3 ระดับดวยกัน คือ (1) เกณฑตัดสินความดีขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตนของธรรมจริยา ไดแก ศีล 

5 (Five percepts) ไดแก ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตนน้ันเอง (2) เกณฑตัดสินความดีขั้นกลาง 

จริยธรรมที่มีไวใหบุคคลปฏิบัติ เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศลกรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถควบคูกัน

ไปดวยน้ันเอง และ (3) เกณฑตัดสินความดีขั้นสูงสุด ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุดอันเปนหนทางที่บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม

แลวจะหางไกลจากขาศึกภายใน ก็คือ กิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค 8   

ในการที่จะตัดสินวาอะไรคือจริยธรรมแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีเกณฑตัดสินถึงคุณคาเชิงจริยศาสตร ซ่ึงเปน

หลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัยความดีและความชั่ว ลักษณะที่เปนขอตัดสินทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นก็โดย

อาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือ การกระทําใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูลถือวา เปนการกระทําที่ดีมีประโยชน

มีคุณค สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือเปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลักสําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด 

อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควร โดยสามารถสรุปเปนหลักพิจารณาไดดังน้ี คือ เจตนาของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ  

พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัต ิอยางไรก็ตาม การจะตัดสินความดีสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได

น้ันตองลงมือปฏิบัติเอง พิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเองน้ันแหละจึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความดีที่ถูกตองและ

จริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงได 
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