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บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหเกณฑตัดสินความดใีนพุทธปรชัญาเถรวาท พบวา “ความด”ี ตรงกับคําวา “บุญ” หรือ “กุศล” 

หมายถึง ความด ีที่เรียกวา Objective good ซ่ึงเปนเกณฑการตัดสินจากพฤติกรรม ถือเอาเจตนาเปนสําคัญมาตัดสินการกระทํา 

ดังที่ พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวา “ความด”ี เปนความประพฤติที่เปนเกณฑตัดสินในบรรทัดฐานของความประพฤติทั้งหลาย 

ซ่ึงเปนจริยศาสตรในการดําเนินชีวิต เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยความสามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปน

อยางดี มีความสุข ในการดําเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธ 3 ประการดวยกัน ก็คือ 1) เกณฑตัดสินความดีขั้นพื้นฐาน ไดแก ศีล 5 

ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเปนเบื้องตน 2) เกณฑตัดสินความดีขั้นกลาง เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศล

กรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวยน้ันเอง และ 3) เกณฑตัดสินความดีขั้นสูงสุด ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุดที่

บุคคลประพฤติปฏิบัติตามแลวจะหางไกลจากขาศึกภายในได  ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือมรรคมีองค 8 น้ันเอง โดยการ

พิจารณา คือ 1) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร 2) พิจารณาวา

พฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร 3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร 4) พิจารณาดวยมโนธรรม 

หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย และ 5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม ตามกาลสมัยที่จะมิใหถือกัน

โดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางจริยธรรม ที่เปนเกณฑตัดสินความดี โดยสามารถพิจารณา       

ที่เจตนาของการกระทําของมนุษยเปนตน 

 

คําสําคัญ: เกณฑตัดสินความดี  พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 

 

The study of the criteria for judging good in the Theravada Buddhist philosophy found that "good" 

matches the word "merit" or "charity" refers to the good called Objective good, which is a criterion for 

behavior. The intent is to judge the action as the Theravada Buddhist philosophy of "good" is a criterion 

of conduct in the norm of conduct. The ethics of living to live a good life and help each other. There is a 

great joy in the good life of the three Buddhists. 1) The basic criteria for the basic virtue is the five precepts, 

which is a moral practice. 2) Intermediate criteria to raise moral and ethical standards, such as charity 

and exuberance together with the same, and 3) criteria for judging best, the highest level of ethics that a 

person performs is far from the internal enemy, namely the noble eightfold path, or the eightfold path 

by considering: 1) How are you and how are you blaming your life? 2) Consider that behavior to have 

good thing or blame society; 3) consider to be good thing or punishable by society; 4) consider with 

conscience, or by the natural realization of humanity, and 5) consider the social standards based on 

social standards in the past, it will not be held by ignorance or error which demonstrates the ethical 

behavior. That's a good judgment. It can be considered the intent of human actions, etc. 

 

Keywords: criterion of good judgment, Theravada Buddhist Philosophy 
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1. บทนํา  
 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนสังคม และไมอาจจะอยูโดดเดี่ยวได เพราะวา มนุษยตองมีการ

พบปะพูดคุยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตองติดตอประสานงานกัน และตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  )สมพร สุทัศนีย  , 2548 :1(  

เม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมเดียวกันเปนจํานวนมาก จากการที่มนุษยไมรูจักควบคุมตนเองได มนุษยเห็นแกตัวและมุงแต

ประโยชนของตนโดยไมใสใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญของมนุษยชาติที่มีรากฐานมาจากจริยธรรมภายใน

ของมนุษย (สมภาร  พรมทา  ,2548  :   478–480)  เพราะเหตุน้ี มนุษยจึงแสวงหาเกณฑตัดสินความดีสูงสุดของชีวิตวา

อยางไหนถูกหรือผิด ควรหรือไมควร ในการแกปญหาเหลาน้ี (พระธรรมโกศาจารย  )ประยูร ธมฺมจิตฺโต ( , 2550  :18)  ไดแก           

(1) ปญหาเรื่องความมีอยูของคุณคาความดี ดังที่นักปรัชญาพยายามตอบคําถามวาความดี คืออะไร เชน อาริสโตเติลตอบวา 

ความดี คือ ความสุข สวนเอปคิวรุสตอบวา ความดีไดแก ความสุขสําราญ (2) ปญหาเรื่องเกณฑตัดสินความดี น่ันคือ นัก

ปรัชญาเสนอเกณฑตัดสินความดี สวนโปรแทกอรัสเสนอวา ความพอใจเรื่องใด เรื่องน้ันก็ดีสําหรับเขา และ (3) ปญหาเรื่อง

อุดมคติของชีวิต น่ันคือ การดําเนินชีวิตแบบใดจึงดีที่สุด เชน อาริสโตเติลกลาววา การใชชีวิตคิดคนปรัชญาคือแบบชีวิตที่ดี

ที่สุด สวนพวกสโตอิกตอบวาการมีชีวิตอยูตามธรรมชาติเปนแบบชีวิตในอุดมคติ  

เพราะเหตุน้ี พุทธปรัชญาเถรวาทจึงทําหนาที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจของมนุษยที่ มุงสอนไมใหมนุษย

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเปนหัวใจของพุทธจริยศาสตรในทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพุทธสุภาษิตที่วา “การไมทํา

บาปทั้งปวง การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว” (ขุ. ธ. (ไทย). 25/24/33) ที่เรารูจักกันดีวา “ทําดีได

ดี ทําชั่วไดชั่ว” ที่เปนการตัดสินคุณคาทางจริยธรรมที่นาสนใจวาอะไรคือเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท 

เพราะวา มนุษยเปนสัตวที่มีปญญาหรือมีเหตุผล ซ่ึงสามารถรูวา ผิด ชอบ ชั่ว ดี จากการฝกฝนบมเพราะจากการที่ไดดํารงชีวิต

อยูในสังคม ใหมีความเจริญงอกงามทางคุณธรรมที่จากเกิดจากปญญา ที่เปนหน่ึงเดียวกันเกณฑตัดสินความดี คือ ปญญาหรือ

ความรู โดยการพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดี อะไรชั่ว ในการมีชีวิตที่แสวงหาความจริง ความดี และความงาม   

(ดร. ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง และคณะ. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2551: 32) พระพุทธศาสนา ถือวา เปนความดีสูงสุดที่

เปนอุดมคติทางพุทธจริยศาสตรที่เปนเปาหมายของชีวิต (ผศ. สุเชาวน พลอยชุม, 2537 : 12) ของมนุษยในจักรวาลที่เปนโลก

แหงประสาทสัมผัสเปนของไมจิรังยั่งยืน เปล่ียนแปลงได น้ีแหละคือความดี มนุษยสามารถรูจักโลกแทจริง ไดดวยเหตุผล 

เพราะฉะน้ัน เหตุผลจึงเปนความดีอันสูงสุดของมนุษย (รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, 2550 : 93) ดังน้ัน เพลโตไดพูดถึงเกณฑตัดสิน

ความดีของบุคคลจะตองมีลักษณะทั้ง ๓ อยาง โดยอธิบายศิลปะแหงความดีน้ันวา ถาหากบุคคลมีศิลปะแหงเหตุผลเปนผูมี

ความดีคือมีปญญา ถาหากบุคคลไดมีกําลังใจในการตัดสินใจ บุคคลน้ันเปนผูมีความดี ถาบุคคลใดสามารถควบคุมความ

ตองการของตนได บุคคลน้ันจะตั้งม่ันอยูในเกณฑตัดสินความดีเปนตน (บุญทัน ดอกไธสง, 2523 : 83 – 84) 
 

2. นิยามและความหมายของคําวา “ความดี” ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

คําวา “ความด”ี ตามความหมายของพระพุทธศาสนาตรงกับคําวา “บุญ” หรือ “กุศล” หมายถึง ความดีหรือบุญกุศล 

ที่เรียกวา “คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย” ที่ทําใหคนมีใจสูง โดยมองถึงนิสัยใจคอ และความประพฤติ เพื่อยกจิตใจของตนให

สูงขึ้น (บุญมี แทนแกว, 2540 : 90) ที่เรียกวา Objective good น่ันเอง (วศิน อินทสระ, 2549 : 18) ในระดับของศีลธรรม

จริยธรรมในทางพุทธจริยศาสตร 3 ระดับ คือ (1) ระดับศีล 5, (2) ระดับกุศลกรรมบถ 10, (3) ระดับมรรค 8 ซ่ึงเปนเกณฑการ

ตัดสินความดีโดยการพิจารณา ดังน้ี คือ (1) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพ

อยางไร (2) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร (3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร     

(4) พิจารณาดวยมโนธรรม หรือ โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย และ (5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม 

ตามกาลสมัยที่จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญู

ชนเหลาน้ันในแตละกรณี (พระธรรมปฎก.  (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 180)  
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เพราะเหตุน้ี ความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีความหลากหลายตามแตกรณีที่มีสถานการณเก่ียวของกับเราหลาย

ประการ ซ่ึงแสดงใหเห็นพฤติกรรมทางจริยธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการพิจารณาถือเอาหลักเจตนาเปนสําคัญ เพราะ

เจตนาเปนมโนธรรมซ่ึงยอมเกิดขึ้นกอนผล คือ วจีกรรม หรือกายกรรม ที่เปนส่ิงสําคัญ ดังน้ัน เกณฑตัดสินความดีน้ันเปน

ปญหาที่เก่ียวขอกับคําวา “กรรม” เพราะตองมีการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ มาตัดสินวา ดี-ชั่ว-ถูก-ผิด วาเปน

อยางไร เพราะเหตุน้ี ปญหาเรื่องกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญที่ไดกลาวไวดวย เพราะเปนเครื่องแสดงถึงเจตนาของการกระทําทุก

อยางที่นํามาตัดสิน ด-ีชั่ว-ถูก-ผิด จะตองประกอบดวยเจตนา การกระทําที่มิไดเกิดจากเจตนาหรือความจงใจ เรานํามาตัดสิน

ตามหลักจริยศาสตรน้ัน การกระทําที่จะนํามาตัดสิน ดี-ชั่ว-ถูก-ผิด ไดตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ มิใชเปนการ

กระทําที่เกิดจากการถูกบังคบ เม่ือเราพิจารณาตามหลักพุทธธรรมในแงจริยศาสตร  

จะเห็นวา “ความดีหรือบุญกุศล” น้ันก็คือ คุณธรรมที่เปนเครื่องชําระจิตใจของมนุษยใหสะอาด บริสุทธ์ิและผองใส 

(ชํานะ  พาซ่ือ, 2547 : 16) ที่มนุษยไดรับทาง “ความดีเชิงจิตวิสัย” จากการกระทําตาง ๆ ไดแก (1) เจตนา (Will) คือ การ

กระทําโดยเจตนา และเจตนาในที่น้ีเกิดจากความตองการความอยากและความปรารถนา (2) แรงจูงใจ (Motive) ไดแก 

ส่ิงจูงใจ ใหบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง มิลล กลาววา แรงจูงใจคือความรูสึกที่ทําใหบุคคลจงใจทํา แมคแคนซี กลาววา แรงจูงใจ

ในการกระทําหนาที่ที่แทจริงก็คือความรูเห็นในจุดมุงหมายหรือความคิด  เก่ียวกับจุดหมายที่ชัดเจน กรีน กลาววา แรงจูงใจ 

คือ จุดมุงหมายซ่ึงชักจูงไปสูการกระทําที่แทจริง (3) นิสัย (Habit) ไดแก ผลของการกระทําซํ้า ๆ ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ดวย

ความสมัครใจหรือตั้งใจ เม่ือการกระทําใดกลายเปนนิสัยแลว ก็เปนการกระทําโดยไมตองพยายามหรือตั้งใจ (4 ) อุปนิสัย 

(Character)  ไดแก ความโนมเอียงถาวรของจิตใจ เปนผลสืบเน่ืองมาจากนิสัย และแรงจูงใจอันมีมาอยูกอน และ             

(5) สถานการณ (Circumstances) ไดแก เหตุการณหรือส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย ซ่ึงอาจเปนบุคคล 

สังคม และเหตุการณทางธรรมชาติ เปนตน (ผศ. ชํานะ พาซ่ือ, 2547 : 18) 
 

2. ความดี 3 ระดับ 
 

2.1 ระดับศีล  5 

กลาวคือ ศีล 5 เปนหลักความดีเบื้องตนที่สอนใหมนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติตาม 5 ประการ ไดแก (1) เวนจาก

ปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต (2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่ เขามิไดให หรือไมลักขโมย (3)  เวนจาก

กาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ (5) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัย

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาทในของมึนเมา (ที. ปา. (ไทย) 11/286/247., องฺ. ปฺจก. (ไทย) 22/172/227.,264/307.,อภิ. วิ. 

(ไทย) 35/767/388) ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปนขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน เพื่อที่จะไดอยูดวยกันเปนปกติสุขและเปน

ระเบียบเรียบรอย เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม คือ ตองอยูรวมกันเปนหมูจะอยูตามกําลังไมได โดยเหตุที ่แตละคนมีอัธยาศัย

ตางกันมีกําลังไมเทากัน ผูที่มีอัธยาศัยหยาบและมีกําลังมากขมเหงผูอ่ืน คนสุภาพและมีกําลังนอยก็อยูไมเปนสุข แมทาง

บานเมืองจะมีกฎหมายบังคับใชหามปรามไมใหคนประพฤติในทางที่ผิด และวางโทษแกผูลวงละเมิดไวดวย ตรงขามกับ

กฎหมาย ผูใดฝาฝนกฎหมายอยูเสมอคิดวากฎหมายทําอะไรเขาไมได เพราะเขามีปญญาพอที่จะหาทางเล่ียงกฎหมายได เม่ือ

เปนเชนน้ี กฎหมายก็ไรความหมาย ศาสนาทั้งหลายมักจะบัญญัติศีลของตนขึ้นมา เพื่อทําใหคนมีความประพฤติดีประพฤติ

ชอบทางดานกาย วาจา และใจ อยางที่พระพุทธศาสนาบัญญัติศีล 5 ไว เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป ศีลเปนขอบัญญัติที่

จําเปนทางดานมนุษยธรรมโดยแท  ชื่อวาที่เปนมนุษยที่แท ที่ผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามที่ตองมีศีล จึงเชื่อวามนุษยธรรม 

คือ ธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษย 

โดยพื้นฐานแลวศีล 5 ใหบุคคลทําใหการรักษาศีลเปนอยางดี และการลวงละเมิดทางศีลที่ไมดีมาจาก เจตนาที่เปนกุศล 

3 ประการ ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ และที่เปนอกุศล 3 ประการ  ประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะ ซ่ึงอกุศลท้ัง 3 น้ี

เริ่มตนจากการที่มีอวิชชาหรือมีโมหะกอนแลว โลภะ และโทสะ ก็ตาม ดังพระพุทธพจนกลาวไววา…“ปาณาติบาตมีมูล 2 ดวย
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สามารถแหงโทสะ และโมหะ อทินนาทานและมุสาวาทมีมูล 2 ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ  หรือดวยอํานาจแหง โลภะ 

และโมหะ มิจฉาจารและสุราบานมีมูล 2 ดวย สามารถแหงโลภะและโมหะ” (ขุ. อิติ. (ไทย) 1/252/454) การลวงละเมิดศีล 5 

แลว ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลเปนพื้นฐาน ตามเกณฑการตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท การกระทําใดที่เกิดจาก

เจตนาอกุศลมูล ถือวา การกระทําน้ันเปนการกระทําที่ไมดี สวนการกระทําที่เกิดจากเจตนากุศลมูลถือวาเปนการกระทําที่ดี 

เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑหลักในการแบงแยกการกระทําดี  และการกระทําที่ไมดี ถาเปนการกระทําที ่เกิดจาก

เจตนาดีและผลของการกระทําดีก็ถือวาการกระทําน้ันมีคาทางจริยธรรมสมบูรณ  ดังที่พระอริยะทานสอนวา ผูรักษาศีล 5 ได

ชื่อวาเปนผูใหทานแบบหน่ึง เปนทานพิเศษ เรียกวา “อภัยทาน” ซ่ึงนับเปนมหาทานลํ้าเลิศกวาทานทั้งปวง มีผลอานิสงส 

มากกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของทั่วไป เชน การใหที่ดินก็ดี ใหเงินใหทองก็ดี (ธนิต อยูโพธ์ิ, 2529 : 66) ผูมีศีล ก็เหมือนกับผู

ที่ไมประพฤติผิดกฎหมายของบานเมือง คือ จะมีความเย็นใจ หนาตาจะยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ เพราะไมตองเกรงกลัววาใคร

จะจับผิดหรือตําหนิติเตียน ใครรูจัก ก็อยากคบคาสมาคมดวย แมแตผูที่ไมมีศีล ก็ยังไมอยากใหใครมาประพฤติชั่วตอตน เชน 

ไมอยากใหใครมาทํารายตน ไมอยากใหใครมาลักขโมยของของตน ไมอยากใหใครมาประพฤติผิดในสามีภรรยาตน ไมอยากให

ใครมาโกหกตน เม่ือเปนเชนน้ี ทุกคนจึงควรจะตองอยูในศีล คนเราจะมีคติชีวิตที่ดีก็เพราะศีล จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล จะถึง

คราวดับทุกขดับรอนใจได ก็เพราะศีลน้ีแหละ (จํานงค ทองประเสริฐ, 2540 : 13–15) 
 

2.2 ระดับกุศลกรรมบถ  10  

ในระดับน้ีเปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงขึ้นไป ก็คือ กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี  

กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ กุศลกรรมบถน้ีเรียกไดหลายชื่อดวยกัน เชน ธรรมจริยา (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540), : 107) จริยธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539 :  291) อารยธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2540. : 412) และสัปปุริสธรรมเปนตน (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2535 : 210) เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมให

สูงขึ้นตามความสามารถและโอกาสของแตละบุคคลในกุศลกรรมบถ 10 และความละเวนอกุศลกรรมบถ 10 ที่ควบคูกันไป

ดวย” (ผศ.บุญมี  แทนแกว, 2540 : 91) ดังตอไปน้ี 

1. กุศลกรรมบถ การกระทําที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ทีเ่ปนการกระทําความดี ซ่ึงนําไปสูความสุขความเจริญ  

พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกวา กุศลกรรมบถ 10 (อภิ. ปุ. (ไทย) 36/105/151) แบงเปนประเภทออกเปน 3 ประเภท คือ        

(1) การกระทําความดีทางกาย เรียกวา “กายสุจริต” (2) การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต” และ (3) การกระทํา

ความดีทางใจ เรียกวา “มโนสุจริต” (ที. ปา. (ไทย) 11/305/260) อธิบายดังน้ี ไดแก (ก) กายกรรม 3 ไดแก การกระทําความ

ดีทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการฆา  และการเบียดเบียนสัตว  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือ

เก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน (2) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนที่มีเจาของมิไดยกให โดยเคารพกรรมสิทธ์ิ

ในทรัพยสินของผูอ่ืน และ (3) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ (ข) วจีกรรม 4 ไดแก การ

กระทําความดีทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีสุจริต” ไดแก (4) งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเองหรือ

ผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ (5) งดเวนจากการพูดจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคีกัน กลาวแต

ถอยคําที่สรางความสามัคคี (6) งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน และ (7) งดเวนจากการพูดเพอเจอ  

พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ และ (ค) มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําความดีทางใจ 3 อยางที่เรียกวา 

“มโนสุจริต” ไดแก (8) ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน (9) ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอใหสัตวทั้งหลาย 

ไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ตรองตนอยูเปนสุขเถิด และ (10) มีความเห็นชอบ เชน เห็นวา ทานมีผล การบูชามีผล ผล

วิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง เปนตน 

2. อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม, ทางทําความชั่ว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข 

หรือทุคติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 358) อกุศลกรรมบถน้ี เปนธรรมที่บุคคลตองเวน ตองละเปนธรรมที่ตรงกัน

ขามกับกุศลกรรมบถที่กลาวไวแลวขางตนน้ัน มี 10 ประการ โดยยอมี 3 ประการ เรียกวา ทุจริต 3 คือ (1) กายทุจริต (ความ
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ประพฤติชั่วดวยกาย) (2) วจีทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยวาจา) (3) มโนทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยใจ) (ที.ปา. (ไทย) 

11/305/260) ไดแก (ก) กายกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายทุจริต” ไดแก (1) การทําชีวิต

ใหตกลวง ปลงชีวิต รวมทั้งเบียดเบียนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขภัย (2) การถือเอาส่ิงของที่เขามิไดให โดยการขโมย และ 

(3) การประพฤติผิดในกาม (ข) วจีกรรม 4 ไดแก ความประพฤติชั่วทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (4) การพูด

เท็จ (5) การพูดสอเสียด (6) การพูดคําหยาบ และ (7) การพูดเพอเจอ และ (ค) มโนกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางใจ 3 

อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (8) การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน (9) การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน และ (10) การเห็นผิด

จากทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาบุญบาปไมมีผลของบุญบาปไมมี ฯลฯ จะเหนไดวา หลักการของกุศลกรรมบถและ

อกุศลกรรมบถแบงการกระทําที่แสดงออกของบุคคลเปน 3 ทางคือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ แตการกระทําที่ถือวาสําคัญ

ที่สุดที่เปนจุดเริ่มตน คือ การกระทําทางใจ เพราะเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจาตามมาซึ่งจะกลาวใน

สวนหลัง การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม ที่เปนกุศลกรรมมี 3 อยาง คือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย 

และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม สวนอกุศลกรรมบถก็มีความหมายตรงกันขาม คือ การฆาสัตว การลักทรัพย และการ

ประพฤติผิดในกาม ซ่ึงเปนกายกรรมที่ไมดีตรงกับศีลขอ 1, 2 และ 3 ของศีล 5 ตามที่กลาวมาแลวน้ันเอง เพราะเหตุน้ี กุศล

กรรมบถที่แสดงออกทางวาจามี 4 อยางคือ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ และ

งดเวนจากการพูดเพอเจอ สวนอกุศลกรรมบถ ก็มีความหมายตรงกันขามคือ การพูดคําเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ 

และการพูดเพอเจอ ทําไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติใหการกระทําทางวาจาทั้ง 3 เปนการกระทําที่ไมด ี
 

2.3 ระดับมรรค 8  

ในระดับน้ีเปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงสุดดําเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค 8 วิถีทางที่ปฏิบัติอันประเสริฐ 8 ประการ    

อันเปนแนวทางปฏิบัติของบุคคล เพื่อใหเกิดความดีสูงสุด  หรือวิถีทางปฏิบัติของพระอริยบุคคล คือ ผูไกลจากกิเลสอันเปน

ขาศึกภายในอันเปนจริยธรรมขั้นสูงสุด (บุญมี  แทนแกว, 2527 :147–148) เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาทางปฏิบัติเพื่อให

เขาถึงนิพพาน อริยมรรคมีองค 8 จึงจะบรรลุเปาหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตของคนดังกลาว จะตองศึกษาอริยมรรคใหเขาใจ

กันอยางถองแท มรรคมีองค 8 น้ี ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเรียกวา “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ” หมายถึง “อริยสัจ” 

คือ ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซ่ึงหมายถึง อริยมรรคประกอบดวยองค 8 หรือเรียกอีกชื่อหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย

กลาง หรือหลักปฏิบัติ อันเปนสายกลาง ในที่น้ีกลาวถึงคุณธรรม 8 ประการ ไดแก (1) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)             

(2) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) (3) สัมมาวาจา (การพูดชอบ) (4)  สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) (5)  สัมมาอาชีวะ 

(การเล้ียงชีพชอบ) (6) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) (7)  สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) (8) สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจม่ันชอบ) 

(วศิน อินทสระ, 2549 : 93)    

ในระบบของพุทธจริยศาสตรการใชเหตุผลวา อริยมรรคมีองค 8 ประการ เราสามารถกําหนดเรียกบุพภาคแหงมรรคน้ี

ไดวา “องคคุณกอนมรรค ไดแก (1) องคคุณกอนมรรค หมายถึง กอนที่บุคคลจะปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ จะตอง

มีสวนประกอบ 2 ประการ ไดแก (1.1) การมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตา) (สํ. ม. (ไทย) 19/48/22) หมายถึง การมีผูแนะนํา

ชักจูงในทางที่ดี อาจตีความไดวาไดรับการอบรม  ส่ังสอนแนะนํามาจากบิดา มารดา ครู อาจารย รวมตลอดถึงมิตรสหายที่ดี 

การอานตําราที่ดี (1.1) การทําในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (สํ. ม. (ไทย) 19/55/23) หมายถึง การรูจักคิดไตรตรองดวย

ตนเองอยางมีสติและใชเหตุผล จัดวาเปนการพัฒนาตนเองใหรูจักคิดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูความเปนผูมีวิจารณญาณได 

และ (2) มรรค 8 (ที. สี. (ไทย) 9/393/165) เปนผลสืบเน่ืองจากองคคุณกอนมรรค เม่ือไดรับคําแนะนําสืบสวนมาดี ประกอบ

กับอาชีพการฝกตนเอง ใหเปนผูรูจักคิดอยางใครครวญแยบคายทั้ง 3 ระดับ ไดแก ระดับศีล (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, 

สัมมาอาชีวะ) ระดับสมาธิ (สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ) และ ระดับปญญา (สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ) 

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในพระทางพุทธศาสนามีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง การ

ปฏิบัติจึงจะนําไปสูความเห็นชอบทางปญญา และเม่ือความเห็นชอบทางปญญาเกิดขึ้นแลว แนวทางดานปญญาที่เผชิญยอม
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เกิดขึ้น น่ันก็คือความเปนผูมีวิจารณญาณ อันเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เราอาจสรุปไดวาจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนาน้ัน

ก็คือ มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา น้ีเอง และพรหมจารีหรือผูประพฤติพรหมจรรย หรือผูมีจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ  

ผูดําเนินชีวิตตามมรรค หรือผูปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนหลักคําสอนเก่ียวกับการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณของมนุษย

ซ่ึงนําไปสูจุดหมาย คือ การดับทุกข หรือความส้ินสุดปญหาที่มีความสัมพันธกับความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติของธรรมชาติ

เปนการนําเอาความรูที่เก่ียวกับกระบวนธรรมที่เปนไปเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย มาใชใหเกิดประโยชนแกมนุษย โดยจัด

วางเปนระบบปฏิบัติหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตที่จะไดผลดีสอดคลองกับธรรมชาติน้ัน อันเปนการใชชีวิตที่ดีใหเกิดประโยชน

แกสังคม โดยการนําเอาความรูในสัจธรรมไประยุกตใชตอการดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยบรรลุประโยชนจนถึงขั้นสูงสุด มีชีวิตที่

แจมใสเพราะจิตมีคุณภาพที่ประณีตมากขึ้น สามารถปลุกเราคุณธรรมและสงเสริมกําลังใจใหทําความดี มีอุดมคติ และเปนการ

ฝกจิตใจใหเขมแข็งหนักแนนม่ังคงมีสมรรถภาพสูง 
 

3. เกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตรในพทุธปรัชญาเถรวาท  
 

3.1 เกณฑตัดสินหลัก 

เกณฑที่ใชเปนเครื่องตัดสินการกระทําทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันจะพิจารณาจากเจตนาเปนตนเหตุ โดย

อาศัยจิตเปนตัวดําริในการกระทําตลอดจนกระบวนการกระทําจนสําเร็จ ซ่ึงมีปจจัยที่นํามาเปนเกณฑไดดังน้ี (1) เจตนาในการ

กระทํา พิจารณาการกระทําตามมูลเหตุวา ถาเปนเจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ พึงเขาใจวาเปน

ความดี แตถาเกิดมาจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ พึงรูวาน่ันคือ ความชั่ว และ (2) ผลกระทบตอการกระทํา 

พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพที่เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตใจสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณหรือไม 

สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม หรือกุศลธรรมลดลงหรือไม ตลอดจนมีผล

ตอบุคลิกภาพหรือไมอยางไร 
 

3.2 เกณฑตัดสินรอง 

เปนหลักการที่นํามาพิจารณารวมเม่ือมีผลกระทบการกระทําในกรณีตาง ๆ ในแตละสถานการณ ซ่ึงอาศัยปจจัย

ประกอบในการพิจารณา ดังน้ี (1) มโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง พิจารณาวาการกระทําน้ันตนเองสามารถติ

เตือนตนเอง ไดหรือไม เสียความเคารพตนเองหรือไม (2) พิจารณายอมรับของวิญูชน นักปราชญหรือบัณฑิตวา ยอมรับ ชื่น

ชม สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม และ (3) พิจารณาลักษณะผลของการกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืน ดังน้ี (3.1) เปนการ

เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม และ (3.2) เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อ

โทษทุกข ทั้งแกตนเอง และผูอ่ืนหรือไม หรืออีกในหน่ึง การยอมรับหรือไมยอมรับของปราชญ การติเตียนหรือสรรเสริญของ

วิญูชนน้ัน เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน และเม่ือวาโดยสวนใหญ มติของวิญูชนหรือปราชญจะปรากฏอยู

ในรูปของบญัญัติทางศาสนาบาง ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง กฎหมายบางเปนตน แมวาบทบัญญัติและส่ิงที่ถือตามกันมา

เหลาน้ี ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป แตก็พอจะกลาวไดวาสวนที่แตกตางน้ีเปนขอยกเวน ซ่ึงก็เปนกิจของวิญู

ชนน่ันแหละที่จะตองหม่ันสอบสอนตรวจตราในเรื่องเหลาน้ีในแตละกาลแตละสมัยแตละครั้งแตละคราวเรื่อย ๆ ไป จึงมักมี

พระพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ (ม. ม.  

(ไทย) 13/38/41) และจะเห็นวา วิญูน้ีแหละ เม่ือใครครวญแลวก็ไดเปนผูทําการแกไขปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือ

ปฏิบัติกันมาผิด ๆ หรือเคล่ือนคลาดจากความหมายที่ถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการระบบวรรณะ

และการบูชายัญ เปนตน 
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4. วิเคราะหปญหาเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

4.1 ปญหาของกรรมกับเจตนา 

คําวา “กรรม” แปลตามตัววาการกระทํา มีความหมายเก่ียวเน่ืองกับคําวาวิบาก ซ่ึงแปลตามตัววาผลที่เกิดขึ้น ฉะน้ัน

เม่ือมีการกระทํา (กรรม) ก็ยอมมีผล (วิบาก) อยางใดอยางหน่ึงเกิดขึ้น ผลน้ันอาจเปนกุศลหรืออกุศล คือ ดีหรือชั่ว กรรมดียอม

กอใหเกิดวิบากที่กุศล กรรมชัว่ยอมกอใหเกิดวิบากที่เปนอกุศลเชนน้ีจึงแสดงวา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาท

แหงกรรมา มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตไดฯ”             

(ม. ม. (ไทย) 22/581/457) และ “บุคคลจะชื่อวาเปนคนชั่วเพราะชาติก็หาไม จะชื่อวาเปนพราหมณเพราะชาติก็หาไม ที่แท

ชื่อวาเปนคนชั่วเพราะกรรม ชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม เปนชาวนาเพราะกรรม เปนศิลปนเพราะกรรม เปนพอคาเพราะ

กรรม แมเปนโจรก็เพราะกรรม” (ม. ม. (ไทย) 20/707/747) ปญหาจึงอยูที่วาการกระทําอยางไรจึงจะเรียกวาดี ตางกับการ

กระทําที่ชั่วอยางไร ดังน้ัน ส่ิงที่ตองนํามาพิจารณาอีกประการหน่ึงในเรื่องที่เก่ียวกับการกระทํา ก็คือ เรื่องเจตนาน่ันเองคือ

กรรม บุคคลจงใจแลวจึงกระทําการดวยกาย วาจา และใจ ”(องฺ. ทุก. (ไทย) 22/334/464) ฉะน้ัน เจตนา จึงหมายถึง สภาพ

นึกคิด หรือความจงใจ คือ ตองคิดไวกอนแลวจึงกระทํา เจตนาจึงเปนแกนสําคัญที่สุดของการกระทําเปนสาระที่ทําใหการ

กระทํามีความหมาย การกระทําที่มิไดเกิดจากความจงใจ ไมอาจเรียกไดวาเปนการกระทํา คือ วิบาก เพราะไมต องอาบัติ 

หรือไมมีความผิด เม่ือการกระทําน้ันไมมีผล เพราะเหตุที่มิไดจงใจจึงไมเรียกวาเปนกรรม ฉะน้ันการกระทําที่มิไดจงใจจะมิอาจ

ที่จะนํามาตัดสินไดวาเปนการกระทําที่ ถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว ซ่ึงตรงกับหลักทั่ว ๆ ไป ทางจริยศาสตรถือวา การกระทําที่นํามา

ตัดสินวาดีหรือชั่วน้ันตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ ไมใชเกิดจากการถูกบังคับจากภายนอกโดยไมมีทางเลือก เม่ือ

กลาวไดวาดีหรือชั่วน้ันอยูที่การกระทํา และเจตนาคือการกระทํา จึงกลาวไดวา ดีหรือชั่ว อยูที่เจตนา   

ดังน้ัน ปญหาตอมา ก็คือ เจตนาอยางไรจึงจะเปนกุศล เจตนาอยางไรเปนอกุศล พระพุทธศาสนาใหคําตอบกับปญหาน้ี

ไวอยางชัดเจนวา เจตนาที่เกิดจากกุศลมูล  )ตนตอของความดี  (ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ คือ เจตนาดี  เจตนาที่เกิดจาก

อกุศลมูล  )ตนตอของความชั่ว(  ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ คือ เจตนาชั่ว มีลักษณะ 3 ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ โลภะ 

โทสะ โมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนที่เกิด กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปน

โทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข กรรมน้ันนําไปสูการเกิดกรรม กรรมน้ันไมนําไปเพื่อความดับกรรม กรรมใดที่กระทําดวยโทสะ ...

กรรมใดที่กระทําดวยโมหะ  ... กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข  ”นอกจากน้ี ยังมีอีกลักษณะ 3 

ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยอโลภะ เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหตุ 

มีอโลภะเปนที่เกิด กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข กรรมน้ันนําไปสูการเกิดสุข กรรมน้ันนําไป

เพื่อความดับกรรม กรรมน้ันไมนําไปสูการเกิดกรรม กรรมใดที่กระทําดวย อโทสะ  ...กรรมใดที่กระทําดวยอโมหะ ...กรรมน้ัน

เปนกุศล กรรมน้ันเปนไมโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดสุข” (องฺ  .ติก . )ไทย ( 20/551/338–339) 
 

4.2 ปญหาการตัดสินความดียึดหลักเจตนา 

การที่พระพุทธองคทรงเห็นวา เจตนาที่เกิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนเจตนาดี เพราะพระพุทธองคทรงมี

จุดมุงหมายเพื่อตองการมิใหบุคคลมีความเบียดเบียนน่ันเอง เหตุที่ผูเขียนกลาวเชนน้ีเพราะวา เม่ือพิจารณาการกระทําที่เกิด

จากเจตนาดีแลวเห็นไดวา  เจตนาที่เกิดจาก  อโลภะ  อโทสะ อโมหะน้ัน เปนเหตุที่ทําใหบุคคลกระทําการอันไมประกอบดวย

ความเบียดเบียนถาบุคคลมีความโลภ อยากไดของผูอ่ืนหรือหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน ก็เทากับเปนการเบียดเบียนผูอ่ืน  

หรือบุคคลมีความโกรธก็อาจจะทํารายผูอ่ืนดวยความโกรธ การทํารายก็เปนการเบียดเบยีนน่ันเอง ผลที่เกิดจากการเบียดเบียน

ยอมเปนทุกขทั้งตนเองและผูอ่ืน  ซ่ึงทุกขเกิดเพราะจิตของผูน้ันยึดอยูในอารมณอยางหน่ึง คือ ความโกรธ ความโกรธที่เกิดขึ้น

ดังกลาวน้ีเปนทุกข ทางใจ เปนการเบียดเบียนตนเอง สวนการทํารายผูอ่ืนใหไดรับความเจ็บปวด เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน เปน

ทุกขทางกายที่เห็นไดชัด และการกระทําที่กอใหเกิดทุกขน้ัน ทางพระพุทธศาสนาถือวา เจตนาเปนสําคัญ เพราะวา เจตนาน้ัน
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คือ กรรม และเจตนาน้ันเปนมโนกรรมยอมเกิดกอนผล คือ กายกรรมหรือวจีกรรม ฉะน้ันการตัดสินการกระทําจึงถือเจตนา

เปนหลัก  สวนผลที่จะเกิดขึ้นน้ันเปนส่ิงที่ไมแนนอน  ไมสามารถจะนํามาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทําวาดีหรือชั่วได เม่ือ

เจตนาเปนส่ิงที่สําคัญกวาผลที่เกิดขึ้น  พระพุทธศาสนาจึงถือเจตนาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทํา การถือหลักเจตนาเปน

เกณฑในการตัดสินการกระทํา อาจเกิดปญหาไดวา เราจะทราบไดอยางไรวา ผูใดผูหน่ึงที่กระทําการอยางใดอยางหน่ึงน้ัน มี

เจตนาอยางไร  ปญหาน้ีตอบไดวาดูจากการกระทํา เพราะกรรมเปนเครื่องสอเจตนา แตวาการที่บุคคลกระทําดีหรือกระทําชั่ว

น้ัน ตัวเองเทาน้ันที่จะเปนผูรูเอง แมจะหรอกผูอ่ืนไดแตตนเองก็ยอมรูวาความจริงเปนอยางไร  อยางไรก็ตาม เทาที่ไดพิจารณา

หลักตัดสินการกระทําดังกลาวมาแลว พอสรุปเปนกฎเกณฑไดวา เกณฑการตัดสินการกระทําวาดีหรือชั่วน้ันถือเจตนาเปน

สําคัญ และการกระทําที่ดี คือ การกระทําที่เกิดจากเจตนาดี เจตนาดี คือ เจตนาที่ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เจือปน 

ซ่ึงเจตนาดังกลาวมีผล คือ การไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน จึงอาจกลาวไดอีกอยางหน่ึงวา เจตนาดี คือ เจตนาที่ไมเปนไป

เพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

ผูเขียนขอยกปญหาตัวอยาง เพื่ออธิบายหลักเกณฑตัดสินความดีของพระพุทธศาสนามาเพื่อพิจารณาใหเห็นวา บาง

ปญหาเทาน้ัน เชน ปญหาเรื่องของหมอกับคนไข  โดยสมมุติวา ในกรณีที่หมอโกหกคนไข พูดส่ิงที่ไมตรงกับขอเท็จจริง แลวมี

โอกาสที่ทําใหคนไขหายปวย คือ อาจทําใหคนไขมีกําลังใจสามารถเยียวยารักษาได กับการที่หมอพูดความจริง แตอาจทําให

คนไขตกใจถึงกับช็อกตายได เพราะเปนโรคที่รายแรง ในกรณีเชนน้ี ถาหมาโกหกคนไขแลวทําใหคนไขหายปวย ถามวาการ

กระทําของหมอเปนการกระทําที่ดีหรือไม ปญหาน้ี ตามพุทธมติยอมตอบไดวา การกระทําของหมอเปนการกระทําที่ดี เพราะ

เปนการกระทําที่เกิดจากเจตนาดี คือ ความไมเบียดเบียน หมอที่พูดไมจริงโรคแกคนไข เพื่อรักษากําลังใจของคนไขไมใหเสีย 

การพูดไมจริงในคราวเชนน้ี ถึงจะผิดตามบัญญัติของศีล ก็ไมเปนการผิดวัตถุประสงคของศีลไปทีเดียว เพราะเม่ือพิจารณาถึง

เจตนารมณของศีลแลว จะเห็นไดวา ศีลขอน้ีน้ันมีจุดประสงคเพื่อใหบุคคลรกัษาประโยชนของกันและกันดวยความจริง คือ มุง

หมายไมใหเบียดเบียนกันดวยวาจา อาศัยความมุงหมายดังกลาว เม่ือพูดทําลายประโยชนของกันและกัน เชน พูดถึงดวย

เจตนาราย เปนการทับถม สอเสียด นินทาวาราย  เพื่อกดเขาใหเลวลงบาง ยกตนขึ้นบาง ถึงจะเปนความจริง ก็ถือวาเปนการ

ผิด เพราะผิดความมุงหมายของศีลที่บัญญัติขึ้น มีการกลาวไววา พระพุทธเจาเอง ตรัสวาจาที่จริงและมีประโยชน ทั้งถูกทั้ง

เหมาะแกกาลเวลา และนอกจากที่ทรงบัญญัติศีลใหเวนจากพูดมุสาแลว ยังตรัสใหเวนจากการพูดสอเสียด พูดคําหยาบ และ

พูดเพอเจอเหลวไหลไรประโยชนดวย (ม. ม. (ไทย) 19/94/110) 

ในกรณีที่ยกปญหาที่กลาวมา แสดงวา หมอมีเจตนาที่ไมตองการจะเบียดเบียนคนไขดวยวาจา จึงกลาวส่ิงที่ไมตรงกับ

ขอเท็จจริง เพราะถากลาวความจริงแลวทําใหคนไขตาย ยอมเปนการเบียดเบียนคนไข ซ่ึงการกระทําดังกลาวน้ันยอมไมมีผูใด

สรรเสริญดวย ฉะน้ันการกระทําน้ีจึงเรียกวาเปนการกระทําที่ดีอันเกิดจากเจตนาที่ไมมีโลภ โกรธ หลง เจือปนก็ดี ความไม

เบียดเบียนก็ดี ลวนเปนทางใหเขาไปใกลจุดหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันไดแกนิพพานทั้งส้ิน ในการที่

บุคคลใดไมเบียดเบียน จิตของบุคคลน้ันจะตองไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะถามีความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ก็เทากับยังเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงถามีนอยเทาใดก็ยิ่งละการเบียดเบียนไดมากขึ้นเรียกไดวาความเบียดเบียน

นอยลงเทาใด ก็ดีมากขึ้นเทาน้ัน ถาละความโลภ ความโกรธ ความหลงไดหมด ก็เรียกไดวาสัมผัสนิพพาน อันเปนเกณฑความดี

ในขั้นสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

5. บทสรุปวิเคราะห 
 

เกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ หลักความดีอันควรประพฤติปฏิบัติโดยนัย ดังน้ัน จริยธรรมจึงเปน

ผลไดมาจากหลาย ๆ ทาง เชน ทางประเพณี ทางวัฒนธรรม ทางกฎหมาย เพราะเหตุน้ี เกณฑตัดสินความดีจึงเปนบรรทัดฐาน

ของความประพฤติหลายประการที่เปนหน่ึงในบรรดาบรรทัดฐานของความประพฤติทั้งหลาย เปนส่ิงที่กําหนดวาอะไรควร

ประพฤติปฏิบัติ นอกจากน้ี จริยศาสตรเปนหลักการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี ที่ประเสริฐอันเปนวิธีการ หรือเครื่องมือ
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ในการสูจุดมุงหมายอันเปนประโยชนสูงสุด เปนอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑตัดสินวาการกระทําใดดีหรือไมดี ควร

หรือไมควร จริยศาสตรมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มี

ความสุข และทําใหมีการดําเนินชีวิต การครองชีพอยางประเสริฐ ฉะน้ัน จริยศาสตรจึงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีของ

ชาวพุทธ ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 3 ระดับดวยกัน คือ (1) เกณฑตัดสินความดีขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตนของธรรมจริยา ไดแก ศีล 

5 (Five percepts) ไดแก ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตนน้ันเอง (2) เกณฑตัดสินความดีขั้นกลาง 

จริยธรรมที่มีไวใหบุคคลปฏิบัติ เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศลกรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถควบคูกัน

ไปดวยน้ันเอง และ (3) เกณฑตัดสินความดีขั้นสูงสุด ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุดอันเปนหนทางที่บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม

แลวจะหางไกลจากขาศึกภายใน ก็คือ กิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค 8   

ในการที่จะตัดสินวาอะไรคือจริยธรรมแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีเกณฑตัดสินถึงคุณคาเชิงจริยศาสตร ซ่ึงเปน

หลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัยความดีและความชั่ว ลักษณะที่เปนขอตัดสินทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นก็โดย

อาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือ การกระทําใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูลถือวา เปนการกระทําที่ดีมีประโยชน

มีคุณค สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือเปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลักสําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด 

อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควร โดยสามารถสรุปเปนหลักพิจารณาไดดังน้ี คือ เจตนาของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ  

พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัต ิอยางไรก็ตาม การจะตัดสินความดีสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได

น้ันตองลงมือปฏิบัติเอง พิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเองน้ันแหละจึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความดีที่ถูกตองและ

จริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงได 
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