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การพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี 
(การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 2) หาประสิทธิภาพ
บทเรียน M–Learning ที่พัฒนาข้ึน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนโดยใชบทเรียน 

M–Learning ที่พัฒนาขึ้น 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning ที่พัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางในการวิจัย
คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา ไดมาโดยการสุมอยางงาย จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 2) แผนการจัดการเรียนรู 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสราง
ความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน มีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก (x 4.46) 2) ประสิทธิภาพของบทเรียน M–

Learning ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพที่ 85.5/80.17 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน (x= 16.03, S.D.= 1.67) 

สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญอยูที่ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน M–

Learning            ที่พัฒนาข้ึน อยูในระดับมาก (x= 4.45, S.D.= 0.61) 

คําสําคัญ: การสรางความรูดวยตนเอง, M–Learning, การออกแบบเทคโนโลยี   
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Abstract 

 

The purpose of this research were to 1) develop M - Learning lessons with Constructivism learnings 

on technology course. (Design and Technology) for Grade 10 of Bang Saphan Witthaya School. 2) Evaluate 

the effectiveness of the developed M–learning lesson. 3) Compare the student’s achievement in learning 

with the developed M–learning lessons. 4) Study the students' satisfaction towards the developed. M–

learning lessons. The samples use in the research were 30 ten grade. Students from Bangsa Witthaya School. 

Selected by using simple random sampling. Consisted of 1) M–learning lessons, 2) Learning Management 

Plan, 3) Learning Achievement Test, 4) questionnaire The results of the research revealed that 1) M–learning 

lessons with Constructivism learnings were the performance is at the high Level at (x= 4.46) 2) the 

effectiveness of the develop M–learning lesson was 85.5 / 80.17. 3) The achievement after using developed 

(x= 16.03, S.D.= 1.67) Higher than before learning (x= 13.23, S.D.= 1.87) at .05 level 4) Students' satisfaction 

toward using the developed M–learning lesson was at a high level (x= 4.45, S.D.= 0.61). 

Keywords: Constructivism learnings, M–learning, Design and Technology 

 

1. บทนํา  

ในปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานคอมพิวเตอรมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนตอ
การดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ , 2545)  โดยเฉพาะการนํา
คอมพิวเตอรมาชวยทางการศึกษา เชน การลงทะเบียน การใชคอมพิวเตอรชวยในการจัดการเรียนรู (กมล เวียสุวรรณ และ นิตยา 
เวียสุวรรณ, 2539) จากการสอบถามครูผูสอนในรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) เปนวิชาในหลักสูตรใหมของทาง
โรงเรียน อีกทั้งเปนวิชาที่เนื้อหามีความซับซอนเก่ียวกับระบบการทํางานของเทคโนโลยี และเพื่อใหเทคโนโลยีนั้นทํางานไดตรงตาม
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วัตถุประสงค ประกอบกับทางโรงเรียนยังขาดสื่อในการจัดการเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและทําความเขาใจ จึงสงผลให
การเรียนของนักเรียนยังไมเปนที่พอใจเทาที่ควร ตลอดจนสอบถามนักเรียน พบวา ตองการสื่อที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเองใน
อุปกรณพกพา ซึ่งการสรางบทเรียนบนอุปกรณพกพามีช่ือเรียกสื่อรูปแบบน้ีวา M–Learning ที่หมายถึง การเรียนรูจากการสื่อสาร
ผานเทคโนโลยีสื่อสารไรสายที่สามารถกระทําไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ี ซึ่งเปนหน่ึงในรูปแบบการเรียนรูที่ถูกกําหนดไว 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) M–Learning จึงถือไดวาเปนนวัตกรรม
ทางการเรียนรูอีกรูปแบบหน่ึงท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสเขาถึงสื่อการเรียนรูในกระบวนการเรียนการสอนในตางสถานท่ีระหวางผูเรียน
กับผูสอน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553) ในการใชสื่อใหเกิดประโยชนตอนักเรียนจะตองมีรูปแบบในการ
จัดการเรียนรูที่เหมาะสม โดยรูปแบบน้ันคือการใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) โดยอาศัยประสบการณ
เดิมหรือความรูเดิม เชื่อมโยงกับความรูใหม (สุมาลี ชัยเจริญ, 2551) เปนการชวยในการสรางความรูที่เปนรูปธรรมแกผูเรียน โดย
อาศัยพลังความรูของตัวผูเรียนเอง เมื่อผูเรียนสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นมาก็จะเสมือนเปนการสรางความรูขึ้นในตัวเอง และยังเปนฐาน
ใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด (ทิศนา แขมมณี , 2547) แนวคิดน้ียังเก่ียวของกับธรรมชาติของความรู
ของมนุษย มีความหมายท้ังในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา โดยทฤษฎีดานจิตวิทยาเริ่มตนจาก Jean Piaget ซึ่งเสนอไววา   
การเรียนรูเปนกระบวนการสวนบุคคลมีความเปนอัตนัย และไดขยายขอบเขตการเรียนรูของแตละบุคคลวา เกิดจากการสื่อสารทาง
ภาษากับบุคคลอื่น (Piaget, 2011 อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน, 2557) ทฤษฎีการเรียนรู จัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม  
มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget ประเด็นสําคัญประการแรกของทฤษฎีการเรียนรูรูปแบบนี้ คือ ผูเรียนเปน
ผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม โดยใชกระบวนการทางปญญาของตน ประเด็น
สําคัญประการท่ีสองของทฤษฎี คือ โครงสรางทางปญญา เปนผลของความพยายามทางความคิด ผูเรียนสรางเสริมความรูผาน
กระบวนการทางจิตวิทยาดวย ตนเอง  

จากเหตุผลขางตนผูพัฒนามีแนวคิดในการพัฒนาสื่อในรูปแบบของบทเรียน M–Learning เพื่อตอบสนองตอความ
ตองการสื่อท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเองในอุปกรณพกพา สรางความสะดวกตอการเรียนรูของนักเรยีน และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ใหดีขึ้น โดยบทเรียน M–Learning ที่ทางผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนนี้สามารถ
แสดงผลบทเรียนไดกับทุกอุปกรณ สงผลใหนักเรียนสามารถเขาไปเรียนรูไดตามความสะดวกของตัวเอง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
 2.1 เพื่อการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบ
และเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา    
 2.2 หาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน  
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน     
 2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง  

3. วิธีดําเนินการวิจัย
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การวิจัยในครั้งนี้ดําเนินการวิจัยโดยมีรูปแบบของการวิจัย แบบการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development) 
โดยการดําเนินการตามทฤษฎี ADDIE Model (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยมีขั้นตอนท้ังสิ้น 5 ขั้นตอน ดังนี้        

3.1. การวิเคราะห (Analysis) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี  
3.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง       

  3.1.1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 8 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 320 คน     

3.1.1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 โรงเรียนบางสะพานวิทยา 
 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวนนักศึกษา 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยใชวิธีการจับฉลาก 

 3.1.2 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  
3.1.2.1 ตัวแปรตน คือ บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง รายวิชา 

เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา     
3.1.2.2 ตัวแปรตาม คือ    

3.1.2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน M–Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน  

3.1.2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการ
สรางความรูดวยตนเอง  

 3.1.3 ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ ภาคเรียนท่ี 2/2562 จํานวน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง 
 3.1.4 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและ

เทคโนโลยี) เรื่อง ระบบคืออะไร ระบบทางเทคโนโลยี ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซอน และการทํางานผิดพลาดของระบบ    
 3.1.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1.5.1 บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
 3.1.5.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวย

ตนเอง ท่ีผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญแลว    
3.1.5.3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  
3.1.5.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชงานบทเรียน M–Learning รวมกับ

รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน 
3.2. การออกแบบ (design)  

  3.2.1 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับเทคนิคการสรางความรูดวยตนเอง
และความสําคัญของความรูเดิม โดยมีขั้นตอนการเรียนรู ดังนี้  

3.2.1.1 เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูไดดวยตนเอง และสามารถสรางความรูดวยตนเอง  
3.2.1.2 ผูเรียนออกไปสังเกตสิ่งที่ตนอยากรู มารวมกันอภิปราย    
3.2.1.3 สรุปผลการคนควา   
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  3.2.1.4 ศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรู เพื่อตรวจความรูที่ไดมาและเพ่ิมเติมเปนองคความรูที่
สมบูรณตอไป     

  3.2.1.5 ลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบความรูและรูจักสิ่งที่คนพบ  เรียนรู
วิเคราะหตอจนรูสิ่งน้ันคืออะไร มีความสําคัญมากนอยเพียงไร (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

 3.2.2 ออกแบบบทเรียน M–Learning รวมกับเทคนิคการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน ให สามารถใช
งานไดกับทุกอุปกรณ โดยนักเรียนสามารถเขาไปเรียนรูทําความเขาใจเนื้อหา ทําแบบทดสอบ และทําใบงานไดในบทเรียน         
M–Learning ที่ไดพัฒนาข้ึน โดยสามารถทําไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน   

 3.2.3 ออกแบบ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และนําไป
วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ผลการวิเคราะห อยูในชวง 0.29 – 0.80 ซึ่งอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 

 3.2.4 ออกแบบ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชงานบทเรียน โดยออกแบบทั้งหมด       
4 ดานไดแก ดานเนื้อหาและการดําเนินเรื่อง ดานวีดีโอ ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ดานการจัดการบทเรียน 

3.3. การพัฒนา (Development) พัฒนาบทเรียน M–Learning ดวยโปรแกรม Atom ในสวนของผูสอนประกอบดวย
เครื่องมือสําหรับใชในการเรียนการสอน และในสวนของนักเรียน ประกอบดวยบทเรียนและกิจกรรมที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ในอุปกรณพกพา เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลาตามความสะดวก 

3.4. ขั้นนําไปใช (Implementation) นําบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ที่พัฒนาขึ้นไปประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน จากการประเมิน พบวา             
ผลการประเมินอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.33) 

3.5. การประเมินผล (Evaluation) นําบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชา
เทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ที่ผานการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ นําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน       
แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหดวยคาทางสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คา t–test dependent  

 

4. ผลการวิจัย   

 1. ผลการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและ
เทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา แสดงดังภาพท่ี 1 
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   (ก)                (ข) 

ภาพท่ี 1 บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง (ก) หนาเมนู (ข) เนื้อหาบทเรียน 

จากภาพท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองโดยผูเช่ียวชาญ 
แสดงดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ี 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย S.D. 

ดานตัวอักษร 4.47 0.32 มาก 
ดานภาพน่ิง 4.46 0.33 มาก 

ดานปฏสิัมพันธ  4.25 0.33 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.39 0.33 มาก 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง โดย
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมินแลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหดวยคาทางสถิติเทียบกับเกณฑ (Likert Scale,1961) ไดผลดังนี้ ดานตัวอักษร
มีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.32) ดานภาพนิ่งมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.36) และ
ดานปฏิสัมพันธมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.25, S.D.= 0.33) ตามลําดับ  

2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนไดผลดังตารางที่ 2
ตารางที่ 2  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 
ที่พัฒนาข้ึน  

  คะแนนสอบ  N  คะแนนเต็ม  คะแนนเฉลี่ย x  ประสิทธิภาพ 
คะแนนระหวางเรียน E1 30  20  17.10  85.50  

คะแนนหลังเรียน E2   30   20 16.03  80.17  
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   จากตารางที่ 2 พบวาผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง 
ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพอยูที่ 85.50/80.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด คือ 80/80  ดังนั้นจึงสรุปไดวาบทเรียน    

M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่กําหนด  
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการจัดการ เรียนรูโดย ใช
บทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน แสดงดังตารางที่ 3  
    

ตารางท่ี 3  ตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน M – Learning รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน    

การทดลอง N คะแนนเต็ม x S.D. t-test 

กอนเรียน 30 20 13.23 1.87 
7.17 

หลังเรียน 30 20 16.03 1.67 

   
 จากตารางที่ 3 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองมี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
(x= 16.03, S.D.= 1.67) สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒ
 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3  ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวย
ตนเองที่พัฒนาข้ึน  

รายการประเมิน x S.D. ระดับความคิดเห็น 
 1. ดานเน้ือหา  4.36 0.66 มาก 
 2. ดานวีดโีอ 4.47 0.63 มาก 

 3. ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ   4.47 0.57 มาก 

 4. ดานการจัดการบทเรียน  4.48 0.57 มาก 

 รวม 4.45 0.61 มาก 

  จากตารางท่ี 4 พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ที่มีตอบทเรียน M– Learning  รวมกับ
รูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง ดานการจัดการบทเรียนอยูในระดับมาก (x= 4.48, S.D.= 0.57) ดานวีดีโออยูในระดับมาก   

(x= 4.47, S.D.= 0.57) ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.63) ดานเน้ือหาอยูในระดับมาก       
(x= 4.36, S.D.= 0.66) ซึ่งผลความพึงพอใจทุกดานอยูในระดับมาก (x= 4.45, S.D.= 0.61)  
 

 

5. สรุปผลการวิจัย  
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5.1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเอง ดานตัวอักษรมีระดับ
คุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก (x= 4.47, S.D.= 0.32) ดานภาพนิ่งมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.46, S.D.= 0.36) 
และดานปฏิสัมพันธมีระดับคุณภาพอยูในระดับมาก (x= 4.25, S.D.= 0.33) ตามลําดับ  

5.2 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพอยูที่ 85.50/80.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด คือ 80/80 ดังนั้นจึงสรุปไดวาบทเรียน  M–Learning 

รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 
5.3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4/3หลังการจัดการ

เรียนรูโดยใชบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (x= 16.03, 

S.D.= 1.67) สูงกวากอนเรียน (x= 13.23, S.D.= 1.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
5.4. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสราง

ความรูดวยตนเอง ดานการจัดการบทเรียนมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.48, S.D.= 0.57) ดานวีดีโอมีมีระดับความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.47, S.D.= 0.57) ดานแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.47, 

S.D.= 0.63) ดานเน้ือหามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x= 4.36, S.D.= 0.66) ซึ่งผลความพึงพอใจทุกดานอยูในระดับมาก 
(x= 4.45, S.D.= 0.61)  

6. อภิปรายผลการวิจัย
 6.1 ผลการพัฒนาบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองรายวิชาเทคโนโลยี (การออกแบบ
และเทคโนโลยี) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางสะพานวิทยา มีผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสม
มาก (x= 4.39, S.D.= 0.33) โดยดานท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุด คือ ดานตัวอักษรมีผลการประเมินอยูในระดับมาก (x= 4.47, 
S.D.= 0.32) เนื่องจากขนาดและรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะแกอานเพ่ือทําความเขาใจในการเรียนรูเนื้อหา มีการใชขนาดอักษร
ที่ตางกันระหวางหัวเรื่องและเนื้อหาทําใหสามารถแยกแยะไดงายตอการอานทําความเขาใจ 
 6.2 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน ไดนําไป
ทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ปรากฏวาผลท่ีได
จากการเก็บขอมูลมีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 85.50/80.17 โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนของ ADDIE MODEL 
ประกอบดวย การวิเคราะห การออกแบบ การพัฒนา การนําไปใช และการประเมินผล เริ่มจากการวิเคราะหความตองการของ
กลุมประชากร ศึกษาหลักสูตร และวิเคราะหเน้ือหา ประกอบการออกแบบบทเรียน M–Learning ใหสามารถใชงานไดบนอุปกรณ
พกพาใหตอบสนองความตองการของกลุมประชากร และผานการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และไดนําไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง จึงสงผลใหบทเรียน M–Learning มีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 6.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทเรียน  M–Learning 

รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่พัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากบทเรียน M–Learning ไดผานกระบวนการสรางและพัฒนาใหมีความนาสนใจ และเปดใชงานไดบน
อุปกรณพกพาทุกรูปแบบ ดวยโปรแกรม Atom ทําใหใชงานไดงาย ตอบสนองความตองการของนักเรียนที่ตองการส่ือที่สามารถ
เรียนรูไดทุกที่ตามความตองการ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปฏิภาณ ภูสามารถ ,ลาวัณย ดุลยชาติ และ สุรจักษ พิริยะเชิดชูชัย 
(2562) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน เรื่อง การสรางบทเรียนกราฟกดวยเว็บ Piktochart ตามแนวทฤษฎี
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การสรางองคความรูดวยตนเอง พบวา ความเหมาะสมของบทเรียนอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11 ประสิทธิภาพของ
บทเรียนออนไลนมีคาเทากับ 85.19/87.31 และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนออนไลน เรื่อง การสรางบทเรียน
กราฟกดวยเว็บ Piktochart ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง อยูในระดับมากที่สุด (x= 4.61, S.D. = 0.55) 
 6.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน M–Learning รวมกับรูปแบบการสรางความรูดวยตนเองที่
พัฒนาข้ึน โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ วงษปญญา 
นวนแกว ชเนตตี พิมพสวรรค และจรัญ เจิมแหล (2559) ที่ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยเอ็มเลรินนิง่ 
วิชากระบวนการการพัฒนาซอฟตแวร 2 ดวยโปรแกรมประยุกตลักษณะฟอรม พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรูรายวิชาวิชากระบวนการการพัฒนาซอฟตแวร 2 ดวยโปรแกรมประยุกตลกัษณะฟอรม มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
(x= 4.02) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ใหคําแนะนําการเขาใชงานบทเรียน M–Learning ใหกับนักเรียนอยางละเอียด 

7.2 เพิ่มวีดีโอประกอบการสอนที่มีเนื้อหาตรงกับเรื่องท่ีตองการสอนใหมากข้ึน 
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