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บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรกับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย พบวา การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยตาม

หลักของการกระทําวา “อะไรด”ี หรือ“อะไรไมด”ี“อะไรควร” หรือ “อะไรไมควร” ซ่ึงเปนเกณฑตัดสินความดีที่เราตองปฏิบัติตาม 

ไดแก ศีล 5, กุศลกรรมบถ 10, อริยอัฏฐังคิกมรรค ทั้ง 3 ประการน้ี ซ่ึงเปนการตัดสินทางจริยธรรม เพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดี 

สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี และมีความสุข ในการมีคุณธรรมจริยธรรมตกัน คือ 1) คุณธรรมในการดําเนินชีวิต

ของมนุษยเปนเบื้องตน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตน 2) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นกลาง เพื่อยกระดับ

คุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น 3) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูง ซ่ึงเปนจริยธรรมระดับสูงสุด คุณธรรมทั้ง 3 ประการน้ี 

ซ่ึงเปนการดําเนินชีวิตของมนุษยทางพุทธจริยศาสตรอาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือ 1) การกระทําใดที่มี

รากฐานมาจากกุศลมูล ถือวา เปนการกระทําที่ดีมีประโยชนมีคุณคา และ 2) การกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูล ถือวา 

เปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลักสําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควร โดยมีหลัก

พิจารณา ดังน้ี คือ เจตนาของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัติ ในทาง

พุทธจริยศาสตรไดน้ันจะตองลงมือปฏิบัติเอง และพิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเอง จึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความ

ดีที่ถูกตอง และไดผลอยางจริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงไดน้ันเอง 

 

คําสําคัญ: พุทธจริยศาสตร  การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย 
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Abstract 

 

The study of Buddhist ethics and the good life of human beings found that the good life of human 

beings according to the principle of action "what is good" or "what is not good", "what should" or "what 

should not". The criteria to judge the good we have to follow are: 5 precepts, the tenfold way of good 

action and the noble eightfold path, these three are ethical judgments to give people a good life and 

live together as a society as well and happy to have moral ethics. 1) The moral of human life is basic. 

This is a basic morality. 2) Moral in the middle of human life to raise the morality of ethics. 3) Moral of 

advanced human life. This is the moral of the three virtues, which is the life of human beings in Buddhism. 

Ethics is based on two actions are classified as: 1) Any action based on merit is considered good deeds 

are useful. And 2) actions based on genitals are considered evil acts. There is a great deal to judge what 

is wrong, what is worth, what is not worth. The main consideration is the intent of action. The Buddhist 

scriptures Mental behavior Effects of action and the results of the practice. In Buddhist ethics, it must be 

implemented and prove to be true self. It will be called knowing the rules of good judgment and it works 

really well without anyone to cheat on it. 

 

Keywords: Buddhist ethics, good manners 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1075 

1. บทนํา  

 

ในขณะที่ยังมีชีวิตอยูส่ิงที่ประเสริฐสุดที่มนุษยควรแสวงหาในชีวิต คือ ความสุขสบาย ความอ่ิมหนําสําราญ ความรื่นเริง

บันเทิงใจ ทรัพยสินเงินทอง และผลประโยชนทุกรูปแบบที่สามารถตักตวงได (วิทย วิศทเวทย, 2526 : 58) ซ่ึงเปนเรื่องที่ขึ้นอยู

กับความคิด ความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ดังคํากลาวของโปตากอรัส (Protagorus) ซ่ึงเปนนักปราชญผูมีชื่อเสียงในกลุม

ที่วา “มนุษยเปนมาตรการวัดทุกส่ิง” (Stumpf, Samuel  Enoch, 1975 : 34) เหมือนกับ อาริสโตเติล ที่เห็นวา “ความสุข 

คือ จุดหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย” เพราะวา “ความสุข” เปนเรื่องเกียวกับความดี ความสุข หมายความวา 

ชีวิตที่ดีของมนุษยที่มีความสุข เม่ือเราทําความดีอะไรก็ตามส่ิงที่เราปรารถนาที่สุด (Aristotle, 1925 : 340. และ ส.ศิวรักษ, 

2526 : 82) และคาทางจริยศาสตร ซ่ึงมีความสัมพันธเกียวกับเรื่องความจริงสูงสุดทางอภิปรัชญาทางพุทธปรัชญาเถรวาทได 3 

ระดับ ที่เรียกวา “กามสุข” (สุขอันเน่ืองดวยกาม) (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2536 : 39-41) “ฌานสุข” และ “นิพพาน

สุข” (พระราชวรมุนี (ประยุร ธมฺมจิตฺโต), 2525 : 556) ซ่ึงเปนความสุขที่อยูในขั้นที่จิตเปนอิสรภาพหรือขั้นวิมุตติ ที่มีปญญา

เห็นแจงจริงในส่ิงทั้งหลาย เพราะวา พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา “กรรม” คือ การกระทําเปนส่ิงที่เกิดขึ้นจากเจตนา ไมวา

จะกรรมดีหรือกรรมชั่ว มีการแบงออกเปนระดับ คือ (1) ระดับพื้นฐาน ซ่ึงเปนการพิจารณาตามหลักศีลธรรมอันเปนแมแบบ

ของจริยธรรมระดับตน ไดแก หลักเบญจศีลและเบญจธรรม สวนระดับที่ตองปฏิบัติคูกันขั้นกลาง พิจารณาจากหลักศีลธรรมที่

สูงขึ้น มาอีก ไดแก กุศลกรรมบท 10 หรือทางแหงกรรมดี ซ่ึงมี 10 ประการ แบงออกตามวิธีของกรรม และระดับขั้นสูงสุด 

พิจารณาจากมรรค ๘ ซ่ึงถือไดวาเปนหลักศีลธรรมอันเปนแมบทจริยธรรมระดับสูง ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติหลักศีลธรรมขั้นสูงสุด 

(บุญมี แทนแกว, 2527 : 147-148) เพราะวา พระพุทธศาสนาเถรวาททําหนาที่สนองความตองการดานจิตใจแกมนุษยได 

เพราะศาสนาเปนจุดรวมของระบบศีลธรรมที่มุงสอนใหทุกคนเปนคนดี สอนวิธีปฏิบัติใหพนจากความทุกข เพราะวาศาสนามี

กฎเกณฑที่จะสอนใหทุกคนทําความดีโดยออกมาในรูปแบบของศีลธรรม พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาที่มุงสอนไมให

มนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หัวใจของจริยศาสตรของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพุทธสุภาษิตที่วา “การไมทําบาปทั้งปวง 

การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว” (ขุ. ธ. (ไทย). 25/24/33) 

 

2. นิยามและความหมายของชีวิตที่ด ี

 

คําวา "ชีวิต” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 383) หมายถึง “ความเปนอยูตรงขามกับความตาย” ซ่ึงคํา

วา “ชีวิต” รากศัพทมาจากภาษาบาลีวา “ชีวะ  แปลวา อยูหรือเปนอยู” หมายถึง ความเปนไป ดําเนินไป เคล่ือนไหว 

นอกจากน้ี คําวา “ชีวิต”ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Life หมายถึง กลุม ส่ิงมีชีวิต คือ พืช สัตว คน  

นอกจกน้ี คําวา “ชีวิต” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ถือวา มนุษยเปนเวไนยสัตว หมายถึง สัตวหรือส่ิงมีชีวิต 

ประกอบดวยรางกายและจิตใจ เพราะวา จิตสําคัญกวากาย ดีชั่วขึ้นอยูกับจิตใจเปนสําคัญตามลักษณะของการเกิดและความ

หยาบละเอียดของกายไปตามลําดับดังน้ี (1) ชลาพุชะ สัตวเกิดในครรภ (2) อัณฑชะ  สัตวเกิดในไข (3) สังเสทชะ สัตวเกิดใน

เถาไคล และ (4) โอปปาติกะ สัตวเกิดผุดขึ้น (ม.มู. 12/152/151 – 152 อางถึงใน วัชระ งามจิตเจริญ, 2550, หนา 59 – 60)  

เพราะวา “มนุษยหรือคน เกิดขึ้นและดําเนินไปตามเหตุปจจัย ตราบใดที่ยังมีเหตุปจจัย กระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป 

เม่ือใดเหตุปจจัยหมดส้ินลง กระบวนการชีวิตก็ดับลง เปรียบเหมือนไฟที่ดับลงเพราะหมดเชื้อ” (แสง จันทรงาม, 2535, หนา 

100) ที่ทําใหเห็นวา ชีวิตเปนกระบวนการทางกายและกระบวนการทางจิตซ่ึงประกอบกันขึ้นเปนชีวิต เพราะวา พุทธศาสนา

ยอมรับวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึงที่มีการเกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืน ๆ ตามกฎแหงเหตุปจจัยในการ

เกิดขึ้นของชีวิตมนุษย 3 ประการคือ (1) มารดาบิดาอยูรวมกัน (มีเพศสัมพันธ) (2) มารดามีประจําเดือน (อยูในวัยที่มี

ประจําเดือนและมีประจําเดือนเปนปกติ)  และ (3) มีสัตวมาเกิด (คําวาสัตวไดแกส่ิงมีชีวิตที่มีจิต) (ม.มู. 12/252/478 อางถึงใน 
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สุนทร  ณ รังสี, 2543, หนา 97) ที่มีสวนประกอบของชีวิตมนุษย 5 สวนเรียกวา ขันธ 5 คือ รูปขันธ คือ กองแหงรูป ที่

ประกอบกันเปนรางกายของมนุษยที่เรียกวา “ธาตุ 4” (ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ) เกิดเปนอวัยวะตาง ๆ (2) เวทนาขันธ 

คือ กองแหงเวทนา ที่เปนมีความรูสึกรับรูอารมณตาง ๆ ผานอายตนะภายใน 6 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) (3)  สัญญาขันธ คือ 

กองแหงสัญญา หมายถึง ความจําและแยกแยะส่ิงตาง ๆ ได (4)  สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร หมายถึง การปรุงแตงจิตให

คิดดี คิดไมดี หรือคิดเปนกลาง ๆ ไมดีไมชั่ว และ (5)  วิญญาณขันธ คือ กองแหงวิญญาณ หมายถึง สวนที่เปนความรูแจงส่ิง

ตาง ๆ ที่จิตรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย)  

กลาวโดยสรุปไดวา พระพุทธศาสนา เชื่อวา มนุษยประกอบดวยสวน 2 สวนที่สําคัญคือรางกายและจิตใจซ่ึงมี

ความสัมพันธกัน จิตเปนส่ิงควบคุมกาย จิตเปนนายกายเปนบาว และจุดมุงหมายในการแยกแยะชีวิตมนุษยออกเปน

สวนประกอบ 5 สวนที่เรียกวาขันธ 5 น้ันก็เพื่อใหมนุษยคลายความยึดม่ันถือวา มีตัวเราของเรา อันเปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข 

หากรูแจงชัดตามความเปนจริงแลวไมมีส่ิงใดที่จะยึดถือวาเปนตัวเราของเราไดเลย สรรพส่ิงไมมีตัวตนที่แทจริงรวมทั้งชีวิตของ

มนุษยดวยเพราะส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันขององคประกอบตาง ๆ และองคประกอบแตละสวนก็เกิดขึ้นจาก

สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกเชนกัน 

 

3. พุทธจริยศาสตรกับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย 

 

3.1 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันตน 

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นตนน้ีทําใหคนมีใจสูงขึ้น ก็คือ ศีล 5 ซ่ึงเปนจริยธรรมที่มีเหตุผลสากล เม่ือมนุษยทุกคนถือ

ปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขทั้งของตนเองและสังคม ดังตอไปน้ี คือ (1) เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตและรางกาย (2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่

เขามิไดให หรือไมลักขโมยโดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู อ่ืนทางทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ           

(3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลายโดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน (4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเทจ็ โกหกหลอกลวง ตัดรอนผลประโยชน หรือแกลงทําลาย

ผูอ่ืนดวยถอยคําไมจริง และ (5) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทคือ ไมเสพของมึนเมา โดย

ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเน่ืองจากการใชส่ิงเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ           

(ที. ปา. (ไทย) 11/286/247., องฺ. ปฺจก. (ไทย) 22/172/227.,264/307.,อภิ. วิ. (ไทย) 35/767/388) ศีลทั้ง 5 ขอน้ี เปน

ขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน เพื่อที่จะไดอยูดวยกันเปนปกติสุขและเปนระเบียบเรียบรอย เพื่อทําใหคนมีความ

ประพฤติดีประพฤติชอบทางดานกาย วาจา และใจ อยางที่พระพุทธศาสนาบัญญัติศีล 5 ไว เพื่อสําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

ศีลเปนขอบัญญัติที่จําเปนทางดานมนุษยธรรมโดยแท ชื่อวาที่เปนมนุษยที่แท ที่ผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามที่ตองมีศีล จึง

เชื่อวามนุษยธรรม หมายถึง ธรรมที่จําเปนสําหรับมนุษยน้ันเอง 
 

3.2 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันกลาง 

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นกลาง ถือวา เปนการพัฒนาใจคนสูงขึ้นในระดับของกุศลกรรมบถ 10 โดยการละเวน

อกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย” (บุญมี แทนแกว, 2540 : 91) ดังตอไปน้ี 

1.  กุศลกรรมบถ การกระทําที่แสดงออกได 3 ทาง (ที. ปา. (ไทย) 11/305/260) ไดแก (1) กายกรรม 3 ไดแก             

การกระทําความดีทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการฆา และการเบียดเบียนสัตว และมีเมตตา

กรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน (2) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนที่มีเจาของมิไดยกให โดย

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน และ (3) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ (2) วจีกรรม 
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4 ไดแก การกระทําความดีทางวาจา 4 อยางทีเ่รียกวา “วจีสุจริต” ไดแก (1) งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะ

เหตุตนเองหรือผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ (2) งดเวนจากการพูดจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคี

กัน กลาวแตถอยคําที่สรางความสามัคคี (4) งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน และ (5) งดเวนจากการพูด

เพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ และ (3) มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําความดีทางใจ 3 อยางที่

เรียกวา “มโนสุจริต” ไดแก (1) ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน (2) ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอใหสัตว

ทั้งหลาย ไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด และ (3) มีความเห็นชอบ เชน เห็นวา ทานมีผล การบูชามี

ผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีจริงเปนตน 

2. อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม, ทางทําความชั่ว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข 

หรือทุคติ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540 : 358) อกุศลกรรมบถน้ี เปนธรรมที่บุคคลตองเวน ตองละเปนธรรมที่ตรงกัน

ขามกับกุศลกรรมบถที่กลาวไวแลวขางตนน้ัน 10 ประการ โดยยอมี 3 ประการ (ที.ปา. (ไทย) 11/305/260) ได แก             

(1) กายกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางกาย 3 อยางที่เรียกวา “กายทุจริต” ไดแก (1) การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 

รวมทั้งเบียดเบียนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนประสบทุกขภัย (2) การถือเอาส่ิงของที่เขามิไดให โดยการขโมย และ (3) การประพฤติ

ผิดในกาม (2) วจีกรรม 4ไดแก ความประพฤติชั่วทางวาจา 4 อยางที่เรียกวา “วจีทุจริต” ไดแก (1) การพูดเท็จ (2) การพูด

สอเสียด (3) การพูดคําหยาบ และ (4) การพูดเพอเจอ และ (3) มโนกรรม 3 ไดแก ความประพฤติชั่วทางใจ 3 อยางที่เรียกวา 

“วจีทุจริต” ไดแก (1) การโลภอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน (2) การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน และ (3) การเห็นผิดจากทํานองคลอง

ธรรม เชน เห็นวาบุญบาปไมมีผลของบุญบาปไมมี ฯลฯ 
 

3.3 พุทธจริยศาสตรของมนุษยข้ันสูงสุด  

พุทธจริยศาสตรของมนุษยขั้นสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เรียกวา อริยมรรคมีองค 8 (บุญมี แทนแกว,  

2527 : 147–148)  ซึ่งเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูงสุดตามหลักของพุทธจริยศาสตร (วศิน อินทสระ, 2549 : 

93) ซ่ึงอธิบายได ดังน้ี คือ 

1. องคคุณกอนมรรค หมายถึง กอนที่บุคคลจะปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค 8 ประการ จะตองมีสวนประกอบ 2 

ประการคือ (1) การมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตา) (สํ. ม. (ไทย) 19/48/22) หมายถึง การมีผูแนะนําชักจูงในทางที่ดี อาจ

ตีความไดวาไดรับการอบรม ส่ังสอนแนะนํามาจากบิดา มารดา ครู อาจารย รวมตลอดถึงมิตรสหายที่ดี การอานตําราที่ดี และ 

(2) การทําในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (สํ. ม. (ไทย) 19/55/23) หมายถึง การรูจักคิดไตรตรองดวยตนเองอยางมีสติ

และใชเหตุผล จัดวาเปนการพัฒนาตนเองใหรูจักคิดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูความเปนผูมีวิจารณญาณได 

2. มรรค 8 เปนผลสืบเน่ืองจากองคคุณของมรรค เม่ือไดรับคําแนะนําสืบสวนมาดี ประกอบกับอาชีพการฝกตนเอง ให

เปนผูรูจักคิดอยางใครครวญแยบคายทั้ง 3 ระดับ ซ่ึงแสดงตามลําดับไดดังน้ี คือ 

      วาจาชอบ    )สัมมาวาจา(  

1. ระดับศีล       ความประพฤติชอบ   (สัมมากัมมันตะ) 

      การเล้ียงชีพชอบ    )สัมมาอาชีวะ(  

      ความพยายามชอบ   (สัมมาวายามะ) 

2. ระดับสมาธิ   ความมีสติชอบ    )สัมมาสติ(  

      ความมีสมาธิชอบ    )สัมมาสมาธิ(  

              ความเห็นชอบ    )สัมมาทิฏฐิ(  

3. ระดับปญญา                        ความคิดชอบ    )สัมมาสังกัปปะ(  
 

การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนามีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง ใน  

พุทธจริยศาสตรเรียกวา มัชฌิมาปฎิปทา (Middle Way) ซ่ึงเปนขอปฏิบัติที่ไมยอหยอนและไมดึงจนเกินไป อันจะนําไปสูการ
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พนทุกขในทางพระพุทธศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 64) ตามหลักอริยมรรคมีองคธรรม 8 ที่เปนเครื่องประกอบโดยอยู

ระหวางการปฏิบัติที่ยอหยอนเกินไป คือ “กามสุขัลลิกานุโยค” หมายถึง การทําตนใหพัวพันหมกหมุนอยูในกามสุขหรือมี

ความสุขทางวัตถุกับการปฏิบัติที่ดึงเกินไป คือ อัตตกิลมถานุโยค หมายถึง การทรมานตนใหลําบากหรือบําเพ็ญทุกกรกิริยาโดย

เรียกมัชฌิมาปฏิปทาน้ีวาทางสายกลางที่อยูระหวางก่ึงกลางทางที่สุดโดง (Extreme) ทั้ง 2 ขาง คือ การสุขัลลิกานุโยค

และอัตตกิลมถานุโยค (สํ.ม. (บาลี) 19/1081/367) เพราะเปนทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค 8 น้ี คือ ความเห็นชอบ 

ความดําริชอบ การเจรจาชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งใจม่ันชอบ ภิกษุทั้งหลาย 

ทางสายกลางน้ีน้ันแล.. ..ยอมเปนไปเพื่อนิพพาน.. ..เปนตน จากขอความเชิงยืนยันจากพระสูตร น้ีชี้ ใหเราเห็นวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” คือ ทางสายกลาง น้ีเปนจริยธรรมพื้นฐานขั้นสูงที่จะเปนวิถีทางในการปฏิบัติใหมนุษยเราเขาถึงนิพพานตาม

อริยมรรคมีองค 8 ประการ ที่กลาวมาแลวขางตน ดวยตัวปญญารอบรูขอเท็จจริงเก่ียวกับกฎธรรมชาติแหงชีวิตมนุษยพรอมทั้ง

โลกและสรรพส่ิงในจักรวาล ไดแก “ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงหรือรูเขาใจตามสภาวะ

ของธรรมชาต”ิ(พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 734) 

 

4. พุทธจริยศาสตรกับความสุขของมนุษย  

 

4.1 ความหมายและประเภทของความสุขในนิพพาน 

คําวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิต และเปนจุดหมายปลายทางที่แทจริงที่มนุษย หมายถึง  

ประโยชนอยางยิ่งหรือจุดหมายสูงสุด หรือเปนจุดหมายของชวิีตอันเปนประโยชนอยางยอดยิ่ง (ปรมัตถะ) หรือประโยชนที่เปน

สาระแทจริงของชีวิต เปนที่หมายชั้นสุดทาย ซ่ึงเปนความสุขอันประณีตและสะอาดบริสุทธ์ิส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความ

สงบ เยือกเย็น สวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ ที่เรียกวา “วิมุตติและนิพพาน” (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตุโต), 2532 : 594-

593) ที่แสดงถึง ภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย            

(อง.ติก. (ไทย) 20/45/144/158, อง. จตุกก (ไทย) 21/198/230-236 ซ่ึงเปนเครื่องดับกิเลส ที่ทําใหราคะ โทส โมหะ หมดส้ิน

ไป นิพพานแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) สอุปาทิเลสนิพานธาตุ นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเพลิง 

และ (2) อนุปาทิเสนิพพานธาต ุนิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเชื้อเหลือ คําวา “อุปาทิ” ซ่ึงอรรถถาอธิบายวา 

สภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพที่ถูกอุปทานยึดม่ันไว หมายถึง เบญขันธ (ขันธ 5) เม่ือถือความตามคําอธิบายน้ี จึงได

ความหมายวา (1) สอุปากิเลสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือนิพพานที่ยังเก่ียวของกับเบญจขันธ          

(2) อนุปากิเลสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือนิพพานที่ไมเก่ียวของกับเบญจขันธ นอกจากน้ี นิพพาน   

ยังหมายถึง การดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตผูมีชีวิตอยู ตรงกับคําที่คิดขึ้นใชรุนอรรถกถาวา             

กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสส้ินเชิง) สวนนิพพานอีกอยางหน่ึงก็แปลกันตอไปวา การดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพาน

ของพระอรหันตเม่ือส้ินชีวิต ตรงกับคําวา “ขันธปรินิพพาน” (ดับขันธ 5 ส้ินเชิง) น้ันเอง 
 

4.2 ความเขาใจเกี่ยวกับภาวะแหงนิพพานของผูบรรลุนิพพาน 

คําวา “นิพพาน” หมายถึง ภาวะแหงนิพพาน 3 ลักษณะ ไดแก (1) ภาวะทางปญญา กลาวคือ เปนลักษณะสําคัญที่

เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน ที่เรียกวา “อัสสัทธะ” เพราะรูเห็นส่ิงน้ันโดยไมตองอาศัยความรูของคนอ่ืน 

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 242-244) (2) ภาวะทางจิต กลาวคือ ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนขั้นพื้นฐาน คือ 

ความเปนอิสระ หลุดพน สืบเน่ืองมาจากปญญา เห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขาร เปนตน (อง. จตุกก (บาลี) 21/117/136)   

ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ขอที่ภิกษุผูมองเห็นนิพพานโดยความเปนสุข จักเปนผูประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุ

สัจจะ ยอมเปนส่ิงที่เปนไปได ขอที่ภิกษุผูประกอบดวยขอพินิจที่เก้ือแกการบรรลุสัจจะ จักกาวลงสูสัมมัตตนิยาม ก็เปนส่ิงที่

เปนไปได, ขอที่ภิกษุผูกาวลงสูสัมมัตตนิยามจักบรรลุโสดาบัตติผล หรือสกทาคามิผล หรืออนาคามิผล หรืออรหัตตผล ก็เปนส่ิง
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ที่เปนไปได” (อง.ฏกก. (บาลี)  22/101/420-421) และ (3) ภาวะทางความประพฤติหรือการกําเนินชีวิต กลาวคือ ในการ

ดําเนินชีวิตที่ดีของผูเขาถึงนิพพาน เชน พระอรหันตวาทานดําเนินชีวิตอยางไร ทํากิจกรมหรือประกอบกิจการงานอะไรใน

รูปลักษณะอยางไร ซ่ึงพระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตุโต), 2532 : 250-253) ไดกลาวไวในพุทธธรรมวา “พระอรหันตเปนผูดับแร

รม หรือส้ินกรรม การกระทําของทานไมเปนกรรมอีกตอไป ในคัมภีรฝายอภิธรรม มีคําเรียกการกระทําของทานวาเปนกิริยา 

ที่วาดับกรรมน่ัน หมายถึง ในการกระทําการตาง ๆ โดยมือวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงําหรือชักจูงใจ แตทําดวยจิตใจที่เปน

อิสระ มีปญญารูจักชัดตามเหตุผล เลิกทําการอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยางอริยชน คือ ไมทําการดวยยึดม่ันในความดี ความ

ชั่ว ที่เก่ียวของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉันที่จะใหฉันไดเปนอยางน้ันอยางน้ี ไมมีความปรารถนาเพื่อตัวตนเคลือบแฝง

อยู ไมวาในรูปที่หยาบหรือละเอียด แมแตความภูมิพองอยูภายใจวาน้ันเปนความดีของฉันไดทําความดีเปนตนทําไปตาม

วัตถุประสงคของกิจน้ัน ๆ ตามเหตุผลของเรื่องน้ัน ๆ ตามที่มันควรจะเปนของมันลวน ๆ จึงเปนการกระทําขั้นที่ลอยพนเหนือ

กรรมดีขึ้นไปอีก สวนกรรมชัว่เปนอันไมตองพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียเลย...

เม่ือผูบรรลุนิพพานและตัณหาเสียแลว ชีวิตเปนอยูไดดวยอาศัยพลังที่ทําใหมันเปนชีวิต...มีการเคล่ือนไหวที่เปนอิสระตามทาง

ของปญญา คือ ภาวะที่มีปญญาเปนแรงจูงใจ...และมีกรุณาเปนผลสืบเน่ืองจากปญญา ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ (วิมุตติ)...ผูบรรลุ

นิพพานและอวิชชา ตัณหา อุปทาน แลวจึงมีปญญาและกรุณาเปนแรงจูงใจในการกระทํากิจสืบตอไป”  
 

4.3 นิพพานเปนความสุขอยางย่ิง 

ความสุขซ่ึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาอาจกลาวไดวา พุทธจิรยธรรมไมแยก

ตางหากจากความสุข (ม. มู. (บาลี) 13/215/190-191) จุดหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร คือ นิพพาน ก็เปนความสุขและ

เปนบรมสุขสูงสุดดวย (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 529) นอกจากน้ัน จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เปน

บรมสุขหรือโพธิน้ัน ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติที่มีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกขหรือดวยขอปฏิบัติที่เปน

ทุกข (ม.มู. (บาลี) 12/381-383/342-343) ความสุขแหงนิพพานน้ี เปนสุขโดยการไมมีการเสวยอารมณหรือสุขไมเปนเวทนา

แหงสัญญาเวทยิตนโรธ เรื่องน้ี พระสารีบุตรก็เคยอธิบายไวในนิพพานสูตร  ความยอวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย นิพพานน้ีเปน

สุข นิพพานน้ีเปนสุข” (อง.นวก. (บาลี)  23/34/340-343) และพระอุทายี ไดถามทานวา จะมีสุขอยางไรในภาวะที่ไมมีการ

เสวยอารมณพระสารีบุตร ตอบวา นิพพานที่ไมมีการเสวยอารมณ (ไมมีเวทนา) น้ีแหละเปนสุข สรุปไดวา นิพพานเปนทั้ง

ความสุขเอง และเปนทั้งภาวะที่ทําใหพรอมที่จะเสวยความสุข (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 505-441) อีกทั้งเม่ือ

ไดนิพพานสุขก็กลับไดสุขหมดทุกอยาง และในสังยุตตินิกาย สฬายตนวรรค ก็เรียกวา นิรามิสตรสุข สุขเหนือกวานิรามิสสุข  

เพราะเกิดแตจิตซ่ึงหลุดพนจากราคะ โทสะ และโมหะ อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเถรวาทไมสอนใหบุคคลทํา เพื่อเห็นแก

ความสุขก็จริงแตก็ยอมรับความจริงอยูเสมอวา ความสุขเปนสวนสาระสําคัญที่จําเปนของจริยธรรม เปนส่ิงที่ใหความหมายแก

การประพฤติธรรม จะวาเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูของการประพฤติธรรมก็วาไดความสุขที่พุทธศาสนาพูดถึงหมายเอาความสุข

ที่เปนพื้นฐานอยูภายในจิตใจ จุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนา พึงบรรลุไดดวยความสุข ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจหลงใหลใน

ความสุขที่เกิดขึ้นแกตน ไมปลอยความสุขที่เกิดขึ้นน้ันครองงําจิตใจตน ยังมีจิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง

ตอ ๆ ไป จนบรรลุความเปนอิสระหลุดพนโดยสมบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายน้ันแลวก็สามารถเสวยความสุขที่เคยเสวยมาแลว

โดยที่ความสุขน้ันไมมีโอกาสครองงําจิตใจใหติดพันหลงใหลไดเลย 
(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตุโต), 2532 : 266-559) 

 

5. พุทธจริยศาสตรกับคุณคาของชีวิตที่ดีของมนุษย 

 

5.1 คุณคาเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย 

สําหรับคุณคาเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย ซ่ึงหมายถึง ดีและชั่ว เปนสภาวะบางอยางของกุศล (สมภาร พรมทา, 2535 : 

31) ที่พุทธจริยศาสตรมองแบบวัตถุวิสัย (Objective) ที่ไมสามารถเปรียนแปลงจากความจริงเปนวัตถุวิสัยได คุณคาในการ
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ดําเนินชีวิตที่ดีในจริยธรรม ผูเขียนเห็นวา คุณคาทางจริยธรรม ความดีหรือความชั่ว นอกจากเปนวัตถุวิสัยแลวยังเปนอัตวิสัยได

ดวย เชน จากหลักสัปปุริสธรรม 7 (ม. อุ. (บาลี) 14/105/89-95) ซ่ึงเปนธรรมของคนดี และจากหลักคุณธรรมทั้ง 3 ทั้งระดับ 

คือ คุณธรรมขั้นพื้นฐาน คือ ศีล 5 คุณธรรมขั้นกลาง คือ กุศลกรรมบถ 10 และคุณธรรมขั้นสูงสุด คือ มรรคมีองค 8 ประการ 

ส่ิงที่เห็นไดชัดอยางหน่ึง ก็คือ พระพุทธองคทรงแสดงความหมายของคําวา ความดี หรือคุณคาทางคุณธรรม ในลักษณะที่

สัมพันธกับการปฏิบัติและส่ิงแวดลอมที่ดี ที่มีคาที่พบไดในสังคมมนุษย และเปนส่ิงที่เก่ียวกับสภาพแวดลอมของมนุษย และ

ไมไดมีลักษณะเปนมโนคติที่แยกตัวออกจากส่ิงแวดลอมของมนุษย ดังน้ัน คนด ีคือ คนที่มีคุณธรรมที่อยูในตัวและแสดงออกให

เห็นดวยการปฏิบัติ สวนความชั่ง–ผิด–ไมดี ก็แสดงออกในทางตรงกันขามกับความดี ในแงของความดี–ความชั่ว จึงเกิดจาก

สังคมกําหนด เปนหลักเกณฑ เชน คนดี คือ รูจักชุมชน (ปริสัญุตา) และ คนดี คือ รูจักเวลา (กาลัญุตา) ดังที่พระพุทธองค

ตรัสไวในกาลามสูตรวา...“ดูกอนกาลามะ ทานทั้งหลายคิดอยางไรเกียวกับเรื่องที่เราจะกลาวตอไปน้ี ความไมโลภ...ความไม

โกรธ...ความไมหลง เมือเกิดขึ้นภายในตัวคน ยอมเกิดเพื่อประโยชนหรือวาเพื่อเปนโทษ”...เพื่อเปนประโยชนพระเจาขา...

“ดูกอนชาวกาลามะ...คนที่ไมโลภ...ไมโกรธ...ไมหลง ไมถูกความโลภ..โกรธ ...หลง ครอบงําและควบคุมจิตใจ  ยอมไมฆาสัตว 

ไมขโมยทรัพยที่ผูอ่ืนมิไดใหไมลวงละเมิดภรรยาของคนอ่ืน ไมพูดปด ทั้งยังชักชวนใหผู อ่ืนทําส่ิงที่กลาวมาขางตนน้ัน การ

กระทําน้ียอมอํานวยผลเปนประโยชนสุขชั่วกาลยาวนาน ใชหรอืไม ?”...ใชพระเจาขา...(องฺ. ติก. (บาลี) 20/6/182) 
 

5.2 คุณคาทางจริยธรรมทางธรรมชาตินิยม 

คุณคาทางจริยธรรมสามารถกําหนดนิยามได เมือพิจารณาตามหลักพระพุทธวจนะวา…“ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือใดก็

ตามที่ทานทั้งหลาย ทราบชัดดวยตัวเองวา ธรรมเหลาน้ีเปนอกุศล ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีเม่ือ

ยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกขโทษ ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือน้ันทานทั้งหลายควรละเวนธรรมเหลาน้ันเสีย” และ“ดูกอนชาวกา

ลามะ ! เมือใดก็ตามที่ทานทั้งหลายทราบชัดดวยตัวเองวา ธรรมเหลาน้ีเห็นกุศล ธรรมเหลาน้ีปราศจากโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรู

สรรเสริญธรรมเหลาน้ี เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชนสุข ดูกอนชาวกาลามะ ! เมือน้ันทานทั้งหลายก็ควรเขาถึงธรรม

เหลาน้ีอยูเสมอ (องฺ. ติก. (บาลี) 20/6/183-188) จากพระพุทธวจะน้ี เราจะสังเกตุเห็นวา พระพุทธองคตรัสถึงธรรมเปนอกุศล 

จะทรงขยายความวลีที่ใชแทนกันไดกับวลีที่วา “อกุศล” คือ มีโทษ ผูรูติเตียน เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกขโทษ และวลีที่

แสดงถึง “กุศล” มีขอความวา ปราศจากโทษ ผูรูสรรเสริญ เม่ือยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชน คําวา ความดี (กุศลกรรม) 

และความชัว่ (อกุศลกรรม) ทางจริยศาสตรแบบธรรมชาตินิยมวา เปนธรรมชาติที่สามารถใชประสาทสัมผัสรวมได ที่มีลักษณะ

เปนธรรมชาตินิยม และถือวา เปนคุณคาที่ขึ้นอยูกับคาที่เปนความจริงทางความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) การที่

คุณคาทางคุณธรรม ถือวา อยูในระบบอธรรมชาตินิยม เชน ถากลาวถึงการฆาสัตว, ลักทรัพย ดีหรือชั่ว ตอบวา ชั่ว ทําไมจึงชั่ว 

ก็เพราะวา มันเปนการกระทําที่ชั่วอยูในตัวเองอยูแลว โดยไมตองไปอธิบายขยายความ ลัษณะน้ี ชั่วก็คือชั่ว ดีก็คือดี สวนน้ีจะมี

ผลไปยังการกระทําที่วา ทําดีไดดี, ทําชั่วไดชั่ว (สํ. ส. (บาลี) 15/156/140–141) ในลักษณะดังกลาว ดังน้ันคุณคาจริยธรรม คือ 

ความดี (กุศลกรรม) ความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงเปนคาคงที่แนนอนไมเปล่ียนแปลง เชน ใครดืมสุราขาดสติ ถือวา ความชั่ว 

(อกุศลกรรม) ไมวาคนใดที่กระทําการดื่มสุราขาดสติ ดังน้ันพุทธจริยศาสตรก็มองเห็นวา ความชั่ว (อกุศลกรรม) คุณคาทาง

จริยธรรม คือ ความชั่ว (อกุศลกรรม) ก็เปนคาคงที่แกทุก ๆ คนไมเปลียนแปลงเลย ดังน้ัน ในแงของอธรรมชาตินิยมน้ียัง

ยอมรับคุณคาทางคุณธรรมที่มีบอเกิดมาจากมโนธรรม (พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2532 : 183) เปนตัวพิจารณาคุณคา

ทางคุณธรรมดวย พรอมกับใชปญญาหาเหตุผลจากการไตรตรองใครครวญ และจัดอยูในความสมบูรณนิยมน้ันเอง 
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6. พุทธจริยศาสตรกับเกณฑตัดสินชีวิตทีด่ีของมนุษย 

 

6.1 วินิจฉัยโดยดูที่มา 

วินิจฉัยโดยดูที่มา พุทธจริยศาสตร ถือวา ส่ิงที่เปนตนเหตุหรือแรงผลักดันที่ทําใหมนุษยกระทํากรรม 2 ฝาย โดย

พิจารณาธรรมที่จัดอยูในฝายแหงความเส่ือมสามประการไดแกอะไรบาง ไดแก อกุศลมูลสามประการ คือ อกุศลมูลกลาวคือ 

ความโลภ อกุศลมูล กลาวคือ ความโกรธ อกุศลมูล กลาวคือ ความหลง ธรรมสามประการที่กลาวมาน้ีจัดอยูในฝายแหงความ

เส่ือม ดังน้ันหลักธรรมที่จัดอยูในฝายแหงความเจริญสามประการไดแกอะไรบาง ไดแก กุศลมูลสามประการ คือ กุศลมูล คือ 

ความไมโลภ กุศลมูลกลาวคือความไมโกรธ กุศลมูลกลาวคือ ความไมหลง ธรรมสามประการที่กลาวมาน้ีจัดอยูในฝายแหงความ

เจริญ (ที.ปา. (บาลี) 11/353/243-244) เพราะวา ส่ิงที่พระพุทธองคทรงเรียกวากุศลมูลทั้ง 3 อยาง แมชื่อจะฟงดูในเชิงปฏิเสธ 

เชน อโลภะ ความไมโลภ แตก็ไมไดหมายความวาส่ิงเหลาน้ันจะตองแสดงออกมาในเชิงปฏิเสธตลอดไป นอกจากน้ี ความไม

โลภในทศันะของพระพุทธศาสนาแสดงตัวออกไดทั้งในแงลบ และบวก (สมภาร พรมทา, 2535 : 47) ตัวอยาง เชน นาย ก. 

เปนเจาหนาที่ตํารวจ ทํางานอยูในสถานีตํารวจแหงหน่ึง ครั้งหน่ึงเขามีโอกาสทําการทุจริตในการปฏิบัติหนาที่ โดยที่เขาเห็นชัด

วาไมมีใครจะรู  หรือรบัผิดในการกระทําถาเขาลงมือทําจริง ๆ ได นาย ก. ไดพิจารณาใครครวญอยูทุก ๆ คืน ทุก ๆ วัน แตแลว

เขาก็ตัดสินใจอยางเด็ดขาดวา เขาจะไมทุจริตตอหนาที่เด็ดขาด ในพุทธจริยศาสตร ถือวา นาย ก. ถูกชักชวนใหเลิกทุจริตโดยมี 

อโลภเจตสิก เปนตัวชักนํา เปนตน เหตุการณตอมา มีวันหน่ึง นาย ก. กําลังเดินอยูริมทางเทา เขาไดพบเด็กชายคนหน่ึงน่ัง

ขอทานอยู เด็กคนน้ีนาสงสารมาก เน้ือตัว นาตามอมแมมเลอะเทอะสกปรก ผอมดํา ผมยาวรุงรัง นาย ก. เห็นแลวเกิดนึก

สงสาร เขาจึงหยิบเศษสตางคในกระเปาเส้ือเชิ้ตใหเด็ก 10 บาท  โดยโยนใสกระปองที่เด็กขอทานถือไวแลวเด็กขอทานยกมือ

ไหวเขา การใหเศษสตางคของนาย ก. เกิดจากการผลักดันโดย อโลภะเจตสิก เชนกัน จากเหตุการณทั้ง 2 น้ัน จะพบวาใน

เหตุการณแรก ความไมโลภของนาย ก. เปนการแสดงออกในทางปฏิเสธ สวนในเหตุการณที่ 2 เปนการแสดงออกในทางตอบ

รับ การแสดงออกถึงเหตุการณที่ 1 น้ัน เปนการยับยั้งความชั่ว สวนเหตุการณที่ 2 น้ันเปนการเสริมความดี ดังน้ันพฤติกรรม 

การกระทําของมนุษยจึงแสดงออกทั้งการกระทําดีอันเปนเชิงบวก  สวนการยับยั้งงดเวนการทําชั่ว  อันเปนการกระทําเชิงลบ 

หมายถึง “การทําดีในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ทําดีโดยการงดเวนไมทําชั่ว กับทําดี โดยการ

ลงมือทํากรรมดี แตไมวาจะทําดีในลักษณะใด การกระทําดีทั้งหมดน้ันพระพุทธศาสนาอธิบายวา มีที่มาจากสาเหตุที่เกิดจาก

กุศลมูลทั้ง 3 คือ ความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลงทั้งส้ิน (สมภาร พรมทา, 2535 : 48) ดังที่ปรากฏในรูป คือ 
 

                                  ทําดี  เชน  ใหทาน  )เชิงบวก(  
 

   อโลภะ  )ไมโลภ                       (การกระทํา  
   

         เวนชั่ว  เชน  ไมทุจริต  )เชิงลบ(  
 

การพิจารณาถึง อกุศลมูล เชน โลภะ หรือความโลภ ฟงชื่อของคําน้ีดูแลวเปนเชิงบวก    ) positive    (แตอาจจะแสดงตัว

ตรงขามกับเชิงบวก ผูวิจัยขอยก ตัวอยางจากเหตุการณแรกของนาย ก   .ถาเขาตัดสินใจทํากา รทุจริตสินคา การตัดสินใจของ

นาย ก  .ในทางจริยธรรมแลว  ถือวา ถูกชักนําผลักดัน ปลดปลอยจาก โลภเจตสิก น่ีก็คือการแสดงตัวในแงบวกของความโลภ 

เพราะอยากไดผลประโยชน แตเหตุการณที่สอง นาย ก   .เห็นเด็กขอทาน  เขาลังเลใจ ใจหน่ึงก็อดสงสารไมได แตใจหน่ึงก็คือ

เสียดาย เงิน 10 บาท อาจเอาไปซ้ือของเล็ก  ๆ นอย ๆ ได ถาเหตุการณดังกลาวนาย ก   .ตัดสินใจเลือกที่จะไมใหเงิน  10  บาท  

แลวเขาก็เดินเลยผานไปโดยไมสนใจใยดี ในหลักการน้ีในพุทธจริยศาสตรจะตอบวา เกิดจากแรงผลักดัน โลภเจตสิก น่ีคือการ

แสดงตัวในแงลบของความโลภ ดูรูป 
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       ทําชั่ว - ทุจริต  )เชิงบวก(  
 

    โลภเจตสิก  การกระทํา   
        

       ไมทําด ี- เดินเลยไป  )เชิงลบ(  
 

 

6.2 วินิจฉัยโดยดูที่ผล 

สําหรับเกณฑตัดสินจริยธรรมเปนการวินิจฉัยการกระทํา หรือสภาวธรรมโดยดูผลดดังน้ี คือ 

1. วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินหลัก กลาวคือ วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินหลัก ซ่ึงเปนกณฑที่ใชเปนเครื่องตัดสินการกระทํา

ทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน จะพิจารณาจากเจตนาเปนตนเหตุ โดยอาศัยจิตเปนตัวดําริในการกระทําตลอดจน

กระบวนการกระทําจนสําเร็จ ซ่ึงมีปจจัยที่นํามาเปนเกณฑได ไดแก (1) เจตนาในการกระทํา พิจารณาการกระทําตามมูลเหตุ

วา ถาเปนเจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ พึงเขาใจวาเปนความดี แตถาเกิดมาจากอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ พึงรูวาน่ันคือ ความชั่ว และ (2) ผลกระทบตอการกระทํา พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพที่เก้ือกูล

แกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตใจสบาย ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณหรือไม สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพ

ของจิต ชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม หรือกุศลธรรมลดลงหรือไม ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพหรือไมอยางไร 

2. วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินรอง กลาวคือ วินิจฉัยโดยเกณฑตัดสินรอง ดังน้ี (1) มโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดี

ของตนเอง พิจารณาวาการกระทําน้ันตนเองสามารถติเตือนตนเอง ไดหรือไม เสียความเคารพตนเองหรือไม (2) พิจารณา

ยอมรับของวิญูชน นักปราชญหรือบัณฑิตวา ยอมรับ ชื่นชม สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม และ (3) พิจารณาลักษณะ

ผลของการกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืนวา “เปนการเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอ่ืน  ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอน

หรือไม” และ “เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตนเอง  และผูอ่ืนหรือไม” เพราะวา การยอมรับของ

วิญูชนดังที่พระพุทธองคตรัสวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ  

(ม. ม. (ไทย) 13/38/41) พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีตามหลักพุทธจริยศาสตร สามารถพิจารณา คือ (1) พิจารณาวา

พฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร หรือมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร คือ เปนสภาวะที่เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม เอ้ือ

หรือไมตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ทําใหกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลายอ่ืนลด

ถอยหรือเจริญงอกงาม ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม (2) พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคม

อยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแก

ตน (3) พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม  เปนไป

เพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน และแกสวนรวมหรือไม (4) พิจารณาดวยมโนธรรม หรือโดยสํานึกอันมีตาม

ธรรมชาติของความเปนมนุษย คือ พิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา การน้ันเม่ือทําแลว ตนเองติเตียนหรือ

กลาวโทษตนเองไดหรือไม และ (5) พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี และ

สถาบันตาง ๆ ทางสังคม เชน กฎหมาย เปนตน ซ่ึงขึ้นตอการใครครวญตรวจสอบกล่ันกรองของวิญูทั้งหลาย ตามกาลสมัยที่

จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาดคลาดเคล่ือน ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญูชนเหลาน้ันใน

แตละกรณี (พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2525 : 180) 

 

7.  บทสรุปวิเคราะห  

 

การดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตรเปนเกณฑตัดสินจริยธรรม ตามหลักความดีอันควรประพฤติปฏิบัติที่

เปนผลไดมาจากหลาย ๆ ทาง เชน ทางประเพณี ทางวัฒนธรรม ทางกฎหมาย เปนตน ในการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยเปน

บรรทัดฐานของความประพฤติที่เปนบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิตที่ดีอันเปนวิธีการ หรือเครื่องมือในการสูจุดมุงหมายอันเปน
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ประโยชนสูงสุดในอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑตัดสินวาการกระทําใดดีหรือไมด ีควรหรือไมควร โดยพุทธจริยศาสตรมี

จุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ด ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มีความสุขในการดําเนินชีวิต 

ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน 3 ระดับ ดวยกัน คือ (1) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนเบื้องตนของธรรมจริยา ไดแก ศีล 5 

(Five percepts) ไดแก ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตน (2) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้น

กลาง จริยธรรมที่มีไวใหบุคคลปฏิบัติ เพื่อยกระดับคุณธรรมจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดแก กุศลกรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถ

ควบคูกันไปดวย (3) คุณธรรมในการดําเนินชีวิตของมนุษยขั้นสูง เปนจริยธรรมระดับสูงสุดอันเปนทางที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ

ตามแลวจะหางไกลจากขาศึกภายใน คือ กิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค ไดแก มรรคมีองค 8 ซ่ึงเปนการ

ดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตร ตั้งแตจริยธรรมระดับพื้นฐานและระดับกลางน้ันสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อ

เขาถึงความสงบสุขรมเย็นแกมนุษยไดในระดับโลกิยสุขเทาน้ัน แตไมอาจจะเขาสูอุดมคติสูงสุดของชีวิตมนุษยได เหตุน้ัน มนุษย

จึงตองอาศัยวิถึทางทีสู่งกวาจริยธรรมพื้นฐานทั้งสองระดับเพื่อบรรลุถึงอุดมคติสูงสุดที่เรียกวาจริยธรรมระดับสูง ในการดําเนิน

ชีวิตที่ดีของมนุษยในพุทธจริยศาสตร ในการที่จะตัดสินวาอะไรคือจริยธรรมแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน มีเกณฑตัดสินถึง

คุณคาเชิงจริยศาสตร ซ่ึงเปนหลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัยความดีและความชั่ว ลักษณะที่เปนขอตัดสินทางจริยธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็โดยอาศัยการกระทําใน 2 ลักษณะเปนตัวจําแนก คือการกระทําใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูลถือวา  

เปนการกระทําที่ดีมีประโยชนมีคุณคา สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือเปนการกระทําที่เปนฝายชั่ว ซ่ึงมีหลัก

สําหรับพิจารณาตัดสินวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรสมควร อะไรไมสมควรโดยสามารถสรุปเปนหลักพิจารณาไดดังน้ี คือ เจตนา

ของการกระทํา บทพุทธบัญญัติ พฤติกรรมของจิต ผลของการกระทํา และผลของการปฏิบัติ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได

น้ันตองลงมือปฏิบตัิเอง พิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเองน้ันแหละจึงจะไดชื่อวา รูจักกฎเกณฑในการตัดสินความดีที่ถูกตองและ

จริงแท โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงได 
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