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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของ
นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 ใหนักศึกษารอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาที่ 3 กอนเรียน และหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชา สศ 
2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2562  จำนวน 55 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จำนวน 16 แผน 
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย (μ) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )  

ผลการวิจัย พบวา 
1. นักศึกษาท่ีไดรับการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผานเกณฑรอยละ 75

จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 83.63 
2. นักศึกษาทีไ่ดรับการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: ทักษะการแกปญหา, รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู 
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Abstract 

This research has the objective for developing the problem-solving skill with the learning 

management by using the problem-based learning, the teaching theory of the social study for third year 

students of the field of the subject of the social study. This has given 75% of students to pass the criteria 

at 75% and for comparing the study achievement of the third year study of the field of the subject of 

the social study before the study and after the study with the learning management by using the 

problem as the base in the subject of SS 2211401, the teaching theory of the social study. The 

population that are used in the research will be third year students, the 2nd semester, the academic 

year of 2019 for 55 persons. The tool that is used in the research will be the learning activity plan by 

using the Problem-based learning for 16 plans. There is the test to measure Problem-solving skills and 

there is the test to measure the study achievement, the teaching theory of the social study. Using 

statistics in the information analysis will be Average (μ), and Standard deviation ( ). 
The research result is found that; 

1. The student has received the development of Problem-solving skills with the learning

management by using Problem-based learning. This will pass the criteria at 75% for 46 persons. This can 

be calculated to be 83.63%.  

2. The student has received the development of Problem-solving skills with the learning

management by using Problem-based learning. This will be done after the study to have the study 

achievement that is higher than before the study. 

Keywords: Problem-solving skills,  Problem-based learning, Learning Achievement 
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1. บทนำ
การปฏิรูปการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  มุงเนนใหใชกระบวนการวิจัยมาเปน

สวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเอง เกิดทักษะในการคิด และแกปญหาอยางมี
คุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544 : 11) สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที ่12 ท่ีใหความสำคัญในเรื่องของการพัฒนาคน ถือวาคนเปนกำลังสำคัญ หากไดรับการพัฒนาดานการศึกษาอยางดีที่สุด ก็จะ
สงผลตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมอยางยั่งยืน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 63) ซึ่งใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (แกไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2545) หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษา ในมาตรา 22 กำหนดไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด -ผูสอนในปจจุบัน จึงมีบทบาทเปนผูใหคำปรึกษา ชวยเหลือ สงเสริม ใหผูเรียนแสวงหา 
และสรางสรรคองคความรูดวยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 8)  

 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ผลการเรียนรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษาสำหรับนักศึกษาสาขาวิชา
สังคมศึกษาช้ันปที่ 3 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 
2561 ที่ผานมา (รายงานรายวิชา มคอ.5, 2561 : 9) พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถทำขอสอบไดดีในรูปแบบปรนัย แตหาก
เปนขอสอบแบบอัตนัย เชิงวิเคราะห สังเคราะห และเชื่อมโยงเหตุการณหรือการยกกรณีตัวอยางแลวใหอภิปรายเพ่ือหาแนว
ทางการแกไข ผูเรียนสามารถเขียนอธิบายไดเฉพาะสวนท่ีเปนความจำตอบสั้น ๆ ไมสามารถนำความรูจากสิ่งที่ศึกษาในรายวิชา
มาบูรณาการและเขียนตอบได ไมสามารถวิเคราะห สังเคราะห อภิปรายเช่ือมโยงสถานการณปญหาการจัดการช้ันเรียนและไม
สามารถประยุกตใชทฤษฎีการจัดการเรียนรูเพื่อแกไขปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งปญหาสำคัญประการหนึ่งที่ทำใหการ
จัดการเรียนรูในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษาไมประสบผลสำเร็จเทาท่ีควรก็คือ การเรียนการสอนในกลุม
วิชานี้สวนใหญมักเนนการทองจำ เพื่อใหผูเรียนไดจดจำเพียงอยางเดียว  จะเห็นไดวาทักษะการแกปญหาเปนทักษะสำคัญที่ควร
ปลูกฝงใหเกิดแกผูเรียน เพราะการเรียนรูดวยการทองจำเปนหลักไมสามารถทำใหผูเรียนประยุกตใชสิ่งที่เรียนรูมาแกปญหาใน
สิ่งท่ีเผชิญได ดังน้ันการที่ผูเรียนไดฝกแกปญหาอยางสม่ำเสมอจะชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการแกปญหาท้ังในดาน
การเรียน และการดำเนินชีวิตประจำวัน (ปราณี หีบแกว, 2556 : 36) รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการ
แกปญหา คือ วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem–based Learning : PBL) เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่
เริ่มตนจากการนำปญหาท่ีเกิดขึ้น ซึ่งตัวปญหาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรู  และเปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะ
กระบวนการ แกปญหาดวยเหตุผล และการสืบคนขอมูล เพื่อใหเขาใจกลไกของปญหาผูเรียนจะไดฝกฝนผานกระบวนการคิด
วิเคราะห สังเคราะห เพื่อใชในการแกปญหา (ทิศนา แขมมณี, 2556 : 137-139) 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของการพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับผูเรียน โดยเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชา
สังคมศึกษาช้ันปท่ี 3 ซึ่งตองพัฒนาทักษะการประยุกตใชทฤษฎีในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนในช้ันเรียน ผูวิจัยจึง
ตองการศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยใชปญหาเปนฐาน ผานการประยุกตใชสื่อนวัตกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน ใหศึกษา
จากบทความเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนในโรงเรียน ปญหาการจัดการช้ันเรียนโดยดูจากเว็บไซต (YouTube) และการ
ออกศึกษาสังเกตภาคสนาม แลวนำปญหาที่พบ มาวิเคราะหและแสวงหาแนวทางในการแกปญหา พรอมทั้งเสนอแนวทางที่
เหมาะสม เกิดเปนทักษะท่ีสามารถประยุกตใชไดกับสถานการณปญหาที่ผูเรียนตองเผชิญในอนาคต เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันท่ี
จะทำใหผูเรียนเติบโตและดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันอยางมีสติ และมีความสุขตอไป 

2. วัตถุประสงคของการวจิัย
 2.1 เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการ
สอนสังคมศึกษา ของนักศกึษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 ใหนักศึกษารอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 หรือระดับดีขึ้นไป 
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2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 กอนเรียนและหลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา ของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 

3. วิธกีารดำเนินการวจิัย
 3.1 กลุมประชากร ประชากรทีใ่ชในการวิจัยไดแก นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ช้ันปท่ี 3 คณะมนษุยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฎเทพสตรี จังหวดัลพบุรี ทีล่งทะเบียนเรียนรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา 
ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2562  จำนวนทั้งสิ้น 55 คน 

3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาที่ใชการออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ใชเน้ือหาในเอกสาร
ประกอบการสอนในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา มีจำนวน 7 บท โดยในแตละบทผูสอนจะกำหนด
ปญหาเปนฐานในการเรียนรูแลวใหผูเรียนแกปญหาจากสิ่งทีก่ำหนด 

3.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ระยะเวลาดำเนินการวิจยั คือ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2562 ระหวางเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 – มีนาคม พ.ศ. 2563 จำนวน 16 สัปดาห คาบเรียนละ 3 ช่ัวโมงรวม 48 ช่ัวโมง 
 3.4 ตัวแปรในการวิจัย 

3.4.1 ตัวแปรตน คือ รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.4.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ทักษะการแกปญหาของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 3 รายวิชา สศ 
2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาช้ันปที่ 3 รายวิชา สศ 
2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา  

3.5 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบไปดวย 

3.5.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคม
ศึกษา แผนละ 3 ช่ัวโมง จำนวน 16 แผน รวม 48 ช่ัวโมง โดยผูเช่ียวชาญตรวจสอบ ดวยวิธีการคำนวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ไดคา IOC ระหวาง 0.50 - 1.00 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.85 โดยพิจารณาจากขอเสนอแนะของ
ผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ไดแก 1) ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน  2) ผูเช่ียวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) 
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลการศึกษา 

3.5.2  แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา เปนขอทดสอบการเขียนบรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ 

(Essay Test) จำนวน 5 ขอ รวม 20 คะแนน เกณฑการประเมินเปนแบบ (Scoring Rubric) โดยขอคำถามผานการพิจารณา
จากผูเช่ียวชาญ ดวยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคา IOC ระหวาง 0.50 - 1.00 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
เทากับ 0.81 และพิจารณาจากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 2) 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลการศึกษา ผูวิจัยกำหนดเกณฑการใหคะแนน 
4 ระดับ ดังนี ้

4 คะแนน หมายถงึ นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับดีมาก 

3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับดี 
2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับพอใช 
1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับควรปรับปรุง 

3.5.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา เปนแบบการ
เขียนบรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 8 ขอ รวม 32 คะแนน เกณฑการประเมินเปนแบบ 
(Scoring Rubric) โดยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ดวยวิธีการคำนวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ได
คา IOC ระหวาง 0.50 - 1.00 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.87 โดยพิจารณาจากขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 
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ทาน ไดแก 1) ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน  2) ผูเช่ียวชาญดานการสอนสังคมศึกษา 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล
และประเมินผลการศึกษา ผูวิจัยกำหนดเกณฑการใหคะแนน 4 ระดับ ดังนี ้
  4 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองคความรูที่ไดจากบทเรียนไดในระดับดีมาก 

  3 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองคความรูทีไ่ดจากบทเรียนไดในระดับดี 
  2 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองคความรูทีไ่ดจากบทเรียนไดในระดับพอใช 
  1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนบรรยายองคความรูที่ไดจากบทเรียนไดใน 
     ระดับควรปรับปรุง 
 3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล  

3.6.1 กอนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมประชากรจำนวน 55 คน ทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษากอนเรียน (Pre-test) โดยการเขียนบรรยายคำตอบตอบลงใน
กระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 8 ขอ ใชเวลา 60 นาที  

3.6.2 ดำเนินการวิจัย โดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนดวยตนเองทั้งหมด 16 ครั้ง ครั้งละ 3 ช่ัวโมง รวม 48 
ช่ัวโมง 

3.6.3 หลังการจัดการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมประชากรจำนวน 55 คน ทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษากอนเรียน (Post-test) โดยการเขียนบรรยายคำตอบตอบลง
ในกระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 8 ขอ ใชเวลา 60 นาที และทำแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา โดยการเขียน
บรรยายคำตอบลงในกระดาษคำตอบ (Essay Test) จำนวน 5 ขอ ใชเวลา 30 นาที รวม 90 นาท ี

3.7 การวิเคราะหขอมูล 

3.7.1 คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา นำมาหาคารอยละ แลวแปลผลขอมูล ผูวิจัย
ปรับใชเกณฑของสมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2554: 137-152) ดังนี ้
  16.25 - 20.00  คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับดีมาก 

  12.50 – 16.24 คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับดี 
   8.75 – 12.49   คะแนน  หมายถึง  นกัเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับพอใช 

 5.00 – 8.74    คะแนน  หมายถึง  นักเรียนสามารถเขียนบรรยายทักษะการแกปญหาไดในระดับ 

            ควรปรับปรุง 
3.7.2 คะแนนท่ีไดจากการทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา 

นำมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลผลขอมูล ผูวิจัยปรับใชเกณฑของสมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2554: 137-152) ดังนี ้
  26.00 - 32.00 คะแนน หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับดีมาก 

  20.00 – 25.99 คะแนน หมายถงึ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับดี 
   14.00 – 19.99 คะแนน หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับพอใช 

 8.00 – 13.99   คะแนน  หมายถงึ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง 
3.7.3  คะแนนท่ีไดจากการทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางกอน-หลังการจัดการเรียนรูในรายวิชา                  

สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา โดยใชปญหาเปนฐาน นำมาหาคาเฉลี่ย (μ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )   

 

4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 4.1 ผลการวิจัย 

4.1.1 ผลการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน รายวิชา สศ 2211401 
ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 ปรากฎผลดังนี ้
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ตารางที่ 1 รอยละของนักศึกษาท่ีผานเกณฑการประเมินของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 
(N = 55) 

ชวงคะแนน ผลการประเมิน จำนวนนักศึกษา คิดเปนรอยละ 
16.25 - 20.00 ดีมาก 15 27.27 

12.50 – 16.24 ดี 31 56.36 

8.75 – 12.49 พอใช 6 10.91 

5.00 – 8.74 ควรปรับปรุง 3 5.46 

รวม 55 100 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักศึกษาทำแบบทดสอบอยูในชวงคะแนน 12.50 – 16.24 (ระดับดี) มากท่ีสุด คือ 31 คน คิด
เปนรอยละ 56.36 รองลงมาคือชวงคะแนน 16.25 - 20.00 (ระดับดีมาก) คือ 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และนอยที่สุดคือ        
ชวงคะแนน 5.00 – 8.74 (ระดับควรปรับปรุง) คือ 3 คน คิดเปนรอยละ 5.46 ซึ่งสรุปไดวานักศึกษาท้ังหมด 55 คน ผาน
เกณฑการประเมินรอยละ 75 จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 83.63 

4.1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาท่ี 3 กอนเรียน และหลัง
เรียนในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา ปรากฎผลดังนี ้

 

ตารางที่ 2 การปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา สศ 2211401  ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา กอน – หลังเรียน  
(คะแนนเต็ม 32 คะแนน, N = 55) 

การทดสอบ คะแนนเฉล่ีย  
(μ) 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( ) 

การทดสอบ คะแนนเฉล่ีย  
(μ) 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( ) 

ผลตาง 

กอนเรียน 23.33 2.463 หลังเรียน 29.16 1.246 +2.8 
จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษาที่เรียนในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษาหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 4.2 อภิปรายผลการวิจัย 

4.2.1 การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวามีผูเรียนที่ผาน
เกณฑ 46 คน คิดเปนรอยละ 83.64 ของกลุมประชากร แสดงวารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถพัฒนา
ทักษะการแกปญหาของนักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาสังคมศึกษา ทีล่งทะเบียนเรียนในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอน
สังคมศึกษา ผานเกณฑการประเมินตามจุดประสงคที่ตั้งไว ทั้งนีอ้าจเปนเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ผูสอนใชสถานการณปญหาเปนจุดเริ่มตนในการคนควาหาคำตอบ ปญหาเปนสิ่งที่อยูใกลตัวนักศึกษา กำลังเปนที่สนใจอยูใน
ขณะนั้น โดยกำหนดกรอบและจุดมุงหมายไวอยางชัดเจน จัดกิจกรรมที่ฝกพัฒนาการแกปญหาอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
ประยุกตใชสื่อท่ีหลากหลาย เชน บทความเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนในโรงเรยีน ปญหาจากในเว็บไซต ออกศึกษาสังเกต
ภาคสนาม นักศึกษาทุกคนมีการฝกปฏิบัติ วิเคราะห สังเคราะห ทำงานรวมกับผูอื่น รวมมือกันแกปญหาโดยใชหลักการและ
เหตุผล ตามแนวคิดของ คูทซ (Kutz, 1991 : 215) ที่กลาววา “ปญหา” ควรเปนสิ่งที่พบเห็นไดโดยทั่วไป เปนปญหาที่ผูเรียน
คุนเคย มีโครงสรางไมซับซอน มีความคุนเคยกบัโครงสราง ลักษณะ และวิธีการแกปญหาโดยกระบวนการตางๆ ที่ผูสอนจัดไว
อยางเปนขั้นตอน สงเสริมการคิดอยางเปนระบบ ใชสถานการณปญหาที่หลากหลายเราความสนใจ กระตุนการเรียนรู และ
คนหาคำตอบของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของโอจัวร (Ojoure, 1999 อางถึงใน จันทร ติยะวงษ, 2549 : 49) พบวา 
ผูสอน ที่รับรูความสามารถของตนในระดับสูงไดรับความรูในการแกปญหาใหผูเรียนไดดี สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา 
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วงษวิเชียร (2553 : 105) ไดเปรียบเทียบผลลัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่อง การคุมครองสิทธิผูบริโภค กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน กับวิธีการจัดการเรียนรูแบบหมวกความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
หมวกความคิดหกใบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.5 และความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับสูง 

4.2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาที่ 3 กอนเรียน และหลังเรียน
ในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคมศึกษา พบวา นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา สศ 2211401 ทฤษฎีการสอนสังคม
ศึกษาหลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถทำให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาสังคมศึกษาสูงข้ึน ซึ่งอาจเปนผลจากท่ีผูวิจัยไดจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรูอยางเปนระบบ โดยการศึกษาขอมูล ปญหา เหตุการณที่เกิดขึ้นในปจุจบัน จากนัน้วิเคราะหเน้ือหา กำหนดวัตถุประสงค 
และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสอดคลอดกับระดับความรู ความสามารถ 
ทักษะในการแกปญหาของผูเรียน แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทุกข้ันตอนไดผานการตรวจสอบ แนะนำจาก
ผูเชี่ยวชาญทางการศึกษา ทำใหไดเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูที่กำหนดไวในหลักสูตร อีกทั้งผูสอนไดนำรูปแบบการ
จัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานมาเปนหลักสำคัญในการจัดการเรียนรู ชวยกระตุนใหนักศึกษาเกิดทักษะในการคิด
ไตรตรอง ใชหลักการเหตุและผล อยางมีวิจารณญาณ วิเคราะห และสังเคราะหออกมาเปนกระบวนการในการแกไขปญหา 
ตามวัตถุประสงคทีผู่สอนออกแบบไวโดยเริ่มจากการวิเคราะหและกำหนดรายละเอียดของปญหา การวางแผนในการแกปญหา 
ศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติม การดำเนินการแกไขปญหา สุดทายตรวจสอบผลท่ีไดจากการแกปญหาเพื่อแกไขปรับปรุงขอบกพรองที่
เกิดขึ้น สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2556: 137-138) ซึ่งไดอธบิายหลักการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
ตองออกแบบกระบวนการทำงานท่ีมุงสรางความเขาใจหรือหาทางแกปญหาที่ไดประสบ เปนการนำสถานการณปญหาที่
เกี่ยวของกับชีวิตจริงที่มีแนวทางในการแกปญหาอยางหลากหลาย มาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรู โดยใชสถานการณ
ปญหาเปนแรงขับกิจกรรมการเรียนรูโดยอยูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียนท่ีจะเรียนรูกระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะในการ
คิดไตรตรอง ใชหลักการเหตุและผล อยางมีวิจารณญาณ วิเคราะห และสังเคราะหออกมาเปนกระบวนการในการแกไขปญหา
นั้นใหเขาใจอยางชัดเจน รวมถึงคนควาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาที่เหมาะสม
ตรวจสอบผลที่ไดจากการแกปญหาเพื่อแกไขปรับปรุงขอบกพรอง สำหรับการแกปญหาในครั้งตอไป สอดคลองกับผลการวิจัย
ของพัชรินทร ชูกลิ่น (2554 : 120) ที่ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบใชปญหาเปนฐานเรื่องเคมีพื้นฐาน
ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเรียนรูปแบบใชปญหาเปนฐาน
มีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องเคมีพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติโดยมีจํานวนนักเรียนรอยละ 77.75 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดผานเกณฑรอยละ75 ของคะแนนเต็ม ตรงกับสมหวัง อังสนุ (2554 : 96) การพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา เรื่องระบบการหมุนเวียนเลือดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดย
การใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัย พบวานักเรียนรอยละ 78.04 ของนักเรียนทั้งหมดได
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบการหมุนเวียนเลือด ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

5. ขอเสนอแนะ
 5.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

5.1.1 การศึกษาคนควาเปนสิ่งจําเปน การกำหนดเวลาจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง รูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยการใชปญหาเปนฐานตองใชเวลาเปนอยางมากในการแกไขปญหา ทั้งนี้ยังข้ึนอยูกับธรรมชาติของผูเรียนแตละคนซึง่มีความ
แตกตางกัน ผูสอนตองคำนึงถึงความแตกตางของระหวางบุคคลแตละคน และผูสอนตองคอยกระตุนผูเรียนอยางสม่ำเสมอ ท้ัง
ในและนอกเวลาเรียน 
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5.1.2 ผูสอนที่จะนำผลการวิจัยไปใชควรกำหนดกรอบเน้ือหาใหชัดเจน สอดคลองกับวัตถุประสงคใน
รายวิชา เหมาะสมกับวัยของผูเรียน การเลือกปญหาที่นํามาใชเปนฐานความรู ในการแสวงหาคําตอบ ควรเปนปญหาที่
สอดคลองกับพ้ืนฐานของผูเรียนโดยรวม ไมไกลตัวจนเกินไป แตละคนสามารถหาจุดรวมได และมีความเขาใจท่ีตรงกัน  

5.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาน้ันสามารถพัฒนาผูเรียนไดทั้งความรูและ
ทักษะการแกปญหาผูสอนตองเลือกและออกแบบกิจกรรมที่ทาทายและนาสนใจท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน และสอดคลองกับ
สถานการณจริง และตองความพยายามใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหไดมากท่ีสุด 

5.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
5.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบอื่นๆ ที่สามารถนำมาใชในการ

พัฒนาทักษะการแกไขปญหาของผูเรียน 

5.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยการใชปญหาเปนฐานในพัฒนาทักษะการ
แกปญหาแลวนำไปทดลองใชกับนักศึกษากลุมอ่ืนๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของบทเรียนวาจะเปนไปตาม
เกณฑหรือแตกตางไปจากการทดลองที่ผูวิจัยศกึษาทำมาแลวหรือไม 
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