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บทคัดยอ 

วัยรุนเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคายิ่งของประเทศ ซึ่งในวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต อาจเกิดการกาวผิดไป
บางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพติดจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอทรัพยากรบุคคลกลุมนี้ ปจจัย
สูการเปนนักเสพหนาใหมของวัยรุน ไดแก ครอบครัว การคบเพ่ือน บุคลิกภาพ และความเช่ือ การติดยาเสพติดมีลักษณะ
ตอเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกัน ตามทฤษฎีโดมิโน ยาเสพติดมีสาเหตุมาจากโดมิโนตัวที่หนึ่งลม คือ เกิดปญหาขึ้นใน
ครอบครัว ทําใหเกิดผลกระทบตอตัวโดมิโนตัวอื่น ๆ ดังนั้น การปองกันปญหาการใชยาเสพติดจึงควรปองกันตัวแรก คือ 
หาทางปองกันสถาบันครอบครัวดวยวิธีการตาง ๆ 

คําสําคัญ: วัยรุน ยาเสพติด ทฤษฎีโดมิโนของเฮนริช 
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Abstract 

Adolescents are a valuable human resource in the country and this age is the turning point of 
life. There may be a wrong step with ignorance. The drug problem is one of the problems that have a 
severe impact on this group of human resources. The factors leading to the new drug addict are family, 
friends, personality and belief. Drug addiction was caused by continuous characteristics. It was also 
logically linked according to Domino Theory. The addiction was caused by the first domino falling. When 
there were problems in the family, it caused adverse effects on other dominoes. Therefore, prevention of 
drug use should be prevented by finding ways to prevent family institutions with various methods.  

Keywords: Adolescents, Drug, Heinrich’ s Domino Theory 

1. บทนํา
การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนานั้น ทรัพยากรท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง  คือ ทรัพยากรดานมนุษย ซึ่ง

จะตองพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาทรัพยากรดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนที่อยูในชวงวัยรุน เพราะเด็กและ
เยาวชนเปนกําลังพัฒนาชาติ เปนพลังที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้น การพัฒนาประเทศจึงตองพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งโดยปกติเปนชวงที่กําลังศึกษาเลาเรียน เปนวัยที่จะตองหาเอกลักษณของ
ตนเอง อยากรูอยากเห็น อยากลอง ตองการเปนอิสระจากครอบครัว เนื่องจากลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน เชน ความตองการ
การยอมรับจากกลุมเพื่อน การยอมรับในสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม พฤติกรรมอยากรู อยากเห็น อยาก
ลอง เปนตน สิ่งเหลานี้อาจเปนปจจัยที่มีผลตอการมีปญหาดานอารมณ ความประพฤติเกเร โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเรื่องยา
เสพติด ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในชวงวัยรุน เพราะชวงวัยรุนเปนชวงที่อยูในวัยปรับเปลี่ยน เปนวัยคนหาตัวเอง ตองการการยอมรับ
จากกลุมเพ่ือน ซึ่งทําใหวัยรุนเขามาเกี่ยวของกับยาเสพติดได (นันทา สูรักษา, 2546, หนา 1) 

ปจจุบันยาเสพติดมีการแพรระบาดอยางมากในหมูเด็กและเยาวชนและกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย ซึ่ง
สวนใหญเกิดมาจากการมั่วสุมรวมกลุมกันของเด็กและเยาวชน และอาจมีผลทําใหเกิดนักเสพหนาใหมภายในประเทศเพ่ิมมาก
ขึ้นตามมาดวย สําหรับสถิติการมั่วสุมของเด็กและเยาวชน แสดงไดดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 รอยละของการมั่วสุมของเด็กและเยาวชนจําแนกตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 

จังหวัด รวม 
การมั่วสุมรวมกลุมกันของเด็ก/เยาวชน 

มี ไมมี ไมแนใจ/ ไมทราบ 
กรุงเทพมหานคร 100.0 33.8 40.4 25.8 

ภาคกลาง 100.0 23.2 57.3 19.5 
ภาคอีสาน 100.0 22.4 63.3 14.3 
ภาคเหนือ 100.0 13.7 71.3 15.0 
ภาคใต 100.0 21.4 65.2 13.4 

ทั่วประเทศ 100% 21.1% 62.9% 16.0% 

ที่มา: (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

จากสถิติดังกลาว จะเห็นไดวา การมั่วสุมของเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของประเทศ อันเปนสาเหตุหนึ่งที่
จะนํามาซึ่งปญหายาเสพติด วัยรุนเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคายิ่งของประเทศ ในวัยนี้เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต อาจเกิด
การกาวผิดหรือกระทําผิดพลาดไปบางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพติดจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยาง
รุนแรงตอทรัพยากรบุคคลกลุมน้ี ดังนั้น การศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยในการท่ีทําใหวัยรุนเสพติดสารเสพติดจึงมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่งเพ่ือหาวิธีการปองกันและแกไขใหปญหานี้ลดลงและหมดไปในท่ีสุด 

2. การแบงชวงอายุของวัยรุน
วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเติบโตสู

ความเปนผูใหญ โดยทั่วไป ชวงอายขุองวัยรุน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2563) สามารถแบงไดเปน 
2.1 วัยรุนแรก เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายทุกระบบเปนระยะเวลานานประมาณสองปและมักอยู

ในชวงอายุ 10-13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําให
อารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 

2.2 วัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่วัยรุนยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปนสาวไดแลว ซึ่งจะอยู
ในชวงอายุ 14-16 ป มีความคิดเปนธรรมชาติมากขึ้น จึงมาหาอุดมการณ และหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของ
ตัวเองและพยายามเอาชนะความรูสึกแบบเด็กๆ ท่ีผูกพันและอยากพ่ึงพาพอแม 

2.3 วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวงอายุ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจท่ีจะเลือกอาชีพที่เหมาะสม 
และเปนชวงที่มีความผูกพันแนนแฟนกับเพื่อนตางเพศ สภาพรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตสมบรูณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะเชิง
กฎหมาย 

3. ความหมายของยาเสพติด
ความหมายของยาเสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพตดิใหโทษ พ.ศ. 2522 กําหนดไวดังน้ี 
มาตรา 4 “ยาเสพติดใหโทษ” หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสู รางกายไมวาจะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ  จิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด
การเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใช
ผลิตเปน ยาเสพติดใหโทษและสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย ท้ังน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา 
แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาที่มียา เสพติดใหโทษผสมอยู 

ยาเสพติดใหโทษ แบงออกเปน 5 ประเภท (พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522, 2522, หนา 1-2) คือ 
ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝนยา 

(Medicinal Opium) 
ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตํารับยา และมียาเสพติดใหโทษในประเภท 2 ผสมอยูดวย ตาม

หลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
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ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic 
Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride) 

ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา พืชกระทอม 

4. ปจจัยสูการเปนนักเสพหนาใหมของวัยรุน
ปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหวัยรุนหันเขาหายาเสพติด ไดแก  
4.1 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานครอบครัว  

โดยรวมแลวปญหาของสัมพันธภาพในครอบครัวที่เกิดขึ้นในปจจุบัน คือ ดวยภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัวของพอแม 
บางครอบครัวไมมีเวลาให เนื่องจากภาระหนาที่การงาน ทําใหลูกขาดความอบอุนและการใสใจ การที่พอแมมีสัมพันธภาพท่ีไม
ดีตอกัน เหตุการณที่พอแมทะเลาะวิวาทกัน พอแมเมาสุราหรือเลนการพนัน พอแมเลิกรากัน มีการเลี้ยงดูแบบตามใจไมมี
เหตุผล หรือเขมงวดมากเกินไปทําไหวัยรุนเกิดความอึดอัด ทุกขใจ รูสึกเบ่ือ อยากหนีออกจากบาน และขาดกําลังใจไนการ
ดําเนินชีวิต เปนเหตุผลใหวัยรุนเขาหาสิ่งยึดเหนี่ยวอ่ืน ๆ เชน เพื่อน รวมทั้งการเขาหายาเสพติด (นิรนาท แสงสา, 2540, หนา 
62-64) 

สําหรับการศึกษาถึงบริบทของครอบครัวซึ่งมีผลตอพฤติกรรมการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันนําไปสู
พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนนั้น การจัดการที่ไมดีภายในครอบครัวตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดปฏิสัมพันธที่ดี
และการขาดการควบคุมที่ดีของบิดามารดา โดยความเก่ียวของกับการคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนซึ่งหมายถึง พฤติกรรม
กาวราว พฤติกรรมตอตานในวัยเด็ก พฤติกรรมเหลานี้ถูกผลักดันไปอยูในกลุมเสี่ยงและทายที่สุดเด็กมีพฤติกรรมตอตานสังคม 
การพัฒนาพฤติกรรมท่ีตอตานซ่ึงนําไปสูความกาวราว ซึ่งผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธที่รุนแรงระหวางพอแมและเด็ก และ
เพื่อการหลีกเลี่ยงการควบคุมวินัยที่ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ไมดีตอกันนั้น พอแมก็มักจะมีความไมสม่ําเสมอในการควบคุมวินัย
ใหแกเด็ก ซึ่งผลที่ตามมาก็จะทําไหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวถาวรมากขึ้น รูปแบบของการเกิดพฤติกรรมกาวราวน้ี ตอมาก็จะ
ขยายไปสูโรงเรียนซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับการปฏิเสธจากกลุมเด็กทั่วไปอันนําไปสูความลมเหลวทางการเรียน  ในระยะตนของ
วัยรุนที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลน้ันการถูกปฏิเสธจะนําไปสูความกาวราวและพฤติกรรมตอตานสงัคมในท่ีสุด ณ จุดนี้ เด็กท่ีอยูในจุด
เสี่ยงตอการมพฤติกรรมตอตานสังคมจะเกเร และใชยาเสพติด (Patterson, Rled & Dushlon, 1992) 

จาการศึกษา เรื่อง การศึกษารายกรณีการเสพยาบา: ปญหา สาเหตุ และแนวทางในการแกไข (สุกัญญา เจียม
ประชา, 2543, หนา 122-124) พบวา วัยรุนที่เสพยาบามีสาเหตุมาจากการขาดมั่นใจในตนเอง มีอารมณออนไหวงาย  ขาด
ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ในครอบครัวมีความสัมพันธที่ไมดี บริเวณที่พักอาศัยเปนแหลงชุมชนแออัดทีมีการระบาด
ของยาบา เพื่อนมีการรวมกลุมกันเพื่อเสพยาบา โดยเร่ิมตั้งแตชักชวนใหทดลองเสพจนกระท่ังเสพติดไมสามารถเลิกได และ
เมื่อเพื่อนชวนใหเสพก็จะเสพตามเพ่ือน เพื่อจะไดเขากลุมเพื่อนได จะเห็นไดวา จุดเริ่มตนของการเขาหายาเสพติดของวัยรุน
เกดิจากปญหาในครอบครัว 

4.2 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานการคบเพ่ือน 
นอกจากบริบทดานครอบครัวแลว การคบเพื่อน และการเขากลุมของวัยรุนมีอิทธิพลตอเด็กวัยนี้มาก ใน

การศึกษาพฤติกรรมเกเรของวัยรุน โดยเฉพาะปญหาการใชยาเสพติด ตัวแปรที่สําคัญ คือ การคบเพ่ือน การคบเพ่ือนเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับวัยรุน เพราะวาหากไดคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมที่ไมดีแลว ก็อาจถูกเพื่อนชักจูงไปในทางเสื่อมเสียได 

กลุมเพื่อนเปนกลุมที่ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุเทา ๆ กัน ใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน มีความคิด การกระทํา
คลายกัน และมีบทบาทสําคัญอยางมากในการขัดเกลาทางสังคมของวัยรุน กลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญที่ทําหนาที่เปนเง่ือนไขที่
ทําใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 4 ประการ คือ  

ประการแรก ทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นได โดยผานการเรียนรูในกลุมเพื่อน สามารถ
รับคําวิพากษวิจารณ และการปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นได  

ประการท่ีสอง กลุมเพื่อนเปนสถานการณทําใหวัยรุนไดเรียนรู แยกแยะ และเขาใจเก่ียวกับระบบคานิยมของ
ตนเอง เปนกระบวนการสรางเอกลักษณแหงตนที่เปนอัตมโนทัศนไดโดยมีการสํารวจและประเมินทางเลือกระบบคานิยม 
คุณคา ความหมาย ที่นอกเหนือการควบคุมดูแลของพอแม ซึ่งกลุมเพื่อนน้ีจะใหความรูสึกมั่นคงปลอดภัย ใหการสนับสนุนการ
ทดลองระบบคานิยมในชีวิต  
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ประการท่ีสาม ในภาวะท่ีมีความกดดัน ความคับของทางจิตใจ โดยเฉพาะท่ีเกิดจากความสัมพันธในครอบครัว 
กลุมเพื่อนจะเปนสถานการณเงื่อนไขท่ีชวยเหลือทางความรูสึกเหลานี้ได  

ประการที่สี่ กลุมเพื่อนทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนํา สั่งสอนโดยจะอธิบายวา ความคิด  การกระทําแบบใด
หมายถึงการเปนพวกเดียวกัน หรือความเปนคนในกลุม และความคิดการกระทําใดท่ีไมใชพรรคพวกเดียวกัน เชน  กลุมเพื่อน
จะชวยอธิบายหรือตอบคําถามหรือใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการใชยาเสพติด รวมทั้งความคิด และการกระทําอ่ืน ๆ วาการกระทํา
อยางไรถือวาเปนพวกเดียวกัน อยางไรท่ีไมใชพวกเดียวกัน (Muss, 1990: 157) 

4.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานบุคลิกภาพ 
บทบาทของบุคลิกภาพมีผลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนและนําไปสูการใชยาทั้งโดยตรงและโดยออม ผล

โดยตรง คือ เด็กจะเลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับบุคลิกของตนเอง ซึ่งสิ่งแวดลอมนั้นอาจเอ้ือตอการใชยาเสพติด ผลโดยออม 
คือ บุคลิกภาพเปนตัวกําหนดการเลือกคบเพ่ือน ผูซึ่งอาจนําไปสูการใชยาในวัยรุน  

สําหรับบุคลิกภาพแบบทาทายเปนลักษณะของบุคคลท่ีตองการความแปลกใหม ซึ่งพบมากในวัยรุน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง จะมีคาสูงสุดเมื่ออายุ 16 ป และจะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น บุคลิกภาพแบบนี้ยอมที่จะเสี่ยงทั้งทางรางกาย  และสังคม 
เพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณนั้น ๆ บุคลิกภาพแบบทาทายนี้ มีความสัมพันธกับความหุนหันพลันแลน ขาดการควบคุมตนเอง 
และทักษะทางสังคมตํ่า การขาดทักษะทางสังคมมีความเก่ียวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ  โดย
พบวา เด็กเหลานี้ขาดทักษะการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ขาดวิธีการจัดการกับความโกรธ และความเกลียด และขาดทักษะ
การตัดสินใจ การขาดความสามารถทางสังคมอาจเกิดไดหลายสาเหตุทั้งจากการมีปญหาทางการเรียนรู สมาธิสั้น และมี
สถานการณทางสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ที่เปนปญหาที่บานทั้งเรื่องของความรุนแรง การใชยา และความไมสงบอื่น  ๆ ภายในบาน 
(Amett, 1992, pp. 339-373) 

ผลของการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมการใชสารเสพติดในนักเรียนมัธยม : กรณีศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัด
อุบลราชธานี (จิรวัฒน มูลศาสตร, อินทิรา เรืองสิทธ์ิ และรัชนี วีระสุขสวัสด์ิ, 2544, บทคัดยอ) พบวา วัยรุนจะเร่ิมตนดวยการ
ดื่มเหลา เบียร ตามมาดวยบุหรี่ ในชวงเวลาใกลเคียงกัน ซึ่งมักจะอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนตน สวนยาบาน้ันชวงเวลาของการ
เริ่มตนไมแนนอน ขึ้นกับโอกาสในการพบเห็นและการอยูรวมกลุมกับเพื่อนที่มีการใช โดยแบบแผนของการเริ่มทดลองใชจะ
คลายคลึงกัน คือ มีการรวมกลุมกัน เชน เที่ยวกลางคืน งานเลี้ยง วงเหลา โดดเรียน ขาดเรียน) มีการพบเห็นจากเพื่อนหรือพี่ที่
ใชอยูแลว จากน้ันจึงชักชวนกันทดลองหรือขอลองเอง มีการใชตอเนื่องติดตามมาจากความพึงพอใจและพฤติกรรมการ
รวมกลุม ดังนั้น จึงสะทอนใหเห็นวา เพื่อนเปนปจจัยที่สงผลใหวัยรุนติดยาเสพติด 

4.4 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทดานความเชื่อ 

ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติด ยาบา วาเปนวัฒนธรรมยอยวัฒนธรรมหน่ึงของวัฒนธรรมหลักของสังคมท่ีมักอยูใน
กลุมของผูมีความเบี่ยงเบน เรียกไดวา เปนวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบน โดยท่ีวัฒนธรรมของกลุม  ประกอบดวย คานิยม 
ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักของสังคม แตในขณะเดียวกันสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมยอย
ทุกคนก็เปนสมาชิกของสังคมใหญอยูดั้งเดิม กลาวคือ พวกเขาก็มีครอบครัว มีเพื่อน และมีคนอื่นๆ ที่อยูนอกกลุมวัฒนธรรม
ยอย ซึ่งเขาก็รวมใชคานิยม และบรรทัดฐานของสังคมรวมดวย เพียงแตในขณะท่ีพวกเขาอยูภายใตกลุมวัฒนธรรมยอยนั้น 
พวกเขาไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุม กอใหเกิดความรูสึกตาง ๆ มากมาย ซึ่งรวมทั้งความรูสึกเห็นดวยกับคานิยม และวิถี
ปฏิบัติของกลุมของพวกเขา และใชชคเปนสวนตัวบางขณะแยกหางออกจากกลุมทางสังคมโดยพัฒนากิจกรรมบางอยางขึ้นมา 
เชน ภาษา การแตงกาย กฎระเบียบ และบรรทัดฐานตาง ๆ เพื่อใหกลุมวัฒนธรรมยอยของพวกเขาดํารงอยูได 

กลาวโดยท่ัวไปผูคนมักใหนิยามคําวาเบี่ยงเบนวาเปนการกระทําที่ฝาฝนบรรทัดฐานของสังคม แตใน
ปรากฏการณจริงกลับมีความซับซอนมากกวาความหมายดังกลาว ซึ่งสิ่งที่พอจะบอกไดวาเปนความเบี่ยงเบนหรือไมนั้น ขึ้นอยู
กับปจจัยอยางนอย 3 ประการ คือ เวลา สถานท่ี และอํานาจ หรือความคิดเห็นสวนใหญของสังคม ซึ่งพอจะอธิบายเพ่ิมเติมได
ดังนี้  

ประการแรก ความเบ่ียงเบนเกิดข้ึนผันแปรตามแตละชวงเวลา กลาวคือ ในกิจกรรมเดียวกันในชวงเวลาหน่ึง
อาจถือเปนเรื่องปกติ แตเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไปอาจเปนความเบ่ียงเบนได เชน ฝน โคเคน แอมเฟตามีน เคยเปนสิ่งถูก
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กฎหมาย และหางายใชคลอง เหมือนยาธรรมดาทั่วไป แตเมื่อเวลาเปลี่ยนไป จนมาถึงเวลาปจจุบันการใชยาดังกลาวกลับถือวา
เปนสิ่งผิดกฎหมาย  

ประการท่ีสอง ความเบี่ยงเบนผันแปรไปตามแตละสถานท่ี เชน การนําแอมเฟตามีนมาใชในการรักษาผูปวยใน
โรงพยาบาลในความควบคุมดูแลของแพทย หรือผูเช่ียวชาญ ไมถือวาผิดกฎหมาย แตถานักเรียนนํามาใชในโรงเรียนหรือ
สถานท่ีอื่น ๆ ถือวาเปนการกระทําผิดกฎหมาย และถูกสังคมมองวาเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  

ประการท่ีสาม การจะกลาววาการกระทําใดเปนความเบ่ียงเบนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับความคิดเห็นของคนสวน
ใหญ ตัวอยางเชน การฆาตกรรม ซึ่งนอยคนท่ีจะสงสัยวาเปนการเบ่ียงเบนหรือไม เพราะโดยสวนใหญคิดวาเปนความเบี่ยงเบน
เนื่องจากคนเกือบท้ังหมดเห็นพองกันวาเปนการทําลายชีวิต เวนไวแตเปนฆาตกรเองที่อาจจะคิดเหมือนหรือไมเหมือนกับสิ่งที่
สังคมสวนใหญตีตรามาที่พวกเขา (Kronblum, 1994: 218) 

5. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการใชยาเสพติด
การติดยาเสพติดอาจอธิบายในเชิงทางวิทยาศาสตรวาเปนเรื่องของพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมของบุคคล

ยอมมีสาเหตุ ซึ่งสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล หากทําความเขาใจไดวาพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากสาเหตุใด เราก็สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลน้ันได ทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของการใชยาเสพติดมีอยูหลายทฤษฎี เชน  

5.1 ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเชอร (Problems Behavior Theory) 
ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึง ตัวแปรดานความรูคิดทางสังคม ไดแก  ความเช่ือ ทัศนคติ ความ

คาดหวัง คานิยม และการกําหนดแนวปฏิบัติของตนเองและท่ีเกี่ยวของกับสังคม ซึ่งสะทอนการเรียนรูทางสังคมและ
ประสบการณ (Jessie and others, 1991, p. 21) 

ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเจสเชอรเปนทฤษฎีหนึ่งที่มีกรอบแนวคิดที่คลอบคลุมตัวแปรของบุคคล และ
บทบาทสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม ทฤษฎีไดกลาวถึงตัวแปรสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมที่เปนปญหา 3 กลุม คือ 

1) ภูมิหลังและสิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม หรือลักษณะท่ีเปนทางกายภาพ
เชน ระดับการศึกษา รายได การนับถือศาสนา โครงสรางของครอบครัว 

2) การรับรูสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่มีบุคคลรับรูจากประสบการณและสะทอนมิติทางสังคมท่ีมี
ความหมายหรือมีความสําคัญตอวัยรุน ซึ่งเปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญในเชิงสาเหตุมากกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม 

3) บุคลิกภาพ หมายถึงลักษณะทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของแตละบุคคลที่มีผลตอการเสพยาเสพ
ติด 

ตัวแปรสําคัญทั้งสามกลุมนี้มีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน และสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งอธิบายไดดัง
แผนภาพ 

 

ภาพท่ี 1 ทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
ที่มา: (นันทา สูรักษา, 2546, หนา 16) 

ระบบบุคลิกภาพ 

ระบบสิงแวดล้อมทางสังคม ระบบพฤติกรรม 

ระบบด้านการรับรู้สิงแวดล้อม 
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5.2 ทฤษฎีโดมิโนของเฮนริช (Domino Theory) 
เฮนริชซึ่งเปนผูใหกําเนิดแนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ อธิบายวาการเกิดปรากฏการณใด ๆ จะประกอบดวย

เหตุการณ 5 เหตุการณเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เปรียบเสมือนโดมิโน 5 ตัว ที่เรียงใกลกัน เมื่อตัวที่หนึ่งลมยอมทําใหตัวโดมิโน
ตัวถัดไปลมตามไปดวย ซึ่งโดมิโนแตละตัวมีความหมาย (Heinrich, 1978) ดังนี ้ 

ตัวที่ 1 สภาพแวดลอมหรือภูมิหลังของสังคม คือ สภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิหลังของบุคคลโดยเฉพาะ 
ไดแก ภูมิหลังดานครอบครัว เชน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความรักความกลมเกลียวในครอบครัว ฐานะทางการเงินใน
ครอบครัว วิธีการแกไขเก่ียวกับยาเสพติด นอกจากน้ัน ภูมิหลังทางสังคมที่มีผลตอการใชยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ยัง
ประกอบดวย เพื่อน ครู และตัวอยางท่ีไดเห็นจากสื่อมวลชน 

ตัวที่ 2 ความบกพรองผิดปกติของบุคคล ไมวาจะเปนความบกพรองทางรางกาย ความรูและเจตคติเกี่ยวกับ
การปองกันการใชยาเสพติด  

ตัวที่ 3 สภาพการณหรือเง่ือนไขที่เสี่ยงภัย เปนสถานการณเง่ือนไขที่ทําใหวัยรุนใชยาเสพติด เชน เพื่อนชวน 
หรือมีเรื่องไมสบายใจ  

ตัวท่ี 4 การใชยาเสพติด อาจเปนการใชยาเสพติดในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง เชน ใชเพียงคร้ังเดียวแลวเลิก การ
ใชแบบเปนครั้งคราว หรือการใชเปนประจําและยังคงใชอยูจนถึงปจจุบัน 

ตัวท่ี 5 การเจ็บปวยหรือเสียหายจากการใชยาเสพติด เปนอันตรายหรือความเสียหายที่เกิดกับรางกายและ
จิตใจ เสียคาใชจายในการรักษา การหยุดงาน การพักการเรียน หรือการเสียชีวิตในท่ีสุด 

 ตัวท่ี 5
   ตัวท่ี 4 

 ตัวท่ี 3  
        ตัวท่ี 2   

   ตัวท่ี 1 

ภาพท่ี 2 ทฤษฎีโดนิโน 
ที่มา: (Heinrich, 1978) 

ทฤษฎีโดนิโนน้ีมีผูเรียกอีกช่ือหนึ่งวา “ลูกโซแหงการเสพติด” โดยอธิบายวาการติดยาเสพติดมีลักษณะ
ตอเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกันตามทฤษฎีโดมิโนน้ี ยาเสพติดมีสาเหตุมาจากโดมิโนตัวที่หนึ่งลม คือ เกิดปญหาขึ้นใน
ครอบครัว ทําใหเกิดผลกระทบตอตัวโดมิโนตัวอื่น ๆ ดังนั้น การปองกันปญหาการใชยาเสพติดจึงควรปองกันตัวแรก คือ 
หาทางปองกันสถาบันครอบครัวดวยวิธีการตาง ๆ (ปรีชา วิหคโต, 2543, หนา 14) 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติด สรุปไดดังนี้ 
สุธีรา วิสารทพงศ (2530) ศึกษาเร่ือง ผลของการเครียดและแรงสนับสนุนดานทางสังคมท่ีมีตอผูติดยาเสพติด โดย

ศึกษาในผูที่ติดยาเสพติดซึ่งถูกควบคุมความประพฤติ จํานวน 100 คน ผลการวิจัย พบวา ผูติดยาเสพติดมีความเครียดที่เกิด
จากการเผชิญเหตุการณวิกฤตในชีวิตดานครอบครัวมากท่ีสุด ไดแก เหตุการณที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกัน บิดามารดาเมา
สุราหรือลนการพนัน บิดามารดาเลิกรางกัน เหตุการณวิกฤติดานสภาพแวดลอม ไดแก เหตุการณที่สภาพแวดลอมเปนแหลง
มั่วสุมเปนแหลงจําหนายยาเสพติด และสภาพแวดลอมเปนชุมชนแออัด เหตุการณวิกฤติดานสุขภาพอนามัย ไดแก เหตุการณ
สมาชิกในครอบครัวเปนโรคจิต โรคประสาท ติดยาเสพติด และเหตุการณวิกฤติดานการทํางาน ไดแก การวางงาน และ
เหตุการณวิกฤติดานเศรษฐกิจ คือ เหตุการณที่ฐานะทางครอบครัวเปลี่ยนแปลงโดยยากจนลง  
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วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2531) ศึกษาสาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุน โดยเก็บขอมูลจากกลุมวัยรุนที่ติดยา จํานวน 76 
คน และวัยรุนซึ่งไมติดยาเสพติด จํานวน 76 คน พบวา กลุมที่ติดยาเสพติดมีสภาพครอบครัวที่แตกแยก รอยละ 35.5 ซึ่งมี
ความสัมพันธกับการติดยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบวา กลุมที่ติดยาเสพติดมีผูปกครองที่ใชการลงโทษดวย
การดุดาจนกลัวมาก คิดเปนรอยละ 27.60 บิดามารดาทะเลาะกันบางเปนบางคร้ัง รอยละ 47.60 ทะเลาะและดากันทุกวัน
หรือบอย ๆ คิดเปนรอยละ 23.80 และพบวามีเพื่อนที่ใชยาเสพติดคิดเปนรอยละ 89.50 และสาเหตุของการใชยาเสพติดมา
จากเพื่อนชวน คิดเปนรอยละ 30.30 

ศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย (2539) ศึกษาบทบาทของครอบครัวกับการปองกันและแกไขปญหาการติดยาเสพติดในเด็ก
และเยาวชน เปนงานวิจัยเชิงพรรณนา โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญยังเปนกลุมที่เริ่มใชยา
เสพติดเทาน้ัน ยังไมใชกลุมที่ติดยาเสพติดอยางรุนแรง แตมีแนวโนมของการแพรระบาดอยางรุนแรงในกลุมดังกลาวมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะในละแวกของชุมชนแออัดทั้งในกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ  ๆ ซึ่งจะพบวาผูติดยาเสพติดเปนกลุมเด็กและ
เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-17 ป อยูกับบิดามารดา แตเปนครอบครัวที่มีปญหา คือ เสพเฮโรอีนเปนสวนใหญ รองลงมาเปน
สารระเหย กัญชา นอกจากน้ัน ยังมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนที่มีความประพฤติเสียหายและคลุกคลีดวยการทํากิจกรรมรวมกันก็
จะถูกชักจูงไปในทางที่ไมดี 

คม เหลาบุตรสา (2557) ทําการศึกษา เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเสพยาเสพติดของผูตองหาในคดีเสพยาเสพติด
ประเภท 1 (ยาบา) ในพ้ืนที่สถานีตำรวจภูธรสำโรงเหนือ ผลการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด คือ ดาน
สัมพันธภาพครอบครัว รองลงมา คือ ดานปจจัยเศรษฐกิจ ดานเพื่อน และดานลักษณะที่อยูอาศัย ตามลําดับ สถาบัน
ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกที่มีบทบาทหนาที่ในการปองกันปญหายาเสพติดโดยตรง พอแม คือ บุคคลสําคัญในการอบรม 
เลี้ยงดูสั่งสอนลูก นอกจากน้ี ยังจะตองประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีที่ถูกตองใหกับบุตรหลาน ปจจุบันปญหาครอบครัว
เปนปญหาทีล่ะเอียดออน มีผลกระทบมากมายและที่สงผลกระทบอยางเห็นไดชัด คือ ปญหายาเสพติด เพราะบุคคลสวนใหญ
ที่ติดยาเสพติด เปนบุคคลท่ีอยูในชวงวัยรุน การดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ผานมาอาศัยยุทธศาสตรหลักท่ี
สำคัญ คือ การลดปริมาณยาเสพติดควบคูไปกับการลดความตองการในการใชยาเสพติด โดยมีมาตรการดําเนินงานที่ชัดเจน
ไดแก มาตรการควบคุมพืชเสพติด มาตรการปราบปรามยาเสพติด มาตรการปองกันยาเสพติด และมาตรการบำบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 

7. บทวิเคราะห และขอเสนอแนะสําหรับแนวทางปองกันแกไข 
การแพรระบาดของยาเสพติดทําใหเด็กและเยาวชนซึ่งอยูในชวงวัยรุนมีโอกาสในการอยูใกลกับยาเสพติดมากข้ึน 

จากการศึกษาคนควา พบวา สภาพแวดลอมของเด็กและเยาวชนเปนตัวชักนําใหติดยาเสพติด ไมวาจะเปนในบาน หรือละแวก
บานท่ีมีแตผูคาและผูติดยาเสพติด ตลอดจนพอ แม และเพื่อนท่ีติดยาเสพติด ทําใหเด็กและเยาวชนติดยาเสพติดไดงาย แสดง
ใหเห็นวาโอกาสในการอยูใกลยาเสพตดิมีสวนสําคญัยิ่งในการสงเสรมิใหเดก็และเยาวชนติดยาเสพติดได ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
โดมิโนของเฮนริช (Heinrich, 1978) ที่กลาวถึงโดมิโนเรียงใกลกัน ถาตัวท่ีหน่ึงลมจะทําใหโดมิโนตัวถัดไปลมไปดวย 
สภาพแวดลอมใกลตัวเด็กเปรียบเปนโดมิโนตัวที่หนึ่ง เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัว ยอมสงผลถึงปญหาอื่น ๆ ตามมา ดังนั้น 
จึงมีความจําเปนที่จะตองลดโอกาสในการอยูใกลกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนโดยทางครอบครัว พอ แม หรือผูปกครอง 
และผูนําชุมชน ควรใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนหางไกลยาเสพติด ไมคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
การเสพยาเสพติด และทางโรงเรียนควรรวมกับพอ แม ผูปกครอง และชุมชน ในการควบคุมใหชุมชนเปนแหลงปลอดยาเสพ
ติด โดยจัดตั้งกรรมการชุมชน ใหคนในชุมชนเปนผูสอดสองดูแลความเรียบรอย คอยเปนหูเปนตาใหกับชุมชนของตนเอง ซึ่ง
กอใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน อันจะทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเกิดเปนชุมชนเขมแข็ง 
ที่จะคอยชวยเหลือ ปองกัน และแกไข ไมใหชุมชนเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดได เด็กและเยาวชนสวนใหญมีครอบครัวที่
แตกแยก บางครอบครัวอยูดวยกัน แตมีความสัมพันธที่หางเหิน ไมราบรื่น พอ แม ผูปกครอง ทะเลาะวิวาทกันบอยคร้ัง หรือ
ทํางานจนไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตรหลานของตน ทําใหเด็กและเยาวชนขาดความอบอุน ความผูกพันตอครอบครัว ขาดที่
ปรึกษาท่ีดี เกิดความคับของใจ บางคนรูสึกวาตนเองไมเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน ครูลําเอียง ทําใหมีความประพฤติเบ่ียงแบน
หลายประการ เชน การสูบบุหรี่ ดื่มเหลา หนีเรียน ผลการเรียนไมดี ทําใหหันไปคบเพื่อนท่ีมีปญหาแบบเดียวกับตนเองจนหาง
จากกลุมเพื่อนที่ประพฤติดี สิ่งเหลานี้เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนใชยาเสพติดได จึงเห็นไดวาความผูกพันตอบิดา
มารดา เพื่อนและครูอาจารยเปนสิ่งที่สําคัญที่ควรไดรับการสนับสนุน โดยครอบครัวใหความรัก ความอบอุน ใหความสนใจ 
คอยดูแล เอาใจใส และเปนแบบอยางท่ีดี ใหกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนเพ่ือน และครูในโรงเรียนใหความดูแลเอาใจใสดวย
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ความจริงใจ เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม เพราะเม่ือเขาไดรับรูและตระหนักถึงความรัก 
ความหวังดี และความเอาใจใส ของบุคคลใกลชิด จะทำใหเขาไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได จะเห็นไดวา ครอบครัวจึงเปน
ทั้งสาเหตุของการติดยาเสพติด ดังปรากฏในงานวิจัยของวารุณี ภูริสินสิทธ์ิ (2531) และคม เหลาบุตรสา (2557) รวมท้ังมี
บทบาทสําคัญในการปองกันและแกไขปญหาการติดยาเสพติดในเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศรีวรรณา 
เจียรวัฒนชัย (2539) 

นอกจากน้ี ควรมีนโยบายทางการศึกษา ใหโรงเรียนและครอบครัวเปนแหลงสําคัญในการสอนทักษะชีวิตและทักษะ
ทางสังคม รวมท้ังสอนกระบวนการคิดที่มีเหตุผลมากกวาเนนการทองจําตามตําราดังที่เปนอยู ใหกระบวนการคิดและทักษะ
ชีวิตที่รวมถึงการควบคุมตนเองและอารมณเหลานั้นเปนภูมิคุมกันตอการเสพยาเสพติดและอบายมุขชนิดอื่น  ๆ หากวัยรุนมี
กระบวนการคิดที่ดีมีทักษะชีวิตที่ดีพอ แมอยูในสถานที่คับขันก็จะสามารถควบคุมตนเองใหออกจากสถานการณนั้นดวย
ความสามารถทางปญญาที่ทางโรงเรียนและครอบครัวปูพื้นฐานใหอยางเพียงพอ 

8. บทสรุป
การพัฒนาวัยรุนท่ีเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาอยางยิ่งของประเทศ ซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง การคนหา

ตัวเองและอุดมคติของตัวเอง ซึ่งวัยรุนอาจเกิดการกาวผิดหรือกระทําผิดพลาดไปบางดวยความรูเทาไมถึงการณ ปญหายาเสพ
ติด จึงจัดเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอวัยรุนซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลของประเทศ ดังน้ัน จากทฤษฎีของเฮนริช 
(Domino Theory) เพื่อปองกันไมใหการใชยาเสพติดของวัยรุนเกิดขึ้นนั้น จะตองปองกันไมใหโดมิโนตัวที่หนึ่งลมลงได คือ 
สภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิหลังของวัยรุนคนนั้น ๆ โดยเฉพาะครอบครัว ตองใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของตนเอง
เปนอยางดี ทั้งใหความรัก สรางความกลมเกลียวในครอบครัว และสิ่งสําคัญ คือ เพื่อน ตองคบเพื่อนที่ดี ไมเกเร และครู
อาจารยจําเปนที่จะตองใหความรูที่เปนประโยชน สอนใหวัยรุนซึ่งกําลังศึกษาเลาเรียนไดรูถึงผลและโทษของการใชยาเสพติด 
นอกจากน้ี ตัวอยางที่ไดเห็นในสื่อ เชน ละคร ภาพยนตร จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําเสนอเนื้อหาท่ีมีคณุคา ไมแนะนําหรือชักจูง
ใจใหเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในชวงวัยรุนทําตามหรือลอกเลียนแบบตัวอยางท่ีไมดี  หากปองกันสภาพแวดลอมทางสังคมหรือภูมิ
หลังของวัยรุนได ก็จะทําใหไมเกิดผลกระทบตอโดมิโนตัวตอไปได ไมวาจะเปนความบกพรองผิดปกติของเด็กและเยาวชน 
แมวาเด็กและเยาวชนคนน้ันจะมีความบกพรองทางรางกายของตนก็ตาม แตถามีครอบครัวใหความอบอุน ครูอาจารยอบรมสั่ง
สอน มีเพื่อนที่ดีชวยเหลือเขา จะทําใหไมนําไปสูสภาพการณหรือเง่ือนไขที่เสี่ยงภัย กลาวคือ เปนสถานการณเง่ือนไขที่ทําให
เด็กและเยาวชนตองการใชยาเสพติด เพื่อนจะชักชวนกันไปในทางที่ดี พากันเรียน การพากันใชยาเสพติดหรือแนะนําการใชยา
เสพติดในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชน ใชเพียงครั้งเดียวแลวเลิก การใชแบบเปนครั้งคราว หรือการใชเปนประจํา จะไมเกิดขึ้น
ไดเลย ผลที่จะตามมา คือ การเจ็บปวยหรือเสียหายจากการใชยาเสพติด อันตรายหรือความเสียหายที่เกิดกับรางกายและจิตใจ 
เสียคาใชจายในการรักษาหรือการเสียชีวิตก็จะไมเกิดขึ้น และเมื่อไมเกิดผลเหลานี้ จะสงผลใหทรัพยากรบุคคล ซึ่งคือ เด็กและ
เยาวชน หรือวัยรุน เติบโตเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพอยางยิ่งของประเทศ และการพัฒนาประเทศก็จะมีความ
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
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