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บทคัดยอ  

 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอใหผูอานเขาใจและตระหนักถึงภาวะ “ไรศีล” ในสังคมไทย และเพื่อสราง

ความรูความเขาใจถึงความสําคัญของศีล 5 อันจะเปนสวนหน่ึงในการผลักดันใหเกิดการนําหลักศีล 5 ไปใชในทางปฏิบัติที่

แพรหลายเพื่อปองกันปญหาอาชญากรรมของสังคมไทยในอนาคต  และความสําคัญของศีล 5 ตลอดจนบทบาทของศีล 5            

ในการปองกันภาวะ “ไรศีล” หรือปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย ซ่ึงสรุปไดวาภายใตสภาพสังคมปจจุบันที่กดดัน  เปาหมาย

ทางสังคมที่ใหความสําคัญกับ “เงิน” และ “ชื่อเสียง” สงผลใหมนุษยผูเต็มไปดวยกิเลสตัณหากระทําความผิดไดโดยงาย           

ศีล จึงเปนขอพึงปฏิบัติที่กําหนดขึ้นเพื่อจัดการกับความวุนวาย และความไรระเบียบของสังคม  โดยศีลเบื้องตนที่พึงปฏิบัติ

โดยทั่วไป คือ หลักของศีล 5 ซ่ึงเปนขอหามที่พึงยึดเปนเครื่องเตือนสติ  ยับยั้งจิตใจกอนจะนําความเสียหายมาสูตนและคนใน

สังคม และดวยแนวคิดกระบวนการยุติธรรมทางเลือกที่อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการแกไขปญหาอาชญากรรม             

ที่เกิดขึ้นในสังคม และดวยแนวคิดอาชญาวิทยาเชิงพุทธที่มุงเนนหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาอาชญากรรมที่ระดับของ

จิตใจ โดยศีล 5 อันเปนธรรมะขอหน่ึงที่เปนกฎ ขอหาม ที่สามารถยึดเปนหลักเตือนใจและหามปรามพฤติกรรมอาชญากรได

เปนอยางด ีปจจุบันจึงมีการนําหลักศีล 5 มาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาอาชญากรรม และควรสงเสริมศีลให 5 เปนแนวปฏิบัติ

ที่ขยายวงกวางครอบคลุมสังคมไทยอันเปนสังคมพุทธเพื่อลดและปองกันปญหาอาชญากรรม หรือสภาวะ “ไรศีล” ในสังคม 

อยางตอเน่ืองในอนาคต 

 

คําสําคัญ: ศีล 5  ไรศีล  สังคมไทย  การกระทําความผิด  
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Abstract 

  

The objectives of this academic article were to provide the reader understanding and realization 

of “Immoral Condition” in Thailand and to create a better understanding of the importance of 5 precepts 

which will be part in driving for the introduction of the 5 precepts to be practiced widespread in order to 

prevent crime in Thai society in the future, and the importance of the 5 precepts in preventing "Immoral 

Condition" or crimes in Thai society. It could be thus concluded that under the current social pressure, 

social goals that focus on “money " and " fame ", human beings are full of passions and easily commit 

wrongdoing. The precepts thus are a set of rules to deal with turmoil and the disobedience of society; 

the basic precepts that are generally practiced is the 5-precept principles, which are prohibition to be        

a reminder and obstacle to commit wrongdoing before damaging self and society. Additionally, the 

alternative justice is the important concept that requires the cooperation of all parties to solve the 

criminal problems in the society.  Buddhist criminology is the approach that focuses on determining the 

causes and the solutions to criminal problems at mental level. The 5 precepts are one of the religious 

restrictions that can hold essentially recognizable and discourage criminal behavior, as well. The 5 

precepts currently have also been applied to solve the crime. Additionally, the 5 precepts should be 

promoted to be practiced widespread in Thai Buddhist society to further reduce and prevent crime or 

“Immoral Condition”.   

 

Keywords: 5 precepts, immoral, Thai society, committing crime    
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1. บทนํา  

 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา “ศีล” หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม สะอาด ทั้งกาย และวาจา อันมาจากใจที่สูงเปน

กุศล ศีล จึงเปนวินัยในสังคม ใหรูจักยับยั้งชั่งใจในการที่จะควบคุม กาย วาจา ใจ ของตนไมใหเบียดเบียนกัน และ รูจักละอาย

ตอความชั่วที่นําความเดือดรอนมาใหกับตนเองและผูอ่ืน ทําใหเกิดชีวิตที่สงบเรียบรอยอยูในสังคมดวยดี และเกิดสันติสุขขึ้นใน

สังคม โดย “ศีล 5”  ถือไดวาเปนกฎระเบียบอยูคูกับสังคมชาวพุทธของไทยมายาวนาน กอนที่จะมีการตรากฎหมายขึ้นมา

บังคับใชเสียอีก ศีล 5 ไดจัดระเบียบชีวิตความเปนอยูในสังคมของมนุษยใหอยูอยางปกติสุข ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) 1 

ไดกลาววา  

 “...การรักษากาย วาจา อยางดี ไมเบียดเบียนกัน จะเปนพื้นฐานการดํารงชีวิตของผูคนในสังคมเพื่อใหสังคมโดยรวม

เกิดความสงบรมเย็นขึ้นได โดยหลักธรรมพื้นฐานที่มนุษยทุกคนพึงปฏิบัติเปนเบื้องตนน้ันคือ หลักศีล 5...2  

ดวยผลแหงการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป  สงผลใหหลาย ๆ ประเทศทั่วโลกตื่นตาตื่นใจกับความแปลกใหมของ

วิทยาการอันทันสมัย  อีกทั้งเริ่มแขงขันกันพัฒนาประเทศ แยงชิงความเปนหน่ึงทางเศรษฐกิจและสังคม “เงิน” กลายเปน

ปจจัยสําคัญในการแลกเปล่ียนและสรางสัมพันธของผูคน  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลใหเกิด

การเปล่ียนผานสังคมสูความเปนสมัยใหม  (modern society)  สังคมที่แมจะทําใหชีวิตของผูคนไดรับความสะดวกสบายใน

การดํารงชีวิตดวยส่ิงประดิษฐและเทคโนโลยีอันทันสมัย  แตอีกดานหน่ึงกลับดึงชีวิตและจิตใจของผูคนใหหางหายจาก

คุณธรรม ความดี ทุกสังคมตกอยูในเงื้อมมือของระบบทุนนิยม  ประกอบกับความตองการที่เพิ่มมากขึ้นจากความตองการ

ปจจัยส่ี เปนความตองการปจจัยที่หา หก หรือเจ็ดอยางไมมีที่ ส้ินสุดดังที่อับราฮัม มาสโลว3 เจาของทฤษฎีลําดับขั้นความ

ตองการกลาวถึงความตองการอยางไมมีที่ส้ินสุดของมนุษย  ดังน้ันเม่ือมนุษยไมรูจักพอในความตองการของตนเอง จึงนําไปสู

สภาวะตึงเครียดและแรงกดดันทางสังคมจากเปาหมายของชีวิตที่อยูภายใตกรอบแหงโลกทุนนิยมมุงแสวงหาชื่อเสียงเกียรติยศ  

ความม่ังคั่ง เงินทอง กอเกิดอาชญากร หรือผูกระทําผิดที่เพิ่มมากขึ้นในสังคม จาก “สยามเมืองยิ้ม” คําที่ผูมาเยือนมักจะ

กลาวถึงเอกลักษณอันโดดเดนของคนไทยในอดีตที่ผูคนมีความยิ้มแยมแจมใส เมตตากรุณา มีการขอบคุณ ขอโทษ ใหอภัย ยึด

ม่ันในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาติของไทย ดังที่พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก กลาวถึงความ

เปล่ียนแปลงของสังคมไทย ในหนังสือยิ้มนอย ๆ ในใจของทานวา  

 " ...เม่ือครั้งที่อาจารยเดินทางมาเมืองไทยใหม ๆ ประมาณ 36 ปกอน อาจารยรูสึกวาบรรยากาศบานเมืองใน

ชวงเวลาน้ันดูรมเย็นเปนสุข โดยเฉพาะในสังคมชนบท เม่ือพบหนากันไมวาจะเปนใครก็ตามเขาก็จะยินดีตอนรับดวยใบหนายิ้ม

แยมแจมใสสมกับไดชื่อวาเปนสยามเมืองยิ้ม ผูคนมีความเปนมิตรตอกันไมทํารายกันรุนแรงเหมือนอยางในปจจุบันมีการกอ

วินาศกรรม เผาบาน เผาเมืองฆากัน ทํารายกันถึงขนาดมีการพดูกันวา สังคมไทยมีความแตกแยก เกลียดชังกัน...”4    

 เม่ือสภาพสังคมมีความแปรเปล่ียน รังสรรคส่ิงยั่วยุทางวัตถุใหผูคนหลงใหลมัวเมากับทรัพยสินเงินทอง สภาพสังคมที่

เต็มไปดวยกิเลสตัณหา ความอยากไดอยากมี จึงเปนการยากที่คนในสังคมจะรักษากาย วาจา ใจ ใหสงบ สะอาด หรือเปนปกติ

สุขได ปญหาอาชญากรรมจึงปรากฏอยางดาษดื่นทั่วทุกสังคม จากอาชญากรรมพื้นฐานอยาง การลัก จ้ี ชิง ปลน ไดพัฒนาสู

รูปแบบอาชญากรรมที่ทวีความรุนแรง และมีรูปแบบที่ซับซอนมากขึ้นตามการพัฒนาของสังคม ตลอดจนตัวอาชญากรที่

                                                        
 1 สมณศักดิ์ในขณะนั้น  ปจจุบันคือ  ศาสตราจารยพิเศษ  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน อําเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม 

 2 พระเทพเวที (ประยทุธปยุตโต). (2532). พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

 3 คนึง นันทะนะ. (ม.ป.ป.). ทฤษฎีลําดบัขัน้ความตองการ (Maslow’s Hierarchical Theory of Motivation). กรุงเทพฯ:  

 มหาวิทยาลัยเจาพระยา. 

 4 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก. (2553). ทกุขเพราะไมมีเมตตาแกตนเอง. ย้ิมนอยๆ ในใจ. กรุงเทพฯ: อักษรสัมพันธ (1987). น. 1-4. 
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แพรกระจายอยูทุกกลุมชน ไมวาจะยากดีมีจน เด็กหรือผูใหญ ชายหรือหญิงตางมีการกระทําผิดไดทั้งส้ิน โดยพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (สมณศักดิ์ขณะน้ัน)จึงกลาววา “…ปจจุบันประเทศไทยมีการลวงละเมิดศีล 5 มากแทบจะเรียกไดวาไรศีล

...”5  

ดังน้ันผูเขียนจึงรอยเรียงบทความน้ีขึ้นเพื่อใหผูอานเขาใจและตระหนักถึงภาวะ “ไรศีล” ในสังคมไทย และเพื่อสราง

ความรูความเขาใจถึงความสําคัญของศีล 5 อันจะเปนสวนหน่ึงในการผลักดันใหเกิดการนําหลักศีล 5 ไปใชในทางปฏิบัติเพื่อ

ปองกันปญหาอาชญากรรมอีกแนวทางหน่ึงใหกับสังคมไทยไดในอนาคต  

 

2. อยางไรจึงเรียกวาภาวะ “ไรศีล” 

 

 ภาวะ “ไรศีล” อาจไมไดมีการบัญญัติความหมายไวอยางชัดเจนแตหากยอนมองสภาพสังคมไทยปจจุบันจะสามารถ

เขาใจถงึภาวะ “ไรศีล” ไดโดยงาย ดังที่จะสังเกตไดจากขาวอาชญากรรมที่ปรากฏในสังคมไทยปจจุบันเปนคําตอบที่ดีในการ

ชี้ใหเห็นถึงภาวะ “ไรศีล” อยางชัดเจนโดยเฉพาะการไรศีล 5 เน่ืองจากอาชญากรรมที่พบมีความสอดคลองตอศีล ทั้ง 5 ขอ ดัง

ตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 1  อธิบายถึงความสอดคลองของศีล 5 กับอาชญากรรมในสังคมไทย 

ศีล 5 กรณีศึกษา ผลจากการกระทําผิด 

ศีลขอท่ี 1  

เวนจากการฆาสัตวตั ด

ชีวิตและ เบียดเบียนชีวิต

ของกันและกัน 

 

 

 

 

 

 

 

25 พฤษภาคม 2560 "เปรี้ยว" หรือ น.ส.ปรียานุช โนน

วังชัย ที่กลายเปนอาชญากรสาวชื่อดังในคดีฆาหั่นศพ 

“แอม” เพียงเพราะแอม เปนสายใหตํารวจเรื่องยาเสพ

ติดจนทําใหแฟนเปรี้ยวถูกจับ6 

 

ทําใหขาดอิสรภาพในเรือนจํา และไดรับ

ความทุกขทั้งกายและใจ 

ศีล\ 

 

 5 

กรณีศึกษา ผลจากการกระทําผิด 

   

 
 

 

                                                        
 5 ขันทอง วฒันะประดิษฐ. (2558). พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล 5.วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปที่ 5. น.3. 

 6 คมชัดลึก. (2560). ทําไม "เปร้ียว" กลาหัน่ศพ !? ซึ่งทําใหเธอกลายเปนผูตองหาหญิงรายแรกของไทยที่กอเหตุฆาตกรรมแลว

ชําแหละศพ  ทําความรูจักเธอผานพ่ีสาว "ทองเดียวกนั" สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560. จาก www.komchadluek.net/news/scoop/281918. 
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ศีล 5 กรณีศึกษา ผลจากการกระทําผิด 

ศีลขอท่ี 2  

เ ว น จากการ ลั กทรั พ ย 

ขโมยของผูอ่ืน 

 

 

 

8 พฤศจิกายน 60 สาวมหาภัยฉกเงินหญิงชราใน รพ.

ราษฎรบูรณะ โดย สารภาพเพิ่งทําครั้งแรก สามีตายตอง

สูชีวิตลําพัง นําเงินมาเปนทุนรักษาตัว และจายคาจายคา

หวยใตดินที่คางชําระเจามือ7 

ทําใหเกิดความอับอาย และเสียทรัพย

มากยิ่งขึ้น  

ศีลขอท่ี 3  

คื อ  ใ ห เ ว น จ า ก ก า ร

ประพฤติผิดในกาม หรือ

เวนจากการประพฤติผิด

ประเวณี 

        

 

 

 

 

 

 

5 กรกฎาคม 2557 นายวันชัย หรือเกม แสงขาว อายุ 

21 ป พนักงานปูเตียง การรถไฟแหงประเทศไทย (รฟท.) 

กอคดีขมขืนฆา “นองแกม” เด็กหญิงวัย 13 ป บนตูนอน

รถไฟและโยนรางเหยื่อทิ้งทางหนาตางรถไฟในเขต  

จ. ประจวบคีรีขันธ8  

ทําใหไดรับความอับอาย ถูกคนในสังคม

เกลียดชัง ถึงกับใหลงโทษประหารชีวิต  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
 7 ไทยรัฐออนไลน. ( 2560). จบัแลวสาวมหาภัยฉกเงินหญิงชราใน รพ.ราษฎรบรูณะ เอาไปจายคาหวยใตดิน. สืบคน 9 ธันวาคม 

2560. จาก  https://www.thairath.co.th/content/1129263 

 8 ไทยรัฐออนไลน. ( 2557). ตดัสนิคดีนองแกมประหารไอเกมหื่นขมขืนฆา. สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560. จาก  

https://www.thairath.co.th/content/453881 
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 9 คมชัดลึก. (2560) . ดวน! ออกหมายจับ "ดร.สวัสดิ์"  โกงเงินสหกรณจุฬาฯ.สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560.  

 จากhttp://www.komchadluek.net/news/breaking-news/273001 

 10 ไทยรัฐออนไลน. (2560). พยานยันชดั หมอยอรน คลายคนเมาขบัทับรปภ. เพ่ือนเศรามารับเคราะหแทน. สืบคน 5 

พฤศจิกายน 2560.  จากhttps://www.thairath.co.th/content/1125197. 

ศีล 5 กรณีศึกษา ผลจากการกระทําผิด 

 

ศีลขอท่ี 4  

คือ ใหเวนจากการพูดเท็จ 

พูดไมเปนความจริง 

        

 

 

21 เมษายน 2560  รศ.ดร.สวัสดิ์ แสงบางปลา อดีต

ประธานกรรมการดํ าเ นินการสหกรณออมทรัพย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํากัด ถูกอนุมัติหมายจับใน

ขอหาฉอโกงประชาชน เน่ืองจากหลอกเพื่อนอาจารย

เพื่อนรวมมหาวิทยาลัย ลงทุนซ้ือโควตาสลากกินแบง

รัฐบาล หรือ ลอตเตอรี่ โดยมีผูตกเปนเหยื่อมากกวา 

160 คน รวมมูลคาความเสียหาย 1,400 ลานบาท9 

ทําใหเส่ือมเสียชื่อเสียงและความดีที่เคย

กระทํามา ไมมีคนเชื่อถือในส่ิงที่พูดอีก

ตอไป 

ศีลขอท่ี 5  

เวนจากการดื่มสุรา และ

เมรัยรวมถึงเครื่ องดอง

ของเมา ยาเสพติดใหโทษ 

 

       10 พฤศจิกายน 2560 นายแพทยยอรน    จิระ

นคร รองผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขและเปน

สาธารณสุขนิเทศก เขต 12 เมาสุราขับรถยนตเกง พุง

ชนประตูขณะ นายสมชาย ยามดี อายุ 22 ป รปภ.ของ

กระทรวงกําลังปดประต ูไดรับบาดเจ็บสาหัส10 

เส่ือมเสียชื่อเสียง ตําแหนงหนาที่การ

งาน เสียทรัพยสิน 
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จากตารางเปรียบเทียบอาชญากรรมในสังคมไทยกับหลักศีล 5 ขางตน แสดงใหเห็นถึงการกระทําผิดที่เกิดขึ้นไมเพียง

เปนความผิดในทางกฎหมายเทาน้ัน แตยังมีลักษณะที่ละเมิดตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องของศีล 5 อยางเห็นไดชัด  

ทําใหปจจุบันประเทศไทยกลายเปนอันดับตน ๆ ของประเทศที่มีอันตรายตอนักทองเที่ยวมากที่สุดในโลก  โดยจากการรายงาน

ของกรุงเทพธุรกิจเม่ือวันที่ 9 มิถุนายน 2560 วาเว็บไซต  บิสสิเนสอินไซเดอร ออสเตรเลีย เปดเผยโดยอางรายงานการแขงขัน

ดานการทองเที่ยวจัดทําโดยเวิลด อีโคโนมิค ฟอรัมวา ไทยติดอันดับที่ 19 ใน 20 ประเทศที่อันตรายสําหรับนักทองเที่ยวมาก

ที่สุดในโลก โดยในชวง 13 ปที่ผานมา มีผูเสียชีวิตจากเหตุรุนแรงจํานวนกวา 6,500 ราย11  นอกจากน้ีขอมูลจากการสํารวจ

ของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวาในป  2557  มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 32.3 โดยผูชายมีอัตรา

การดื่มสุรา  สูงกวาผูหญิงประมาณ 4 เทา กลุมวัยทํางานมีอัตราการดื่มสุรา สูงกวากลุมเยาวชนและกลุมผูสูงวัย  (รอยละ 

38.2, 25.2 และ 18.4 ตามลําดับ) 12 และ อัตราหยารางที่นับวันก็จะสูงขึ้น อันมีสาเหตุจากปญหาการประพฤตินอกใจกัน ที่

นาเศราสลดใจที่สุดคือ สถิติคดี “ขมขืน” ในประเทศไทยติดอันดับโลก13 และยังพบวาเปนประเทศที่มีปญหาคอรรัปชั่นอันดับ

ที่ 2 ของเอเชีย14  

จากข าวอาชญากรร มและ ราย งานสถิติ ดั งกล า วชี้ ใ ห เห็ นถึ งค วามไมปกติ ของ สั งคมไทยอย า ง เห็ น     

 ไดชัด  ซ่ึงความไมปกติถามองในมุมของพระพุทธศาสนา ตามความหมายของ “ศีล” ก็อาจกลาวไดวาสังคมไทยมีความเส่ือม

ของศีลมากขึ้นทุกทีซ่ึงจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ15 พบวา มีเพียงรอยละ 5.4 เทาน้ันของจํานวน ผูเขาวัดที่

รักษาศีล 5 เปนประจําทุกวัน จึงเปนที่มาของภาวะที ่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (สมณศักดิ์ในขณะน้ัน)  กลาววา “…

ปจจุบันประเทศไทยมีการลวงละเมิด ศีล 5 มากแทบจะเรียกไดวาไรศีล...”16 ก็วาได 

 

3. “ศีล 5” สําคัญไฉน 

 

“ ศีลเปนเบื้องตนเปนที่ตั้งเปนบอเกิดแหงคุณความดีทั้งหลายและเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง บุคคลใดชําระศีลให

บริสุทธ์ิแลว จะเปนเหตุใหเวนจากความทุจริต จิตจะราเริงแจมใส และเปนทาหยั่งลงมหาสมุทร คือ นิพพาน”17 

จากคํากลาวกอนอาราธนาศีลขางตนแสดงใหเห็นวาศีล ในฐานะที่เปนพื้นฐานแหงการประพฤติที่ดีงาม และยังความ

ผาสุกมาสูผูนอมนําไปปฏิบัติ โดยศีลไดถูกนํามาเปนเครื่องกําหนดกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคมกอนที่จะมีการตรากฎหมาย

ขึ้นใชอยางเชนทุกวันน้ี เพื่อใหสังคมน้ันเกิดความสงบเรียบรอย18  ในคัมภีรพระพุทธศาสนา สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของ

ศีล ซ่ึงมีจุดหมายเพื่อมุงเนนขัดเกลากิเลสในใจตน เพื่อเปนฐานใหเกิดสมาธิที่ม่ันคงและมีปญญาเห็นความจริงในอริยสัจ 4 ใน

                                                        
 11 กรุงเทพธุรกิจ. (2560). ไทยตดิโผ 1 ใน 20 ชาติอนัตราย.  สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560. 

จาก:http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/758656.                                                                                                                              

 12 กลุมสถิติสังคม.(2557). การสํารวจพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี และการดืม่สุราของประชากร พ.ศ. 2557. สํานักงานสถิติแหงชาติ.  

น.20. 

 13 ไทยรัฐ. (2556)ไทยฉาวสถติคิดี "ขมขืน" พุงตดิอันดบัโลก. สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560.  

จาก http://www.dmh.go.th/ stydepression/news/view.asp?id=411. 

 14 เดลินิวส. (2556). ไทยตดิอันดับคอรรัปชั่นที่ 2 ของเอเชีย อิเหนาแชมป. สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560.  

จาก https://www.dailynews.co.th. 

 15 สํานักงานสถิติแหงชาต.ิ (2555). สถติศิาสนาและวัฒนธรรม. สืบคน 5 พฤศจิกายน 2560. จากwww.nso.go.th/sites/2014 
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 18 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ผูจัดทํา. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 11. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. น.89-97. 



The 10th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 29 - 30 March 2018  

1034 | Fostering the King's Philosophy in Research and Sustainability Regional Development 

ที่สุด ศีลจึงเปนขอปฏิบัติเพื่อการประพฤติพรหมจรรย ทั้งของหมูสงฆสาวก และคฤหัสถผูที่เปนอุบาสก อุบาสิกา ใน

พระพุทธศาสนา19 ศีลไมเพียงการฝกหัดความประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามและทําใหผูที่พบเห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธา

เทาน้ัน แตศีลในยังเปนเครื่องมือตรวจสอบตนเองวาเปนผูที่มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย และเปนผูประกอบดวยศีลอยาง

เครงครัด  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงําเปนไปเพื่อสมาธิเปนทางใหพนจากอบายภูมิ20 โดยหลักธรรมสําหรับประชาชนชาว

พุทธน้ัน หมายความถึง ศีล 5 หรือศีลอุโบสถที่คฤหัสถพึงปฏิบัติ ซ่ึงมีจุดมุงหมายใหเกิดความเห็นถูกนําพามาซ่ึงความสุขหลุด

พนอํานาจกิเลสตัณหา ความตองการอันไมเหมาะไมควรทั้งปวง ดังน้ันการรักษาศีลไมใชเปนการกระทําตามกฎขอบังคับ 

เพราะธรรมชาติของมนุษยน้ันยิ่งบังคับยิ่งเกิดการตอตาน หาทางหลบเล่ียงไมใหผิดกฎขอบังคับ ไมไดเห็นความสําคัญที่แทจริง

ในการปฏิบัติตามกฎ หรือ ศีล น้ัน แตในทางตรงขาม ศีล ที่เกิดจากสมาธิและปญญาพิจารณาเห็นถึงคุณประโยชนของศีลในแต

ละขอ รูถึงจุดมุงหมายที่แทจริงแลวจะนําไปสูการปฏิบัติดวยความตั้งใจ สํารวมระวัง เพื่อกาวไปสูจุดมุงหมายแหงศีลน้ัน 

ศีล 5 เปนคุณธรรมพื้นฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอย เพื่อ ใหมนุษยอยูรวมกันในสังคม

อยางสงบสุขพอสมควร หากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหน่ึง หรือหลายขอแลวก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระทําที่ผิดปกติของ

มนุษยออกมา ซ่ึงจะกอใหเกิดความสับสนวุนวาย ความเดือดรอนทั้งตอตนเอง หมูคณะ และสังคมสวนรวม21 ศีล 5 

ประกอบดวยของดเวนจากบาปทั้ง 5 ประการ22 โดยมีรายละเอียดที่สาธุชนชาวพุทธพึงไดเรียนรูและเปนแนวทางในการยับยั้ง

ชั่งใจกอนตัดสินใจกระทําส่ิงที่พึงงดเวน และพึงทราบถึงผลของการรักษาศีล และการไมรักษาศีลเพื่อเปนแรงผลักดันใหมีการ

ปฏิบัติตามอยางตอเน่ือง ดังน้ี  

ศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต คือ เวนจากการเบียดเบียนชีวิตของกันและกัน ส่ิงที่หามของศีลขอ 1 

ประกอบดวย การฆา คือทําใหชีวิตมนุษยหรือสัตวถึงแกความตายรวมถึงตนเองดวย การทํารายรางกาย คือการเบียดเบียนทํา

ใหเจ็บปวด พิการ แมจะไมถึงแกชีวิตก็ตาม การทารุณกรรม ไมวาจะเปนการใชงาน กักขัง การกระทําอันโหดราย ไรความ

เมตตาตอมนุษยและสัตว การใชงานเกินกําลัง ไมบํารุงรักษา มีการทําราย ทุบตี อยางไมปรานี การกักขัง คือ การปลอยใหอด

อยาก การผูกมัด เคล่ือนยายเชน ไก หรือ หมูที่มีการจับผูกขาและหิ้วไป เปนการทรมาน การผจญสัตว คือการทรมานสัตว 

เพื่อความสนุก รวมไปถงึการพนันขันตอ  

ผลของการรักษาศีลขอที่ 1 ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เชื่อวาเม่ือละจากโลกแลวจะเกิดเปนเทวดา หรือ

มนุษยอีกครั้งที่มีรูปลักษณงดงาม สมบูรณแข็งแรง อายุยืน เปนที่รักของชนทั้งหลาย  

ผลของการขาดศีลขอที่ 1 จะเปนผูที่มีโรคภัยมาเบียดเบียนเสมอ ทุพพลภาพ และมีอายุส้ัน 

 ศีลขอที่ 2 คือใหเวนจากการลักทรัพย ขโมยของผูอ่ืน หรือเรียกวา “โจรกรรม” คือกระทําอยางโจรลักษณะของ

โจรกรรม ประกอบดวย การลัก คือ เอาทรัพยของผูอ่ืนที่เจาของไมเห็น ชิงหรือว่ิงราว คือการชิงเอาทรัพยที่เขาถือหรือใช

ประดับอยู ลักตอน คือ คือการขโมยตอนสัตวเล้ียงไป แยง คือ แยงเอาของที่ผูอ่ืนทําตกไว ลักสับ คือ การสับเปล่ียนชื่อหรือ

ส่ิงของของผูอ่ืน ตู คือ การกลาวตูของผูอ่ืนเปนของตน ฉอ คือ การรับฝากของจากผูอ่ืน และยึดของน้ันไวเปนของตน ยักยอก 

คือ ผูทําหนาที่รักษาของ และยกัยอกของน้ันไว ตระบัด คือไมยอมเสียภาษี การปลน  การหลอกลวง การกดขี่หรือกรรโชก คือ 

การใชอํานาจขมเหงเอาทรัพยของผูอ่ืน ลักซอน คือ นําส่ิงของไปเก็บซอนไวหวังนําไปเปนของตนในภายหลัง 

                                                        
 19 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ผูจัดทํา. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เลม 9. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. น.198-200 

 20 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ผูจัดทํา. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เลม 10. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. น.103-104 

 21 สํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดชัยภูมิ. (2558).ความหมายของศีล 5. สืบคน 9 ธันวาคม 2560. จาก  

http://cpm.onab.go.th/index.php? 

 22 สรรคชัย พรหมาษี. (2545). ความรูเร่ืองศีล 5 รักษาศีล 5 แลวไดอะไร. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ: วัฒนาการพิมพ.น.1. 
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ผลของการรักษาศีลขอที่ 2 ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เชื่อวาจะเปนผูที่มีทรัพยมาก หาทรัพยไดงาย คิดส่ิง

ใดมักสมปรารถนาโดยงาย 

ผลของการขาดศีลขอที่ 2  เปนคนยากจน อดอยาก ทรัพยถูกทําลายไดงายและรวดเร็ว 

 ศีลขอที ่3 คือ ใหเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือเวนจากการประพฤติผิดประเวณี ลักษณะที่ผิดประเวณีของ

ฝายชาย คือ การสมสูกับหญิงที่มีสามีแลว การลักลอบสมสู หรือฉุดคราลักพาหญิงที่มีญาติปกครอง  การสมสูกับหญิงที่มีกฎ

หามสมสู เชน ภิกษุณี หญิงที่รักษาอุโบสถศีล ลักษณะที่ผิดประเวณีของฝายหญิง คือ หญิงที่มีสามีเปนของตนอยูแลว หรือยัง

ไมมีสามีแตแตมีผูปกครองดูแลอยูกระทําการสมสูกับฝายชาย 

 ผลของการรักษาศีลขอที ่ 3 เปนที่รักของชนทั่วไป สงางาม ไมมีผูเบียดเบียนทําราย  

ผลของการขาดศีลขอที่ 3  มีผูเกลียดชังมาก เกิดในตระกูลต่ํา เปนกะเทย รางกายไมสมประกอบ ไดรับความอับอาย

อยูเสมอ 

 ศีลขอที่ 4 คือ ใหเวนจากการพูดเท็จ พูดไมเปนความจริง ซ่ึงการพูดเท็จมี 7 วิธี ไดแก พูดปด คือ การโกหก สาบาน 

คือการยืนยันความบริสุทธ์ิดวยการพูดเท็จ เพื่อใหผูอ่ืนเชื่อถือ ทําเลหกระเทห คือ การแสดงพฤติกรรมเพื่อหวังหลอกลวงผูอ่ืน 

มายา คือ การแสดงอาการหลอกลวง ทําเลศนัย คือ หลบเล่ียงใหคนฟงเขาใจผิด เพิ่มความ คือ การทําใหเรื่องเล็ก แตเพิ่มเติม

จนดูเปนเรื่องใหญ อําพราง คือ เรื่องที่มีมูลมากแตปกปดความบกพรองใหดูเปนเรื่องเล็ก 

ผลของการรักษาศีลขอที ่ 4 จะทําใหมีวาจาไพเราะ เปนที่เชื่อถือของคนทั้งหลาย มีฟนขาวสะอาด    

       สวยงาม ไมมีกล่ินปาก มีจิตใจที่ม่ันคง ไมฟุงซาน 

ผลของการขาดศีลขอที่ 4 จะทําใหพูดไมชัด มีปญหาชองปาก ทาทางไมสงาผาเผย จิตใจไมม่ันคง 

       ศีลขอที่ 5 ใหเวนจากการดื่มสุรา และเมรัยรวมถึงเครื่องดองของเมา ยาเสพติดใหโทษ 

ผลของการรักษาศีลขอที ่ 5 จะทําใหมีสติปญญาดี มีคนนับถือยําเกรง มีการคิด พูด และทําในส่ิงที่ด ี

ผลของการขาดศีลขอที่ 5 ทรัพยถูกทําลาย เกิดการทะเลาะวิวาทบาดหมาง เปนบอเกิดแหงโรค เส่ือม  

             เสียชื่อเสียง สติปญญาเส่ือมถอย23 

การรักษาศีล ทั้ง 5 ขอ อยางสมํ่าเสมอจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงที่จํานําความสงบสุขมาสูตนเองและสังคมไดดังที่

พระเทพเวทีประยุทธปยุตโต ไดกวาวา “การรักษากาย วาจา อยางดี ไมเบียดเบียนกัน จะเปนพื้นฐานการดํารงชีวิตของผูคน

ในสังคมเพื่อใหสังคมโดยรวมเกิดความสงบรมเย็นขึ้นได โดยหลักธรรมพื้นฐานที่มนุษยทุกคนพึงปฏิบัติเปนเบื้องตนน้ันคือ หลัก

ศีล 524  

 

4. ศีล 5 กับการปองกันภาวะ “ไรศีล” ในสังคมไทย 

 

การลงโทษทางกฎหมายในลักษณะขมขูยับยั้ง ใหเทากับความผิดที่ทําไปตามแนวคิดอาชญาวิทยาแบบดั้งเดิม มิอาจ

แกไขปญหาอาชญากรรมในสังคมไทยไดดีเทาที่ควร แตกลับยิ่งเปนการเสริมความรูสึกเปนศัตรู ระหวางคูกรณี และละเลยการ

ฟนฟูสภาพจิตใจ หรือความเสียหาย ในระดับบุคคลทั้งตอผูกระทําและผูถูกกระทํา  นอกจากน้ีกระบวนการยุติธรรมกระแส

หลักไดผลักผูกระทําผิดเขาสูกระบวนการยุติธรรม ซ่ึงดําเนินการโดยเจาหนาที่รัฐ นับวาเปนการจัดการปญหาที่ปลายเหตุ ไม

สามารถแกไขปญหาอาชญากรรมไดในระยะยาว แตกลับเกิดปญหาอ่ืนตามมา ไมวาจะเปนนักโทษลนคุก การจับแพะ การ

                                                        
 23 สรรคชัย พรหมาษี. (2545). ความรูเร่ืองศีล 5 รักษาศีล 5 แลวไดอะไร. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ: วัฒนาการพิมพ. น.13-55 

 24 พระเทพเวที (ประยทุธปยุตโต). 2532. พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั. 
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กระทําผิดซํ้า เน่ืองจากผูพนโทษมักจะถูกตีตราและผลักออกจากสังคม การไรจุดยืนในสังคมสงผลใหผูเคยพลาดพล้ังตอง

เหลียวหลังกลับไปสูเสนทางอาชญากรอีกครั้ง  

 ปจจุบันนักอาชญาวิทยาจึงขยายขอบเขตความสนใจการศึกษาอาชญาวิทยาไปสูอาชญาวิทยาและกระบวนการ

ยุติธรรมทางเลือก หรือกระบวนการยุติธรรมชุมชน25 เพื่อแกไขปญหาที่ตนเหตุโดยอาศัยความรวมมือจากทุกสวนของสังคม 

เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาสรางความสุขสงบกลับสูสังคมไดอยางยั่งยืนซ่ึง โดยศีล 5 เปนหลักธรรมที่เริ่มมีการนํามาศึกษาเพื่อ

การปรับใชในการลดปญหาอาชญากรรมในสังคมปจจุบัน โดยเปดโอกาสใหทุกภาคสวนในสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน และ

ประชนรวมกันในการลดปญหาอาชญากรรม ใหคนที่กระทําผิดในฐานความผิดที่ไมรายแรง เล่ียงจากการเขาสูกระบวนการ

ยุติธรรมกระแสหลัก เปล่ียนมาสูการชวยเหลือจากคนในสังคมใหโอกาสทางสังคมตอผูกระทําผิดอยางยอมรับและเขาใจ จะ

สามารถเปล่ียนผูกระทําผิดใหกลายเปนคนดี คืนทรัพยากรมนุษยที่ดีสูสังคม 

และดวยแนวคิดอาชญาวิทยาเชิงพุทธ ซ่ึงอัณณพ ชูบํารุง26  ไดกลาววาพระพุทธศาสนาจะเนนปจจัยทางจิต โดยมอง

วาผูที่ประกอบอาชญากรรม คือผูที่ไมสามารถยับยั้งจิตใจของตนเองได ทําใหเกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง หรือก็

คือกิเลสอันเปนภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง ทําใหคิดผิด พูดผิด และทําผิด เม่ือมีการกระทําส่ิงใดที่เปนการละเมิดกฎหมาย

อาญา การกระทําน้ันก็จะกลายเปนอาชญากรรม ซ่ึงมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา27  ไดกลาวถึงการตัดกิเลส โดย

กลาววาศีลเปนการตัดกิเลสในระดับที่ 1   ดังพระบาลีวา “สีเลนะ วีติกกะมะกิเลเส วิโสธะนัง ปะกาสิตัง โหติ ฯ”การรักษาศีล 

5 ศีล 8 อยางเครงครัดของฆราวาสก็ดี การปฏิบัติตามพระวินัย ๒๒๗ ขอ และการปฏิบัติธุตงควัตร 13 ขอ อยางเครงครัดของ

พระสงฆก็ดี เปนการชําระกิเลสที่เกิดทางกายและทางวาจา อาชญาวิทยาเชิงพุทธจึงอาจจะสามารถเปนอีกแนวคิดหน่ึงที่มี

ความนาสนใจในการนํามาประยุกตใชในการมองสาเหตุ และหาแนวทางการแกไขปญหาอาชญากรรมในยุคปจจุบันได 

ดังน้ันดวยสภาพสังคมปจจุบันที่มีการละเมิดตอศีล จนเรียกไดวามีสภาพ “ไรศีล” และจากการรวบรวมผลงานวิจัย 

สามารถสรุปสาเหตุที่คนสวนใหญไมสามารถรักษาศีล 5 ไดน้ันเปนเพราะ มองวาศีล 5 เปนเรื่องอุดมคติ ยากที่จะใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน ไมสามารถเอาชนะใจตอส่ิงยั่วยุได28 การตกอยูใตอิทธิพลของลัทธิบริโภคนิยม ที่ใหความสําคัญกับความสุขทาง

กายมากกวาความสุขทางใจ29 และยังมีทัศนคติวา หากรักษาศีลแลวเสีย ประโยชนก็ไมอยากทํา30 การตั้งอยูบนความประมาท

ทําใหขาดสติ และ ขาดความละอายเกรงกลัวตอการทําชั่ว31ดวยทัศนคติดังกลาวน้ี จึงทําให แรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ของคน

ไทยนอยลง แมวาจะมีการเขาวัดปฏิบัติศาสนกิจมากขึ้น32 ดังน้ันจึงตองมีการสรางแรงจูงใจใหคนในสังคมรักษาศีลอยาง

แพรหลายมากขึ้น โดยการศึกษาของขันทอง วัฒนะประดิษฐ เรื่อง “พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล 5” พบวา พุทธวิธี

สรางแรงจูงใจในการรักษาศีล 5 มีทั้งปจจัยภายนอกดวย การ ทําใหเกิดความศรัทธาและเล่ือมใสพระองค สรางแรงจูงใจให

ผูฟง สนใจ ใครรู เกิดการรับฟงคําสอนของพระองค เกิดศรัทธาในคําสอนเปนแรงจูงใจภายในที่ทําใหเกิดการนอมนําไปปฏิบัติ

                                                        
 25 กรรณิกา แพรว นิตยบูรณ. (ม.ป.ป.). ยุติธรรมชุมชน. สืบคน 9 ธันวาคม 2560 จาก www.gotoknow.org. 

 26 อัณณพ ชูบํารุง. (2540). อาชญาวิทยาแนวพุทธ. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

 27 มูลนิธศิึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา. (2554). สืบคน 18 พฤศจิกายน 2560. จาก 

www.dhammahome.com/webboard/topic. 

 28 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. (2542). การศึกษาทศันะเร่ืองศีล 5 ของชาวพุทธไทยปจจบุัน ศึกษาเฉพาะกรณ ีการฆาสัตว. 

วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 29 พระมหาป๎ญญา ชยปญโญ. (2542). กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจบุัน. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

 30 พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม. (2551). ศึกษาวิเคราะหแนวคดิเร่ืองมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ,  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

 31 พระมหาสํารวย ญาณสวโร. (2542). การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ 5 ที่มีตอ สังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 

 32 ขันทอง วฒันะประดิษฐ. (2558). พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล 5. วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปที่ 5.น.3. 
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ดวยความตั้งใจ ทําใหผูฟง ความหวัง เปาหมาย เพราะการที่มนุษยมีเปาหมายจึงทําใหเกิดพลังการ ทุมเทตนทั้งกายและใจให

เปาหมายน้ันสําเร็จผล และแรงจูงใจภายนอกอัน เกิดจากบุคคลที่เรียกวากัลยาณมิตร เปนแบบอยางในการรักษาศีล 5 ซ่ึง

สะทอนใหเห็นจากคุณสมบัติ ภายนอก ที่มีความสะอาดกาย วาจา ชวนใหผูอ่ืนอยากรูจัก เขาใกล และคุณสมบัติภายใน ทั้ง

ดานปญญา ดานความบริสุทธ์ิ ดานเมตตากรุณา33 ดังคํากลาวที่วา “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 

ปจจุบันจึงมีการสงเสริมใหนําหลักธรรมเรื่องศีล 5 มาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตในสังคมอยางแพรหลาย โดย

โครงการหน่ึงที่สะทอนถึงการนําศีล 5 มาใชเพื่อลดปญหาอาชญากรรมในสังคมอยางเห็นไดชัด คือ  “โครงการหมูบานรักษา

ศีล 5 ” ซ่ึงจัดขึ้นโดยคณะสงฆมหาเถรสมาคม ปจจุบันนําโดยสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา

สังฆปริณายก (อมฺพรมหาเถร) ผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช ในการสงเสริมสรางความสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิด

ความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคลองกับเจตนารมณของการสรางความปรองดองสมานฉันท โดยให

พุทธศาสนิกชนไดนอมนําหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยโครงการไดมอบหมายใหสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ รวมกับคณะสงฆ หนวยงานราชการ สถานศึกษา องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรภาคเอกชน 

กํานัน ผูใหญบาน องคกรเครือขายชาวพุทธ ไดขับเคล่ือนโครงการ โดยกําหนดเปาหมายทุกตําบล ทุกหมูบานทั่วประเทศ 

พรอมทั้งตั้งเปาตัวชี้วัด ใหเกิดสัมฤทธิผลอยางเปนรูปธรรม ภายใน 4 ป (ป 2557 - 2560)    
โดยจากการศึกษาโครงการศีล 5 ของ แพรภัทร ยอดแกว เรื่อง “ศึกษาเรื่องการถอดบทเรียนการดําเนินงานหมูบาน

ศีล  5 ของจังหวัดนครปฐม” พบวา ชุมชนมีแบบอยางที่ดีของผูนําทั้งฝายสงฆและผูนําทองถิ่น มีการประชาสัมพันธที่ดี โดยใช

การประชาสัมพันธทุกรูปแบบ มีการจัดกิจกรรมที่ดี ซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู และการมีสวนรวมของภาคสวนตาง ๆ ใน

ทองถิ่นที่ใหการสงเสริมและสนับสนุน34  

และการศึกษาของวิษณุ  สุมิตสวรรค  ในการศึกษาการนําศีล 5 มารักษาในชีวิตประจําวัน ใหเกิดสันติสุขใน

สังคมไทยและเสนอแนวทางและสงเสริมการสรางสันติสุขในสังคมใหยั่งยืนจากแนวคิด หมูบานการรักษาศีล ๕ ประชาเปนสุข 

ในจังหวัดขอนแกน เปนหมูบานตนแบบเน่ืองจากชุมชนแหงน้ี มีการสรางขอบังคับรวมกัน จึงทําใหประชาชนในหมูบานแหงน้ี

ปฏิบัติตามกฎของหมูบาน ทําใหเกิดความสงบสุขในชุมชน นอกจากน้ีผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาหนวยงานหรือองคกร

ทั้งภาครัฐและเอกชนควรมุงการสงเสริมพัฒนาและปลูกฝงใหเกิดครอบครัวตัวอยางและชุมชนหมูบานตนแบบ โดยใหเนนให

สมาชิกขององคกรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล 5 ตามแนวการใชชีวิตประจําวันใหมีความเปนผูที่ตั้งอยูในการเขาวัดและรักษา 

ศีล 5 เปนนิจ เน่ืองจากการเขาวัดรักษาศีลเพื่อเปนหลักในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมใหแกสมาชิกในชุมชนหรือ

ประชาชนอยางยั่งยืนตอไป35  

ทั้งน้ีในชวงระยะเวลาตามกําหนดเปาหมายทุกตําบล ทุกหมูบานทั่วประเทศ พรอมทั้งตั้งเปาตัวชี้วัด ใหเ กิด

สัมฤทธิผลอยางเปนรูปธรรม ภายใน 4 ป คือ ป 2557 – 2560 เม่ือสังเกตเปรียบเทียบกับสถิตของสํานักงานตํารวจแหงชาติ

เปรียบเทียบกับสถิติการยื่นคําขอรับคาตอบแทนผูเสียหาย ของสํานักงานชวยเหลือทางการเงินแกผูเสียหายและจําเลยใน

คดีอาญา ปงบประมาณ พ.ศ. 2550 – 2560 (ขอมูล ณ วันที ่31 ธันวาคม 2559)36 ดังแผนภูมิดังตอไปน้ี 

                                                        
 33 ขันทอง วฒันะประดิษฐ. (2558). พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล 5 Buddhist Method for Creating Motivation To 

Observe  the Five Precepts .วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปที่ 5 (มกราคม-มิถุนายน 2558). 

 34
 แพรภัทร ยอดแกว. (2558).  การถอดบทเรียนการดาํเนินงานหมูบานศีล 5 ของจังหวดันครปฐม.  การประชุมวิชาการระดับชาติ

สังคมความรู และดิจิตอล. มหาวทิยาลัยเชียงใหม โรงแรมแคนทาร่ีฮิลส จังหวัดเชียงใหม. 

 35 วิษณุ  สุมิตสวรรค. (ม.ป.ป.).  การรักษาศีล ๕ กบัการสรางสันติสขุในสังคมไทยใหย่ังยืน  กรณีศึกษาหมูบานรักษาศีล ๕   

ในจังหวัดขอนแกน. ขอนแกน: มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

 36 สํานักงานตํารวจแหงชาต.ิ (2560). สถิตขิองสํานกังานตํารวจแหงชาติเปรียบเทียบกบัสถติกาิรย่ืนคําขอรับคาตอบแทนผูเสียหาย 

ของสํานกังานชวยเหลือทางการเงินแกผูเสียหายและจาํเลยในคดอีาญา ปงบประมาณ พ.ศ. 2550 – 2560. สืบคน 18 พฤศจิกายน 2560. 
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จากแผนภมิูดังกลาว แสดงใหเห็นถึงปริมาณของอาชญากรรมที่มีจํานวนลดลงโดยเฉพาะในป 2560 แตแมจะไมเปน

ที่แนชัดวาการลดลงของอาชญากรรมเกิดจากการปฏิบัติศีล 5 ที่เพิ่มมากขึ้นจริงหรือไม แตมีความเปนไปไดวาการสงเสริมให

คนในสังคมมีการรักษาศีล 5 อยางกวางขวางจะทําใหการเกิดอาชญากรรมลดลงได เพราะการรักษาศีล 5 ไดสรางพื้นฐานหรือ

ภูมิคุมกันทางจิตใจที่ดใีนการประพฤติปฏิบัติใหกับคนในสังคม  

นอกจากโครงการหมูบานรักษาศีล 5 อันเปนโครงการตัวอยางที่มีการนําหลักธรรมเรื่อง ศีล 5 ไปสูการประยุกตใช

ในทางปฏิบัติของชุมชนและสังคมแลว ยังมีการศึกษาเก่ียวกับการนําหลักธรรมเรื่องศีล 5 มาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันอีก

จํานวนไมนอย ดังเชน ทรงเกียรติ์ เมนสุวรรณ, ขันทอง วัฒนะประดิษฐ และพระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ ไดทําการศึกษาเรื่อง 

“แนวทางการเสริมสรางสันติภาพตามหลักศีล 5 ของ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค” 

พบวา ศีล 5 เปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตเปนกรอบแหงความประพฤติในการอยูรวมกันอยางสันติสุขการสงเสริมการรักษาศีล 

5 การสรางแรงจูงใจดานบวก ดวยการใหเห็นจุดหมายของการรักษาศีล การสรางแรงจูงใจดานลบ ดวยการสรางความกลัวตอ

การละเมิดศีล และการสรางแรงจูงใจดวย การปฏิบัติเปนแบบอยางเพื่อสรางศรัทธาในการรักษาศีลระดับพฤติกรรมและ

แรงจูงใจในการรักษาศีล 5 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครสวรรค โดยภาพรวม ผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นแนวทางการเสริมสรางสันติภาพตามหลักศีล 5 ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค โดยภาพรวมอยูในระดับมาก37 วิไลพร อุนเจาบาน ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการ

นําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบรหิารและ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” พบวา

ปญหา แนวทางการแกไข และ แนวทางสงเสริมการนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวัน จากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ

บริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรไดแก สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวตองดูแล

เอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาที่จะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพ

                                                                                                                                                                            
จาก: http://www.rlpd.go.th/rlpdnew/images/rlpd_5/2560/CHART_2Police- Ocipa_Overview/01-59-12_Police-

Ocipa_Overview.pdf. 

 37 ทรงเกียรติ์ เมนสุวรรณ, ขันทอง วฒันะประดิษฐ และพระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ. (2560). “แนวทางการเสริมสรางสันตภิาพตาม

หลักศลี 5 ของ นิสติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร Journal of MCU  

Peace Studies วารสารสันตศิึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 5 ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม 2560) P-ISSN : 2287-0962 Vol. 5 Special Issue  (May 

2017). 

แผนภูมิ แสดงสถิตของสํานักงานตาํรวจแหงชาติเปรียบเทียบกับสถิตกิารยื่นคําขอรับคาตอบแทนผูเสียหาย  

ของสํานักงานชวยเหลือทางการเงินแกผูเสียหายและจําเลยในคดีอาญา ปงบประมาณ พ.ศ. 2550 – 2560  



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 1039 

แบบไทย รักนวลสงวนตัวเขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคนซ่ือสัตย รณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการ

ดื่มสุรายาเสพติด38  

พระประพันธศักดิ์ ธีรธมฺโม ไดทําการศึกษาเรื่อง การนําศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อสงเสริมจริยธรรมของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนหนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวัดสระบุรี พบวาปญหาและอุปสรรคในการนําศีล 5 ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน พบวา กลุมตัวอยางสวน ใหญไมเขาใจเรื่องศีล 5 ที่ถูกตอง เห็นวาศีล 5 ไมเหมาะกับการประยุคใชในชีวิต

ปจจุบัน ไมสอดคลองกับการดํารงชีวิตที่มีการกระตุนความอยากความตองการสูง ทั้งน้ีพระประพันธศักดิ์ ธีรธมฺโม ไดเสนอแนว

ทางการสงเสริมจริยธรรมที่เก่ียวของกับศีล 5 คือ องคการทางพระพุทธศาสนา รัฐ และองคการทั่ว ๆ ไป ควรมุงสรางความ

เขาใจ และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของศีล 5 ในฐานะที่ เปนคุณธรรมและจริยธรรมพื้นฐานที่สําคัญแหงความเปนมนุษยอันจะ

นําไปสูปฏิสัมพันธ ระหวางกันอยางมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยสรางพื้นฐานแหงวินัย เก้ือหนุนตอความกาวหนาในการ

ปฏิบัติและพัฒนาพฤติกรรมและจิตสํานึกที่สูงขึ้นไป39  

 จากความสําคัญ และการศึกษาการประยุกตใชหลักศีล 5 ในชีวิตประจําวันน้ัน ชี้ใหเห็นวาการนําหลักศีล 5 มาสูการ

ปฏิบัติในชีวิตประจําวันสามารถเปนอีกแนวทางหน่ึงของกระบวนการยุติธรรมที่จะชวยลดปญหาอาชญากรรมได เพราะเม่ือมี

การขยายใหเกิดการนําหลักธรรมดังกลาวมาปฏิบัติอยางแพรหลายแลว ทุกคนจะงดเวนจากการกระทําที่จะนําไปสู 

อาชญากรรมทั้งหลาย คนดี หรือทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพจะหวนกลับสูสังคมอันจะนําไปสูการพัฒนาสังคม และประเทศที่

ยั่งยืนตอไป 

 

5. บทสรุป 

 

 ภายใตสภาพสังคมปจจุบันที่กดดัน เปาหมายทางสังคมที่ใหความสําคัญกับตัวเงิน และชื่อเสียงเกียรติยศ สงผลให

มนุษยผูเต็มไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานยาก กระโจนเขาสูการกระทําความผิดไดโดยงาย  ศีล จึงกลายเปนขอพึงปฏิบัติที่

กําหนดขึน้เพื่อจัดการกับความวุนวาย และความไรระเบียบของสังคม โดยศีล เบื้องตนที่พึงปฏิบัติโดยทั่วไป คือ หลักของศีล 5 

ซ่ึงเปนขอหามที่พึงยึดเปนเครื่องเตือนสติ ยับยั้งจิตใจกอนจะนําความเสียหายมาสูตนและคนในสังคม  และดวยกระบวนการ

ยุติธรรมกระแสหลักที่เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ บางครั้งเกิดการจับแพะ  บางรายพนโทษออกมาพรอมปริญญาวิชา

อาชญากร  หรือบางรายหวังจะเปนคนดีแตถูกสังคมตีตราจนขาดที่ยืนในสังคม ยากตอการดํารงชีวิต หมดทางเลือกอ่ืนในสังคม

จึงเกิดการกระทําผิดซํ้าแลวซํ้าอีก ไมสามารถแกไขปญหาอาชญากรรมไดอยางเด็ดขาด ยั่งยืน ศีลจึงนับวาเปนเรื่อง    ที่เริ่มมี

การศึกษาเพื่อการประยุกตใชในกระบวนการยุติธรรมในลักษณะของแนวคิดกระบวนการยุติธรรมทางเลือกที่อาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวนของสังคมเพื่อรวมกันเยียวยา แกไขปญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในสังคม เพราะทุกคนตางเปนปจจัย

สําคญัที่มีผลตอการลดและเพิ่มขึ้นของปญหาอาชญากรในสังคมได และดวยแนวคิดอาชญาวิทยาเชิงพุทธที่มุงเนนหาสาเหตุ

และแนวทางแกไขปญหาอาชญากรรมที่ระดับของจิตใจ เพราะรากฐานพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากจิตใจเปนสําคัญดังคํ า

กลาวที่วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” ไมวาเราจะทําส่ิงใดยอมเกิดจากจิตใจเปนตัวกําหนด ดังน้ันจึงตองขัดเกลาจิตใจให

สะอาด และมีหลักยึดเหนียวที่เขมแข็งโดย ศีล 5 นับเปนธรรมขอหน่ึงที่เปนกฎ ขอหาม ที่สามารถยึดเปนหลักเตือนใจและหาม

ปรามพฤติกรรมอาชญากรไดเปนอยางดี ปจจุบันจึงมีการนําหลักศีล 5 มาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาอาชญากรรม ดังเชน 

โครงการหมูบานรักษาศีล 5 ที่ดูจะมีกระแสตอบรับที่ดีดวยผลอาชญากรรมที่เริ่มลดลงตั้งแตปที่เริ่มมีโครงการ และยังมี

                                                        
 38 พระประพันธศักดิ์ธีรธมฺโม. (2560). การนําศีล 5 ไปใชในชีวติประจาํวันเพ่ือสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนระดบชั้นมัธยมศึกษา

โรงเรียน หนองแค (สรกิจพิทยา) จังหวดัสระบุรี. จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
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การศึกษาการนําหลักศีล 5 ไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมศีล 5 ใหเปนแนวปฏิบัติที่ขยายวงกวาง

ครอบคลุมสังคมไทยอันเปนสังคมพุทธเพื่อลดและปองกันปญหาอาชญากรรมอยางตอเน่ืองในอนาคต 

 

6. ขอเสนอแนะ 

   

เม่ืออาชญากรรมทวีความรุนแรงมากขึ้นตามการพัฒนาของสังคม การจะใหใครคนใดคนหน่ึง หรือหนวยงานใด

หนวยงานหน่ึงเปนผูจัดการกับปญหาน้ันอยางในอดีตที่ผานมา ไมสัมฤทธ์ิผลยั่งยืนอีกตอไป ดังน้ันกระบวนการยุติธรรมจึงตอง

พัฒนา มองหาแนวทางเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปองกันปญหาใหเทาทันกับอาชญากรรมที่เกิดขึ้น แนวคิดอาชญาวิทยา

ทางเลือก หรืออาชญาวิทยาเชิงสมานฉันทอันเปนหลักคิดใหมเพื่อบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวนของสังคมเปนหลัก

คิดที่นาสนใจในการลดทอนปญหาอาชญากรรม ประกอบกับแนวคิดอาชญาวิทยาเชิงพุทธที่มุงแกปญหาที่ระดับจิตใตสํานึก 

มองการแกปญหาโดยนําหลักคิดวิธีการทางพระพุทธศาสนามาจับกับปญหาอาชญากรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมอาชญากร

ใหเปนทรัพยากรที่ดีของสังคม  

การนําแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและหลักคิดหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่องของ 

ศีล 5 อันเปนหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติตนเบื้องตน เพื่อสรางกฎ ระเบียบใหเกิดขึ้นตั้งแตจิตใตสํานึก มาสูการ

ประยุกตใชภายใตสังคมที่มีการเติบโตทางสังคมเศรษฐกิจน้ัน ไมใชเรื่องแปลกหรือลาสมัย แตตองสรางความรูความเขาใจใหคน

ในสังคม เห็นความสําคัญในการรักษาศีล โดยมีการผลักดันใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคม และใชประโยชนจาก

การพัฒนาทางสังคมและเทคโนโลย ีเชน การเผยแพรหลักธรรมโดยอาศัยส่ือทางสังคม โดยเฉพาะโซเชียลมีเดีย เพื่อใหคนใน

สังคมเขาถึงธรรมะไดงายและทั่วถึง ไดพบธรรมะทุกวันเพื่อขัดเกลาใหเกิดความคุนชินกับธรรมะและพรอมที่จะนําหลักธรรมไป

ปรับใชในชีวิตประจําวันที่มีความสับสนวุนวายไดอยางมีสติ ทั้งน้ีการชี้ใหเห็นถึงโทษแหงการละเมิดตอศีลก็นับวาเปนกลยุทธ

หน่ึงในการสรางแรงจูงใจใหเกิดการรักษาศีล 5 ได ซ่ึงจะเห็นวาบทลงโทษทางกฎหมายบานเมืองและผลแหงกรรมทาง

พระพุทธศาสนาน้ันมีความสอดคลองกันดังตารางที่ 1 แสดงความสอดคลองของศีล 5 กับอาชญากรรมในสังคมไทย และโดย

ปกติมนุษยผูมีการคิดและเลือกอยางมีเหตุผล (rational choice) หรือมี เจตจํานงอิสระ (Free Will)  ตามแนวคิดของเบ็คคา

เรีย นักคิดคนสําคัญในอาชญาวิทยาสํานักคลาสสิก40 ที่เชื่อวามนุษยจะมีการไตรตรองกอนการกระทําโดยพิจารณาวาส่ิงที่ทํา

น้ันมีประโยชนมากกวาโทษที่จะไดรับก็จะกระทํา ดังน้ันการที่รูวาศีล 5 คืออะไรกระทําแลวไดอะไร และหากผิดตามหลักศีล 5 

แลวจะเกิดผลอยางไร จะยิ่งเปนแรงผลักดันใหเกิดการรักษาศีล 5 ที่มากขึ้นได แมวาผลของศีล 5 จะมีลักษณะที่เปนนามธรรม 

แตก็มักจะเกิดผลในเชิงรูปธรรมโดยที่เราไมรูตัว สงผลทําใหคนในสังคมที่ยอมจะเลือกในส่ิงที่ดีที่สุดใหตนเองเสมอน้ันมีการ

ปฏิบัติที่ถูกที่ควรยิ่งขึ้น แมไมตองมีการลงโทษทางอาญา 5 สถาน คือ  ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ ริบทรัพย แตผูกระทํา

จะไดรับผลทางใจ เม่ือเลือกทําในส่ิงที่สบายใจก็จะนําความสุขมาสูตนเอง จึงจะเปนอานิสงสอยางแทจริง และยังประโยชน

ในทางสังคมโดยรวมในการลดปญหาการกระทําผิดหรืออาชญากรรมได 

และการปองกันปญหาอาชญากรรมโดยการใชหลักธรรมะเรื่อง ศีล 5 จะยิ่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หากมีการนําไป

ประยุกตใชในกลุมเด็กและเยาวชน ดังเชนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ หรือเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียงในชุมชน ตลอดจน

เด็กและเยาวชนโดยทั่วไปทีย่ังไมเคยกระทําผิดรายแรง ซ่ึงจะตองไดรับการปองกัน ดีกวาปลอยให “วัวหายแลวลอมคอก” เปน

ปญหาแลวจึงแกไข เพราะเด็กและเยาวชนในวันน้ีจะพัฒนาเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศในอนาคต หากมี

การปลูกฝงส่ิงที่ดีงาม ก็เปรียบเสมือนการเพาะเมล็ดพันธุแหงความดี ที่มีแตจะขยายพันธุและกอเกิดส่ิงดีงามใหปรากฏขึ้นใน

สังคม ดังน้ันจึงตองเริ่มอบรมขัดเกลาตั้งแตยังเปนไมออนที่ดัดงายดีกวาปลอยใหพฤติกรรมการกระทําผิดติดตัวจนเติบใหญเปน

                                                        
 40 อัจฉรียา ชูตินันทน. (2555). อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.กรุงเทพฯ: วิญูชน. น. 140. 
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ไมแกที่ยากแกการแกไข ทั้งน้ีอาจอาศัยหลักการตามทฤษฎีพันธะทางสังคม (social bond theory) ของ Hirschi41 โดย

สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดปฏิบัติตามหลักศีล 5 ตั้งแตระดับครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจนทุกคนในชุมชน เพื่อ

สงเสริมความผูกพันกับคนในสังคม (attachment) ที่เขมแข็งใหกับเด็กและเยาวชน เชน การทํากิจกรรมรวมกันภายใน

ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน การรณรงคใหความรูในชุมชน สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีกิจกรรม เพื่อพัฒนาตนเองหรือ

กิจกรรมเพื่อสังคม (commitment)  เปนการไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไมหมกมุนหรือเขาไปยุงเก่ียวกับส่ิงที่จะเหน่ียว

นําไปสูการกระทําผิด เชน การทําบุญในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การทําจิตอาสาพัฒนาชุมชน ซ่ึงจะเปนการสรางความ

รักในทองถิ่นของตนและเกิดแนวคิดในการพัฒนาชุมชนตอไปได มีการใหรางวัล หรือการชื่นชม เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชน

กระทําความดีอยางตอเน่ืองจนเกิดความคุนชิน ไมกลากระทําส่ิงผิดที่จะทําใหตนเส่ือมเสียชื่อเสียงและคุณงามความดีที่ไดทํามา 

(involvement) และสงเสริมศีล 5 ใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจะเปนการสรางความเชื่อในคุณงามความดี อัน

เปนความเชื่อที่ถูกตองเหมาะสม (belief) ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ดีงามตอไป 

 ทั้งน้ีการนําหลักธรรมเรื่องศีล 5 มาประยุกตใชกับสังคมไทยยังตองมีการศึกษาตอยอดอยางตอเน่ืองเพื่อพัฒนา

รูปแบบ วิธีการ เพื่อหาแนวทาง และสรางแรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติที่แพรหลาย ซ่ึงผูเขียนมองวาจะเปนแนวทางหน่ึงที่

นอกจากจะชวยลดและปองกันการเกิดอาชญากรรมในสังคมไดแลว ยังชวยสงเสริมการพัฒนาสังคมในดานอ่ืนใหยั่งยืนไปพรอม

กันไดเปนอยางดอีีกดวย 
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