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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 

(Participatory Learning) ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ในรายวิชาการวิจัย
ทางการศึกษา ภาคตน ปการศึกษา 2562 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พล
ศึกษา) กอนและหลังการเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 3) หา
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
ตามเกณฑที่กําหนดไว 75/75 4) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) ท่ีมีตอการจัดกิจกรรม
เรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 93 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชคือ แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน และหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ) สถิติที่ใชคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวย t-test พบวา 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนการรู จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.39) 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู (E1/E2) มีคาเทากับ 77.17/77.38  และมีดัชนี
ประสิทธิผล คิดเปนรอยละ 62 และ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.36) 
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Abstract 

This research aims to 1) the study of the model of organizing learning activities using participatory 

learning of the 4th year students 2) Compare the achievement of the 4th year students, Bachelor of 

Education Program in Physical of Education before and after teaching under the teaching plan on using 
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participatory learning. 3) Evaluate the efficiency and effectiveness index model of learning using 

participatory learning, according to the set of criteria 75/75 4) Assess the satisfaction of the 4th year 

students, Bachelor of Education Program in Physical of Education, on an arrangement of learning 

activities using participatory learning. The samples of 93 people selected by purposive sampling. The 

Instruments are: - arrangement of learning activities using participatory learning, a set of Assessment 

course teaching plan (Knowledge Framework for Higher Education form 3) The format of an arrangement 

of learning activities (Pre- Post Test), and 4) the assessment of student satisfaction by participatory 

learning. The statistics include percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings of the study 

were detailed as follows. 1) The overall quality of an arrangement of learning activities at a good level. 

( x =4.39) 2) Compared the scores before and after the study, the scores of the learners after the study 

was higher than before, The difference was statistically significant at the .05 level 3) The efficiency of an 

arrangement of learning the levels were at 77.17/77.38 and index of the effectiveness of the study 62 % 

and 4) The overall satisfaction teaching of using participatory learning at good level. ( x =4.36) 

Keywords: Model, Participatory learning, Students Bachelor of Education 

1. บทนํา
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนนวัตกรรมการศึกษาท่ีสถาบันอุดมศึกษาใหความ

สนใจและใหความสําคัญพรอมๆ กับนโยบายปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เนนการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยหลักการแลวทั้ง Active Learning และ 
Child Center ตางก็มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี Constructivism เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสรางสรรคทาง 
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนนวัตกรรมการศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาใหความสนใจและ
ใหความสําคัญพรอมๆ กับนโยบายปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เนนการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยหลักการแลวทั้ง Active Learning และ Child 

Center ตางก็มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี Constructivism เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสรางสรรคทางปญญา ที่
เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเน้ือหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดข้ึนในตนเองดวย
การลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อ หรือกิจกรรมการเรียนรูที่มีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน หรืออํานวยความสะดวกใหผูเรียน เกิด
การเรียนรูข้ึนโดยกระบวนการคิดข้ันสูง (สถาพร พฤฑฒิกุล,2558:13) วาเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน โดยการรับรูความรูใหมจาก
แหลงเรียนรูตางๆ เชน จากครูเพ่ือน และสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูน้ันๆ ดวยตัวผูเรียนเอง แลว
ผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยู เกิดการสรางมโนทัศนในองคความรูน้ันๆ ข้ึน ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรูไปทดลองใชฝกทักษะ 
แลวนําเสนอตอกลุมเพ่ือยืนยันความรูที่ถูกตอง กิจกรรมเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูสอนเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา และ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสถานศึกษา ใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพการสอนของผูสอน สนับสนุนใหเกิด
การสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ใหกับนักศึกษา  

ซึ่งทั้งน้ี คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี เปนสถาบันการการศึกษาที่มุงเนนผลิตครู  ที่
ดําเนินงานการผลิตครูพลศึกษา สอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 เนนการผลิตครูที่สอดคลองกับสภาพความตองการของสังคม และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
มุงเนนพัฒนาทักษะการบูรณาการความรู เขากับกลยุทธการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ัน การเรียนรูแบบมีสวนรวม หรือการ 
เรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) เปนหลักการพ้ืนฐานสําคัญประการหน่ึงของการเรียนรู กลาวคือกระบวนการ 
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กลุมจะชวยใหคนไดมีสวนรวมสูงสุด และทําใหบรรลุผลสําเร็จของงาน เพ่ือยกระดับมาตรฐานวิชาชีพครูพลศึกษาใหเปน
วิชาชีพชั้นสูง และรองรับใบประกอบวิชาชีพครูใหสอดคลองกับสภาพความตองการของสังคม ทันตอวิวัฒนาการในโลกปจจุบัน  
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ใหกับนักศึกษา 
ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร ในรายวิชา การวิจัยทางการศึกษา และจากการวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนที่
แลวๆ มาน้ัน พบวาผูเรียนสวนใหญมักจะไมใหความสนใจในรายวิชาน้ีมากนัก เปนเพราะมีความคิดวาเปนวิชาที่เรียนยาก 
เน้ือหาซับซอน จึงมีพฤติกรรมการเรียนที่ขาดความกระตือรือรน การไมใสใจในการเรียน และการวิเคราะหปญหาท่ีซับซอน ซึ่ง
สงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา อันทําใหเกิดผลกระทบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหเปนไปตามท่ีกําหนดได ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของนักศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาสาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ข้ึนมาท่ีตองการใหนักศึกษาเปนผู
ลงมือกระทําดวยตนเอง เปนการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดองคความรูตามผลการเรียนรูที่กําหนด สงผลใหผูเรียนมีพฤติกรรม
การเรียนรูที่ดี นําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดดีย่ิงข้ึน 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

        2.1 เพ่ือศึกษาคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

        2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต กอนและ
หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  

        2.3 เพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ตาม
เกณฑที่กําหนดไว 75/75  

 2.4 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม  (Participatory 

Learning) 
 

3. สมมติฐานของการวิจัย   

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 043008) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการประยุกตรูปแบบบางสวนของวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม(Participatory Action 

Research, PAR) มาใชในกระบวนการศึกษา ซึ่งเปนการวิจัยจากกระบวนการกลุม การมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิชาการตางๆ 
ตามเน้ือหารายวิชา การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภายใตรูปแบบการเรียนการสอน  ที่มีการออกแบบเพ่ือใชใน
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning Process: PLP) และการประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ท้ังกอนใชกระบวนการและหลังใชกระบวนการ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังน้ี 

 4.1 ประชากร ไดแก  นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ปการศึกษา 2562  จํานวน 93 คน  

 4.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา ครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ 

ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ป 
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การศึกษา 2562 จํานวน 93 คน การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

(บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2550: 23) ที่ใชกลุมประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยาง 
 4.3 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  
        4.3.1 ตัวแปรตน คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  รายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)   
       4.3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี  โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) 
 4.4 ดานเน้ือหา ศึกษารูปแบบการการจัดกิจกรรมเรียนรู รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)  โดยใชการ
สอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี  
 4.5 ระยะเวลาท่ีวิจัย ภาคตน ปการศึกษา 2562 (ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง พฤศจิกายน 2562) โดยใชเวลาทดลอง
สอน 16 สัปดาห (รวมเวลาทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน/ ทดสอบกลางภาค และทดสอบปลายภาค) 
 

5. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) รายวิชาวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ปการศึกษา 2562 แผนการจัดการเรียนรู (มคอ.
3) จํานวน 9 แผน ดังน้ี แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 ความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบและเทคนิคการวิจัย ประเภทของการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 การออกแบบและการเขียน
โครงการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

ตัวแปรและสมมติฐานการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 การเลือกกลุมตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 การเก็บรวบรวม
ขอมูล แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 สถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมูล แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 แนวทางการเขียนรายงานการวิจัย 

แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ที่มีตอการจัด
กิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
 

6. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
       การวิจัยครั้งน้ีมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปน้ี 

            6.1 ศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ . 2556 ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา (มคอ.2) (สถาบันการพลศึกษา, 2556: 1)  
 6.2 ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
มาใชในการพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูรายวิชา (มคอ.3) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)        
 6.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู (มคอ.3) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) โดยนําคําอธิบายรายวิชา 
มาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ตามองคประกอบของแผนการเรียนรู 

 6.4 นํารางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ที่สรางข้ึน 
(ขอ 6.3) ไปปรึกษาท่ีปรึกษางานวิจัย เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา ความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 6.5 นํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) (ขอ 6.4) เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 

 จํานวน 3 คน ที่มีความรูดานการวิจัยและประเมินผล ดานหลักสูตรและการสอน และดานพลศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาคํานวณหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 - 1.00 
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6.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสรางข้ึน เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) แลวนํามาหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 -1.00 แบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 
60 ขอ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางที่ศึกษา เพ่ือหาคาความยากของขอสอบ มีคา
ต้ังแต .20 -.80 คาอํานาจจําแนก ต้ังแต .20 – 1.00 และหาคาความเชื่อมั่น (KR-20) ไดเทากับ .79 

  6.7 นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาคํานวณหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 -1.00 ไดจํานวน 35 ขอ แลวนําไปทดลอง
ใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดคาความเชื่อมั่น (Alpha- Reliability Coefficient) ทั้งฉบับ
เทากับ .94  

7. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง กับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ภาคตน ปการศึกษา 2562  ตามข้ันตอน ดังน้ี  

 7.1 ชี้แจงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เพ่ือใหนักศึกษา
เขาใจตรงกันและปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง  

 7.2 ดําเนินการสอน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning โดยใชรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) จํานวน 9 แผนการเรียน  

 7.3 ทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน (Pretest - Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) แลวนําคะแนนมาหาคาทางสถิติ 

  7.4 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) 

8. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
   8.1 วิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี โดยใช
สถิติ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  8.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที ่4 (พลศึกษา) กอนและหลังการ
ใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) โดยใชส ถิติ t-test for 

Dependent Samples  
  8.3 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  (E1/E2) และหาคาดัชนี
ประสิทธิผล (EI.) 

  8.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory  

Learning) โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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9. ผลการวิจัย
  9.1 วิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory  

Learning) ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี จากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (n=3) 

x S.D. แปลผล 
1 หมวดที่ 1 ขอมูลโดยทั่วไป 4.67 .58 ดีมาก 
2 หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 4.44 .19 ดี 
3 หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 4.22 .19 ดี 
4 หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 4.33 .14 ดี 
5 หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 4.33 .00 ดี 
6 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 4.33 .58 ดี 
7 หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 4.46 .38 ดี 

โดยรวม 4.39 .10 ด ี

9.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) กอนและหลังการใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา กอนและหลังการใชรูปแบบการจดักิจกรรม
เรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

คะแนนสอบ (30) จํานวน (คน) x S.D. คา t P-value 

กอนเรียน  93 10.55 2.60 
50.48* .00 

หลังเรียน 93 22.61 1.48 

* มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05

 9.3 วิเคราะหหาประสิทธิภาพและหาคาดัชนีประสิทธิผล ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวน
รวม (Participatory Learning) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1/E2, E.I.) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผล ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมี
สวนรวม (Participatory Learning) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1/E2, E.I.) 

การวิเคราะห 
(N= 93 คน) 

คะแนนระหวางเรียน 

(เต็ม 70 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(เต็ม 30 คะแนน) 

E.I. 

(เต็ม 30 คะแนน) 
คาเฉล่ีย 

( x )

E1 

(รอยละ) 
คาเฉล่ีย 

( x )

E2 

(รอยละ) 
คะแนนกอนเรียน 

(981 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(2103 คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 54.02 77.17 22.61 77.38 0.62 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ ผานเกณฑ 

 9.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศกึษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรู รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีมีตอ
การจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รวมรายดาน และโดยรวม 

ท่ี รายการประเมิน 
n=93 

x SD ระดับ อันดับ 

1 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.39 .31       ดี 3 

2 ดานการวัดและประเมินผล 4.40 .36 ดี 1 

3 ดานคุณลักษณะของอาจารย 4.40 .36 ดี 1 

4 ดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 4.26 .45 มาก 5 

5 ดานการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง และเนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.33 .30 มาก 4 

รวมเฉล่ีย 4.36 .29 มาก 

10. อภิปรายผล
   10.1 การประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสม โดยรวมอยูในระดับ 

ดี( x =4.39,SD=.10) สอดคลองกับดวงใจ งามศิริ และคณะ (2562:บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning ในรายวิชาการประมวลผลแบบกลุมเมฆ มีความเหมาะสม โดยรวมอยูในระดับ ดี ซึ่งซึ่ง
ทั้งน้ี สุเวช พิมนํ้าเย็น (2560:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการใหนักศึกษามีสวน
รวมกิจกรรมในชุมชน วิชากฎหมายสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม พบวา ผลการประเมินคุณภาพของผูสอนวิชากฎหมาย
สาธารณสุข และสิ่งแวดลอม  ในภาพรวมอยูในระดับ  ดีมาก และมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ Prensky 

(2008:abstract) และ Kelly et al., (2009: abstract) ทีผู่เรียนหากไดรับการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม ผูเรียน
จะสามารถมีความกระตือรือรน ใฝเรียนรูไดดวยตนเอง  
 10.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู คะแนนทดสอบกอนเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ   10.55 
(SD=2.60) และคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.61  (SD=1.48) และจากการทดสอบดวยคา  (t-test) พบวา 
คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับทองทิพย สละวงษลักษณ และคณะ. 
(2557 :บทคัดยอ ) และณัฐนันท  ศรีพุทธา (2560 :บทคัดยอ ) และทั้งน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิภา กิมสูงเนิน 
(2557:บทคัดยอ) มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 10.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู มีคาประสิทธิภาพ E1/E2  ที่ระดับ 77.17/77.38  และมีคาดัชนีประสิทธิผล 
เทากับ 0.62 แสดงวา หลังการใชการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาผูเรียนไดรอยละ 62 สอดคลองกับเมษ ทรง
อาจ (2558:บทคัดยอ) ธีรภัทร สุขสบาย (2559:บทคัดยอ) ณัฐนันท ศรีพุทธา (2560:บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรม
เรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) และสุเวช พิมนํ้าเย็น และคณะ. (2560:บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการใหนักศึกษามีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน วิชากฎหมาย
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม มีคา E1/E2 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

 10.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.36, SD=.29) สอดคลองกับทองทิพย 
สละวงษลักษณ. (2557:บทคัดยอ) เมษ ทรงอาจ. (2558:บทคัดยอ) และดวงใจ งามศิริ และคณะ.(2562:บทคัดยอ) มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับ มาก ในขณะท่ีนิภา กิมสูงเนิน (2557: บทคัดยอ) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ มากท่ีสุด  

11. ขอเสนอแนะ
           11.1 ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอน ควรจัดสรรเวลาใหนักศึกษามีการคนควาดวยตนเอง ในชั่วโมง 
เรียน จะทําใหนักศึกษามีเวลาในการทํางานใหเสร็จภายในชั่วโมง ทําใหไมเปนภาระตอนักศึกษา และควรนํารูปแบบการ
จัดการเรียนรู ไปเปนแนวทางการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
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 11.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ใหเปนการศึกษาวิธีพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย โดย
ประยุกตทฤษฎีการเรียนรูแบบอื่นๆ ในรายวิชาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู ตอการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาที่ดีย่ิงข้ึน  
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